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【今月の表紙】 これから夏本番を迎えるにあたり、日差しが強くなり、急激な気温上昇で熱中症に注意が必要なこの季節。市内で
農業を営む吉田さん一家も作業の合間に木陰で休息を取り、熱中症対策を図ります。こまめな水分補給と休息を心掛け、暑い夏を
健康に乗り切りましょう。【熱中症関連記事26ページ】

ちょ
っと、ひと涼み。

ここらで



河
童
ば
や
し

商工みこし
まちの振興と商売繁盛を祈願

祭りのラストを威勢よく盛り上げる

うしくかっぱ祭り第41回

一
度
聞
い
た
ら
忘
れ
な
い「
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
」の
詩
に
の
せ
て

１
万
人
が
彩
る
悠
々
た
る
踊
り

　

   

っ
ぺ
や
っ
ぺ
」の
掛
け
声
と
河
童
の
泳
ぐ
姿
が

特
徴
の「
河
童
ば
や
し
」。
昭
和
56（
１
９
８
１
）年
、

「
か
っ
ぱ
祭
り
」の
前
身
で
あ
る「
ふ
る
さ
と
祭
り
」の

開
催
の
際
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
牛
久
に
は「
牛
久
音
頭
」が
あ
り
、
盆
踊

り
な
ど
で
踊
ら
れ
て
い
ま
し
た
。当
初「
ふ
る
さ
と
祭

り
」で
も「
牛
久
音
頭
」を
踊
る
予
定
で
し
た
が
、花
笠

音
頭
や
阿
波
踊
り
の
よ
う
な
踊
り
パ
レ
ー
ド
を
メ
イ

ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
考
え
て
い
た
た
め
、
輪
に
な
っ

て
踊
る「
牛
久
音
頭
」は
、
採
用
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
当
時
の
町
長
が「
牛
久
音
頭
」を
作
詞
し
た

地
元
の
作
詞
家
で
あ
る
故
・
中
島
清
治
さ
ん
に
作
詞

を
依
頼
し
ま
し
た
。
故・中
島
さ
ん
は
牛
久
の
名
所
が

盛
り
込
ま
れ
た「
牛
久
音
頭
」と
は
一
味
違
う
曲
に
し

よ
う
と
思
い
、考
え
つ
い
た
の
が
、小
川
芋
銭
と
芋
銭

に
描
か
れ
た
河
童
。
そ
こ
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て

調
べ
、
半
年
後
に
完
成
し
た
の
が「
河
童
ば
や
し
」で

す
。
歌
詞
に
も「
河
童
誰
の
子 

芋
銭
の
子
」と
あ
る
よ

う
に
、
小
川
芋
銭
が
描
い
た
河
童
が
イ
メ
ー
ジ
さ
れ

て「
河
童
ば
や
し
」が
で
き
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
ま
た
、
踊
り
の
振
り
付
け
を
さ
れ
た
の
は
故
・
中

島
さ
ん
の
妻
、
故
・
西
川
扇
若
衛
さ
ん
で
す
。
誰
で

も
気
軽
に
踊
れ
る
よ
う
に
と
振
り
付
け
さ
れ
、
河
童

が
沼
を
泳
ぎ
、
陸
に
上
が
り
あ
た

り
を
見
回
す
様
子
が
表
現
さ
れ
て

い
ま
す
。

↙↙
重
要
な
役
目

を
担
っ
て
い
ま

す
。
今
年
頭
を

務
め
る
の
は
商
工
会

青
年
部
部
長
の
綾
部
み
よ
さ
ん
。

昨
年
に
引
き
続
き
、
頭
と
し
て
商
工
み

こ
し
を
け
ん
引
し
ま
す
。
綾
部
さ
ん
は
、 

今
年
の
見
ど
こ
ろ
を「
商
工
み
こ
し
に

加
え
、
今
回
は
女
み
こ
し
が
登
場
し
ま

す
。
二
基
の
み
こ
し
の
共
演
に
ご
期
待

く
だ
さ
い
」と
話
し
ま
す
。
祭
り
の
終
盤
、 

み
こ
し
の
勢
い
と
人
の
熱
気
に
包
ま

れ
、
通
り
が
最
高
潮
に
沸
き
立
ち
ま
す
。 

ぜ
ひ
こ
の
盛
り
上
が
り
を
体
感
し
に
来

て
く
だ
さ
い
。

問  うしくかっぱ祭り実行委員会事務局（未来創造課内）☎内線1521～1523

みどころ紹介

商工会青年部部長 綾部みよさん

【開始日時】
河童ばやし踊りパレード

7月26日（土）・27日（日）
午後5時40分開始

どなたでも飛び入り参加OK!

※7月5・12・19日（土）に踊り無料
レッスン開催。詳しくは

次ページへ！

【登場日時】
商工みこし

7月26日（土）・27日（日）
午後7時30分～

※みこし担ぎ手募集中！
（練習あり）詳しくは
次ページへ！

や

▲河童ばやし歌詞・
振り付け動画

　
　

工
み
こ
し
は
昭
和

63（
１
９
８
８
）年
、
市
民

交
流
や
ま
ち
の
振
興
、
商

売
繁
盛
な
ど
の
思
い
を
込
め

牛
久
市
商
工
会
青
年
部
に
よ

り
作
ら
れ
ま
し
た
。
お
披
露
目

を
か
ね
て
同
年
の「
第
７
回
う
し
く

か
っ
ぱ
祭
り
」に
繰
り
出
し
、
こ
れ
が

き
っ
か
け
で
毎
年
か
っ
ぱ
祭
り
に
登
場
。 

今
で
は
祭
り
の
ラ
ス
ト
に
欠
か
せ
な
い

存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。
揃
い
の
半
纏

に
身
を
包
み
、
総
勢
１
０
０
人
が
み

こ
し
を
担
ぎ
威
勢
の
い
い
掛
け
声
を

祭
り
の
メ
イ
ン
通
り
に
響
か
せ
ま
す
。 

　

商
工
み
こ
し 

に
は「
頭か
し
ら」と
呼
ば

れ
る
リ
ー
ダ
ー
が

い
ま
す
。「
頭
」は

拍
子
木
を
持
っ
て

み
こ
し
全
体
の

指
揮
を
執
る
↘↘ 

商
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上
町
山
車

新
川
囃
子
牛
久
壹
番
組

地
域
の
誇
り
を
受
け
継
ぐ

囃
子
の
音
色
と

力
強
く
勇
壮
な
山
車

　
　

久
町
の
上
町
行
政

区
周
辺
で
は
古
く
か
ら
旧
国
道
6
号
を

中
心
に
八
坂
神
社
の「
祇
園
祭
」が
夏
に

行
わ
れ
、山
車
の
巡
行
と
お
囃
子
が
祭

り
に
花
を
添
え
て
い
ま
し
た
。昭
和
40
年

代
初
頭
、山
車
が
破
損
、そ
の
後「
祇
園

祭
」の
山
車
の
巡
行
は
芸
能
人
の
舞
台

と
子
ど
も
神
輿
に
変
更
さ
れ
、山
車
と

お
囃
子
は
祭
り
か
ら
姿
を
消
し
ま
し
た
。

し
か
し
、地
域
住
民
か
ら
山
車
の
復
活

を
望
む
声
が
多
く
集
ま
り
、平
成
9（
１

９
９
７
）年
、地
元
の
職
人
の
手
で
作
り

上
げ
ら
れ
た「
上
町
の
山
車
」が
復
活
。↘↘ 

↙↙
以
前
は
市
外
団
体
に

演
奏
依
頼
を
し
て
い
た

お
囃
子
も
自
分
た
ち
で

演
奏
し
た
い
と
土
浦
市

の「
新
川
囃
子 

新
城
組
」

に
師
事
し
、山
車
の
復

活
に
合
わ
せ「
新し
ん
か
わ
は
や
し

川
囃
子 

牛う
し
く久

壹い
ち
ば
ん
ぐ
み

番
組
」

が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。「
新
川
囃
子 

牛
久

壹
番
組
」の
入
江
唯
晃
さ
ん
は
、「
こ
の
山

車
と
お
囃
子
は
次
世
代
に
受
け
継
い
で

い
く
べ
き
牛
久
の
伝
統
文
化
の
一
つ
で

す
」と
話
し
ま
す
。
そ
の
言
葉
の
通
り
、山

車
の
舵
取
り
、
お
囃
子
の
演
奏
の
中
心
と

な
っ
て
い
る
の
が
地
域
の
若
い
世
代
で
す
。

元
気
な
掛
け
声
と
と
も
に
通
り
を
練
り

歩
く
山
車
と
お
囃
子
の
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　
　

中
太
鼓
は
牛
久
第
三
中
学
校
の
和
太
鼓

部
で
受
け
継
が
れ
て
い
る
太
鼓
で
す
。
平
成

元（
１
９
８
９
）年
同
校
創
立
10
周
年
記
念
の

際
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
が
子
ど
も
た
ち
へ
和
太
鼓
を
購

入
。
こ
れ
を
機
に
和
太
鼓
部
を
創
部
し
、
学
校

が
あ
る「
城
中
町
」か
ら
太
鼓
は「
城
中
太
鼓
」と

命
名
さ
れ
ま
し
た
。
城
中
太
鼓
は
指
導
者
が

お
ら
ず
、
先
輩
が
後
輩
へ
演
奏
技
術
を
伝
え
る

形
で
30
年
以
上
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。 

部
長
の
櫻
井
さ
ん
、副
部
長
の

二
階
堂
さ
ん
は
同
じ
曲
で
も

一
人
ひ
と
り
の
個
性
が
出
る
の
が

魅
力
の
一
つ
と
語
り
ま
す
。
練

習
の
集
大
成
と
36
年
の
伝
統

を
皆
さ
ん
に
お
届
け
し
ま
す
。

　
　

 

子
と
呼
ば
れ
る
小
道
具
を
手
に
持
ち
、
踊

り
な
が
ら
通
り
を
進
む「
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
」。

河
童
ば
や
し
パ
レ
ー
ド
の
前
に
登
場
し
、
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
す
。踊
る
の
は「
う
し
く
鳴
子
会

翔
舞
」の
皆
さ
ん
。小
学
生
か
ら
70
代
ま
で
幅
広

い
世
代
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
同
団
体
が
う
し

く
か
っ
ぱ
祭
り
で
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り
を
披
露

す
る
よ
う
に
な
っ
て
30
年
。
今
年
は
東
洋
大
学

附
属
牛
久
高
校
の
ダ
ン
ス
部
も
参
加
し
ま
す
。

　

観
客
と
一
緒
に
踊
る「
総

踊
り
」は
、
ど
な
た
で
も
飛

び
入
り
参
加
大
歓
迎
！
ぜ
ひ 

一
緒
に
お
祭
り
を
盛
り
上
げ

ま
し
ょ
う
！

城中太鼓

よさこい鳴子踊り

【登場日時】7月26日（土）午後4時30分～
Aステージ（市役所敷地内）

【登場日時】7月26日（土）・27日（日）午後4時～

7月26日●土 ・27日●日
いよいよ今月末開催！

牛

新川囃子 牛久壹番組  入江唯晃さん

　

そ
の
後
、
祭
り
の

名
称
も
よ
り
親
し
み

や
す
く
す
る
た
め「
ふ
る
さ
と
祭
り
」か
ら「
か
っ
ぱ
祭

り
」へ
と
変
更
。
河
童
が
シ
ン
ボ
ル
と
な
り
、
今
に
続

い
て
い
ま
す
。「
河
童
ば
や
し
」を
一
斉
に
踊
る
圧
巻
の

パ
レ
ー
ド
を
会
場
で
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

城

総踊りは飛び入り
参加OK!

【登場日時】
上町山車

新川囃子牛久壹番組
7月27日（日）

午後7時30分～

鳴
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うしくかっぱ祭り ▲最新情報はうしくかっぱ祭りHPや公式Instagramをご覧ください

当日のプログラムや会場MAP等については7月中旬ごろにチラシをポスティングします

  

会
長
あ
い
さ
つ

第
41
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り

実
行
委
員
会 

会
長　
　
齋さ
い
と
う藤 

毅
た
け
し

　

第
41
回
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
実
行
委

員
会
会
長
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
齋

藤
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昭
和
56
年
に【
ふ
る
さ
と
祭
り
】と
し

て
産
声
を
あ
げ
た
お
祭
り
が
、
翌
年
の

昭
和
57
年
に
名
称
を
変
更
し【
か
っ
ぱ
祭

り
】と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。そ
の
永

い
歴
史
を
持
つ
か
っ
ぱ
祭
り
の
会
長
を

今
年
も
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
身

の
引
き
締
ま
る
想
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
祭
り
の
理
念
は『
市
民
の
・
市
民

に
よ
る
・
市
民
の
た
め
』の
お
祭
り
で
す
。 

主
催
は
実
行
委
員
会
で
す
が
、
主
役
は 

市
民
の
皆
さ
ま
で
す
。
今
年
の
お
祭
り

も
暑
さ
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
ご
来
場
の

皆
さ
ま
に“
熱
い
”お
祭
り
を
お
届
け
で

き
ま
す
よ
う
実
行
委
員
会
一
丸
と
な
り 

準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
の
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り
も
皆
さ
ま

に
と
っ
て
夏
の
夜
の
良
き
想
い
出
の
１
ペ 

ー
ジ
に
加
え
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

　
さ
～
～
～　
や
っ
ぺ　
や
っ
ぺ
♪

毎年ご参加いただく皆さまのおかげ�
で恒例行事となっている牛久市商工会青年部の商工み
こし。今年も変わらぬご愛顧とご協力をいただき、2日
間にわたりかっぱ祭りのフィナーレを飾ります！

毎年恒例の河童ばやし踊り無料レッスンを開催します。
今年はお祭りにかかせない浴衣の着付け体験
会も同日開催！この夏は浴衣を着こなして、
みんなで河童ばやしを踊りましょう！

商工みこし
担ぎ手募集！！

河童ばやし踊り
無料レッスン・浴衣着付け体験会

【販売開始】 7月1日（火）
【販売場所】

◎ 未来創造課☎内線1522 
◎ 牛久市商工会☎872-2520

かっぱ祭りうちわの寄贈

サイズ SS・S・M・L・2L・3L
各1,500円（税込）
※ポケットあり

【実施日時】  7月26日（土）・27日（日）午後6時集合
【集合場所】  かっぱ祭り会場内みこし本部
　　　　　　（花水木通り・ろうきん駐車場）

【参加資格】
◎�高校生以上（未成年の場合は保護者の署名
が必要）で、市内在住・在勤の個人、グループの
場合は代表者が市内在住・在勤であること
◎�指定の法

はっぴ

被を着用できる方（法被は無料貸出）
◎練習に参加できる方を優先

【練習日時】  7月4日（金）・11日（金）午後7時～
【練習場所】  中央生涯学習センター駐車場

【申し込み・問い合わせ】牛久市商工会青年部（園田）☎872-2520

【実施日】  7月5日（土）・12日（土）・19日（土）
【場　所】  三日月橋生涯学習センター

【持ち物】
�浴衣や、着付けに必要な装飾一式
などは各自でご持参ください。

【問い合わせ】
うしくかっぱ祭り実行委員会
事務局（牛久市観光協会内）
☎874-5554

【申込締切】
7月4日（金）

午後5時

参加無料
・

事前予約
不要

初心者・女性担ぎ手も大歓迎！初心者・女性担ぎ手も大歓迎！ どなたでもどなたでも
参加参加ＯＫＯＫ！！

かっぱ祭り 
ポロシャツ販売！！

カラーは
昨年に引き続き
『蛍光ピンク』『蛍光ピンク』

※�受付時間：両方とも月～金曜日午前8時30分～
午後5時（祝日除く）。
※サイズにより数量に限りがあります。

▲袖にキュー
ちゃんの
イラスト入り

◎浴衣着付け体験会
　午後1時～2時30分
　 （2階 和室）

◎踊り無料レッスン
　 午後3時～4時30分
　 （1階 第1・2研修室）

今年今年のの

ポスターはこれ！ポスターはこれ！

かっぱ祭りうちわ

メクテック株式会社および株式会社MEK-Jからうちわを
寄贈していただきました。うちわは当日会場で配布します。

★商品券が当たる抽選番号付き！
抽選の詳細は広報うしく
7月15日号をご覧ください。
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【免責事項】 標準旅行業約款により取り扱わせていただきます。 
【取消料】●出発日の21日前から8日前…参加費用の20％ ●出発日の7日前から2日前…参加費用の30％ 
●出発日前日…参加費用の40％ ●出発日当日…参加費用の50％ ●出発後および無連絡…参加費用の100％

◆市民号企画・共催：牛久市（市民活動課☎内線1633、1634） ◆後援：牛久市区長会

第43回 牛久市民号参加申込書 （1人1枚記入してください）

※送迎してくれる方がいない場合や乗り合いで来ることができない場合のみ、お申し込みの際にご相談ください。
※個人情報の取り扱いについては、市民号以外での目的では使用しません。

キ リ ト リ

【旅行企画・実施】
茨城中央観光☎875-0354
(茨城県知事登録旅行業第2-231号)
国内旅行業務取扱管理者

（小澤）☎080-1342-1392 

宴会料理（イメージ）

フリガナ 性  別 年  齢 電 話 番 号

氏  名 男・女 歳
☎（自宅）

☎（携帯）

住  所
〒 行 政 区 ま た は 団 体 名

備  考
（同室希望） ※送迎場所（原則として集合場所は中央生涯学習センターとなります）

下記申込書に必要事項を記入の上、参加費と一緒に市民活動課窓口
に直接お持ちください。※電話では受け付けしませんのでご注意ください。

開催日

10月21日●火
 ～22日●水

次世代の次世代の高速鉄道リニア見学高速鉄道リニア見学とと
第43回 牛久市民号で行く

ホテル外観

対象・定員

参 加 費

市内在住・在勤の方／先着110人（最低催行人数75人）

25,000円（1人あたり）
※料金には1泊2食・両日の昼食・交通費が含まれます。
※お部屋はご夫婦であっても男女別相部屋（5人部屋中心）となります。

武田神社

華やぎの旅 石和温泉

コース （ == バス　IC：インターチェンジ　SA：サービスエリア  PA：パーキングエリア ）

１日目
10/21（火）

中央生涯学習センター（8:00発）== つくば牛久IC == 圏央道・菖蒲PA(休憩）== 八王子JCT ==
中央道・談合坂SA(休憩) == 大月IC == 山梨県立リニア見学センター（見学）  == 大月IC == 勝沼 IC 
== 甲州市 信玄館（昼食）== ハーブ庭園旅日記（散策）== 石和温泉「華やぎの章 慶山」（15:50ごろ着）

【宿泊先】
華やぎの章 

慶山
☎055-262-

2161
２日目

10/22（水）

石和温泉「華やぎの章 慶山」（9:15発） == 甲斐 武田神社（参拝） == 桔梗屋テーマパーク（自由見学・買物） 
== 山梨FUJIフルーツパーク（昼食）== 一宮御坂IC == 中央道・談合坂SA(休憩) == 八王子JCT ==
圏央道・菖蒲PA(休憩）== つくば牛久IC == 中央生涯学習センター（16:45ごろ着）

行 程

※諸事情により変更になる場合もあります。※諸事情により変更になる場合もあります。

申込
方法

申込
期間

お楽しみ
抽選会

お土産
付き

7月15日（火）～9月19日（金）※土・日・祝日除く。

午前9時～午後5時 ※定員になり次第締め切り。
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第27回参議院議員通常選挙
問　牛久市選挙管理委員会（総務課内）☎内線1011～1013

〈選挙人名簿登録基準日 7月2日〉
◆ 住所要件…令和7年4月2日までに牛久市に転入届出

をされた方、または住民票を作成された方で、引き続
き3カ月以上住民基本台帳に登録されている方。

◆ 年齢要件…投票日当日18歳以上である方（平成19年7
月21日までに生まれた方）。

投票できる方
入場整理券は郵送します。
投票所にお越しの際は、入場
整理券のお名前と投票所（施
設名）をご確認の上、必ず本人のものをお持ちください。有
権者であるにもかかわらず入場整理券が届かない場合は、
投票所で入場券の再発行をします。その際、本人確認がで
きる証明資料（運転免許証等）をお持ちください。

投票所入場整理券
選挙事務

投票日当日は、上記投票所以外では投票することができません。

見本 見本

【開票について】
◆日時…7月20日（日）午後9時から ◆場所…牛久運動公園体育館メインアリーナ
　※ 参観者が多い場合は、入場制限をする場合がありますのであらかじめご了承ください。

◆開票速報…市ホームページで行う予定です

【選挙公報について】
新聞折込で配布するほか、市ホームページでの公開および市役所、各生涯学習センター、
運動公園体育館等の公共施設の窓口や各投票所、期日前投票所に用意します。また、新
聞を購読されていない方には郵送しますので、選挙管理委員会までご連絡ください。

投票所 市内24カ所 該当の投票所は、投票所入場整理券に記載します。
※本紙8ページの投票所地図をご参照ください。
※地図は市ホームページでも確認できます。

投票日 7月20日●日 午前7時～午後8時

市ホームページ選挙情報

牛久市  選挙 　 検 索

投票所地図や開票速報など
詳しい選挙情報は市ホーム
ページをご確認ください。

右記4投票区に
つきましては、

投票場所が変更とな
りますので、該当する
有権者の方は、お間違
いないようご注意く
ださい！

「小学校体育館」から

「校舎」に変更

中根投票区投票所

中根小学校
（中根町235）

つつじが丘投票区投票所
牛久第二小学校
（田宮町530）

岡見投票区投票所

岡田小学校（岡見町2050-2）

上町投票区投票所

体育館（旧投票所）

体育館
（旧投票所）

体
育
館

（
旧
投
票
所
）

牛久小学校（牛久町2619）

体育館
（旧投票所）
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身体の不自由な方は、下記のような投票方法もあります
代理投票・点字投票

身体が不自由などの理由により自分で字を書くことができない方は、投票所の係員が代筆しますので、当日係員にお申し出く
ださい。投票の秘密は守られます。安心して投票してください。また、目の不自由な方は点字により投票することができます。

投票日当日に投票所へお越しになれない方は、下記の方法で投票することができます

期日前
投票

◆期日前投票所は投票日が近づくと大変混雑し、投票まで時間がかかる場合がありますのでご了承ください。
◆ 投票所入場整理券の裏面には、宣誓欄を設けています。あらかじめ記載してから期日前投票所にお越しになる

と、受付にかかる時間を短縮できます。

【期日前投票期間】7月4日●金 ～19日●土 

【期日前投票時間】午前8時30分～午後8時

期日前投票は、すべての投票区の人が、どの期日前投票所でも投票することができますが、投票日当日は、
入場整理券に記載された投票所でしか投票することができませんのでご注意ください。

本庁舎北側
エレベーター入口

市保健
センター

市役所本庁舎

牛久
シャトー

牛久市役所
4階（中央3-15-1）

至
水
戸

至
上
野

牛久駅
西口

国道6号

ATM

連絡通路

エスカード牛久
2階（牛久町280）

おくの義務教育学校

奥野生涯学習センター
（島田町2700-1）

西友
ひたち野うしく店

リフレビル 2階
（ひたち野東1-33-6）

学園西大通り交番

ロータリー

タクシー
プール

東
京
方
面
↓

↑
土
浦
方
面

ひたち野
うしく駅

本庁舎北側
エレベーター入口

市保健
センター

市役所本庁舎

牛久
シャトー

牛久市役所
4階（中央3-15-1）

至
水
戸

至
上
野

牛久駅
西口

国道6号

ATM

連絡通路

エスカード牛久
2階（牛久町280）

おくの義務教育学校

奥野生涯学習センター
（島田町2700-1）

西友
ひたち野うしく店

リフレビル 2階
（ひたち野東1-33-6）

学園西大通り交番

ロータリー

タクシー
プール

東
京
方
面
↓

↑
土
浦
方
面

ひたち野
うしく駅

市役所
期日前投票所

（市役所本庁舎4階）
※ 閉庁時間中は正面玄関・

東側入口からは入れま
せん。本庁舎北側エレ
ベーターからお入りく
ださい。

牛久駅前
期日前投票所

（エスカード牛久2階）
※ 駐車場は地下駐車場ま

たは西口駐車場をご利
用ください。その際、駐
車券を期日前投票所ま
でお持ちください。

ひたち野リフレ
期日前投票所

（リフレビル2階）

奥野
期日前投票所

（奥野生涯
　学習センター）

施設における不在者投票
選挙期間中、病院や老人ホームな
どに入っている方も、その施設が
不在者投票の指定施設になってい
る場合は施設内で投票することが
できます。お早めに施設の不在者
投票担当者の方にご相談ください。

【投票方法】①施設の不在者投票担
当者に投票したい旨を伝える→施
設の担当者が市の選挙管理委員会
へ投票用紙を請求する　②施設内
にて投票を行う

郵便による不在者投票
身体障害者福祉法、戦傷病者特別
援護法に規定する両下肢や体幹な
どの不自由な方、所定の要件を満
たす要介護の方は、自宅にいたま
ま郵便により不在者投票ができま
す。この場合は「郵便投票証明書」
が必要となりますので、お早めに
選挙管理委員会（市総務課内）へお
問い合わせください。
※ 郵便投票証明書を添付した上で

投票用紙を請求することができ
る期限は、7月16日（水）です。

遠隔地での不在者投票
長期出張などにより、選挙期間中、
牛久市外にいる方は、滞在先の市
区町村選挙管理委員会で不在者
投票をすることができます。
牛久市選挙管理委員会への投票
用紙などの請求が必要となるため、
多少時間がかかります。早めに手
続きをしてください。詳しくはお
問い合わせください。

※ 7月19日（土）は、下記の場
所は終日ご利用できません。

　（混雑および撤去作業のため）
　・2階フリースペース
　・3階スカイスペース
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栄町第 1投票区投票所

栄西集会所
（栄町1-56-65）

南第 1投票区投票所
みどり野区民会館（南4-37-10）

栄町第 2投票区投票所

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
　
　（
柏
田
町
１
６
０
６‐１
）

南第 2投票区投票所

東区会館
（南2-23-2）

城中投票区投票所
三日月橋生涯学習センター
（庄兵衛新田町210-3）

猪子投票区投票所

焼肉
きんぐ

牛久市こども発達支援センター
のぞみ園（柏田町3047-19）

南第 3投票区投票所
東みどり野区民会館
（南4-10-18）

すし処
きむら

刈谷投票区投票所

第一
児童公園

刈谷自治会館
（刈谷町1-175）

中根投票区投票所

中根小学校
（中根町235）

中央投票区投票所

牛久市役所
（中央3-15-1）

牛久
シャトー

つつじが丘投票区投票所
牛久第二小学校（田宮町530）

ひたち野東投票区投票所

牛久運動公園
体育館
（下根町1400）

神谷二区投票区投票所
神谷二区区民会館
（田宮2-36-6）

田宮投票区投票所
至
水
戸

至
上
野

牛久駅

西口

国道6号

ATM

連絡通路

エスカード牛久
2階（牛久町280）

小坂団地投票区投票所

小坂団地区民会館
（小坂町3392-17）

上町投票区投票所

牛久小学校
（牛久町2619）

向台投票区投票所

ジョイ
フーズ向台自治会館

（牛久町1214-9）

ひたち野西投票区投票所

ひたち野うしく小学校
（ひたち野西2-11）

久野投票区投票所

おくの義務
教育学校

奥野生涯学習センター
（島田町2700-1）

ウエルシア
女
化
街
道

市営神谷住宅

さくら台区民会館
(さくら台3‐28‐17）

柏田台
集会所

セブンイレブン

太
田
医
院

深
澤
歯
科

神谷小学校

岡見投票区投票所
岡田小学校

（岡見町2050-2）

奥原投票区投票所
奥原公会堂（奥原町2219）

女化投票区投票所
女化区民会館
（女化町391-1）

神谷投票区投票所

神谷区公会堂
（神谷2-21-3）

さくら台（旧女化西）投票区投票所

小学校校舎に変更

小学校校舎に変更

小学校校舎に変更 小学校校舎に変更

投票日当日の投票所(市内24カ所)
市選挙管理委員会から郵送される投票所入場整理券に記載されている投票所を必ずご確認の上、お越しください。
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河
川
水
質
調
査
結
果

市
内
河
川
の
水
質
は
お
お
む
ね
良
好

　
　
　
―
７
月
は
河
川
愛
護
月
間
で
す
―

令和
6年度

　
市
で
は
、
毎
年
市
内
を
流
れ
る

10
河
川
の
水
質
の
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。
調
査
は
、
小
野
川
が
年

12
回
、
他
の
川
は
年
６
回
実
施
し

て
い
ま
す
。
調
査
結
果
で
は
、
河

川
の
汚
れ
の
程
度
を
表
す
Ｂ
Ｏ
Ｄ

(

生
物
化
学
的
酸
素
要
求
量)

を
重

要
視
し
て
お
り
、
結
果
は
お
お
む

ね
良
好
で
し
た
。

　
令
和
６
年
度
の
調
査
結
果
の
詳

細
な
デ
ー
タ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　
川
の
汚
れ
の
原
因
は
、
私
た
ち

の
生
活
と
大
き
く
関
連
し
て
い
ま

す
。
ご
家
庭
で
は
、
せ
っ
け
ん
や

洗
剤
は
必
要
量
以
上
に
使
わ
な
い
、

油
な
ど
が
含
ま
れ
た
汚
れ
た
水
を

流
し
台
に
流
さ
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
で
、
川
を
常
に
き
れ
い
な
状

態
に
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
浄
化
槽
を
利
用
し
て
い

る
世
帯
す
べ
て
が
、
年
に
数
回
の

保
守
点
検
と
年
１
回
の
清
掃
、
法

定
検
査
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
河

川
の
水
質
を
良
好
な
状
態
に
保
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
市
で
は
、
く
み
取
り
槽
ま
た
は

単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽

へ
の
転
換
に
対
し
て
補
助
制
度

を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

環
境
政
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
川
を
き
れ
い
に
保

つ
た
め
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問　環境政策課
☎内線1562

小野川

▼

詳しくは市ホームページをご覧ください。

牛久市 河川水質調査結果 　検索

牛久市不妊治療費助成事業開始のお知らせ

対象者

助成
金額

申請
方法

右記の要件を
全て満たす方

不妊治療を行う夫婦の経済的負担軽減のため

治療費（先進医療分）の助成を開始します
❶ �生殖補助医療以外の治療法では妊娠の可能性が極めて少ないと医師に診断され、
　 医療保険適用の生殖補助医療と、医療保険適用外の先進医療を組み合わせて不妊治療を行い、
　 令和7年4月1日～令和8年3月31日の間に治療を終了した方
❷治療期間の初日における妻の年齢が43歳未満である夫婦

❸ �1回の治療の初日から助成の申請時まで、夫または妻のいずれかが市内に住所
を有し、申請日以降も1年以上牛久市に住所を有する意思のある方

❹市税等を滞納していない方

1回の治療につき4万円まで ※先進医療に要した費用に対して助成を行います。

【助成回数】保険適用の回数に準ずる
初めての治療開始時の妻の年齢が ……◎40歳未満➡通算6回まで  ◎40歳以上43歳未満➡通算3回まで
※1子ごとの回数。※医師の判断によりやむを得ず治療を中止した場合は上記回数によらず助成します。

こどもの未来応援センター窓口（保健センター1階）、または郵送で申請してください
申請書は窓口でお渡しするほか、市ホームページからもダウンロードできます

【問い合わせ】こどもの未来応援センター☎内線1745

※原則として法律婚を
対象としますが、生まれ
てくる子の福祉に配慮
しながら、事実婚にある
夫婦も対象とします。

【申請受付期間】 7月1日(火) ～令和8年3月31日(火)
※対象となる先進医療や申請時に必要な書類など、詳しくは市ホームページをご覧ください

▲
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《 資格確認書・資格情報のお知らせについて 》
マイナンバーカードと保険証の一体化の方針に基づき、令和6年12月2日以降、健康保険証は
新たに発行されなくなりました。これまで利用していた保険証に代わり、令和7年8月1日
からご使用いただく資格確認書等については、次のとおり郵送します。

《 納税通知書および保険料納入通知書について 》
令和7年度の各通知書については、次のとおり郵送します。

国民健康保険税・納税通知書 後期高齢者医療保険料・納入通知書
配達期間 ７月14日（月）～18日（金） 7月7日（月）～11日（金）
配達方法 普通郵便

後期高齢者医療制度

75歳以上の方

一定の障害がある 
65歳以上の方

マイナ保険証の有無に
関わらず全員に

※個人単位での配布となります。 【問い合わせ】医療年金課☎内線1721～1722

【配達期間・配達方法】

 7月9日（水）～22日（火）  
特定記録郵便にて配達

※昨年度と配布方法が異なります
郵便受けに配達します。配達期間を

過ぎても届かない場合はご連絡ください。
※天候等の影響で遅れが出る場合があります。

【有効期限】
令和8年7月31日

➡「資格確認書」が届きます

はがきサイズ
セピア色

国民健康保険
マイナ保険証を
お持ちでない方

または
マイナンバーカードを

保険証として
利用登録されていない方

マイナ保険証を
お持ちの方

マイナンバーカードを
保険証として

利用登録されている方

※原則として世帯単位での配達となりますが、同一世帯で資格確認書と資格情報のお知らせの交付がある場合は、分けて郵送します。
【問い合わせ】医療年金課☎内線1724～1727

【配達期間・配達方法】

 7月3日（木）～17日（木）  
特定記録郵便にて配達

郵便受けに配達します。配達期間を
過ぎても届かない場合はご連絡ください。
※天候等の影響で遅れが出る場合があります。

【有効期限】
令和8年7月31日

【配達期間・配達方法】
 7月3日（木）～17日（木） 

普通郵便にて配達
郵便受けに配達します。配達期間を

過ぎても届かない場合はご連絡ください。
※天候等の影響で遅れが出る場合があります。

【有効期限】
◎70歳以上の方…令和8年7月31日
◎69歳以下の方…なし

カードサイズ
セピア色

➡「資格確認書」が届きます

➡「資格情報のお知らせ」
  が届きます

資格情報のお知らせ

資格情報のお知らせ

A4サイズ
普通用紙

国民健康保険および後期高齢者　医療制度被保険者の皆さまへ

《ご注意！》
これまでの

健康保険証は
届きません！
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《 国民健康保険税の税率、賦課限度額、軽減措置の見直しについて 》
●国民健康保険税の税率について

●所得が低い方に対する軽減措置の見直しについて

区分
(対象)

医療給付分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
加入者全員 加入者全員 40歳以上65歳未満

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後

所得割率 4.39％ 5.39％ 2.61％ 2.95％ 2.42％ 2.70％

均等割額 19,600円 28,800円 10,700円 14,400円 11,500円 15,600円

国民健康保険および後期高齢者　医療制度被保険者の皆さまへ

問  デジタル推進課☎内線1671、1672電子申請電子申請ををご利用くださいご利用ください
各種申請をオンラインで！

電子申請（届出）とは…
市役所の各担当窓口で必要となる申請や届出の一部について、
インターネットを利用することで、自宅や職場から24時間手続
可能となるサービスです。手続きによっては、本人確認のため、
マイナンバーカード、利用者証明用電子証明書パスワードおよ
びマイナンバーカード読み取り対応機器が必要となります。

牛久市で利用できる手続きについて…
市で電子申請可能な手続きは、市ホームページで公開
しています。各種手続きのオンライン化に向けて継続
して取り組んでいますので、ぜひご活用ください。

《電子申請可能な手続きの例》

牛久市  電子申請一覧 　検索

詳しくは市ホームページ

▲

または広報うしく5月
15日号をご覧ください

➡令和7年度分国保税の金額は納付書をご確認ください
　（納付書の配達期間は右ページ下部の表のとおりです）

5割軽減・2割軽減の金額が以下のとおり引き上げられます。

【問い合わせ】医療年金課☎内線1724～1727

※1  給与所得者等…一定の給
与所得者（給与収入55万円
超）および公的年金の支給

（60万円超（65歳未満）また
は110万円（65歳以上））を
受ける方。

※2  特定同一世帯所属者数…後
期高齢者医療制度の被保険
者になったことに伴い国保
資格を喪失した方で、引き
続き同一世帯に属する方。

国民健康保険税の税率が以下のとおり改正となります。

●賦課限度額の見直しについて
令和6年度 令和7年度

医療分 650,000円 660,000円（＋10,000円）
後期高齢者医療支援分 240,000円 260,000円（＋20,000円）

介護納付金分 170,000円 170,000円（据え置き）

賦課限度額が以下のとおり引き上げられます。

軽減割合 令和6年度 令和7年度

7割 43万円＋10万円×(給与所得者等の数－1）
以下の世帯

43万円＋10万円×(給与所得者等の数－1）
以下の世帯（見直しなし）

5割
43万円+29.5万円×(被保険者数および特定
同一世帯所属者数）＋10万円×（給与所得者

等の数－1）以下の世帯

43万円+30.5万円×(被保険者数および特定
同一世帯所属者数）＋10万円×（給与所得者等

の数－1）以下の世帯

2割
43万円+54.5万円×(被保険者数および特定
同一世帯所属者数）＋10万円×（給与所得者

等の数－1）以下の世帯

43万円+56万円×(被保険者数および特定
同一世帯所属者数）＋10万円×（給与所得者等

の数－1）以下の世帯
◎収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除(年金収入額が330万円未満は110万円)を差し引き、65歳以上の方は、さらに高齢者特
別控除(15万円)を差し引いて判定します。 ◎軽減を受けるためには、前年中の所得が確定されている必要があります。世帯内に未申告の方がい
る場合は判定ができず、軽減の適用ができません。

◎転出・転入に関する手続き
◎児童手当に関する届出
◎介護保険に関する届出
◎妊娠の届出
◎産後ケア事業利用申し込み
◎マル福に関する手続き
◎国民健康保険に関する届出

◎収納に関する手続き
◎税金に関する手続き
◎飼い犬に関する届出
◎下水道に関する届出
◎情報公開に関する手続き
◎ マイナンバーカード交付・

更新予約 など

※ 上記は年間を通じて受付しているサービスです。その他、
受付期間が一過性のもの（検診利用申し込み、市職員採用
試験受験申し込み、各種講座申し込み、児童クラブ関連
届出など）については、適宜お知らせします。
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問  社会福祉課
☎内線1711

牛
久
市
更
生
保
護
女
性
会
か
ら

「
愛
の
募
金
運
動
」へ

　
　
　
　
　
ご
協
力
の
お
願
い

―
青
少
年
の
非
行
防
止
と
更
生
の
援
助
の
た
め
に
―

主唱／法務省　　牛久市、龍ケ崎地区保護司会牛久分区、
牛久市更生保護女性会、牛久市青少年相談員連絡会

「
社
会
を
明
る
く
す
る 

  

運
動
」と
は

　
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非
行
を

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心

な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
市
で
は
、保
護
司
会
、更
生
保

護
女
性
会
、
青
少
年
相
談
員
連

絡
会
と
連
携
し
、
市
内
の
駅
周

辺
に
お
い
て
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
う
ほ
か
、
市
内
の
中
学

生
に
啓
発
品
を
配
布
し
、
明
る

い
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

「
更
生
保
護
」と
は

　
犯
罪
を
し
た
人
や
非
行
の
あ

る
少
年
を
社
会
の
中
で
適
切
に

処
遇
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の

再
犯
を
防
ぎ
、
非
行
を
な
く
し
、

こ
れ
ら
の
人
た
ち
が
自
立
し
改

善
更
生
す
る
こ
と
を
助
け
る
こ

と
で
、
社
会
を
保
護
し
、
個
人

と
公
共
の
福
祉
を
増
進
し
よ
う

と
す
る
活
動
で
す
。

　
社
会
の
中
で
の
立
ち
直
り
を

助
け
る
た
め
に
は
、
地
域
の
皆

さ
ま
の
理
解
と
協
力
が
不
可
欠

で
す
。

　
市
で
は
、
犯
罪
や
非
行
を
防

ぎ
、
立
ち
直
り
の
支
援
を
行
う

と
と
も
に
、
次
代
を
担
う
青
少

年
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、

地
域
や
関
係
団
体
と
手
を
取
り

　

更
生
保
護
女
性
会
で
は
、
女
性
の
立
場
か

ら「
青
少
年
に
母
の
愛
を
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、不

幸
に
し
て
非
行
に
陥
っ
た
青
少
年
の
た
め

に
、一
日
も
早
く
本
来
の
健
や
か
な
姿
に
立
ち

戻
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
、

援
助
の
た
め
の
募
金
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
浄
財
は
、
県
内

の
矯
正
施
設
な
ら
び
に
保
護
観
察
中
の
少
年

た
ち
の
更
生
保
護
費
と
し
て
施
設
へ
寄
附
を

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
会
員
に
よ
る
募
金
活
動
は“
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
”強
調
月
間
中
の
実
施
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
が
、
情
勢
を
見
極
め
活

動
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
趣
旨
を
ご
理
解
頂

き
、
訪
問
の
際
に
は
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

牛
久
市
更
生
保
護
女
性
会

会
長　
根
本 

房
子

　
皆
さ
ま
の

あ
た
た
か
い
ご
理
解
と

　
　
愛
の
手
を
！

第
75
回

社
会
を

明
る
く
す
る

運
動毎年7月は“社会を明るくする運動”の強調月間です

内閣総理大臣からのメッセージの伝達 
龍ケ崎地区保護司会牛久分区より市長
へ伝達されました。

 《内閣総理大臣からのメッセージ》

▼

詳しくは法務省ホームページへ

合
っ
て
、
子
育
て
支
援
や
地
域

に
根
差
し
た
よ
り
よ
い
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
の
力
が
犯
罪
や 

 

非
行
を
防
ぎ
ま
す

　
犯
罪
や
非
行
を
な
く
す
た
め

に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
て
過

ち
を
犯
し
た
人
を
処
罰
す
る
こ

と
も
必
要
な
こ
と
で
す
が
、
再

犯
の
防
止
と
犯
罪
・
非
行
を
生

み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ
く

り
も
必
要
不
可
欠
で
す
。
地
域

ぐ
る
み
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
き
ま
し
ょ
う
。
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使用済みの農業用塩化ビニール・
ポリエチレンを回収します

問　牛久市農業用プラスチック
　　適正処理推進協議会事務局

　農業政策課☎内線1511
JA水郷つくば牛久支店営農経済課

（旧牛久営農経済センター）☎875-0801

 農業用使用済みポリエチレン（農ポリ）回収方法

◆分別と仕分け
　①種類ごとに分別こん包する。
　②土砂、作物のくず、留め金などの金属、竹片、木片などを除去する。
◆荷造り

重さ10kg程度とし、農ポリひもで縛る重さ10kg程度とし、農ポリひもで縛る 農ポリひもで縛る

マルチ用フィルムマルチ用フィルムハウス・トンネル
被覆フィルム被覆フィルム

肥料空肥料空きき袋袋 端切れ端切れ

○ …1束ごと片方のひ
もの端に必ず登録番
号を記入する

● 緑マルチおよび日焼け、劣化等に
よりリサイクルできない農ビ、農
ポリは、産業廃棄物です。各農家
が責任を持って処理してください。

● 搬入の際には、梱包ごとに必ず登
録番号を記載してください。

● 廃ビニールはビニールで、廃ポリ
エチレンはポリエチレンで縛って
ください。

● 土などの付着物は十分に取り除き、
金具などの異物は混入しないよう
にしてください。

● 不法投棄、野焼き、使用済みプラ
スチックの野積みはいずれも犯罪
です。法律により多額の罰金を科
せられた事例が市内でも発生して
います。くれぐれも適正な処理を
お願いします。

注意事項● 回収できる使用済み農ポリの種類　…被覆用ポリフィルム、マルチ
フィルム、肥料袋、潅水・散水チューブ、園芸用ポット、ポリコンテナ、
水稲育苗箱、園芸用育苗トレイ　※マイカ線と不織布も回収できます。

仕分けした使用済み農ビはよく乾燥させる。泥をはたき
落とし、竹片、木片、作物のくず、パッカー、金属、ゴムひも
などの異物を完全に取り除き、つづら折りにする。

1束ごと片方のひもの端に登録番号を記入す
る。マイカ線、潅水（かんすい）チューブは使わ
ず、10kg程度にまとめて2カ所縛る。

※ふろしき包み、
　のり巻き包み
　（筒状）は厳禁。

正適不

●回収できる農業用廃プラスチック
　…使用済み農ビのみ
　　（黒色、シルバー、糸入り、塩ビ製畦

あぜなみ
波は回収しません）

 農業用使用済み塩化ビニール（農ビ）回収方法

●農ビには、統一マーク  農ビ を
　ブルー系でプリントしてあります。

◆荷造り　※登録番号の記入のないもの、適正な荷姿でないもの、異物が混入しているものは回収しません。

◆農業用塩化ビニール回収日
　7月22日（火）、12月16日（火）
◆農業用ポリエチレン回収日
　8月26日（火）、12月9日（火）

回収時間 午前8時30分〜11時
※状況により終了時間を変更します。

回収場所 JA水郷つくば牛久支店営農経済課
（牛久市小坂町2747-1）

負担金
●農ビ……50円／ kg
●農ポリ…55円／ kg
※その他、年1回の登録料1,000円
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

■中央図書館
　☎871-1400 
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■ 三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時

読書を

お楽しみ
ください

！

７月の予定

全館休館日 7/14（月）・28（月）
市役所エスカード出張所、ひ
たち野リフレプラザ市民窓口
は7/21（月・祝）も休業

７月の休館日

牛久おもちゃ病院
 7/20（日）午前10時〜正午
 【場所】視聴覚室（2階）

映画上映会
 ※当面の間、中止します。

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）

日にち 時間 対象
7/5(土) 午後2時〜

乳幼児〜7/12(土) 午後2時〜

7/13(日) 午前11時〜

日にち 時間 対象

7/18(金) 午前10時
30分〜 0〜2歳児

【場所】視聴覚室（2階）

夏休み宿題応援イベント

  8月9日（土）【幼児の部】午後1時～2時／【小学生の部】午後2時30分～4時
  ※小学生の部は「おどるヘビ君」の工作もあります。

おっと音の実験だ～エコーマイクをつくろう～
音はどうして聞こえるのかな？音の出るひみつを探ります。

◆場所／中央図書館視聴覚室（2階）
◆講師／坂

さかぐち
口 美

み か こ
佳子氏（科学読物研究会会員）

◆対象／市内在住の幼児（要保護者同伴）・小学生（保護者同伴可）
◆ 申込方法／7月10日（木）午前9時から中央図書館司書相談カウンター
　　　　　　または電話で申し込み

各回
先着40人

（保護者含む）

参加費無料

夏休み児童イベント

ポプラディアで調べてわかったことを「花カード」に書いて「もの知りの木」に貼ろう。
みんなで知識の花をたくさん咲かせよう！
◆場所／中央図書館おはなしのへや（1階）　◆対象／どなたでも

育てよう！もの知りの木� 7月19日（土）～8月31日（日）

夏に聞きたい

お話がいっぱい！
夕 涼 み お は な し 会

7月19日（土）午後5時45分～6時30分
◆場所／中央図書館視聴覚室（2階）　◆対象／どなたでも
◆出演／おはなしイチゴ（図書館ボランティア）

【全ての申し込み・問い合わせ先】中央図書館☎871-1400

　令和7年度前期図書館市民大学講座

  7月21日（月・祝）午後1時30分～3時

◆場所／中央図書館視聴覚室（2階）
◆講師／磯

いそがみ
上 実

み さ と
里氏（チェコ国立バレエ団所属 バレエダンサー）

◆対象／市内在住・在勤・在学の方（小学生以上）※小学生は要保護者同伴
◆ 申込方法／7月3日（木）午前9時から中央図書館司書相談カウンターまたは電話で申し込み

先着50人
入場無料

世界を舞台に活躍されている、牛久市出身のバレエダンサーをお招きし、留学中の体験や、
バレエ団での生活などについてお話しいただきます。講演の最後には、小品「瀕死の白鳥」
の実演もあります。バレエに興味をお持ちの方も、初めての方も、ぜひご参加ください。

牛久から世界の舞台へ

バレエバレエが私に教えてくれたこと
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牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）☎871-2301

加盟団体紹介 〈飯田朋子ピアノスタジオ〉
代表 飯

い い だ
田 朋

と も こ
子 問☎090-4365-8667 

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

■団体の活動について教えてください。
　エスカードホールにて年1回、病院で定期的に年 
4回季節のコンサート。高齢者施設などからの依頼
を含めシャンソン＆カンツォーネを唄う会を催して
います。

シャンソン＆カンツォーネを楽しく唄う仲間たち

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

● 広報…ホームページ、広報紙、専用スタ 
ンドなどで広報のお手伝いをします

● 利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

● 交流・連携…外部団体との連携事業 
（イベント等への協力）・研修参加 など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟条件 ・活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

令和7年度牛久市スポーツ協会総会報告

令和6年度牛久市スポーツ協会表彰
　令和6年度に活躍された当協会加盟団体の方々を
ご紹介します。

 表　彰　
 ＜優秀選手＞
 ◆阿

あ べ
部 俊

と し お
男（牛久ソフトテニスクラブ）

 ＜優秀団体＞
 ◆Ｓ

エス
Ｔ
ティー

 E
エンジョイズ
njoys（牛久ドッジボール協会）

 ◆うしくゴールデンボーイズ（牛久野球連盟）
 ◆牛

う し く
久チーム（牛久市ゲートボール連合会）

　5月18日、中央生涯学習センターにて表彰式およ
び総会が開催され、令和6年度事業報告および決算
報告、令和7年度事業計画案および予算案が承認さ
れました。

 感謝状

 ◆横
よこくら

倉 早
さ な え

苗（牛久市バレーボール協会）
 ◆水

みずこし
越 洋

よ う こ
子（牛久市バレーボール協会）

 ◆谷
たにぐち

口　薫
かおる

（ヘルシーボールサークル「Beヘルシー」）

 褒　状
 ＜優秀選手＞
 ◆ 飯

いいじま
島　繁

しげる
 （牛久野球連盟）

■活動をしてやりがいを感じることは何ですか。
　その時代に還れるというのは、コンサートで唄う
者も聞く方も共通して感じる懐かしさ、弾ける青春、
思い出深い郷愁、眠っていた脳が若さを取り戻し、 
同じ時代を共有した喜びを実感し、感動を得、与え
る事ができる一瞬に立ち会えることです。

■今後の目標を教えてください。
　シャンソン＆カンツォーネは、ある種、滅びゆく
文化とも言えます。巴里祭に代表される銀巴里の閉
店、サンレモ音楽祭の廃止。それでも自分たちの中
にこれらの歌曲がある限りは唄い続け、良き時代 良
き日を共有したいと思います。

※陸上競技
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気分屋な次女。抱っこは

嫌がるが、気まぐれで足や体

に擦り寄ってきて甘えます。

いつも一人で寝ていて他の

猫ともあまり遊ばない長女。

基本はクールだがツンデレ。

よく甘えてくる自由奔放な末っ子

長男。姉のご飯を横取りしたり、

外に脱走するやんちゃ猫。

投稿者氏名、住所、電話番号、ペットの名前（ふりがな）、種類、 
性別、年齢、30〜40字の紹介コメントを記入の上、メールか 
封書でお送りください。

【宛先】〒300-1292牛久市中央3-15-1「環境政策課わんにゃんこ」係
  E□   kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp
※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合があります。

ペットの
写真

 募集中！

問 環境政策課☎内線1562

わん
こんやに

動物との共生協力員
（ボランティア）を
募集しています

市では【動物との共生協力員】（ボランティア）に登録していただいた方と、飼い主のいない猫の
繁殖抑制などの動物愛護に関する活動に取り組んでいます。保護猫のミルクボランティアのみの
ご協力でも大歓迎ですので、この活動にご興味をお持ちの方や、協力してみたいという
方は、ぜひ一度、環境政策課までお問い合わせください。

飼
い
猫
の
た
め
に
快
適
な

環
境
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
飼
い
猫
が
快
適
に
過
ご
せ

る
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
、

飼
い
主
と
し
て
の
大
切
な
責

任
で
す
。
猫
は
高
い
と
こ
ろ

や
狭
い
と
こ
ろ
が
大
好
き
な

の
で
、
キ
ャ
ッ
ト
タ
ワ
ー
や

キ
ャ
ッ
ト
ウ
ォ
ー
ク
を
設
置

し
て
、
高
い
と
こ
ろ
に
く
つ

【種類】MIX（メス8歳）
【種類】MIX（メス12歳） 【種類】MIX（オス6歳）

Ｍ家（ひたち野東）小豆・姫・蘭丸

ろ
げ
る
場
所
を
作
っ
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
も
ぐ
る

の
が
大
好
き
な
猫
に
は
、
お

も
ち
ゃ
の
ト
ン
ネ
ル
を
設
置

し
て
あ
げ
る
こ
と
も
い
い
で

し
ょ
う
。
飼
い
猫
が
ス
ト
レ

ス
な
く
快
適
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

小豆 姫 蘭丸

「
香
害
」に
苦
し
ん
で
い
る
人
が
い
ま
す

詳しくは牛久市消費生活センターへご相談ください！
牛久市消費生活センター☎830-8802

（市役所本庁舎3階 未来創造課内）
《相談日》月〜金曜日（午前9時〜正午／午後1時〜4時）※祝日除く

～
あ
な
た
に
と
っ
て
気
持
ち
の
良
い「
香
り
」が

　

 

ま
わ
り
の
人
に
は
苦
痛
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
～

【
香
害
と
は
】

　
化
粧
品
や
香
水
、
合
成
洗
剤
、

柔
軟
剤
な
ど
に
含
ま
れ
る
合
成

香
料（
化
学
物
質
）の
に
お
い
に

よ
っ
て
、不
快
感
や
健
康
へ
の
影

響
が
生
じ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

近
年
で
は
、こ
の
香
料
が
原
因
と

な
っ
て「
化
学
物
質
過
敏
症
」を

発
症
す
る
人
も
い
ま
す
。

【
化
学
物
質
過
敏
症
と
は
】

　

右
記
の
合
成
香
料
の
ほ
か
建

築
資
材
・
排
気
ガ
ス
・
農
薬
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
に
含
ま
れ
る
、

微
量
の
化
学
物
質
に
敏
感
に
反

応
し
、「
頭
痛
」「
め
ま
い
」「
動
悸
」

「
全
身
倦
怠
感
」「
脱
力
感
」な
ど
健

康
に
影
響
を
及
ぼ
す
症
状
が
発

生
す
る
も
の
で
、
そ
の
反
応
は
個

人
差
が
大
き
く
、
あ
る
時
を
境
に

突
然
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

◆ 

学
校
や
会
社
、
公
共
の
場

な
ど
人
が
集
ま
る
場
所

で
は
、
香
り
の
つ
よ
い 

柔
軟
剤
・
合
成
洗
剤
・
香

水
な
ど
の
使
用
を
控
え

る
な
ど
の
配
慮
を
し
ま

し
ょ
う
。

◆ 

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
や
殺

虫
剤
な
ど
は
周
囲
に
飛

び
散
ら
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆ 

住
宅
地
で
の
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
や
家
庭
菜
園
で
病

害
虫
駆
除
の
た
め
農
薬

を
使
用
す
る
際
に
は
、
風

向
き
や
天
候
を
考
慮
し

ま
し
ょ
う
。

▲消費者庁、文部科学省、厚生労働省、
経済産業省、環境省による啓発ポスター

▲国民生活センターHP
「柔軟仕上げ剤の

においに関する
情報提供」

▲茨城県HP
「化学物質過敏症を

ご存知ですか？」
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文
芸
さ
ろ
ん

―

文
月

―

鯔
背
ら
が
手
ぐ
す
ね
を
引
く
か
っ
ぱ
祭
り�

本
田
ゆ
め

巣
は
駅
に
ひ
な
に
餌え

運
ぶ
夏
つ
ば
め�

あ
お
た
ん

庭
先
き
に
赤
き
ば
ら
咲
き
夏
の
空�

和
多
田
さ
ん

さ
ら
さ
ら
と
一
茶
の
句
あ
り
渋
団
扇�

髙
階
さ
ん

毎
日
の
気
温
変
化
で
大
変
だ�

月
田
さ
ん

秒
針
の
か
ち
か
ち
進
み
夏
来
た
る�

ジ
ャ
ズ

外
は
雨
好
き
な
ラ
ジ
オ
を
聞
き
な
が
ら�

山
﨑
さ
ん

凌
霄
花
肩
が
触
れ
れ
ば
揺
れ
て
落
ち�

お
み

三
並
ぶ
長
嶋
さ
ん
は
永
久
に�

宮
内
さ
ん

夕
暮
れ
の
田
に
吹
き
渡
る
風
の
音

　
　
稲
の
花
か
ら
炊
き
た
て
の
飯�

ケ
ン
タ

※ 掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿いただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌など
をお送りください！

作品
募集

●あて先 〒300-1292牛久市中央 
  3-15-1「広報うしく文芸さろん」係
  FAX871-3246 
  □E  kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp
● 記載事項 作品、氏名、

電話番号、匿名希望の方
はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「夏」
▲

長
澤
さ
ん

▲

の
と
ま
む

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第81回

ホワイトホース市職員：本山直人さん

7月4日（金）
8月1日（金）
午前10時30分

～11時

UUラジオ854UUラジオ854

カナダからの手紙
～from ホワイトホース～
牛久市の姉妹都市「カナダ・ホワイトホース市」
を紹介します。同市と中継を結び、牛久市との交
流の様子や現地の様子などをご紹介しま
す。詳しい内容は公式HPをご覧ください。
※毎月1回、金曜日午前10時30分〜11時放送予定

曲のリクエストや番組への
メッセージもお待ちしてます♪

☆詳しくは公式ホームページへ

▲

カ
ナ
ダ
か
ら

レ
ポ
ー
ト

し
ま
す
！

GOGOラジオ854「まち活！」
　　【放送】毎週火曜日午後1時～2時（特番延長あり)

パーソナリティの亀田昌代（亀ちゃん）と、大塚杏奈ちゃん
または永野みづさちゃんが、牛久に詳しい“パートナーさ
ん”をゲストに迎え、街の魅力や旬の話題を楽しくご紹介。
番組中には、謎の天の声「まちこべい」から与えられる“お題”に挑戦するコー
ナーもあり、牛久の情報が笑顔と一緒に届く、元気いっぱいのトーク番組です。 
牛久の「いいね！」を再発見できる「まち活！」、ぜひお聴きください！

新番組
紹介

戦時中の牛久② 戦地から戻った兵士の出迎え

「
昔
の
う
し
く
」の
写
真（
と
く
に
昭
和
40
年
代
ま
で

の
写
真
・
東
部
地
区
の
写
真
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

昭和10年代ごろ
　
戦
地
か
ら
帰
還
し
た
人
を
、
村
の
人
々
が
迎
え
る

様
子
と
さ
れ
る
写
真
で
す
。
沿
道
に
人
々
が
並
び
、 

中
に
は
日
の
丸
を
持
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
見
え

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
出
迎
え
は
、
生
還
し
た
兵
士
だ

け
で
な
く
、
戦
死
に
よ
り
遺
骨
に
な
っ
て
戻
っ
て
き

た
兵
士
に
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
戦
死
し
た
兵
士
は 

「
英
霊
」と
し
て
称
え
ら
れ
、村
を
挙
げ
て
の
葬
儀（
村

葬
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

問 文化財・シャトー活用推進室（牛久シャトー内）☎874-3121

▲草葉
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市専用
防災アプリ

牛久市の防災情報や災害時の 
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認で
きます。詳しくは市
ホームページへ。
問 防災課☎内線1681

「防災うしく」

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

問 広報広聴課☎内線3221、3222

市政イベント、防災・防犯などの
情報をメールでお届けします。

かっぱメール
新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

◆牛久市…@ushiku_city
◆�牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS

LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市専用
防災アプリ

牛久市の防災情報や災害時の 
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認で
きます。詳しくは市
ホームページへ。
問 防災課☎内線1681

「防災うしく」

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

問 広報広聴課☎内線3221、3222

市政イベント、防災・防犯などの
情報をメールでお届けします。

かっぱメール
新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

◆牛久市…@ushiku_city
◆ 牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS

LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

優
良
運
転
者
表
彰
の 

お
知
ら
せ

　

牛
久
地
区
交
通
安
全
協
会
で
は
、

無
事
故・
無
違
反
の
優
良
運
転
者
表

彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。表
彰
基
準
に
該

当
す
る
方
は
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
表
彰
基
準
／
①
牛
久
警
察
署
管

内
に
居
住
す
る
交
通
安
全
協
会
会
員

で
あ
る
こ
と 

②
10
年
以
上
の
運
転

経
験
が
あ
る
こ
と 

③
５
年
以
上
無

事
故
・
無
違
反
で
あ
る
こ
と 

④
過
去

に
優
良
運
転
者
受
賞
歴
の
な
い
こ
と

持
運
転
免
許
証
、
印
鑑

■

入
札
参
加
資
格
追
加
申
請

　
市
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
を

希
望
す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
付

を
行
い
ま
す
。
今
回
は
追
加
受
付

で
す
の
で
、資
格
認
定
期
間
は
、既

認
定
期
間
の
残
期
間
に
な
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
８
月
１
日（
金
）～

７
日（
木
）

【
建
設
工
事
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
】

　

原
則「
茨
城
県
入
札
参
加
資
格

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」に
よ
る
茨
城

県
お
よ
び
県
内
市
町
村
と
の
共
同

受
付
と
な
り
ま
す
。詳
細
は
県
建
設

業
担
当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
令
和
７・

８
年
度
入
札
参
加
資

格
追
加
受
付
に
つ
い

て
」を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
業
者
登
録
関

係
」か
ら
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

▲建設業担当HP▲市HP

【
物
品
・
役
務
】

▼
受
付
場
所
／
契
約
検
査
課（
市

役
所
本
庁
舎
３
階
）

申
持
参（
土
・
日
曜
日
除
く
）ま
た

は
郵
送（
受
付
期
間
内
必
着
）

▼
提
出
要
領・申
請
書
類
／
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
業
者
登
録
関
係
」か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、

契
約
検
査
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

問
契
約
検
査
課
☎
内
線
１
０
３
１
、

１
０
３
２

■

麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
を

　
麻
し
ん（
は
し
か
）は
感
染
力
が

非
常
に
強
く
、手
洗
い
や
マ
ス
ク
だ

け
で
は
予
防
で
き
ま
せ
ん
。感
染
予

防
に
は
M
R
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接

種
が
有
効
な
手
段
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、十
分
な
免
疫
を
つ
け
る

た
め
に
は
２
回
接
種
が
必
要
で
す
。

令
和
７
年
度
定
期
接
種
対
象
者
に

■

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

７
月
15
日（
火
）～
24
日（
木
）

ス
ロ
ー
ガ
ン「
わ
す
れ
な
い

ル
ー
ル
と
注
意
と　
ヘ
ル
メ
ッ
ト
」

　

暑
さ
や
行
楽
な
ど
に
よ
る
疲
労

や
季
節
特
有
の
解
放
感
に
よ
る
飲

酒
運
転
や
無
謀
運
転
等
を
原
因
と

す
る
交
通
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

交
通
マ
ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組
み
、

交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
の
重
点
／
①
歩
行
者（
特

に
子
ど
も
と
高
齢
者
）の
保
護 

②
妨
害
運
転
や
飲
酒
運
転
等
の
悪

質
・
危
険
な
運
転
の
根
絶 

③
自
転

車
の
安
全
利
用
の
推
進

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
2

■

一
部
郵
便
局　
　
　
　
　

昼
の
窓
口
休
止

　

市
内
の
一
部
郵
便
局
で
、
昼
の

窓
口
休
止
時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

左
記
時
間
帯
は
窓
口
が
利
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
A
T
M
は
利
用
可
能
で
す
。

▼
休
止
時
間
／
正
午
～
午
後
１
時

（
月
～
金
曜
日
※
祝
日
除
く
）

▼
対
象
郵
便
局
／
奥
野
、
牛
久
本

町
、
牛
久
岡
見
、
牛
久
み
ど
り
野
、

本
牛
久
、
牛
久
駅
西
口

※
牛
久
郵
便
局
、
ひ
た
ち
野
う
し

く
郵
便
局
は
休
止
対
象
外
で
す
。

問
日
本
郵
政
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
相

談
セ
ン
タ
ー
０
１
２
０
・
２

３
・
２
８
８
６

は
予
診
票
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。計

画
的
な
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
令
和
６
年
度
定
期
予
防
接
種
対

象
者
で
、M
R
ワ
ク
チ
ン
供
給
不
足

に
よ
り
接
種
で
き
な
か
っ
た
方
は

令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で
接
種
期

間
が
延
長
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
９
３

締
8
月
29
日（
金
）

申
・
問
牛
久
地
区
交
通
安
全
協
会

事
務
局（
牛
久
警
察
署
内
）☎
８

７
２
・
３
６
９
０
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

国
際
理
解
教
育
講
座

【
夏
休
み
特
別
企
画
】ニ
カ
ラ
グ
ア

に
つ
い
て
知
ろ
う
！

　
今
回
は
前
々
年
度
に
開
催
し
、
好

評
を
得
た
ニ
カ
ラ
グ
ア
講
座
が
、
再

び
登
場
し
ま
す
。
講
師
に
よ
る
興
味

深
い
話
だ
け
で
な
く
、
ニ
カ
ラ
グ
ア

な
ら
で
は
の
遊
び
や
ダ
ン
ス
を
体
験

し
な
が
ら
、
全
身
で
そ
の
文
化
を
感

じ
て
み
ま
せ
ん
か
？
※
参
加
無
料
。

日
８
月
７
日(

木)

午
前
10
時
～
11
時

30
分（
受
付
：
午
前
９
時
50
分
～
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

講
田
中
ア
ル
バ
氏（
ニ
カ
ラ
グ
ア
出
身
）

定
80
人
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

小
中
高
生
を
優
先
し
抽
選
。

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
方

申
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

へ
メ
ー
ル
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
い
た
だ
く
か
、

下
記
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
に
入
力
の

上
、
送
信
く
だ
さ
い
。

申
7
月
25
日（
金
）

主
催
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
都
市

交
流
部
会

問
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局（
市

民
活
動
課
内
）☎
内
線
１
６
３
２ 

FAX
８
７
３・２
５
１
２ 

Ｅ□ 

□

shim
in 

@
city.ushiku.ibaraki.jp

■

日
本
語
教
室
講
師
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集（
有
資
格
者
）

　

牛
久
市
国
際
交
流
協
会
主
催
の

日
本
語
教
室
で
教
え
て
く
だ
さ
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。 

▼
応
募
資
格
と
条
件
／

【
資
格
】①
日
本
語
学
科（
国
語
学
科

と
は
異
な
る
）を
主
専
攻
・
副
専
攻

し
た
方
②
日
本
語
教
師
養
成
講
座

４
２
０
時
間
修
了
者
③
日
本
語
教

育
能
力
検
定
試
験
合
格
者
④
日
本

語
講
師
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

修
了
者
⑤
過
去
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
日
本
語
講
師
を
経
験
し
た
方

【
条
件
】右
記
①
～
⑤
の
い
ず
れ
か
の

資
格
等
を
有
す
る
方
で
、
年
３
学
期

（
各
10
回
）、
毎
週
木
曜
日
の
、
A
M
ク

ラ
ス（
午
前
10
時
～
11
時
30
分
）、P
M

ク
ラ
ス（
午
後
１
時
～
２
時
30
分
）、

E
V
ク
ラ
ス（
午
後
７
時
～
８
時
30

分
）の
い
ず
れ
か
の
授
業
と
日
本
語

教
室
の
運
営
活
動
に
参
加
で
き
る
方
。

※
学
生
の
方
は
対
象
外
。講
師
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
参
加
が
決
定

し
た
ら
、主
催
で
あ
る
牛
久
市
国
際

交
流
協
会
に
入
会
し
て
い
た
だ
き

ま
す（
個
人
年
会
費
１
０
０
０
円
）。

▼
応
募
方
法
／
次
の
書
類
を
市
民

活
動
課
に
持
参（
郵
送
不
可
）。

【
１
】住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
、応
募
資
格
等
の
内
容
を
明
記
し

た
申
込
書（
様
式
任
意
）

【
２
】上
記
①
～
④
の
資
格
が
証
明

で
き
る
書
類
の
写
し

⑤
に
つ
い
て
は【
１
】の
な
か
に
期

間
と
内
容
を
記
載
く
だ
さ
い
。

▼
選
考
方
法
／
書
類
審
査
を
経
て

面
接
を
実
施
し
、総
合
的
に
判
断
し

決
定
し
ま
す
。

▼
応
募
締
切
日
／
7
月
25
日（
金
）

（
午
後
5
時
必
着
）　

問
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
市
民
活
動
課
内
）☎
内
線
１

６
３
２ 

FAX
８
７
３・
２
５
１
２ 

Ｅ□ 

□

shim
in@

city.ushiku.
ibaraki.jp

■

知
的
障
が
い
者
巡
回
相
談

　
県
で
は
、知
的
障
が
い
者
に
対
す

る
巡
回
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

日
10
月
20
日（
月
）午
前
10
時
～
午

後
2
時
30
分

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
１
・
２
・

３
会
議
室（
４
階
）

対
18
歳
以
上

内
療
育
手
帳
の
申
請
・
再
判
定
、
知

的
障
が
い
者
の
処
遇
に
関
す
る
相

談（
専
門
的
支
援
を
要
す
る
も
の
）

申
事
前
申
し
込
み

問
茨
城
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
０
８
０
０

■

身
体
障
害
者
結
婚
相
談
・　

各
種
相
談

　
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会
で

は
、身
体
に
障
害
が
あ
る
方
が
、幸

せ
な
結
婚
が
で
き
る
よ
う
、
予
約

制
の
結
婚
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
ま
た
、各
種
相
談
で
は
、身

体
障
害
者
の
就
労
を
は
じ
め
、
生

活
全
般
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

日
月
～
金
曜
日
午
前
10
時
～
午
後

■

里
親
制
度
お
話
し
会

　
「
里
親
制
度
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」。

あ
な
た
の「
気
に
な
る
」に
答
え
ま

す
。
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
・
所
①
７
月
27
日（
日
）午
前
10

時
～
正
午
…
つ
く
ば
同
仁
会
子

ど
も
セ
ン
タ
ー（
つ
く
ば
市
高

崎
８
０
２
‐
１
）、②
８
月
24
日

（
日
）午
前
10
時
～
正
午
…（
社

福)

慶
育
会
茨
城
育
成
園（
筑
西

市
茂
田
１
７
３
５
‐
１)

内
里
親
制
度
説
明
・
里
親
さ
ん
の

体
験
談

定
・
￥
各
回
10
人
程
度
・
無
料

締
各
回
１
週
間
前

申
・
問
さ
く
ら
の
森
乳
児
院
☎
０

８
０
・
８
４
３
４
・
３
３
２
９ 

Ｅ□ 

□

fostercare.kidskohoo 
@

doujinkai.or.jp

■U
shiku English Cam

p  

２
０
２
５

　
楽
し
く
英
語
を
学
習
し
、
異
文

化
理
解
を
深
め
、
英
語
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
ろ
う
。

日
・
内
８
月
４
日（
月
）・
５
日（
火
） 

【
小
学
３
・
４
年
生
】午
前
９
時

45
分
～
11
時
25
分
、【
小
学
５
・

６
年
生
】午
後
０
時
45
分
～
２

時
25
分
…
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や

ゲ
ー
ム
を
通
し
た
異
文
化
体
験 

【
中
学
生
】午
後
３
時
～
４
時
40
分

…
異
文
化
体
験
ワ
ー
ル
ド
ツ
ア
ー

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
会

議
室
ほ
か

対
・
定【
小
学
３
～
６
年
生
】各
日

各
回
約
20
人
、【
中
学
１
～
２

年
生
】各
日
約
20
人

￥
30
円（
保
険
代
）

申
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み
。

▼
申
込
期
間
／
７
月
３
日（
木
） 

～
17
日（
木
）

主・問
教
育
支
援
課
☎
内
線
３
３
１
３

3
時
※
祝
日
、年
末
年
始
を
除
く
。

内
来
所
で
の
相
談（
要
予
約
）

問
茨
城
県
身
体
障
害
者
福
祉
協
議
会 

（
水
戸
市
千
波
町
１
９
１
８ 

セ
キ
シ
ョ

ウ・ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
福
祉
会
館
内
） 

☎
０
２
９
・
２
４
３
・
７
０
１
０
、 

FAX
０
２
９
・
２
４
３
・
７
０
１
８
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

◆令和6年度一般会計の執行状況 （単位：千円）
歳　入 歳　出

項　目 予算額 収入済額 項　目 予算額 支出済額
分担金

及び負担金 391,349 391,349 議 会 費 3,258 3,048

使用料
及び手数料 22,196 20,172 総 務 費 57,737 55,496

財産収入 81 80 衛 生 費 392,775 282,932
繰入金 9,930 9,930 予 備 費 8,154 0
繰越金 38,075 38,075
諸収入 293 355
合　計 461,924 459,961 合　計 461,924 341,476

収入率（％） 99.58 支出率（％） 73.92

◆令和7年度一般会計当初予算の状況 （単位：千円）
歳　入 歳　出

項　目 金　額 割合（％） 項　目 金　額 割合（％）
分担金

及び負担金 390,367 93.44 議会費 4,824 1.15

使用料
及び手数料 21,984 5.26 総務費 59,967 14.35

財産収入 331 0.08 衛生費 342,979 82.10
繰越金 5,000 1.20 予備費 10,000 2.39
諸収入 88 0.02
合　計 417,770 100 合　計 417,770 100

龍ケ崎地方衛生組合の財政（令和7年3月31日現在） ～令和6年度下半期（10月～3月）の財政事情書～
　「地方自治法第243条の3第1項」および「龍ケ崎地方衛生組合財政事情書の作成及び公表に関する条例」の定め
により、本組合の財政事情を下記のとおり公表します。

◆組合所有財産の状況　土地…32,812㎡／建物…8,192㎡／車両…5台／基金積立金…253,754千円
◆組合債現在高の状況　一般廃棄物処理事業債…0円 問 龍ケ崎地方衛生組合総務課☎0297-64-1144

※収入済額および支出済額欄は、出納整理期間が5月31日までとなっていますので、確定額ではありません。

■

茨
城
県
警
察
音
楽
隊　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

日
9
月
7
日（
日
）午
後
１
時
30
分
開

場
、
午
後
２
時
開
演
※
入
場
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル

内【
曲
目
】名
探
偵
コ
ナ
ン
メ
イ
ン

テ
ー
マ
、
怪
獣
の
花
唄
、
ほ
か

申【
全
座
席
指
定
・
事
前
申
込
制
】 

い
ば
ら
き
電
子
申
請
・
届
出
シ

ス
テ
ム
に
よ
る
ｗ
ｅ
ｂ
申
し
込
み

ま
た
は
往
復
は
が
き
で
申
し
込

み
。
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

（
結
果
は
８
月
中
旬
ま
で
に
通
知
）。 

※
１
回
に
つ
き
４
人
ま
で（
往
復

は
が
き
の
場
合
は
１
通
に
つ
き 

４
人
ま
で
）の
申
し
込
み
。※
未
就

学
児
入
場
可
。
３
歳
未
満
の
方
で

膝
上
鑑
賞
の
場

合
は
申
込
不
要

（
席
が
必
要
な
場

合
は
１
人
分
と

①郵便番号・住所 
②名前 
③電話番号 
④申込人数（4人まで）
⑤その他

（車いす席希望の場合
はこちらに記入）

〈返信用おもて面〉 〈往信用うら面〉

申込代表者の
①郵便番号
②住所
③名前

返信

記入不可
抽選結果を
印刷します

紙やシールの貼付、
修 正 液 の 使 用 が
あった場合、無効
となります。

〈往信用おもて面〉 〈返信用うら面〉

牛久市柏田町1606-1
中央生涯学習センター

ファミリー
コンサート係

往信 〒300-1211

▶Web申し込み

■

住
ま
い
の
お
悩
み
相
談
会 

相
談
者
募
集

　
市
と（
公
社
）茨
城
県
宅
地
建
物
取

引
業
協
会
牛
久
・
竜
ケ
崎
支
部
の
共

催
で
初
開
催
し
ま
す
。不
動
産（
家
や

土
地
）の
悩
み
や
疑
問
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
不
動
産
の
プ
ロ
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。当
日
は
、今
全
国
的
に
注
目

を
集
め
て
い
る「
空
家
・
空
地
バ
ン
ク
」

の
登
録
に
関
す
る
ご
相
談
も
可
能
で

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
８
月
２
日（
土
）午
前
10
時
30
分 

～
午
後
４
時
※
相
談
時
間
は
１
組 

あ
た
り
40
分
。
※
相
談
無
料
。

所
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
イ
ン
ナ
ー
モ
ー
ル

特
設
会
場（
２
階・か
ら
く
り
時
計
前
）

■

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相
談

①
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
７
月
７
日（
月
）、８
月
18
日（
月
）午

前
10
時
～
午
後
3
時
、
７
月
12
日

（
土
）・26
日（
土
）、８
月
９
日（
土
）・

23
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

②
牛
久
支
店

日
7
月
18
日（
金
）、８
月
14
日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

内
宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る
家
、

土
地
に
関
す
る
相
談
。

対
家
や
土
地
に
関
す
る
問
題
で
お

悩
み
の
方
、
相
続
人
や
後
継
ぎ

が
い
な
い
方
、
空
家
・
空
地
を

お
持
ち
の
方
、
ご
自
宅
が
将
来

空
家
に
な
り
そ
う
な
方 

申
事
前
予
約
可
。
電
話
ま
た
は 

Ｅ
メ
ー
ル
、
い
ば

ら
き
電
子
申
請
・

届
出
サ
ー
ビ
ス
で

申
し
込
み
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１ 

Ｅ□akiya@
city.ushiku.

ibaraki.jp

し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）。

締
８
月
１
日（
金
）※
必
着
。

問
生
涯
学
習
課
☎
８
７
１
・
２
３

０
１（
第
２
・
４
月
曜
日
休
館
）

相
　
談
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

稲
敷
広
域 

消
防
職
員
募
集

▼
試
験
日
／
９
月
21
日（
日
）

▼
試
験
会
場
／
龍
ケ
崎
消
防
署

▼
職
種
／
消
防
吏
員（
地
方
公
務
員
）

▼
採
用
予
定
人
数
／
5
人
程
度

▼
採
用
期
日
／
令
和
8
年
４
月
１
日（
水
）

▼
受
付
期
間
／
７
月
22
日（
火
）～

８
月
8
日（
金
）

▼
受
付
場
所
／
稲
敷
広
域
消
防
本
部

総
務
課（
龍
ケ
崎
市
３
５
７
１
‐
１
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
、
ま

た
は
稲
敷
広
域
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
稲
敷
広
域
消
防
本
部
総
務
課 

☎
０
２
９
７
・
64
・
３
７
４
３

■

い
ば
ら
き
保
育
人
材
バ
ン
ク

保
育
の
仕
事
を
サ
ポ
ー
ト

①
求
人
施
設
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

　
希
望
の
条
件
に
合
う
求
人
を
案

内
し
、
就
業
後
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
新
卒
、未
経
験
、ブ
ラ
ン
ク

の
あ
る
方
も
利
用
で
き
ま
す
。
施

設
見
学
、
面
接
へ
の
ス
タ
ッ
フ
同

行
も
可
能
で
す
。

②
令
和
７
年
度
後
期
保
育
士
試
験

対
策
講
座

【
対
面
講
座
】※
合
格
率
の
低
い
４
科
目

日
・
所
9
月
5
日（
金
）・
県
南
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
９
月
6
日

（
土
）・
セ
キ
シ
ョ
ウ
・
ウ
ェ
ル

ビ
ー
イ
ン
グ
福
祉
会
館

【
W
E
B
講
座
】※
９
科
目
。
試
験

前
日
ま
で
視
聴
可
能
。

問
い
ば
ら
き
保
育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
土
浦
オ
フ
ィ
ス
☎
８
９
６
・

６
３
６
６
、県

子
ど
も
未
来
課

☎
０
２
９・３
０

１
・
３
２
４
３

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
７
月
23
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
相
談
日
の
３
日
前
ま
で

に
申
し
込
み
。
右
記
の
日
程
以

■

牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材 

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

①
入
会
説
明
会

　
シ
ル
Jジ
ョ
ブ
O
B
で
健
康
増
進
！
聞

く
だ
け
で
も
大
歓
迎
で
す
。

日
8
月
19
日（
火
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室（
１
階
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

申
事
前
申
し
込
み（
当
日
参
加
可
）

②
お
仕
事
募
集
中
！

　
短
時
間
の
お
仕
事
募
集
中
で
す
。

ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
①
・
②
共
通
】

問（
公
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
８
７
１
・

１
４
６
８

■

合
唱
と
ピ
ア
ノ
の
集
い 

２
０
２
５

　
市
内
で
活
動
し
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
の
発
表
で
す
。

日
７
月
21
日（
月・祝
）午
後
２
時
開
演

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
※
入
場
無
料

内
い
の
ち
の
歌
、
メ
ヌ
エ
ッ
ト
他

主
・
問
コ
ー
ラ
ス
Ｌ
ａ
Ｌ
ａ
Ｌ
ａ

（
阿
久
津
）☎
０
９
０
・
８
３
０

０
・
６
１
５
５

■

楽
し
い
川
柳

　
川
柳
は
誰
で
も
簡
単
に
作
れ
ま

す
。
興
味
が
あ
る
方
、
始
め
た
い

方
、
見
学
体
験
大
歓
迎
で
す
。

日
毎
月
第
３
水
曜
日
午
前
9
時
30

分
～
正
午

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
会
議
室

￥
月
１
０
０
０
円
程
度
※
体
験
無
料

団
・
問
牛
久
川
柳
会（
多
田
）☎
０
９

０
・
１
７
９
６
・
２
１
４
７

■

茨
城
県
立
盲
学
校 

地
域
巡
回
教
育
相
談
会

日
７
月
24
日（
木
）午
前
11
時
～
午
後
３
時

所
土
浦
合
同
庁
舎
本
庁
舎
第
２
会

議
室（
３
階
）

内
補
助
具
等
の
展
示
・
体
験
、
教

育
相
談
な
ど
。
※
相
談
無
料

申
７
月
17
日（
木
）ま
で
に
申
し
込
み
。

問
茨
城
県
立
盲
学
校
☎
０
２
９
・

２
２
１・３
３
８
８ 

Ｅ□shien@
ibaraki-sb.ibk.ed.jp

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
７
月
20
日（
日
）午
後
１
時
30
分 

～
４
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内
明
治
以
降
、
ヒ
ロ
シ
マ
は
ど
の

よ
う
に
歩
ん
で
き
た
の
か
。

催
し
・
講
座

メ
ン
バ
ー
募
集

■

箏
曲
合
同
演
奏
会

日
７
月
27
日（
日
）午
後
１
時
開
場
、

午
後
１
時
30
分
開
演
※
入
場
無
料
。

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

内【
演
奏
曲
】黒
髪（
三
弦・湖
出
市
十

郎
作
曲
）、千
鳥
の
曲（
手
箏
の
み・

吉
沢
検
校
作
曲
）、
石
薬
師（
石
垣

征
山
作
曲
）、
四
季
の
詩
ほ
か

主
・
問
箏
曲
研
究
室
み
や
び（
藤

田
）☎
８
７
４
・
５
６
０
６

定
・
￥
先
着
40
人
・
３
０
０
円（
資
料
代
）

講
中
村
伸
氏

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
７
月
20
日（
日
）午
前
８
時
30
分
～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
井
ノ
岡
第
６
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、
カ
マ
、
ノ
コ
ギ
リ
、
作

業
服
、
手
袋
、
飲
み
物
、
昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

主
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局（
阿
部
）☎
８
７
３
・
６
４
２
４

外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３・３
３
８
１ 

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp▶いばらき保育
人材バンクポータル
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まちの話題

USHIKU NEWS

問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）

　　☎内線1744

しっかり食べて脱水・熱中症を防ごう！
知っていますか？脱水の予防のためには、「食事」も重要です！

　私たちは、飲み物だけではなく、「食事」からも多くの水分を
とっています。そのため、食事をとらなかったり、食事の量が極
端に少なかったりすると身体に必要な水分が足りず、脱水症状に
なる危険があります。
　特に、寝ている間に汗をかいて水分を失っているため、朝の水
分補給と朝食はとても大切です。朝の通勤・通学や外出の前には、

「水分補給」と 「朝食を食べること」を習慣にしましょう。

①主食・主菜・副菜がそろった
　バランスの良い食事

今の季節は、きゅうり・トマトなどのみずみずしい
夏野菜がおすすめです☆

【例】
◎ごはん(150g)　◎焼き鮭　◎サラダ(90g)
◎味噌汁(1杯・150ml)　◎ヨーグルト(100g)

保健センターでは、随時 保健師・管理栄養士による健康相談を行っています。お気軽にご連絡ください。

十分な水分をとるには？こんな食事がおすすめ！

1日の水分摂取量の内訳※

(環境省 熱中症環境保健マニュアル2022を参考に作成)

※ 体重70kg 成人男性の場合（個人差あり）。
0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

食事から
約1.0L

飲料から
約1.2L

体内で
つくられる水

約0.3L

以下に当てはまる方は、特に脱水や熱中症のリスクが高く、危険です
夜に飲酒し、朝食をとらない方
アルコールの利尿作用で水分が体外に
出てしまっている上に、朝食で水分を
補給できないため。

朝食がコーヒーのみの方
コーヒーに含まれるカフェインに
利尿作用があり、体内の水分が外に
出てしまうため。

この食事に含まれる水分量  498g

②野菜が多めの食事、果物

この食事から、500mlペットボトル1本分
と同じくらいの水分をとることができます。

朝ごはんにおすすめの野菜を使った
簡単レシピを動画で紹介します。

野菜や果物は、そのほとんどが水分です。
野菜は毎食（1日に350g程度）、

果物は1日に200g程度を目安に食べましょう。

USHIKU野菜
オーケストラ

トマトの「トマペコ」

USHIKU野菜
オーケストラ

きゅうりの「なつひこ」

野菜の可食部
100gあたりの水分量
◎きゅうり…95.4g
◎トマト…94g
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大
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が
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も
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ら
れ
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り
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雑
木
林
の
環
境
が
残
っ
て
い
れ
ば
、

街
な
か
の
公
園
や
屋
敷
林
な
ど
に
も

生
息
し
て
お
り
、
木
を
蹴
と
ば
す
と

死
ん
だ
ふ
り（
疑
死
）を
し
て
落
ち
て

く
る
習
性
が
あ
る
た
め
、
子
ど
も
に

も
捕
ま
え
や
す
く
、
昔
か
ら
身
近
な

昆
虫
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

牛
久
で
も
、
ず
っ
と
身
近
に
い
て
ほ

し
い
昆
虫
の
一
つ
で
す
。

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

まちの話題

USHIKU NEWS

コクワガタ
（小鍬形）

コウチュウ目
クワガタムシ科

叙 勲
～受章おめでとうございます～

　「春の叙勲」と警察官や消防士などの業務に長
年従事した人をたたえる「危険業務従事者叙勲」
が発表され、牛久市では14人の方が受章されま
した。おめでとうございます。

※ 掲載の許可をいただいた方のみお名前など
を掲載しています。 （敬称略）

 令和7年 春の叙勲

●瑞宝小綬章
　櫻井　克信� （元　国土交通省河川局

砂防部保全課海岸室長）

第44回 危険業務従事者叙勲

●瑞宝双光章
　磯　　本三� （元　警視庁警部）
　上原　和吉� （元　警視庁警視）
　神林　成� （元　警視庁警部）
　髙橋　良徳� （元　３等陸佐）
　田部　忠博� （元　警視庁警部）
　田村　 輝� （元　警視庁警部）
　德永　耕治� （元　警視庁警部）
　根本　能夫� （元　警視庁警部）
　蛭田　芳則� （元　東京消防庁消防監）
●瑞宝単光章
　阿部　清 � （元　警視庁警部補）
　石川　雅輝�（元　東京消防庁消防司令長）
　野村　政史� （元　警視庁警部）
　藤巻　末男� （元　准空尉）

自分の命を守るために
令和7年度牛久市防災訓練

　6月15日、三日月橋・奥野生涯学習センター、牛久南中学校
の体育館で台風により市内を流れる中小河川の氾濫の危険性
が高まった想定での洪水浸水避難訓練が行われ、河川流域行
政区の住民が参加しました。当日、参加者はマイ・タイムラ
インの作成や段ボールベッド、簡易トイレの組み立て方、傷
病者の救護方法などを学び、いざという時に備え真剣に取り
組んでいました。

苦手を克服しよう！
放課後PLAYパーク －投げる大作戦！－

　6月14日、牛久運動公園野球場で「放課後PLAYパーク －投
げる大作戦！－」が行われました。この企画は、「投げる」ことが
苦手な小学生を対象に「投げる」動作を自分の自由な発想と意
思で試技し、自分なりの「形」を自分で発見しなが
ら会得することを目的としています。今回の第
1回は的を狙って投げる遊びなどを行い、子ど
もたちは楽しそうに活動していました。投げ
る大作戦は、9月末まで全11回開催予定です。
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まちの話題

USHIKU NEWS

牛久自然観察の森 ７月の
イベント情報

19日（土）午前9時30分～10時３0分
しぜんっこくらぶ ～夏の森探検～

自然観察や野遊びを通じて自然と親しみましょう。コジュケイ
の森でカブトムシやクワガタを探した後、樹液に集まる虫観察
も行います。手遊びや絵本タイムもある楽しい１時間です。

26日（土）午前8時30分～9時30分

□対　象：3～5歳の幼児とその保護者（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：1家族500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15組）

親子自然教室 

□対　象：５歳～小学生とその保護者（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森ネイチャーセンター前（雨天決行）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15組）

ネイチャーセンターで展示しているヒキガエルやオニヤンマ
など水辺の生きものの生態を解説するガイドツアーを開催。
ガイド終了後は水辺の生きものの飼育に関する相談会も行い
ます。この機会にたくさん質問してみよう。

【上記イベントは1日より受付開始します】
右記二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください

［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休  園  日】 7日(月)、14日（月）、22日(火)、28日（月）
【お問い合わせ】 ☎029-874-6600

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

強風等の荒天時は臨時休園となる場合がありますのでご来園前に牛久自然観察の森ホームページやお電話にてご確認ください。

～水辺の生きもの観察＆相談会～

全国の舞台で輝く
極真会館牛久道場表敬訪問

　6月2日、極真会館茨城中央支
部牛久道場の髙橋円花さん、鈴木 
秋生さん、塚本序維さんが4・5
月に行われた2025国際親善空手
道大会等の結果報告のため沼田市
長を表敬訪問しました。髙橋さん
は10歳＋35㎏級で準優勝、鈴木
さんは小学5年生＋35㎏級で3位、
塚本さんは高校1年男子＋65㎏級
で3位という成績を収めました。

地域活性化を企業とともに
地域活性化に関する包括連携協定締結
　５月29日、市は株式会社ヨーク
ベニマルと地域活性化に関する包
括連携協定を締結しました。本協
定は、安心安全な暮らし、環境保
全やSDGs、子育て支援や健康促
進、地産地消と市商品の販路拡大
など幅広い分野で牛久市と株式会
社ヨークベニマルが相互連携と協
働により、牛久市域の活性化を目
的としています。

犯罪防止を呼びかける
春の地域安全運動街頭キャンペーン
　4月25日にカワチ薬品ひたち野
牛久店、タイヨーひたち野牛久店
の駐車場において、地域安全運動
街頭キャンペーンを実施。市長、 
牛久警察署長、少年補導員、牛久
市防犯連絡員など総勢30人で、買
い物客に対し啓発品を配布しな
がら犯罪被害の防止を呼びかけ
ました。

寄 贈 温かい善意ありがとうございます

小川芋銭書の掛け軸を寄贈
　坂本隆司さん（龍ケ崎市在住）より伝小川芋銭書「流

りゅうかん

感豫
よ ぼ う か

防歌」
の掛け軸を寄贈していただきました。
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①きゅうりは両端を切り落とし、4〜5mm幅の斜め切りに
する。ねぎ、にんにく、しょうがはみじん切りにする。

②Aの調味料はすべて混ぜ合わせておく。
③フライパンにごま油を熱し、ねぎ、にんにく、しょ

うがを入れて弱火〜中火で炒め、香りが立った
らひき肉を加えてほぐしながら炒め合わせる。

④ひき肉の色が変わったら強火にし、きゅうりを
加えてさっと混ぜ、油をなじませる。さらにAを加え全体に
調味料が回ったら、水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。

⑤皿に盛りつけてできあがり。お好みで、白髪ねぎ・糸唐辛子・
白ごま等をかけるのもおすすめ。

毎月19日は食育の日 たくさん食べよう！美味しい夏野菜

夏野菜のきゅうりを主役に、香味野菜の香りやピリッとした辛味を効かせました。暑い夏でもご飯がすすむ1品です。

作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日午前9時30分から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

きゅうりを入れた後は強火で手早く炒めると、水っぽく
ならずに美味しく出来上がります。また、出来上がりか

ら時間が経つときゅうりから水気が出てきてしまうため、食
べる直前に調理するのがおすすめです。

一口
メモ

1人分168Kcal　塩分1.0g

問 健康づくり推進課
（保健センター内）

☎内線1744

材 料 （4人分）

きゅうりとひき肉の炒め物

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター
「USHIKU野菜
オーケストラ」

なつひこ

このレシピは「食と健康の応
援団」ヘルスメイト(食生活改
善推進員)が作成しました。

きゅうり …………………4本
ねぎ ……………………1/2本
にんにく……………… 10g
しょうが……………… 10g
豚ひき肉…………… 160g
ごま油…………… 大さじ1

豆板醤…………… 小さじ1
酒・しょうゆ・みりん
　……………… 各大さじ1

【水溶き片栗粉】 
片栗粉………… 大さじ1/2
水………………… 大さじ1

A

ギネス世界記録に認定！
大根かつらむき世界一決定戦

　5月25日、京都府京都市で大根を包丁でかつらむきした
長さを競う「大根かつらむき世界一決定戦」（京都飯田調理
士紹介所昇寿会主催）が行われ、牛久市の生産者がこの日
のために特別に栽培した「うしく河童大根」が使用されま
した。挑戦者からは、「大根は身詰まりが良く、スジも少な
くて何より瑞々しい」との声をいただき、「うしく河童大根」
を全国にPRする良い機会になりました。

姉妹都市協定に向けた交流深化
ワイン名産地ジョージア国テラヴィ市訪問

　5月24日〜27日、牛久市長と市職員、ワイン醸造
家の4名がジョージア国テラヴィ市を訪問しました。
同市との交流は昨年11月、駐日ジョージア大使が牛
久市内を訪問したことを契機に始まり、今回は、独立
記念日イベントへの参加、市内のワイナリー等施設
の視察、国立大学の学長等と意見交換を行いました。
今後も姉妹都市協定締結に向けて協議していきます。

うしく広報大使がおすすめスポットを紹介！
市公式YouTubeで「＃うしくさんぽ」を公開

　市公式YouTubeでは5月24日よりうしく広報大使の鬼塚夏美役の 
絵
え も り

森 彩
あや

さん、冬毬役の坂
さかくら

倉 花
さくら

さんが牛久市内を巡る「＃うしくさんぽ」
を公開しています。初回は「ひたち野さくら公園編」。桜を背景に
市内のお花見スポットを紹介しています。今後もたくさん市内
のおすすめスポットを紹介していきますのでぜひご覧ください。

▲動画はこちら

当日はかつらむきの
長さ15.11ｍでギネ
ス世界記録に認定。
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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これから暑い夏がやってきます。稲敷広域消防本部では、熱中症による傷病者の搬送が年々増加傾向となっています。
熱中症は予防法を知れば防ぐことが可能です。以下を参照し、適切な熱中症対策を実施しましょう。

問　稲敷広域消防本部救急課☎0297-64-3846

▲参考：厚生労働省ホームページ「熱中症予防のための情報・資料サイト」 より

熱中症にご注意ください！

 暑さを避ける、暑さから身を守る

こまめに水分を補給する
室内でも、屋外でも、のどが乾いていなくても、こまめに水分・塩分、スポーツドリンクなどを補給する

●扇風機やエアコンで温度を調節する
●遮光カーテン、すだれなどを利用する
●室温をこまめに確認する など

●日傘や帽子の着用 ●日陰の利用、こまめな休憩
● 「熱中症警戒アラート」発令中など、気温の
　高い日は日中の外出をできるだけ控える

室内
では

その他

屋外
では

その他、通気性のよい衣服を着用したり、保冷剤や冷たいタオルを利用してからだの蓄熱を避けましょう。

※熱中症のリスクが高い高齢者や子ども、障がいをお持ちの方は、特に注意が必要です。
※日ごろからバランスの良い食事を摂ることや、暑さに負けない体力づくりを心がけましょう。

1日あたり1.2ℓ程度

対象施設・開設日時など

涼しいところで適度に休憩

こまめに水分補給しましょう！

市内公共施設等に
クーリングシェルター

開設中！

暑さを避け熱中症を防止するため、市内公共施設等に
クーリングシェルターを開設しています。どなたでも、
ぜひご利用ください！ 【開放期間】10月22日（水）まで


