
8:40 受付開始 開　始　時　刻 種　　　目 競　技　内　容

入場整列　　　 牛久市・美浦村・龍ケ崎市・阿見町・取手市

かすみがうら市・つくばみらい市・稲敷市

9:00 開会式 ①　開会宣言

②　優勝杯・準優勝盾返還

③　会長あいさつ

④　選手宣誓

9:15 準備体操

☆　個人競技は、順位に応じて商品を贈ります。

9:30 競技開始

☆　団体競技は、1位優勝杯、2位準優勝盾を贈ります。

☆　競技等の進行状況により、開始時刻が多少変更になる場合が

　　あります。

11:30 競技終了

閉会式 ①　表彰（優勝・準優勝）

②　大会講評

③　大会旗引継ぎ

④　閉会宣言

12:00 解散

11:00
リアル野球盤

【団体競技：2名～6名】

転がってくるボールを、6回スティックで打

ち、的に当たった合計点を競う。

10:00
輪投げ

【団体競技：10名】

９本の輪を３ｍ先の得点板に入れる。

チーム10人の合計点を競う。

10:30
フライングディスク

【団体競技：7名】

ディスクを５ｍ先の輪をめがけ５回投げ

る。チーム7名の合計点を競う。

9:30
車いす競争

【個人競技】
車いすで２０ｍを走ります。

9:40
パン釣り

【レクレーション競技】

１５ｍを走る。釣り竿で途中にあるパン

をつり上げます

プログラム

（★高校生のみなさまへお願い★）

終了後、高校生ボランティアのみなさまに少しだけ協力をお願いします。

椅子や机の片付け等、ご協力いただけますようお願いいたします。

競技種目

（★参加者のみなさまへお願い★）

※ゴミは、各自お持ち帰りいただきますよう、お願いします。

※敷地内は禁煙となっております。ご協力をお願いします。

※競技時間の進行状況により、スケジュールに変更

が生じる場合があります。

あらかじめご了承ください。


