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【今月の表紙】 6月は歯の衛生月間。また、6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です！今回の表紙は牛久市立第一幼稚園の
園児たちが昼食後に歯磨きをしている様子。園児たちは一生懸命磨いて虫歯予防に努めていました。お口の健康は体の健康
に大きく関係しています。ご飯を食べた後はしっかり歯を磨きお口の健康寿命を延ばしましょう！

しっかり磨いて 　むし歯ゼロ！
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