
　
市
内
の
水
辺
の
あ
ち
こ
ち
で
最

も
よ
く
見
ら
れ
る
中
型
の
カ
メ
で

す
。
も
と
も
と
は
ア
メ
リ
カ
合
衆

国
南
部
か
ら
メ
キ
シ
コ
原
産
で
す

が
、
体
長
３
～
４
㎝
く
ら
い
の
子

亀
を
ミ
ド
リ
ガ
メ
と
呼
び
、
１
９

５
０
年
代
か
ら
ペ
ッ
ト
と
し
て
大

量
に
輸
入
・
販
売
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
寿
命
が
20
年
か
ら
30
年
と
長

く
、
大
き
く
な
る
と
甲
羅
の
長
さ

が
30
㎝
く
ら
い
に
な
る
た
め
、
飼

育
で
き
な
く
な
っ
た
も
の
が
野
外

に
放
た
れ
、
そ
の
地
域
に
元
か
ら

い
た
生
き
物
や
農
作
物
に
影
響

を
与
え
る
た
め
、
各
地
で
問
題
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
悪
者
扱
い
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

カ
メ
で
す
が
、
カ
メ
自
身
に
は
何

も
悪
意
は
な
い
の
で
、
も
し
姿
を

見
か
け
た
ら
温
か
い
目
で
見
守
っ

て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

まちの話題

USHIKU NEWS

ミシシッピ
アカミミガメ

（ミシシッピ赤耳亀）
ヌマガメ科

　牛久市の姉妹都市であるオーストラリア・オレンジ市より、ジェー
ムズ・シーハン・カトリック高校の生徒14人と教諭2人が、4月16日・
17日に牛久市を訪問しました。同校は東洋大学附属牛久高等学校と県
立牛久高等学校と交流を続けています。
　16日、市役所を表敬訪問した高校生たちへ沼田市長は「両校の生徒
たちとの触れ合いを楽しんでください」とあいさつ。シーハン高校の
ヘレン・クラーク教諭は「皆さんの温かいおもてなしに心より感謝し
ます。この素晴らしい関係が末永く続いていくことを願っております」
とあいさつし、続けて14人の生徒たちも日本語で自己紹介しました。 
2日間にわたる高校訪問により、3月にオレンジ市へ派遣された生徒と
の再会を果たすなど、同年代の交歓を通じて笑顔あふれる時間を過ご
し、異文化交流の素晴らしい思い出を胸に牛久市を後にしました。

学校間の交流を通して続く姉妹都市交流 
オレンジ市からジェームズ・シーハン・カトリック高校が牛久へ

寄 附・寄 贈 温かい善意ありがとうございます

●株式会社共進サービスから
　組み立て式授乳室1台を寄贈
　(水戸信用金庫私募債商品による物品寄贈）

●�どろんこクラブ通学路30㎞
　推進実行委員会から
　ふるさと牛久応援寄附として125,498円を寄附

交通事故防止を呼びかけ
春の全国交通安全運動街頭キャンペーン

　「春の全国交通安全運動」に先駆けて、4月4日に栄町3丁目交差点
で街頭キャンペーンを実施しました。牛久市交通安全団体の皆さん
と合わせて約80人で、運転手や歩行者の方に啓発品を配布しながら
交通事故防止を呼びかけました。

▲授乳室は中央生
涯学習センターに
設置しています。

１

2

１�表敬訪問では、来
日のために作成し
たパーカーを着て
記念撮影

２�牛久高校訪問時の
様子。生徒たちと
笑顔で交流
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まちの話題

USHIKU NEWS

問　総合窓口課☎内線1625

人　口 83,546人（男：41,155人 女：42,391人） 前月比－60人

世帯数 39,074世帯 前月比＋69世帯

●市の人口と世帯数（住民基本台帳）
　4月末日の人口と世帯数をお知らせします。

牛久自然観察の森
６月の
イベント情報

21日（土）午前9時30分～10時３0分
しぜんっこくらぶ ～カタツムリに会えるかな～

自然観察や野遊び、工作を通じて自然と親しみましょう。アジサ
イ、カタツムリ、ナナフシ、オトシブミの観察をした後、簡単な工
作を行います。手遊びや絵本タイムもある楽しい１時間です。

28日（土）午前9時30分～10時30分

□対　象：3～5歳の幼児とその保護者（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：1家族500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15組）

親子自然教室 ～野原の昆虫を探そう～

□対　象：５歳～小学生とその保護者（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森バッタの原（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15組）

ショウリョウバッタやウスイロササキリ、ヤブキリなどの
バッタの仲間やベニシジミ、モンシロチョウといったチョウ
の仲間など野原で見られる昆虫探しを行います。

【上記イベントは1日より受付開始します】
右記二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください

［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休  園  日】 2日(月)、9日（月）、16日(月)、23日（月）、30日（月）
【お問い合わせ】 ☎029-874-6600

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

強風等の荒天時は臨時休園となる場合がありますのでご来園前に牛久自然観察の森ホームページやお電話にてご確認ください。

牛久市をPR ！ 
茨城ロボッツ牛久の日

　4月20日、アダストリアみとアリーナ（水戸市）で
牛久市とフレンドリータウン協定を締結している茨
城ロボッツのホームゲームにおいてフレンドリータ
ウン牛久の日が実施されました。市では来場した方
に牛久市のPRのために特設ブースを出店し茨城ロ
ボッツと牛久市のコラボキーホルダーの販売やワイ
ン、ビールの販売などを行いました。また、コラボ
缶バッチ、キーホルダーが当たる抽選会も行い、た
くさんの方が牛久市のブースに集まりました。

スポーツで牛久市を豊かに 
牛久栄進高校で講演会

　牛久栄進高校では生徒の探究活動の推進のための
講演会を5月9日に開催。講演会では市職員と株式会社
鹿島アントラーズFCの寺嶋博信氏が講師として牛久
市のフレンドリータウン・パートナー協定の取り組み
やまちづくりをはじめとする地域活性化や人材育成に
ついて話し、参加した生徒は「市とスポーツ推進事業が
地域生活をより良いものにしてくれてい
ることがわかり、この事業に興味を持
つことができました」と話しました。
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メキシコでは主に朝食、ブランチで食べられます。半熟卵とよく合いボリュームのある一品です。

牛久市国際交流協会料理部会
　市民活動課☎内線1632

～おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～～おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～世界を旅する

cooking

メキシコ料理編メキシコ料理編

メキシコ料理講師
ファン・パブロ・

ロドリゲス・ゴメスさん

「CHILAQUILES」

❶ �Aの材料をブレンダーでつぶし、鍋に移して温める。
❷ �加熱した鶏ささみをほぐし、アボカドは種を取って幅0.5㎝�
程度の薄切りにする。フライパンにオリーブオイルを熱し、�
半熟（黄身が流れる程度）の目玉焼きを作る。

❸�トルティーヤチップス、鶏ささみ、シュレッドチーズ、アボカ
ドを盛り、❶を温かい状態で食べる直前に上からかける。
❹�目玉焼きをのせ、サワークリームを添えて、お好みでパルメ
ザンチーズと刻んだパクチーをかける。

チ ラ キ レ ス

牛久市国際交流協会
料理部会のホーム
ページはこちら

▲

2人分チラキレスの
作り方の動画はこちら

▲

〈4人分〉〈4人分〉材 料

おうちで作れるおうちで作れる

メキシコ伝統の味わいメキシコ伝統の味わい

トルティーヤチップス……200g
卵……………………… 4個
アボカド……………… 2個
シュレッドチーズ
（細長い形状）………… 100ｇ

サルサソース（市販）…… 200g
トマト缶……………… 400g
すりおろしにんにく…… 小さじ2
コンソメ（顆粒）…… 小さじ2

鶏ささみ……………… 4本
サワークリーム………大さじ4
オリーブオイル………大さじ2
パクチー…………………適量
パルメザンチーズ… ……適量

セラーノ（とうがらし）…… 2本
※鷹の爪を使用 種を取ってみじん切り
水…………………… 200ｍLA

作り方

楽しいがいっぱい！
第36回うしく・鯉まつり

　5月3日、市役所西側近隣公園で第36回うし
く鯉まつりが開催されました。今年も天気に恵まれ初夏の
陽気を感じる1日となりました。鯉まつり会場の広場では
コマやお手玉、折り紙などの昔遊びやステージ発表、市内
幼稚園、保育園の園児たちのパネル画の展示が行われまし
た。また、今回はマイ箸づくりができるブースと、ヤギと
触れ合える公園里親活動紹介ブースが新たに追加され、た
くさんの家族連れで会場は賑わっていました。

親子でいっしょに楽しむ
第21回こどもとしょかんまつり

　４月29日、中央図書館で第21回こどもとしょかんまつ
りが開催されました。今年は子どもたちに大人気の「わに
わに」シリーズの作者である小風さち氏による講演会を開
催。小風氏は絵本の創作秘話を話し、参加した
子どもたちは楽しそうに聞いていました。ほ
かにも「リーディングトラッカー作り」や「図
書ハンター昇級試験」などさまざまなイベン
トが行われ親子で楽しむ姿が見られました。

１

2
１�小風さち氏の講演会の様子
２�図書ハンター昇級試験で謎解きをして宝箱を開ける親子
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ばら組（0歳児）

たんぽぽ組（3歳児）

すみれ組（2歳児）

さくら組（5歳児）

もも組（1歳児）

ひまわり組（4歳児）

第一次試験日程募集職種・募集人数

【問い合わせ】
人事課☎内線1041

事務�������� 5人程度
事務・福祉����� 2人程度
事務（障がい者）����1人程度
保健師������� 2人程度
精神保健福祉士����1人程度
土木���������1人程度

事務（福祉含む）��� 7月1日（火）～13日（日）
専門職������������7月13日（日）

事務��������20人程度
事務・福祉������1人程度
事務（障がい者）����1人程度
保健師������� 2人程度
精神保健福祉士����1人程度
土木���������1人程度

6 17
申込締切

午後5時
火

牛久市職員採用試験2025

令和7年
10月1日（水）
採用

令和8年
4月1日（水）
採用

申込方法

申し込みは、いばらき電子申請・
届出サービスによる手続きとな
ります。詳しくは市ホームページ
（右記二次元コード参照）をご確
認ください。

第１回


