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しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

自分らしく生きる
男女共同参画・特別講座

　今年度、牛久市は「男女共同参画都市」
を宣言してから10周年を迎え、3月9日に特
別講座を開催しました。講師は登録者数160万人を誇
るYouTubeチャンネル「バイリンガール英会話」の吉田
ちかさん。「自分らしく生きるためのマインドセット」を
テーマにした講座は、仕事と子育てにと、日本と海外で
エネルギッシュに活動する生活の工夫や、魅力的な生
き方についてのお話となりました。参加者からは「素敵
な女性です。参考になった」などの声が聞かれました。

子どもの成長を中心に
幸せな成長を願う「まんまるマルシェ」開催

　3月9日、牛久市社会福祉協議会主催の「まんまる
マルシェ vol.1」が牛久市役所で開催されました。当
日は、NPO法人きらきらスペースの出張こども食
堂、任意団体みんなの制服リユースUNICLEの制服
などのリユースバザー、牛久栄進高校の小児がん患
者支援のレモネードなどが出店されました。
　初めての開催となる今回、子育てや家庭をサポー
トする皆さんの子どもの幸せな成長を願う思いの詰
まったイベントとなりました。

寄 附・寄 贈 温かい善意ありがとうございます

●�常陽銀行牛久支店から
　令和7年度新入学児童へ
　防犯ブザー650個を寄贈

●JA水郷つくばから
　令和7年度新入学児童へ
　�交通安全のための黄色い帽子

640個を寄贈

●茨城県退職公務員連盟
　牛久茎崎支部から
　牛久市社会福祉協議会へ
　タオル419枚等を寄贈
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企業版ふるさと納税での寄附 ～ご寄附ありがとうございました～
企業名 所在地

ナカシャクリエイテブ株式会社 愛知県名古屋市
株式会社ダスキン土浦 土浦市
エネグローバル株式会社 東京都千代田区

問　営業戦略課☎内線3231、3232

　企業版ふるさと納税とは、国が認定した地方公共
団体のプロジェクトに対して企業が寄附を行った
場合に、法人関係税から税額控除する仕組みです。
　令和6年度は右記企業より計650万円の企業版
ふるさと納税をいただきました。

霞ヶ浦二橋建設の実現へ向けて
茨城県庁を訪問し要望書を提出

　2月14日、牛久市が加盟している「霞ヶ浦二橋建設
促進期成同盟」は茨城県庁を訪問し、大井川県知事、
戸井田県議会副議長、北村政策企画部長、林土木部
長に対し、霞ヶ浦二橋建設促進について要望（陳情）
活動を行いました。宮嶋会長(かすみがうら市長)の
もと、牛久市からは鷹羽副市長と長田県議が同席し、
事業の必要性とともに、霞ヶ浦二橋建設の早期実現
を要望しました。

全日本大会出場！がんばれ！
クッキーズバトンクラブ表敬訪問

　バトントワーリングの活動を行っている「クッ
キーズバトンクラブ」所属選手が3月7日に沼田市長
を表敬訪問。2月に行われた「第50回全日本バトント
ワーリング選手権関東支部大会」で優秀な成績を収
め、全日本大会出場への推薦を受けたことの報告を
行いました。選手を代表して大

おおるい
類茉

ま ゆ
優さんは「緊張

せず、楽しく演技することを大切にしてがんばりた
い」と大会出場への意気込みを語りました。

　2月19日、牛久市国際交流協会
から東洋大学附属牛久高等学校に
対して海外渡航奨励費が授与され
ました。これは、市内3高校が牛
久市の海外姉妹都市に渡航する際、
研修費用の一部として交付されるものです。今回は3月4日から
16日までの期間、オレンジ市を訪問する同校の生徒16人に授
与されました。生徒代表の廣

ひろおか
岡玲

れい
さんは、「積極的にホストファ

ミリーや現地の学生とコミュニケーションをとって自分の英
語力を向上させたい。私が幼いころか
ら習っている習字をホストファミリー
や現地の学生に教えて日本の文化にも
触れてもらいたい」と意気込みを語り
ました。

海外で異文化体験　東洋大牛久高校がオーストラリア・オレンジ市を訪問

1

2
１ 海外渡航奨励費授与の様子
２・3 滞在期間中、生徒たちは市役所を表敬訪問。市長
代理としてオレンジ市議会議員が温かく迎えてくれました。 
また、ホームステイを通して生徒たちは語学学習に加え、異
文化を学ぶ貴重な経験を積み、素晴らしい思い出を作るこ
とができました。3
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ヤンニョムチキン

1人分182Kcal 塩分0.82g

❶ �鶏肉に下味（★印）をつけ、1時間以上漬け込む。
❷タレの材料をすべて混ぜ、加熱する。	
❸下味をつけた鶏肉に片栗粉をつけて油で揚げる。	
❹揚げた鶏肉にタレをからめて出来上がり。	

学校給食からおすすめ
メニューをご紹介♪
〈下根中学校より〉

【作り方】

★�美味しい給食レシピは市ホームページにも掲載しています。

牛久市の

美味しい

問  教育総務課
☎内線3334

家庭科の授業で生徒が考えたレシピが人気

メニューになりました。甘辛ダレでご飯が進みます！

【 材 料 】 (中学生4人分） 

鶏もも肉切り身……… 240g
★酒……………… 小さじ2/3
★おろしにんにく（チューブ）……2㎝
★塩…………… 小さじ1/10
★こしょう………………少々
片栗粉………… 適量（約40g）
揚げ油……………………適量

コチュジャン…… 小さじ1/3
しょうゆ……………小さじ2
トマトケチャップ………大さじ1
砂糖………………大さじ1強
本みりん……………小さじ1/3
おろししょうが（チューブ）……1㎝
おろしにんにく（チューブ）……2㎝
水………………… 小さじ1/2

下
味 タ

レ

タレは多めに作るのがおすすめ

　3月9日、牛久シャトーで牛久市商工会青年部主催の「第6回 
USHIKU PIZZA FESTA」が開催されました。ずらりと並んだ店
舗では本格的な窯焼きピザが提供され、たくさんの来場者でに
ぎわいました。またステージではダンスやライブのほか、昨年
好評だった利きワインコンテストなどもあり、盛り上がりは最
高潮に。今回、初の試みとなった前夜祭では、約70人がジャズ
の生演奏を聴きながら、スペシャルディナーを楽しみました。

おいしいピザが勢ぞろい　第6回USHIKU PIZZA FESTA開催

2

歴史とグルメの祭典　第4回牛久シャトー日本遺産フェスタ、シン★いばらきメシ再集結in牛久

　日本遺産をPRするワイン文化日本遺産協議
会主催の「牛久シャトー日本遺産フェスタ」が2月22日に開催。
当日は普段非公開の本館で市内コーヒー店が大正浪漫珈琲を提
供したほか、ワイナリーやブルワリーのガイドツアーも行われ
ました。また同日は「シン★いばらきメシ再集結in牛久」も同時
開催され、昨秋に開催された「シン★いばらきメシ総選挙」にエ
ントリーされたグルメが再び味わえる機会となりました。

１ �両イベントのオープニングセレモニーで大井川県知事から「第2回シン★ 
いばらきメシ総選挙」開催の発表がありました（写真右から、沼田市長、 
大井川県知事、鈴木甲州市長、鷹羽副市長）

２ 「日本遺産フェスタ」のアンティーク着物着付け体験
３ 「日本遺産フェスタ」内での日本遺産クイズスタンプラリー
４ 「日本遺産フェスタ」の大正浪漫珈琲体験
５ �「シン★いばらきメシ再集結in牛久」の会場。どの店舗も完売するほどの

賑わいがありました

1

3

4 5
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筑波山 わくわくフェスティバル（運動会）

ランランフェスティバル（発表会） お泊まり保育

《年長児・ぞうグループ》
みんなの今年度の

活躍をご紹介します！

ご卒業おめでとうございます！ 
◆在校生から6年生へ感謝を込めて（写真1・2）
　3月4日、向台小学校で「6年生を送る会」を開催しました。
各学年、歌など披露する中、1年生はうちわにそれぞれの6
年生へのありがとうの気持ちを描きそのうちわを高く掲げ
一生懸命練習した歌を6年生にプレゼントしました。

◆園児たちが卒業生にサプライズ！（写真3・4）
　中学3年生の卒業をお祝いしようと、3月7日、牛久幼稚園
の園児たちが牛久第一中学校をサプライズ訪問。突然、壇
上に園児たちが登場すると会場は歓声と拍手に包まれまし
た。園児たちからの友だちを大切にとの思いが込められた
歌と「これからもがんばってください」のメッセージが送ら
れると涙する生徒の姿も見られました。最後に生徒代表か
ら「歌を聞いて元気がでました。今日は来てくれてありがと
う」とのお礼の言葉が園児たちに送られました。

◆市内各小中学校、義務教育学校で卒業式 （写真5 ～ 7）
　3月11日、市内公立中学校、義務教育学校で卒業式が行われ、
総勢790人が慣れ親しんだ学び舎を巣立ちました。牛久南中
学校生徒代表の岡村紗彩さんは「支えてくれた先生方や両親、
たくさんの思い出を一緒に作ってくれた友だち、本当にありが
とうございました」と3年間の感謝を伝え、会場は温
かい空気に包まれました。また、3月18日には市
内公立小学校で卒業式が行われました。卒業生の
皆さん、ご卒業おめでとうございます。
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