
問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）

　　☎内線1741、1742

令和7年度
集団健診のご案内

わずかな時間で受けられる健診が、あなたの大切な健康を守ります。
今年度から市公式LINEによる予約が始まり、より便利に予約ができ
るようになります。ぜひ年1回の健診を習慣にしましょう！

【健診項目・対象者・自己負担金】
健診項目 対象者（年齢基準日：令和8年3月31日） 自己負担金

① 胸部検診（結核・肺がん） 30～64歳 700円
65歳以上 無料

② 胃がん検診（バリウム） 40歳以上 1,930円（41歳は無料）
③ 胃リスク検査 41歳 （初回受診者かつ胃がん検診と併用のみ） 無料
④ 大腸がん検診 40歳以上 610円
⑤ 前立腺がん検診 50歳以上男性 1,000円
⑥ 肝炎検査 40歳以上 （初回受診者） 無料
⑦ 30代健診 30～39歳 1,300円（基本項目のみ）
⑧ 特定健診 ※注) 40～74歳  牛久市国民健康保険の加入者 1,000円（40歳は無料）
⑨ 基本健診 茨城県後期高齢者医療制度加入者（牛久市在住） 500円（腹囲測定なし）

※注） 40歳以上の社会保険
　　　ご加入の扶養の方
➡ご加入の健康保険組合など
を通じて「特定健診受診券」を
お取り寄せください。

「特定健診受診券」に「集合B」
の記載がある場合は市の集団
健診で使用できます。特定健
診の料金はご加入の社会保険
により異なります。

「特定健診受診券」がない方は、
全額自費での受診となります。

【集団健診実施日・会場・申込期間】　※下線…胃がん検診なし　※定員に満たない場合は、健康づくり推進課の窓口または電話で受付します。

実施日 受付
時間 会場 申込期間

電話・WEB LINE

令
和
７
年

5月22日(木) ・23日(金)・25日(日)
　  26日(月)・27日 (火)・30日(金) A

保健センター
令和7年

4月8日(火) ～10日(木)
令和7年

4月1日(火) ～24日(木)5月28日(水)・29日(木) 三日月橋生涯学習センター
6月20日(金)・21日(土) A 保健センター
9月  8日(月)・9日(火)・10日(水)
　  16日(火)・17日(水) B 保健センター 令和7年

6月24日(火) ～26日(木)
各健診日の
90日前から

11月20日(木)

A

奥野生涯学習センター
令和7年

9月25日(木) ～29日(月)
※電話は28日(日)除く

各健診日の
90日前から

11月16日(日)・17日(月)・18日(火)
　    19日(水)・25日(火)・26日(水)
　    27日(木)・28日(金)

保健センター

令
和
８
年

1月26日(月)・27日(火)・28日(水)
　  29日(木)・30日(金) A 保健センター 令和7年

11月27日(木) ～29日(土)
各健診日の
90日前から

A…午前8時～8時20分／午前8時30分～8時50分／午前9時～9時20分／午前9時30分～9時50分／午前10時～10時20分／午前10時30分～10時50分／午前11時～11時20分
B…午前7時30分～7時50分／午前8時～8時20分／午前8時30分～8時50分／午前9時～9時20分／午前9時30分～9時50分／午前10時～10時20分／午前10時30分～10時50分

【予約方法（事前予約制）】
申込先・受付時間（申込期間内） 申込方法

けんこうリンク
健診Web予約サービス

【受付】初日午前9時～
 最終日午後11時59分

左記二次元コードまたはURL（https://www.kenko-link.org/）より申し込み。
※事前にユーザー登録が必要です。登録は申込期間外でも操作できます。

茨城県総合健診協会健診予約センター
0570-077-150

【受付】午前9時～午後5時

※申込期間外は電話はつながりません。申込初日の午前中は電話がつながりにくい状況と
なっています。※電話が殺到した場合､ 自動的に回線が切断されますので、時間をおいてか
ら再度おかけなおしください。料金はオペレーターにつながった時点から発生します。

※LINEの画面デザインは変更になる場合あり。ご不明な点がある場合は健康づくり推進課窓口まで。市職員がサポートします。

①市公式LINEの 
　トーク画面下 
　「メニュー」から 

▼「デジタル窓口」

▼「健診予約」を
　タップする

② ご希望の手続きから
「集団健診予約」を選択

③ 案内に沿って必要事項
を入力し、予約する

牛久市公式LINE
【受付】24時間

★24時間いつでも予約 
★電話のような待ち時間なし 
★事前登録なしで簡単予約

LINE予約のメリット

NEW!
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