
《牛久市民の未来を応援する禁煙チャレンジ助成金のご案内》 
 

１ 対象者   以下の（１）～（３）のすべての条件を満たす方 

 (1)  牛久市内に住所を有し、禁煙を希望する 20 歳以上の方 

(2)  禁煙外来治療を受け、定められた治療過程が終了した方 

(3) 市税等をもれなくおさめている方 

 

２ 助成額   禁煙外来治療費等の２分の１に相当する額。（上限１万円） 

    参考 禁煙外来治療の費用：貼付薬１万円前後、経口薬２万円前後 

           

３ 申し込みから助成金支払いまでの流れ 

 

                        申込先：牛久市健康づくり推進課窓口（保健センター内） 

                        この際、助成金請求に必要な書類もお渡しします。 

 

  

 医療機関の禁煙外来で治療を開始。 

       病院や薬局の領収書はすべて保管しておいてください。 

 

                          治療終了時、主治医に治療終了の証明書（医療機関の 

                         任意様式可）の記入をしてもらってください。 

 

                                                 治療終了後、翌月末までに 

                                                 必要書類を健康づくり推進課窓口へ持参してください 

                                                 アンケートと禁煙成功体験記のご提出もお願いします。 

 

 

 

 

４ 牛久市内禁煙外来実施医療機関   ※市外の医療機関での禁煙治療も助成可 

  医療機関名 

TEL 

 (牛久市外局番：

029) 

医療機関名 

TEL 

 (牛久市外局番：

029) 

あだち内科クリニック 893-2777 そが内視鏡・消化器クリニック 897-3160 

井上内科クリニック 830-7555 セントラル総合クリニック 875-3511 

牛久愛和総合病院 87３-3111 なかの循環器クリニック 846-2000 

牛久神谷内科クリニック 871-8811 はなみずきクリニック 871-1711 

太田医院  874-2281 ひたち野ファミリークリニック 871-8080 

 ※診療時間等は牛久市ホームページ（福祉・健康・医療・保障＞市民の健康づくり＞市内医療機関情報）をご覧ください。 
 

 

５ お問い合わせ先  

牛久市保健福祉部健康づくり推進課（保健センター内）まで 

Tel：029－873－2111（代表）内線 1744  平日（月～金）：8：30～17：15 

 


