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報道関係 各位                                            牛久市 

牛久市男女共同参画推進室(市民活動課）×生涯学習課 特別講座 第 3弾 

講演【自分らしく生きるためのマインドセット】 開催について  

今年度、牛久市は「男女共同参画都市」を宣言してから 10周年の節目を迎えました。これを記

念して、特別講座を開催しています。その最終章となる第 3弾では、登録者数 160万人を誇る

大人気 YouTubeチャンネル「バイリンガール英会話」の 吉田ちか様 を講師にお迎えします！  

２児の母でもありながら、仕事と子育てに日本で、また海外でエネルギッシュに活動をされてい

る彼女自身の生活の工夫や、魅力的な生き方についてお話しいただきますので、ぜひ取材方よろ

しくお願いいたします。 

 

 

▶日  時 令和７年３月９日（日）午後２時～３時３０分（予定） 

▶場  所 中央生涯学習センター大講座室 

▶対  象 市内在住・在学または在勤の高校生以上の方 

▶参加費 無料 

▶参加者人数 73名 ※２月２８日時点   

 

 

 

講師氏名 吉田 ちか 氏 (Youtube クリエイター) 

Youtubeチャンネル「バイリンガール英会話」 

 

-プロフィール- 

小学校 1年生の時に両親の仕事の関係で渡米。 

大学卒業までアメリカのシアトルで過ごし、日本に帰国後、コンサルティング会社に就職。2011 年より

YouTubeで英会話動画を投稿し、現在の『バイリンガール英会話』を開始。 

２０13年、6年間勤めていた会社を辞め、動画クリエイター一本で活動することを決意。現在、チャンネル登録

者数は 160万人、再生回数は 5億回を超える。 

 

講師紹介 

 

開催の概要 

〇講座に関すること 

牛久市市民部市民活動課内 

担当：塚本・飯村  （内線 １６３２ ） 

〇発信元 

〒300-12９２ 牛久市中央 3-15-1 

牛久市市長公室広報広聴課 

☎029-873-2111（内線 3221・3222） 

Email kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp 

お問い合わせ 


