
問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）
　　☎内線1741、1742

令和7年度 医療機関健診（検診）費用の一部助成のご案内　

人間ドック等助成金のご案内

令和7年度集団健診の申し込みが始まります！　　　

令和7年「健康チャレンジ」実施中です！　　　

市発行の受診券を指定医療機関に持参することで、助成後の費用で健診が受けられます。
【健診助成対象期間】 4月14日（月）～令和8年3月13日（金）
【受診券申請方法】 指定医療機関へ予約後、①保健センター窓口または電話（健診専用電話☎870-5655）
　　　　　　　　 ②市公式LINE  ③市ホームページ（いばらき電子申請）のいずれかで申請

下記対象者は、指定医療機関以外で「⑧特定健診」または「⑨基本健診」を含む人間ドック等を受診
した場合でも、市助成の申請が可能です。

【対象者】 40歳以上の牛久市国民健康保険または後期高齢者医療制度（牛久市）加入者
申請方法等詳細は、医療年金課（☎内線1721、1724）へお問い合わせください。

市の健診は医療機関の健診以外に保健センター等での集団健診があります。項目ごとにど
ちらか一方を選択し健診を受けることはできますが、各項目、年度内に一度の助成となりま
すのでご注意ください。

今年も「元気アっプ！リいばらき」を使用します（ポイントシートご希望の方は
健康づくり推進課にて配布します）。健康に関するチャレンジに取り組み、健
康な生活習慣と景品を手に入れましょう。

項　目 対象者
(年齢基準日：令和8年3月31日) 市助成額 自己負担金

①胸部検診(結核・肺がん) 30歳～64歳／65歳以上 2,019円／3,149円 1,130円／無料

②胃がん検診
バリウム 40歳以上

7,000円 医療機関により異なる
内視鏡 50歳以上偶数年齢

③胃リスク検査 40歳以上（②と併用かつ初回受診者） 3,337円 1,380円

④大腸がん検診 40歳以上（単独受診不可） 918円 ���610円

⑤頭部MR検査 40歳以上 3,371円 医療機関により異なる

⑥前立腺がん検診 50歳以上男性（ドックオプションのみ助成対象） 1,000円 医療機関により異なる

⑦30代健診 30～39歳（基本項目のみ） 5,300円 1,300円

⑧特定健診 40～74歳、牛久市国民健康保険の加入者 8,443円 1,000円（眼底検査なし500円）

⑨基本健診 後期高齢者医療制度(牛久市)の加入者 8,943円 500円（眼底検査なし300円）

※医療機関（人間・脳）ドックの自己負担金は各指定医療機関設定の健診料金から①～⑨の各受診項目の市助成額を合算し、差し引いた金額となります。
※40歳以上の社会保険加入者（本人・扶養者）の特定健診は、ご加入の健康保険組合にお問い合わせください。

▲詳細や指定医療機関
一覧はこちら（保健セン

ター窓口でも配布）

▲委託医療機関以外での
健診受診に対する補助

▲「健康チャレンジ」に
参加しよう

▲牛久市公式LINE ▲集団健診（検診）

《NEW!》
新たにLINE予約
を開始します

★ 健診の申込方法にLINE予約が追加になります。令和7年5・6月の集団健診の申し込み
はLINE予約が4月1日（火）、電話・WEB予約は4月8日（火）から始まります。

健診は獲得
ポイントが高く
なっています！
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