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No.1374
茨城県牛久市

【今月の表紙】 11月7日、牛久栄進高校出身で
駐日ジョージア特命全権大使のティムラズ・
レジャバ閣下が牛久市を訪問しました（23
ページに関連記事）。

１７年ぶり母校へ

おかえりなさい！



令
和
５
年
度
に

取
り
組
ん
だ
主
な
事
業

令
和
5
年
度
は
、２
０
４
０
年
度
を
基
本
構
想
期
間
と
し
た「
牛
久
市
第
4
次
総
合
計
画
基
本
構
想
」

に
基
づ
き
、福
祉・
教
育・
産
業
振
興・
防
犯・環
境
な
ど
異
な
る
分
野
間
の
効
果
的
な
連
携
を
図
り
、 

出
産・子
育
て・教
育・就
業
支
援
な
ど
多
種
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
対
し
、
さ
ら
な
る
充
実
に
努
め
ま
し
た
。

すべての人が

生き生きとした

人生を送るまち

未来を拓き、

地域を担う人が

育つまち

●�

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点

を
設
置
す
る１

５
０
２
万
４
千
円

●�

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点�

を
運
営
す
る�
84
万
円

担
当
／
保
健
福
祉
部

　
子
ど
も
と
そ
の
家
庭
お
よ
び
妊
産

婦
等
を
対
象
に
、
子
ど
も
等
に
関
す

る
相
談
全
般
か
ら
在
宅
支
援
を
中
心

と
し
た
専
門
的
相
談
対
応
や
必
要
な

調
査
・
訪
問
等
に
よ
る
継
続
的
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
業
務
を
行
っ
て
い
ま

す
。
母
子
保
健
を

は
じ
め
と
す
る
関

係
機
関
と
の
よ
り

一
層
の
連
携
強
化

を
推
進
し
、
子
育

て
環
境
の
充
実
を

図
り
ま
す
。

●�

民
間
保
育
園
の
運
営
を
支
援

す
る20

億
５
９
０
１
万
２
千
円

担
当
／
保
健
福
祉
部

　
子
育
て
環
境
充
実
の
た
め
、
民
間

保
育
園
の
運
営
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
令
和
５
年
度
は
物
価
高
騰
に

よ
る
食
材
料
費
の
値
上
が
り
に
対

し
、
保
護
者
の
経
済
的
負
担
軽
減
を

図
り
つ
つ
、
こ
れ
ま
で
通
り
の
栄
養

バ
ラ
ン
ス
や
量
を
保
っ
た
給
食
を

提
供
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の

支
援
等
を
行
い
ま
し
た
。

●�
妊
産
婦
と
乳
幼
児
に
医
療
機
関

検
診
を
実
施
す
る

４
４
９
３
万
８
千
円

●
乳
幼
児
集
団
健
診
を

　
実
施
す
る

５
７
４
万
４
千
円

担
当
／
保
健
福
祉
部

　
令
和
４
年
度
か
ら
取
り
入
れ
て

い
る
、
新
生
児
聴
覚
検
査
へ
の
助
成
、

３
歳
児
集
団
健
診
で
の
屈
折
・
眼
位

検
査
を
継
続
し
て
行
い
、
子
ど
も
の

成
長
発
達
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●�

お
く
の
義
務
教
育
学
校
で
特
色

あ
る
教
育
活
動
を
推
進
す
る

４
４
４
万
５
千
円

●�

お
く
の
義
務
教
育
学
校
一
体
型

校
舎
を
建
設
す
る

12
億
３
０
３
万
９
千
円

担
当
／
教
育
委
員
会

　
児
童
生
徒
数
の
減
少
が
進
む
奥
野

地
区
で
令
和
２
年
４
月
に
開
校
し
た
お

く
の
義
務
教
育
学
校
に
お
い
て
、
国
際

理
解
教
育
の
充
実
や
地
域
の
特
性
を

活
か
し
た
魅
力
あ
る
学
校
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
既
存
校
舎
を
一

体
型
校
舎
と
し
て
整
備
す
る
た
め
に
令

和
３
～
４
年
度
に
か
け

て
建
物
の
基
本
実
施
設

計
を
行
な
っ
て
お
り
、令

和
５
～
６
年
度
に
か
け

て
整
備
工
事
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

●�

運
動
部
活
動
の
地
域
移
行
を�

推
進
す
る

３
０
２
万
２
千
円

担
当
／
教
育
委
員
会

　
令
和
４
年
度
か
ら
継
続
し
、
中
学

校
運
動
部
活
動
の
地
域
移
行
に
向
け

て
、
県
の
モ
デ
ル
事
業
採
択
を
受
け

３
種
目（
野
球
・
サ
ッ
カ
ー
・
女
子
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
）の
実
践
研
究
を
行
い

ま
し
た
。

●
牛
久
シ
ャ
ト
ー
を
利
活
用
す
る

６
８
６
８
万
５
千
円

担
当
／
経
営
企
画
部

●�

文
化
財
を
保
護
継
承
し
て�

活
用
す
る３

０
６
０
万
８
千
円

担
当
／
教
育
委
員
会

　
牛
久
シ
ャ
ト
ー
の
文
化
財
保
護
を

図
り
な
が
ら
、
観
光
資
源
と
し
て
有
効

活
用
し
ま
す
。
令
和
５
年
度
は
、
甲
州

市
と
共
に
立
ち
上
げ
た
ワ
イ
ン
文
化

日
本
遺
産
協
議
会
へ
の
負
担
金
の
一

部
に
よ
り
、協
議
会
に
お
い
て
国
の
補

助
金
を
活
用
し
、文
化
財
の
活
用
や
観

光
拠
点
整
備
等
の
日
本
遺
産
事
業
を

実
施
し
ま
し
た
。

令和5年度決算がまとまり、9月に開かれた第3回定例
会において認定されました。一般会計では、 前年度比で
歳入は0.7％増、 歳出は1.3％増となりました。皆さんが
納めた税金が、 この１年間でまちづくりにどう使われ
たのか、 一般会計を中心に、 概要をお知らせします。
問  財政課☎内線1221

決算報告
一般会計
歳出合計 317億822万円

令和5年度
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魅力ある

「しごと」とにぎわい

が生まれるまち

みんなの

創意工夫で未来を

つくるまち

多様な世代が

安心快適に住み

続けられるまち

行政が

市民に信頼されて

いるまち

●�

行
政
区
集
会
施
設
の
整
備
や

管
理
に
対
す
る
助
成
を
す
る

２
９
６
４
万
７
千
円

担
当
／
市
民
部

　
行
政
区
活
動
の
拠
点
と
な
る
集

会
施
設
の
整
備
・
管
理
に
か
か
る
経

費
の
一
部
を
補
助
す
る
こ
と
で
、
行

政
区
の
負
担
軽
減
と
施
設
整
備
を

促
進
し
、
円
滑
な
行
政
区
活
動
の
推

進
と
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。
令
和

５
年
度
の
主
な
も
の
と
し
て
、
下
根

ケ
丘
区
民
会
館
の
新
築
を
行
っ
た

ほ
か
、
各
行
政
区
集
会
所
の
修
理
等

経
費
の
補
助
を
行
い
ま
し
た
。

●�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行

を
管
理
す
る７

４
６
２
万
円

●�

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の

　
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

２
９
１
万
４
千
円

担
当
／
環
境
経
済
部

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
省

●�

ふ
る
さ
と
寄
附
に
対
し

　
特
産
品
を
返
礼
す
る

３
億
９
５
９
６
万
７
千
円

担
当
／
市
長
公
室

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
り
、牛

久
市
を
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
寄
附

者
を
募
っ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度

は
、
魅
力
的
な
返
礼
品
や
、
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
の
拡
充
を
図
っ
た
こ
と
に

よ
り
、８
億
９
１
９
万
３
千
円
の
ご

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
附
金

は
、
ご
指
定
い
た
だ
い
た
各
種
施
策・

事
業
の
貴
重
な
財
源
と
し
て
活
用
し

て
い
ま
す
。

●�

ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ー
ポ
ン
券

事
業
を
支
援
す
る

７
５
７
１
万
９
千
円

担
当
／
環
境
経
済
部

　
消
費
者
の
利
便
性
を
図
る
と

と
も
に
、
市
内
商
業
の
発
展
と
牛

久
市
の
振
興
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ー
ポ
ン
券
事
業
に

対
し
、助
成
を
行
い
ま
す
。
令
和
５
年

度
後
期
分
で
は
、ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ー
ポ

ン
券
の
プ
レ
ミ
ア
ム
分
を
10
％
か
ら

20
％
に
拡
大
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

●�

牛
久
市
商
工
会
の
運
営
を

助
成
す
る２

４
０
７
万
８
千
円

担
当
／
環
境
経
済
部

　
地
域
経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、

牛
久
市
商
工
会
の
運
営
に
対
し
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度
は
、

各
部
会
事
業
や
商
工
会
だ
よ
り
発
行

の
ほ
か
、「
う
し
く
ま
ち
ゼ
ミ
」や「
牛

久
創
業
塾
」、青
年
部
の
取
り
組
み
で

あ
る「
ピ
ザ
と
ワ
イ
ン
の
街
う
し
く
」

推
進
事
業
の
ピ
ザ
フ
ェ
ス
タ
開
催
等

に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
し
た
。

り
、
主
要
な
交
差
点
に
街
頭
防
犯
カ

メ
ラ
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
令

和
５
年
度
は
、
国
道
６
号
と
４
０
８

号
の
交
差
点
や
牛
久
町
地
内
へ
の

設
置
お
よ
び
既
存
の
防

犯
カ
メ
ラ
の
更
新
を

実
施
し
ま
し
た
。

●
防
災
無
線
の
更
新

　
１
億
７
６
６
８
万
６
千
円

担
当
／
市
民
部

　
防
災
情
報
伝
達
の
多
手
段
化（
Ｆ

Ｍ
ラ
ジ
オ
、か
っ
ぱ
メ
ー
ル
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
）の
一
つ
と
し
て
、防
災

行
政
無
線
設
備
の
更
新
工
事
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度
は
屋

外
拡
声
子
局
の
新
設
・
更
新
、
既
存

設
備
改
修
等
を
行
っ
た
ほ
か
、
防
災

ア
プ
リ
の
提
供
を
開
始
し
ま
し
た
。

下根ケ丘行政区区民会館

決
算
詳
細
は
次
ペ
ー
ジ
へ

豊かな自然を

守り育てる優しさ

のあるまち

●�

デ
マ
ン
ド
型
公
共
交
通

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
す
る

３
９
９
１
万
２
千
円

担
当
／
経
営
企
画
部

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
か
っ
ぱ
号
、

デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
運

行
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
や
運
転

免
許
を
持
た
な
い
交
通
弱
者
等
の

移
動
手
段
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、

公
共
交
通
不
便
地
域
の
解
消
を

図
っ
て
い
ま
す
。

●
都
市
計
画
を
適
正
に
管
理
す
る

　
１
９
４
８
万
９
千
円

担
当
／
建
設
部

　
ひ
た
ち
野
地
区
に
お
け
る
宅
地

需
要
に
応
え
る
た
め
、東
猯
穴
地
区

に
お
い
て
組
合
施
行
の
業
務
代
行

方
式
に
よ
る
土
地
区
画
整
理
事
業

実
施
に
向
け
た
準
備
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。令
和
5
年
度
に
は
地
区

の
市
街
化
区
域
へ
の
編
入
な
ど
都

市
計
画
の
変
更
を
行
い
ま
し
た
。引

き
続
き
令
和
６
年
度
の
組
合
設
立
、

令
和
７
年
度
の
工
事
着
手
に
向
け

事
業
を
推
進
し
ま
す
。

●
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る

　
１
０
７
０
万
１
千
円

担
当
／
市
民
部

　
犯
罪
抑
止
対
策
と
し
て
、
牛
久
警

察
署
と
協
議
の
上
、
平
成
28
年
度
よ

エ
ネ
効
果
の
高
い
家
庭
用
燃
料
電
池

シ
ス
テ
ム
お
よ
び
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地

産
地
消
に
繋
が
る
定
置
用
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
蓄
電
シ
ス
テ
ム
の
設
備
設
置

に
補
助
を
行
い
ま
し
た
。
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歳入 335億円
前年度に比べ2億3,600万円、0.7％増加しました。

歳出 317億822万円
前年度に比べ4億1,900万円、1.3％増加しました。

　令和5年度決算は、地方交付税の増額や、おくの義務教育学校一体型校舎の建設工事開始などにより、歳入歳出ともに
昨年度より増額となりました。また、昨年度減額となった市税は、1億200万円の増額となりました。

　牛久市の借金である市債残高は、令和5年度末は前年度比で6億2,000万円減少している一方で、貯金である基金残高は、�
前年度比で10億8,000万円増加しました。今後見込まれる公共施設の老朽化対応等に備え、計画的な市債管理や基金の�
積み立てを行っていきます。

資本的収入額（翌年度へ繰り越される支出の財源に充当する額
900万円を除く）が資本的支出額に対して不足する額3億8,800
万円は、当年度分消費税および地方消費税資本的収支調整額600
万円、当年度分損益勘定留保資金3億2,000万円および未処分利
益剰余金6,200万円で補てんしました。

歳入
335億円

市税
122億1700万円
（36.5％）

国県支出金
82億2500万円
（24.6％）

市債
14億9900万円
（4.5％）
譲与税・交付金
26億5300万円
（7.9％）
地方交付税
33億9200万円
（10.1％）

分担金・負担金
2億600万円（0.6％）

使用料・手数料
3億1300万円
（0.9％） その他

49億9500万円
（14.9％）

歳出

317億円
（目的別）

民生費
115億5600万円
（36.4％）

総務費
51億6900万円
（16.3％）

教育費
52億900万円
（16.4％）

衛生費
27億5200万円
（8.7％）

土木費
21億5600万円
（6.8％）

消防費
12億5600万円

（4.0％）

公債費
22億6900万円
（7.2％）

その他
13億4100万円
（4.2％）

歳出

317億円
（性質別）

人件費
41億8000万円
（13.2％）

扶助費
77億8400万円
（24.5％）

公債費
22億6900万円
（7.2％）

物件費
63億5400万円
（20.0％）

繰出金
25億1100万円
（7.9％）

補助費等
34億4900万円
（10.9％）

投資的経費
26億2900万円
（8.3％）

その他
25億3200万円
（8.0％）

●特別会計●企業会計
会計名 歳入総額 歳出総額

国民健康保険
事業 72億6,200万円 72億6,100万円

青果市場事業 1,600万円 1,400万円

介護保険事業 68億3,800万円 62億5,900万円

後期高齢者医
療事業 23億5,400万円 23億5,400万円

会計名 収益的収入および支出

下水道事業

収入 支出
16億1,300万円 15億6,000万円

資本的収入および支出
収入 支出

5億400万円 8億8,300万円

　市民一人当たりが負担したお金（市税）
145,581円（昨年度144,033円）
※市税総額÷住基人口（令和6年3月31日時点）

377,839円（昨年度371,991円）
※歳出総額÷住基人口（令和6年3月31日時点）

市民一人当たりに使われたお金

民生費137,701円／教育費62,069円／総務費61,598円／衛生費32,791円／土木費25,694円／消防費14,964円／公債費27,040円

市民一人当たりの
歳出内訳（一般会計）

令
和
５
年
度

そ
の
他
の

主
要
施
策

決算報告令和5年度

●�

物
価
高
騰
に
対
す
る

　
各
種
事
業
者
の
運
営�

　
を
支
援
す
る

１
億
７
７
２
３
万
７
千
円

担
当
／
経
営
企
画
部
、環
境
経
済
部�

保
健
福
祉
部
、教
育
委
員
会

　
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
の

影
響
に
よ
り
、
厳
し
い
経
営

状
況
に
あ
る
各
種
事
業
者
に

対
し
、
事
業
継
続
支
援
と
し

て
、
国
の
臨
時
交
付
金
を
活

用
し
、
物
価
高
騰
対
策
補
助

金
を
交
付
し
ま
し
た
。

令和５年度決算について
詳しい情報は市ホーム
ページをご確認ください
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令和6年第4回市議会定例会�提出議案 問  総務課☎内線1011
財政課☎内線1221

令和6年第4回市議会定例会が、12月5日（木）から20日（金）まで開催されます（会期16日間）。この定例会に提出する
条例案および補正予算案の概要について、市民の皆さんにお知らせします。

◆
議
案
第
65
号

　 
刑
法
等
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
の
施
行
に
伴
う
関

係
条
例
の
整
理
に
関
す
る

条
例
に
つ
い
て

��
担
当
／
総
務
課

　�

　
刑
法
等
の
一
部
を
改
正
す

る
法
律
及
び
刑
法
等
の
一
部

を
改
正
す
る
法
律
の
施
行
に

伴
う
関
係
法
律
の
整
理
等
に

関
す
る
法
律
の
施
行
に
伴
い
、

関
係
条
例
の
整
理
を
行
う
も

の
で
す
。

◆
議
案
第
66
号

　

 

牛
久
市
空
家
等
の
適
正
管

理
及
び
活
用
促
進
に
関
す

る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
空
家
対
策
課

　

�

　
空
家
等
対
策
の
推
進
に
関

す
る
特
別
措
置
法
が
改
正
さ

れ
た
こ
と
に
伴
い
、
所
要
の

改
正
を
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
67
号

　�

牛
久
市
行
政
手
続
に
お
け
る

特
定
の
個
人
を
識
別
す
る
た

め
の
番
号
の
利
用
等
に
関
す

る
法
律
に
基
づ
く
個
人
番
号

の
利
用
及
び
特
定
個
人
情

報
の
提
供
に
関
す
る
条
例
の

条
例
の
制
定・改
正
案

12
月
補
正
予
算
案

※�議案については、追加または変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て

��

担
当
／
総
合
窓
口
課

　�

　
行
政
手
続
に
お
け
る
特
定

の
個
人
を
識
別
す
る
た
め
の

番
号
の
利
用
等
に
関
す
る
法

律
の
改
正
に
よ
り
、
引
用
条

項
等
の
整
理
を
す
る
た
め
改

正
す
る
も
の
で
す
。

一
般
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に

７
億
７
３
２
１
万
７
千
円
を
追

加
し
、
予
算
総
額
を
３
４
８
億

４
９
３
４
万
６
千
円
と
す
る
も

の
で
す
。

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り

で
す
。

介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予

算（
第
２
号
）

　
決
算
見
込
み
に
伴
う
居
宅
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
給
付
費
の
増
額
等

を
行
う
も
の
で
、
現
在
の
歳
入
歳

出
予
算
額
に
１
２
２
５
万
１
千
円

を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
71
億
６

５
０
９
万
円
と
す
る
も
の
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算（
第
１
号
）

　
令
和
５
年
度
事
業
費
の
確
定
に

伴
う
、
茨
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
負
担
金
の
増
額
等
を
行
う
も

の
で
、
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に

６
５
１
万
８
千
円
を
追
加
し
、
予
算

総
額
を
27
億
８
８
１
万
７
千
円
と
す

る
も
の
で
す
。

下
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

　
収
益
的
収
入
及
び
支
出
に
つ
い

て
は
、
人
事
異
動
に
伴
う
人
件
費

の
減
額
等
を
行
う
も
の
で
、
支
出

か
ら
１
４
５
万
９
千
円
を
減
額
し
、

予
算
総
額
を
16
億
３
５
４
３
万
９

千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

　
資
本
的
収
入
及
び
支
出
に
つ
い

て
は
、
人
件
費
不
足
見
込
み
額
の

増
額
を
行
う
も
の
で
、
収
入
に
65

万
３
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額

を
７
億
４
３
５
２
万
７
千
円
と
し
、

支
出
に
１
４
５
万
９
千
円
を
追
加

し
、
予
算
総
額
を
11
億
３
４
４
５

万
４
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

金
を
交
付
し
て
お
り
ま
す
が
、

令
和
８
年
度
よ
り
報
奨
金
の

交
付
を
廃
止
す
る
た
め
所
要

の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
70
号

　 

牛
久
市
医
療
福
祉
費
支
給

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
医
療
年
金
課

　�

　
未
就
学
児
に
係
る
医
療
福

祉
費
の
支
給
に
つ
い
て
、
令

和
７
年
４
月
１
日
か
ら
医
療

等
を
受
け
た
場
合
の
自
己
負

担
額
を
全
額
助
成
す
る
た
め

改
正
す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、

児
童
手
当
法
施
行
令
及
び
特

別
児
童
扶
養
手
当
等
の
支
給

に
関
す
る
法
律
施
行
令
の
一

部
改
正
に
伴
い
、
所
要
の
改

正
を
行
う
も
の
で
す
。

【
議
会
費
】

◆�

正
副
議
長
が
議
員
活
動
を
す
る

57
万
３
千
円【
増
額
】

◆
正
副
議
長
の
秘
書
事
務
を
行
う

28
万
６
千
円【
増
額
】

【
総
務
費
】

◆�

市
長
と
副
市
長
が
外
部
と
交
際
す
る

28
万
７
千
円【
増
額
】

◆ 

牛
久
市
の
国
際
交
流
を
推
進
す
る

57
万
３
千
円【
増
額
】

　�

　
台
湾
桃
園
市
ラ
ン
タ
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
参
加
に
係
る
特
別

旅
費
の
増
額
。

【
教
育
費
】

◆
自
校
式
学
校
給
食
を
運
営
す
る

　
１
６
０
５
万
６
千
円【
増
額
】

　�

　
米
価
格
高
騰
に
伴
う
学
校
給

食
食
材
費
不
足
見
込
み
額
の
増
額
。

【
公
債
費
】

◆�

地
方
債
償
還
元
金

２
億
８
３
７
０
万
円【
増
額
】

　�

　
後
年
度
の
財
政
負
担
緩
和
の

た
め
、
利
率
の
高
い
平
成
21
年

度
債
の
繰
上
償
還
費
の
増
額
。

◆
議
案
第
68
号

　 

牛
久
市
特
別
職
の
職
員
で

非
常
勤
の
も
の
の
報
酬
及

び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

に
つ
い
て担

当
／
空
家
対
策
課

　�

　
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤

の
も
の
の
報
酬
及
び
費
用
弁

償
に
つ
い
て
、
新
た
に
牛
久

市
空
家
等
対
策
協
議
会
委
員

を
追
加
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
69
号

　 

牛
久
市
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
収
納
課

　�

　
固
定
資
産
税
の
納
期
前
の

納
付
に
つ
い
て
、第
１
期
の
納

期
に
第
２
期
、
第
３
期
及
び

第
４
期
の
納
付
額
に
相
当
す

る
税
金
の
全
額
を
納
付
し
た

場
合
に
限
り
、
当
該
固
定
資

産
税
の
納
税
者
に
対
し
報
奨

国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
補

正
予
算（
第
３
号
）

　
決
算
見
込
み
に
伴
う
一
般
被
保

険
者
療
養
給
付
費
の
増
額
等
を�

行
う
も
の
で
、現
在
の
歳
入
歳
出
予

算
額
に
３
億
３
２
８
５
万
８
千
円

を
追
加
し
、予
算
総
額
を
74
億
８
７

８
９
万
６
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。
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市内各施設　【○】…開館　【休】…休館
公共施設名 12/27

（金）
12/28
（土）

12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

1/1
（水）

1/2
（木）

1/3
（金）

1/4
（土）

1/5
（日）

1/6
（月）

1/7
（火）

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

中央生涯学習センターおよび文化ホール ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○
三日月橋・奥野・かっぱの里生涯学習センター ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○
エスカード生涯学習センター ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○

ス
ポ
ー
ツ

牛久運動公園 ○ 休※1 休 休 休 休 休 休 休※1 ○ ○ ○
牛久・奥野・栄町・女化運動広場 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○
ひたち野うしく小プール※2 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休

図
書

中央図書館 ○ ○ ○※3 ○※3 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○
ひたち野リフレプラザ市民窓口（図書業務）
エスカード出張所（図書業務） ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○

三日月橋・奥野生涯学習センター図書室 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○

子
育
て

すくすく広場 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ 休 ○ ○
のびのび広場（総合福祉センター内） ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ 休 ○ ○
にこにこ広場 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○

そ
の
他

総合福祉センター ○ ○ ○※4 ○※4 休 休 休 休 ○※4 ○ ○ ○
牛久自然観察の森 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ 休 ○
うしくあみ斎場 ○ ○※5 ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○
牛久市営青果市場 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○
クリーンセンターリサイクルプラザ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○
牛久市住井すゑ文学館 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○
小川芋銭記念館雲魚亭※6 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○
ひたち野リフレ�3階スカイスペース ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○
ひたち野リフレ�2階フリースペース ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○

※1…【牛久運動公園】12月28日（土）は施設利用受付のみ。1月4日（土）は施設利用受付及び施設利用受付抽選会のみ行います。
※2…【ひたち野うしく小学校プール】1月9日（木）まで年末年始の清掃等により休館し、1月10日（金）より開館します。
※3…【中央図書館】12月29日（日）・30日（月）の開館時間は午前9時～午後5時です。�
※4…【総合福祉センター】12月31日(火) ～1月4日(土)…浴室利用休止、12月29日(日) ～1月3日(金)…施設の貸し出し休止。
※5…【うしくあみ斎場】12月28日（土）は友引日のため火葬の取り扱いはありません。※6…【小川芋銭記念館雲魚亭】平日は外観のみを公開しています。

年末年始�市内施設の業務情報

ごみの収集　【○】…収集あり、ごみ持ち込み可　【休】…収集なし、ごみ持ち込み不可
ごみの収集 12/27

（金）
12/28
（土）

12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

1/1
（水）

1/2
（木）

1/3
（金）

1/4
（土）

1/5
（日）

1/6
（月）

1/7
（火）

ごみの収集 ○ ○ 休 ○ ○※1 休 休 休 休 休 ○ ○
クリーンセンターへ持ち込み ○ ○ 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○
※1…収集あり、ごみ持ち込み不可。
問�廃棄物対策課☎内線1573、牛久クリーンセンター☎830-9333

かっぱ号・うしタクの運行状況　【○】…運行日　【休】…運休日
公共交通機関名 12/27

（金）
12/28
（土）

12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

1/1
（水）

1/2
（木）

1/3
（金）

1/4
（土）

1/5
（日）

1/6
（月）

1/7
（火）

かっぱ号�＜通勤ライナー＞ ○ 休 休 ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○
かっぱ号�＜日中ルート＞ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○
うしタク ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○
問 関東鉄道（株）つくば中央営業所☎836-1145、政策企画課公共交通対策室☎内線1219

証明書・届け出　【○】…開庁日　【証】…証明窓口を開きます　【休】…閉庁日�
受付場所 12/27

（金）
12/28
（土）

12/29
（日）

12/30
（月）

12/31
（火）

1/1
（水）

1/2
（木）

1/3
（金）

1/4
（土）

1/5
（日）

1/6
（月）

1/7
（火）

市役所、エスカード出張所 ○ 証 休 休 休 休 休 休 証 証 ○ ○
三日月橋・奥野出張所 ○ 証 休 休 休 休 休 休 証 証 ○ ○
ひたち野リフレプラザ市民窓口 ○ 証 休 休 休 休 休 休 証 証 ○ ○
問��総合窓口課☎内線1623

　詳細は次ページ
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問 廃棄物対策課☎内線1571～1573　牛久クリーンセンター☎830-9333

年末年始のごみ出しは計画的に！

家電4品目
★テレビ  ★冷蔵庫・冷凍庫
★洗濯機・乾燥機 ★エアコン

①4品目を取り扱っている販売店または買換え店に引き取ってもらう
②市に引き取りを依頼する ※事前に市、または牛久クリーンセンターへお問い合わせください。
③牛久クリーンセンターへ直接持ち込む ※家電リサイクル券（郵便局取り扱い）が必要です。
※①②③どの方法でも「リサイクル料金」および「運搬料金」が必要です。

粗大ごみ

①牛久クリーンセンターへ直接持ち込む
　�持ち込みができないものもあります。市ホームページで確認いただき、
　販売店または専門業者にご相談ください。
②戸別収集（有料：税込1,100円～2,750円）※要予約
　�予約は収集日の1週間前まで。収集日は地域によって異なります。
　詳細は市ホームページをご確認ください。

　▼牛久市HP
「収集できないもの」▼牛久市HP

「粗大ごみ」

▼牛久市HP
「ごみ・資源物の出し方」

ごみの処分方法を確認しましょう
◆ごみ集積所に出せるもの…可燃ごみ、不燃ごみ、白色トレイ、白色発泡スチロール、資源物
　※ごみを出す曜日をご確認ください。間違って出されたごみは回収できません。

◆集積所に出せないもの

ごみを出す
その前に…

地区ごとのごみ収集日� 【×】…収集なし
Ａ地区 Ｂ地区

12/30（月） × 燃えるごみ
12/31（火） 燃えるごみ ×

　1/1（水）～1/5（日）はお休みです
1/6（月） × 燃えるごみ
1/7（火） 燃えるごみ ×

牛久クリーンセンター持ち込み受付日と混雑予想
持ち込み受付 混雑予想

12/25（水） 〇 平常
12/26（木） 〇 平常
12/27（金） 〇 混雑
12/28（土） 〇 大混雑
12/29（日） × ―
12/30（月） 〇 大混雑
12/31（火） ×（ごみ収集車のみ） ―

　　1/1（水）～1/5（日）はお休みです
1/6（月） 〇 大混雑

ごみは当日午前８時までに出してください！
回収もれを防ぐため時間厳守でお願いします。また、ごみを
出す際は、分別ルールを守りましょう。

集積所への張り紙による収集日案内は
していません。

◆持ち込み受付／月～土曜日（祝日含む）午前8時45分～午後4時30分
◆利用方法／エコカードが必要です��※エコカードは作成者本人以外、使用できません
◆利用料金／1回あたり50㎏まで無料��※50㎏を超えた場合10㎏ごとに165円(税込)加算

年末の牛久クリーンセンターは
特に混雑します！

ご利用の際は、お時間に余裕を持ってお越しください

年末の牛久クリーンセンターの様子
※�持ち込みでお待ちいただいている時でも、市の委託
収集車両を優先して通しますのでご了承ください。

牛久市内で発生したごみ以外は持ち込むことができません
持ち込む場合にもきちんと分別を行ってください

【エコカードについて】
初回発行…無料、再発行…100円
※�エコカードは、牛久クリーンセ
ンターでのみ発行しています。
※�ごみを持ち込むためのエコ
カードを作れるのは、牛久市に
住民票のある方だけです。

※�発行には、本人確認書類（運転
免許証など）が必要です。

《�牛久クリーンセンター利用方法�》�奥原町3550-2 ☎830-9333
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今
年
9
月
以
降
、 

関
東
一
円
に
お
い

て
、一
般
住
宅
へ

押
し
入
り
住
民
を

ガ
ム
テ
ー
プ
等
で

縛
っ
た
上
、
金
品

を
奪
う
と
い
っ
た

強
盗
事
件
が
連
続
発
生
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
同
様
の
事
件
が
県
内
で
も
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
自
分
が
強
盗
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
も
、
日
ご
ろ
か
ら
防
犯
対
策
の
実

施
を
お
願
い
し
ま
す
。

【至急！】被害に遭わないために防犯対策を！　
強盗犯は人に見られることや時間がかかることを嫌うため、可能な範囲で

下記の対策をお願いします。「警戒している」と相手に知らせることが有効です。

注
意

一
般
住
宅
へ
の

 

押
し
入
り
強
盗

 

事
件
が
多
発

雨戸を閉める
夜間でも電気を点けておく
補助錠、防犯フィルムの取り付け
（人が入れる場所は全て）

警報アラーム、防犯砂利の設置

夜間に普段見かけない不審な人物や車両を見かけた場合は➡

押し入り強盗事件の背景にある「闇バイト」も注意！

防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
が

犯
罪
抑
止
の
大
き
な
力
に
！

　
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
の
活

動
は
、
地
域
で
の
犯
罪
抑
止
に
大
き
く
貢

献
し
て
い
ま
す
。
牛
久
市
で
も
各
地
域
で

住
民
に
よ
る
活
動
が
あ
り
、
行
政
区
な

ど
の
自
主
防
犯
組
織
で
あ
る
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
も
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
緑
ケ
丘
行
政
区
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
も
そ

の
一
つ
で
す
。
同
隊
は
平
成
23
年
に
結
成

し
、
日
曜
日
を
除
き
ほ
ぼ
毎
日
活
動
。
小

学
生
の
登
下
校
の
見
守
り
や
青
色
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
車
で
の
見
回
り
、一
人
暮
ら
し
高

齢
者
宅
へ
の
安
否
確
認
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
活
動
の
成
果
も
あ
り
活
動
地
域
で

は
こ
の
６
年
間
、
空
き
巣
の
被
害
を
受
け

て
い
な
い
そ
う
で
す
。
同
隊
は
日
ご
ろ
の

活
動
の
成
果
が
認
め
ら
れ
、
全
国
防
犯
協

会
連
合
会
か
ら
令
和
６
年
度
功
労
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
う
し
た
活
動
を
通
じ
て
地
域
の
連
携

が
進
む
こ
と
は
、
地
域
か
ら
犯
罪
を
減
ら

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
犯
罪
抑
止
に

は
、
地
域
の
力
が
不
可
欠
で
す
。

表彰を受けて沼田市長を表敬訪問した 
代表者の齊田文彦さん「隊員の皆が役割
を全うし努力してきたおかげで、長年の活
動を続けてこられました。パトロールを通
じて地域住民のつながりもできるので、今
後も活動を続けていきたいです」

強盗事件には「闇バイト」を使う手口も増えています。
SNSやインターネット掲示板などで「○○するだけで高収入」などと、甘い誘惑で犯
罪の実行役を募集しているのが「闇バイト」です。「楽してお金を稼げるなら」と安易
に応募して結果、強盗や詐欺などの犯罪の実行犯になってしまい、
逮捕された人も多くいます。一度「闇バイト」に手を出してしま
うと、犯行グループに個人情報を握られ、「やめたい」と思って
も、「家族に危害を加える」といって脅され、逮捕されるまで抜
け出すことができません。待ち受けているのは重い刑罰です。

110番通報を！

▲詳しくはこちら
「住まいる防犯110番」

�センサーライト、防犯カメラ、
録画機能付きインターフォンの設置
セーフティルームの設置
（内鍵のかかる逃げ込み部屋）

外部から敷地内が見えるように
植栽等を剪定する

【強盗の罪】
●強盗をした場合
　5年以上の有期懲役
●強盗で人を負傷させた場合
　無期または6年以上の懲役
●強盗で人を死亡させた場合
　死刑または無期懲役
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❶牛久駅東口（07:00発）……市内巡回……牛久駅東口（08:10着）
❷牛久駅東口（08:20発）……市内巡回……牛久駅東口（09:30着）
❸牛久駅東口（09:40発）……市内巡回……牛久駅東口（10:50着）
❹牛久駅東口（10:30発）……市内巡回……牛久駅東口（11:40着）
❺ひたち野うしく駅東口（08:10発）…市内巡回…ひたち野うしく駅東口（08:45着）
❻ひたち野うしく駅東口（08:55発）…市内巡回…ひたち野うしく駅東口（09:30着）
❼ひたち野うしく駅東口（09:40発）…市内巡回…ひたち野うしく駅東口（10:15着）
❽ひたち野うしく駅東口（10:25発）…市内巡回…ひたち野うしく駅東口（11:00着）
※関東鉄道路線バス、稲敷エリア広域バスについても一部運休するバスがあります

牛久警察署
●

カワチ
●

タイヨ―
●

スポーツ
デポ
●

茨城
トヨペット
●

●牛久栄進高校

Wonder
Mall●

●
イエローハット

●
カスミ

● ●

●ＧＳ

ファミリーマート●

ケーズデンキ●

セブンイレブン●

北中島交差点

本郷交差点

至つくば市

至
土
浦

至
上
野

至
阿
見
町

会場
牛久運動公園

ひたち野うしく駅
ＪＲ常磐線

学園西大通り

国道6号

茨城トヨタDCM

交通規制区間
■午前8時50分
　　　～11時10分
■午前8時50分
　　　～10時10分

第47回牛久シティマラソン開催に伴う

交通規制およびかっぱ号等の一部運休
交通規制

かっぱ号運休�（運動公園ルート・ひたち野うしくルート）

令和7年

1　13
月・祝

問 牛久シティマラソン実行委員会☎873-2486

問　政策企画課公共交通対策室☎内線1219

　令和7年1月13日（月・祝）、右図の通り「牛久シティマラソン」開
催のため、マラソンコースおよび周辺道路の交通規制を実施しま
す。ご迷惑をお掛けしますが、迂回などのご協力をお願いします。
※交通規制については変更になる場合があります。ご了承ください。

　当日は下記のかっぱ号を運休します。

※政府広報オンライン「まだ、マイナ保険証をお持ちでなくても、これまでどおりの医療を、あなたに。」（https://www.gov-online.go.jp/newspaper/kijishita/202410/newspaper-1432.html）より

さらに詳しい情報はこちらから検索▼

問  医療年金課
☎内線1724～1727まだ、マイナ保険証をお持ちでなくても、

これまでどおりの医療を、あなたに。
今年の12月2日に、現行の健康保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証を基本と
する仕組みに移行します。切り替えがまだお済みでない方も申請不要で届けられる資格
確認書で保険診療を受けられます。ご安心ください。
また、今お持ちの保険証は、有効期限まで最大1年間、利用できます。
有効期限が切れる場合でも、必要な方には資格確認書が交付されます。

マイナ保険証をお持ちでない方

新たに後期高齢者になった方

マイナ保険証での受診が困難な方

申請不要で資格確認書をお届けします。

申請不要で資格確認書をお届けします。

申請いただくことで資格確認書をお届けします。
（ご高齢の方・障害をお持ちの方など）

診療履歴に基づいたより良い医療が受けられるなど、

便利で安全なマイナ保険証への切り替えをご検討ください。 政府広報  マイナ保険証

※来年7月末まで
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��脳の生理的な老化��
悩みごとがある方は、 お気軽にご相談ください！

Vol.28
地域包括支援センターとは、高齢者の方々が、いつまでも住み慣れ
た地域で安心して暮らすことができるように、介護、福祉、健康、
医療などさまざまな面から支援する総合相談窓口です。

ご相談は
こちら

牛久市社会福祉協議会 中核機関事業(牛久市成年後見サポートセンター )☎871-1295
牛久市地域包括支援センター☎878-5050、牛久市地域包括支援センター博

はくじえん
慈園☎871-5110

　成年後見制度は、認知症、知的・精神
障害、高次脳機能障害などにより、判断
能力が不十分な方に代わって、本人を法
律的に支援する第三者が財産管理や契
約行為を行う制度です。
　将来、判断能力が不十分になったとき
に備えて利用する任意後見制度と、すで
に判断能力が不十分な方が利用する法
定後見制度があります。

成年後見制度は誰もが当たり前に持っている権利を、親族や支援者がご本人に代わって守るためのものです。
ご家族や周囲の方で成年後見制度が必要かもしれないと感じる方がいましたら、お気軽にご相談ください。

成年後見制度について
《こんなときに利用できます！》

将来、相続手続きが必要だけど、
一人で行うことに不安がある。
手伝ってくれる方がいると安心。

任意
後見制度

銀行での払い戻し手続きの方法や
郵便物の内容が理解できなくなっ
ている。これからの生活が不安。

法定
後見制度

問　農業政策課☎内線1513

大切に育てた農作物が
  狙われています　

丹精込めて作られた農作物が盗まれる被害が多発しており、茨城県内においても今年8月末までに58件
の被害が発生しています。生産者や家庭菜園を行う方々の対策だけでなく、地域住民の目が届く環境が
盗難の防止や早期発見につながります。地域全体でも防犯対策を行い、盗難を防ぎましょう！

農作物の保管・管理 地域でのチラシ配布

定期的な見回り園地への侵入防止策

◆ 収穫物は畑等に放置せず持ち帰る。
◆ 道具（収穫用コンテナや脚立等）は、盗難に利用

されないよう園地からこまめに撤収する。

◆ 盗難被害に遭わないための対策や不審者等
を見つけた場合の情報を載せたチラシを作
成し、地域で共有する。

◆ 防犯パトロールを実施し、不審者・不審車
両を見かけた際は速やかに警察に通報する。

◆ ネットや柵等を設置し、侵入しにくい環境を作る。
◆ 防犯カメラ、センサーライト等を設置する。
◆ 通行人から見える位置に「盗難注意」「立入禁止」「防

犯カメラ作動中」等のステッカーや看板を設置する。 出典：農林水産省「農作物の盗難の実態と対応策」

▲
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問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）
　　☎内線1793

予防接種で
生涯かっぱつ！

2025年3月31日で費用助成終了の予防接種・検査のお知らせ
（令和7年）

高齢者肺炎球菌予防接種（66歳以上の任意接種）
対象者

予診票が必要な方は、
健康づくり推進課へ
申請してください

66歳以上で一度も高齢者肺炎球菌（23価）予防接種をうけたことがない方

接種助成回数 接種助成期限

接種助成額

生涯に1回のみ 令和7年3月31日まで

3,000円　※牛久市内の医療機関、市外の一部医療機関で牛久市の予診票を使用し
接種する場合は、接種費用から助成額（3,000円）を差し引いた額をお支払いください。
それ以外の医療機関で接種の場合は、接種費用を全額お支払して、後日健康づくり推
進課へ助成額（3,000円）の払い戻し申請を行ってください。詳細は健康づくり推進課
までお問い合わせください。

※高齢者肺炎球菌予防接種の定期接種対象者である65歳の方への助成（3,000円）は令和7年度以降も継続します。
　65歳になる誕生日の翌月に予診票を発送します。

風しん抗体検査（44歳～61歳の男性）

対象者

クーポン券…令和6年
3月末に送付済
※ クーポン券がお手元

にない場合は健康づ
くり推進課へ申請し
てください過去に一度も検査を受けたことのない方で、

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性

検査・接種期限

《検査・接種の流れ》

【抗体検査】令和7年2月28日まで　【ワクチン接種（必要に応じて）】…令和7年3月31日まで

風しん抗体検査
実施医療機関へ

検査予約

「風しん」は、発熱や咳、発疹等が主な症状の感染症です。非常に強い感染力をもち、症状
が出る前や無症状でも、人から人へうつる可能性があります。昭和37年4月2日～昭和54
年4月1日生まれの男性の方は、定期予防接種の対象にならなかったため、国の対策によ
り抗体検査と、必要に応じてワクチン接種が受けられます（原則無料1人1回のみ）。

検査の結果…
風しん抗体価が

基準値より「高い」

検査の結果…
風しん抗体価が

基準値より「低い」

予防接種の
対象外

予防接種の
対象

十分な免疫を
保有しています

医療機関に
接種の予約 接 種

終 了

終 了

子宮頸がん（HPV）予防接種のキャッチアップ接種
対象者 予診票が必要な方は、

母子健康手帳をご持参
の上、健康づくり推進
課へ申請してください

平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性

接種費用 接種期限

接種回数

全額公費負担（無料） 令和7年3月31日まで

3回��※�接種回数を完了できるかどうかにかかわらず、令和7年3月31日までの接種分�
（1回目や2回目）は全額公費（無料）となります。

※ 高校1年生（平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれ）の女性の方の
接種期限も令和7年3月31日までとなっております。

厚労省HP
「子宮頸がん
とHPVワク
チン」

▲

市HP
「子宮頸
がん予防
接種」

▲
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12月の予定

全館休館日 
12/9（月）・23（月）・31（火）
市役所エスカード出張所、リ
フレプラザ市民窓口、奥
野・三日月橋各生涯学習セ
ンター図書室は12/29（日）・
30（月）も休業

12月の休館日

■中央図書館
　☎871-1400 
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■ 三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）
日にち 時間 対象
12/7（土）午後2時～

乳幼児～12/8（日）午前11時～
12/14（土）午後2時～

日にち 時間 対象
12/20（金）午前10時30分～ 0～2歳児

【場所】視聴覚室（2階）

牛久おもちゃ病院
�12/15（日）午前10時～正午
�【場所】視聴覚室（2階）

映画上映会
�12/22（日）午前10時～
�【場所】視聴覚室（2階）
�【定員】先着48人
�「スパイの妻」
　(邦画・1時間55分)

12月29日（日）・30日（月） 12月31日（火）～令和7年1月3日（金）

�◆中央図書館のみ開館（午前9時～午後5時）
�◆その他はすべて休館 全館休館

※休館中の返却は、中央図書館、市役所エスカード出張所、奥野・三日月橋各生涯学習センターの返却ポ
ストをご利用ください（ひたち野リフレプラザ市民窓口・総合福祉センターの返却ポストは利用不可）。

※CDは、中央図書館の返却ポスト（入口自動ドア左側）にのみ投函できます。
※返却ポストに投函された資料は返却処理に通常より時間がかかりますので、あらかじめご了承ください。

年末年始の休館日・開館時間

年末年始
の休館日

と

開館時間
をご確認

ください

楽しいおはなしが盛りだくさん！ ぜひ聞きに来てくださいね。

【日時】 12月21日（土）午後1時30分～2時30分
【場所】 中央図書館視聴覚室（2階）

【対象】 乳幼児～
【担当】 牛久おはなしよんで

クリスマスクリスマスおはなしおはなし会会

特別貸出のお知らせ
年末年始の休館に先立ち、貸出期間の延長と貸出点数の増冊（CDを除く）を全館で実施します。
※期限内に読める範囲でご利用ください。※休館明けの貸出冊数は通常通りです。

実施期間 12月17日（火）～30日（月） 貸出期間 3週間

貸出対象 ◆�図書・雑誌…あわせて30冊まで（雑誌の最新号を除く）
◆紙芝居…10冊まで　◆CD…5点まで（通常通りの貸出点数）

ぜひご利用ください

先着
50人

図書館のおすすめ本を福袋にしました。冬休みや年始の読み初
ぞ

めにどうぞ。（福袋が無くなり次第終了）

としょかんおみくじとしょかんおみくじ福袋福袋
日　程 対　象 おみくじの場所（中央図書館1階）

12月10日（火）～30日（月）※ ティーンズ
児童コーナーくじスポット

12月24日（火）～30日（月） 赤ちゃん～小学生
令和7年1月5日（日）・6日（月） 大人（18歳以上） 司書相談カウンター

※�12月10日（火）より、ティーンズ対象福袋先行スタート‼
　受験に役立つ本やホッと一息つける本が入っている『受験生応援福袋』もあるよ！

　図書館では、受験生の皆さんの努力が実るよう願い、『がんば
る人に応援しおり』を配布します。「小論文に悩んだ時には…」 
など勉強のヒントになる情報もあるので、としょかんおみくじ福
袋とあわせてご覧ください。未来の受験生や生涯学習に取り組ま
れている方も、ぜひ！【場所】中央図書館2階ホール

受験生
全力応援中　
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牛久市グラウンドゴルフ協会かっぱクラブ
代表 吉

よしかわ
川 修

なおいち
一 問☎090-3245-1611

　当クラブはエンジョイGG（グラウンドゴルフ）、
ヒット＆ウオーク、ジョーク、ヘルス、コンペをモッ
トーにワイワイガヤガ
ヤ楽しくやっています。
国体選手から90才代も
数名おり多士済々です。
アイデア溢れる大会も
数多あります。ぜひ仲
間入りを！

【定期練習】�
栄町運動広場／毎週火・木・土曜日
・夏時間…午前8時30分～11時
・冬時間…午前9時～11時30分

【入会金】 1,000円　　【会　費】�300円／月
【保険代】�1,200円／年

牛久市バドミントン連盟
代表　藤

ふじもり
森 秀

ひでのぶ
信 問☎090-9011-8478

　連盟として年間4回の大会と3回の講習会を開催
しています。9つの加盟団体があり、入会金や練習
日時、場所などは各団体で異なります。
※�詳細資料は、牛久運動公園体育館事務所内の連盟
ポストに設置しています。

【定期練習】
◆牛久バドミントンクラブ………………中根小学校
◆牛久シャトルズＡ�◆牛久シャトルズＢ……向台小学校
◆B′s�◆Lieto…………………牛久運動公園体育館
◆BLⅦ…………………………ひたち野うしく小学校
◆チームCOCO�◆うしくBC…ひたち野うしく小学校他
◆牛久アミーゴ……………………………神谷小学校

牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486�FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）☎871-2301

加盟団体活動だより�〈己
おのれしょ

書 詩
うたどうじょう

道場〉
代表（師範） 冨

と み た
田 詩

う た こ
子 問☎090-6473-2433

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

　今回は己書公認・道場師範の冨田さんにお話しを伺
いました。日本己書道場は2012年に発足し、名古屋
に本部を置いている組織。牛久の詩道場は2023年に
活動を始め、牛久では14人が活動されています。
　｢己書｣とは聞き慣れない言葉ですが、「己＝自分」、
つまり自身の書。なので上手・下手はなく、また書き
方や書き順にとらわれることなく自分の思いのまま
筆を走らせるオンリーワンの書で、自分を楽しく表
現する新しいタイプの書、それが己書とのことです。
自由に書くという点からすれば｢描く書、読める絵｣
とも言えるかもしれません。
　詩道場では、参加者が楽しめるようにコミュニケー
ションを重視して会を進めているそう。�
興味はあっても文字に自信がない、絵が
苦手という方でも気にせず、気軽にご参
加いただきたいとのことです。また、今
後は学校教育や福祉の場も視野に入れて
活動していきたいと語っていました。

  　文化協会広報委員会 《取材レポート》

※詳しくは上記�牛久市文化協会事務局�まで

● 広報…ホームページ、広報紙、専用スタ�
ンドなどで広報のお手伝いをします

● 利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

● 交流・連携…外部団体との連携事業�
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟条件 ・活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

▲冨田師範作品

【幸
こうざ
座】毎月第1・3金曜日午前・午後（代表者自宅ほか）

※Facebook、Instagramで「己書�詩道場」と検索。
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【
相
談
事
例
】

　「
通
常
１
万
１
０
０
０
円

の
美
容
液
が
初
回
限
定
価

格
２
０
０
０
円
」と
格
安
に

な
っ
て
い
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
の
広
告
を
見
つ
け
た
。「
回

数
縛
り
な
し
」「
い
つ
で
も

解
約
で
き
る
」と
あ
っ
た
の

で
、
肌
に
合
わ
な
け
れ
ば
解

約
す
れ
ば
よ
い
と
思
っ
て
申

し
込
ん
だ
。
商
品
到
着
後
、 

２
回
目
以
降
を
解
約
し
よ
う

と
販
売
会
社
に
電
話
を
し
た

が
、「
初
回
商
品
の
み
で
の
解

約
は
で
き
な
い
」と
言
わ
れ

た
。
初
回
だ
け
で
や
め
た
い
。

「
１
回
限
り
の
つ
も
り
が
…
」

～
ネ
ッ
ト
通
販
の
定
期
購
入
ト
ラ
ブ
ル
～

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　
右
記
の
よ
う
な
定
期
購
入

ト
ラ
ブ
ル
が
依
然
と
し
て
増
加

し
て
い
ま
す
。
契
約
の
条
件
が

分
か
り
に
く
い
サ
イ
ト
の
構
成

に
な
っ
て
お
り
、
初
回
価
格
の

み
で
の
解
約
が
困
難
な
ケ
ー
ス

も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
申
し

込
む
場
合
は
次
の
項
目
を
必

ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
！

消費生活に関するご相談は消費生活センターへ！
問　牛久市消費生活センター☎830-8802
　　�（市役所本庁舎3階�未来創造課内）
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）

❶�

１
回
限
り
の
購
入
で
す
か
？
購
入 

回
数
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　�「
○
○
コ
ー
ス
」「
自
動
更
新
」な
ど

の
表
示
が
あ
れ
ば
２
回
目
以
降
も

届
き
ま
す
。

❷�

２
回
目
か
ら
の
価
格
や
総
額
は

 

　
い
く
ら
に
な
り
ま
す
か
？

　�

２
回
目
以
降
の
価
格
は
高
額
に
な

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

❸�

解
約
条
件
、連
絡
手
段
を
確
か
め

ま
し
た
か
？ 

　�

解
約
の
期
間
が
短
く
申
し
出
が
間
に

合
わ
な
い
、電
話
が
つ
な
が
ら
な
い
、�

と
い
う
相
談
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。
メ
ー
ル
や
問
い
合
わ
せ
フ
ォ�

ー
ム
が
あ
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

❹�

返
品
特
約
の
条
件
を
確
か
め
ま 

し
た
か
？

　�

商
品
到
着
後
○
日
以
内
に
電
話
で

申
し
出
る
、
空
き
箱
・
商
品
・
納

品
書
を
返
送
す
る
な
ど
の
条
件
と

な
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

右
記
の
契
約
条
件
が
記
載
さ

れ
て
い
る
画
面
は
必
ず
ス
ク

リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト（
画
面
の
保

存
）で
残
し
ま
し
ょ
う�

【種類】MIX（オス6歳）

M家（田宮町） とろ
ベ
ラ
ン
ダ
大
好
き
！
と
ろ
ち
ゃ
ん
で
す
！

問 環境政策課
☎内線1563

わん
こんやに

狂
犬
病
予
防
注
射
は

　
飼
い
主
の
義
務
で
す

　
狂
犬
病
は
す
べ
て
の
哺

乳
類
に
感
染
し
、
発
症
す

る
と
ほ
ぼ
１
０
０
％
死
に

至
り
ま
す
。
日
本
国
内
で

は
過
去
60
年
ほ
ど
哺
乳
類

の
狂
犬
病
発
生
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
は
、
飼
い

犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が

義
務
に
な
っ
て
お
り
、
徹

底
さ
れ
た
狂
犬
病
予
防
が

さ
れ
て
い
る
の
も
理
由
の

一
つ
に
な
り
ま
す
。

　
例
年
、
市
で
は
こ
の
時

期
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を

受
け
て
い
な
い
犬
の
飼
い

主
の
方
に
案
内
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。
案
内
が
届

い
た
方
は
、
速
や
か
に
狂

犬
病
予
防
注
射
を
受
け
ま

し
ょ
う
。
狂
犬
病
を
二
度

と
日
本
で
発
症
さ
せ
な
い

た
め
に
も
、
狂
犬
病
予
防

注
射
の
接
種
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

動物との共生協力員
（ボランティア）を
募集しています

市では【動物との共生協力員】（ボランティア）に登録いただいた方と、飼い主のいない猫の
繁殖抑制などの動物愛護に関する活動に取り組んでいます。この活動にご興味をお持ちの方
や、協力してみたいという方は、ぜひ一度、環境政策課までお問い合わせください。

投稿者氏名、住所、電話番号、ペットの名前
（ふりがな）、種類、性別、年齢、30～40字の紹介コメ
ントを記入の上、メールか封書でお送りください。

【宛先】〒300-1292牛久市中央3-15-1 「環境政策課 
わんにゃんこ」係     E□   kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp

ペットの
写真

�募集中！
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文
芸
さ
ろ
ん

―

師
走

―

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿いただいた
作品が必ず掲載されるわけではありません。

作品募集 次回募集テーマは「冬」
●�あて先�〒300-1292牛久市中央3-15-1「広報うしく文芸さろん」係�
FAX871-3246��Ｅ□� kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp

● 記載事項��作品、氏名、電話番号、匿名希望の方はその旨（ペンネームOK）

▲長澤さん
▲草葉 ▲のとまむ

天
高
し
カ
メ
ラ
の
中
の
君
も
い
い�

ジ
ャ
ズ

身
ひ
と
つ
で
ど
こ
か
ら
来
た
か
冬
の
鳥�

お
み

初
冠
雪
今
ま
で
に
な
い
遅
さ
か
な�

宮
内
さ
ん

芋
銭
忌
や
漣
に
浮
く
鳰
も
ぐ
り�

本
田
ゆ
め

胃
カ
メ
ラ
の
結
果
オ
ー
ラ
イ
冬
ひ
な
た�

あ
お
た
ん

バ
ス
を
待
つ
背
な
に
冬
日
の
駅
広
場�

和
多
田
さ
ん

世
の
流
れ
あ
た
た
か
そ
う
に
見
え
る
け
ど

　
　財
布
の
ぞ
け
ば
寒
風
吹
き
て�

三
喜
男

問 文化財・シャトー活用推進室（牛久シャトー内）☎874-3121

第47回  笄
こうがいまつ

松の伝説

村
人
は
、き
く
の
霊
を
慰

め
る
た
め
に
、井
戸
の
傍

ら
に
小
さ
な
松
の
木
を

植
え
ま
し
た
。
そ
の
後
、

大
き
く
な
っ
た
松
は
、笄

の
形
に
似
て
い
る
こ
と

か
ら「
笄
松
」と
呼
ば
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
笄
松
は
昭
和
20

年
代
ま
で
小
坂
城
跡
の

南
下
辺
り
に
存
在
し
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

現
在
は
残
っ
て
い
ま
せ

ん
。
ま
た
、井
戸
は
昭
和

40
年
代
の
土
地
改
良
工

事
の
際
に
埋
め
ら
れ
た

そ
う
で
す
。
現
在
、笄
松

が
あ
っ
た
と
さ
れ
る
場

所
付
近
に
は
、「
竿
崎
堤

西
」と
書
い
て「
こ
う
が

い
さ
き
つ
つ
み
に
し
」と

読
む
小
字
地
名
だ
け
が

残
っ
て
い
ま
す
。

　
市
指
定
史
跡
の
小お

さ
か
じ
ょ
う

坂
城

跡あ
と
に
は
、
笄
松
の
伝
説
が

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
伝
説
に
よ
る
と
、
室
町

時
代
、
小
坂
城
に
き
く
と

い
う
働
き
者
の
女
中
が
い

ま
し
た
。
あ
る
朝
、
き
く

は
井
戸
で
水
汲
み
の
最
中

に
、
城
の
南
西
方
向
で
敵

が
戦
い
の
準
備
を
し
て
い

る
の
を
見
つ
け
ま
す
。
き

く
が
城
の
武
士
に
こ
の
事

を
い
ち
早
く
知
ら
せ
た
た

め
、
敵
を
撃
退
す
る
こ
と

が
で
き
、
こ
の
功
に
よ
り

殿
様
か
ら
美
し
い
笄（
髪

飾
り
）を
授
か
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
き
く
は
こ
の
笄

を
誤
っ
て
井
戸
に
落
と
し

て
し
ま
い
、
こ
の
事
に
責

任
を
感
じ
て
、
井
戸
へ
身

を
投
げ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
れ
を
可
哀
想
に
思
っ
た

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第75回

「GOGOラジオ�日曜対抗ニョロニョロ大喜利選手権！」
��【放送】12月31日（火）午後10時30分～令和7年1月1日（水）午前1時30分

年末年始年越し特
番

ホワイトホース市
職員

本山直人さん

今年の年末年越し特番は、月曜日から金曜日までの
GOGOラジオのパーソナリティが勢ぞろいでお届
けします！豪華3時間に渡る特別番組、お楽しみく
ださい！※詳細は番組HPをご覧ください。

UUラジオ854新コーナー

カナダからの手紙
～from ホワイトホース～
牛久市の姉妹都市「カナダ・ホワ
イトホース市」を紹介します。同
市と中継を結び、牛久市との交
流の様子や現地の様子などをご
紹介します。詳しい内容は、公
式ホームページをご覧ください。
※�毎月1回、金曜日午前10時30分～
11時放送予定

☆詳しくは公式ホームページへ

▲

メッセージテーマ「2024年の反省」・「2025年の抱負」
受付締切日：12月10日(火)
「年末特番」の文字を入れてメール(ushiku@fmuu.jp)か
番組HPのメッセージフォームからご応募ください。

年末年始年末年始
年越し特別番組年越し特別番組
メッセメッセーージ募集‼ジ募集‼

カ
ナ
ダ
か
ら

レ
ポ
ー
ト

し
ま
す
！

12月13日（金）
午前10時30分
～11時

曲のリクエストや番組への
メッセージもお待ちしてます♪
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

◆牛久市…@ushiku_city
◆�牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS

LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

����������

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

配信カテゴリに
「公共交通情報」が
追加になりました！

問広報広聴課☎内線3221、3222

新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

そのほか、市政イベ
ント、防災・防犯など
の情報をメールでお
届けします。

■

令
和
7
年
度
小
学
校
新
入
学
児
童

に
対
す
る
入
学
祝
品
の
贈
呈

　
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭（
母
子
家
庭
、

父
子
家
庭
）の
お
子
さ
ん
の
新
入
学

時
に
祝
品（
学
用
品
）を
贈
呈
す
る

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
該
当
児
童

の
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
で
祝
品
を

希
望
さ
れ
る
保
護
者
の
方
は
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
同
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
こ
ど
も
家
庭
課
へ
申
し
込
み（
お

子
さ
ん
の
氏
名
、
保
護
者
名
、
住

所
、連
絡
先
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
）

締
12
月
20
日（
金
）

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
１
７
３
３
、

茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
７
５
０
５

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

12
月
２
日
か
ら
茨
城
県
に
よ
る 

救
急
搬
送
選
定
療
養
費
の
徴
収
開
始

　
県
の
救
急
搬
送
件
数
は
過
去
最

多
を
更
新
し
、
そ
の
６
割
以
上
が

大
病
院
に
集
中
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
半
数
が
軽
症
で
、
こ
の
状
態

が
続
く
と
救
急
医
療
を
必
要
と
す

る
方
の
救
え
る
命
が
救
え
な
く
な

る
事
態
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
状
態
を
鑑
み
、
県
で
は
、
救

急
車
を
呼
ん
だ
際
、緊
急
性
が
認
め

ら
れ
な
い
場
合
に
限
り
、対
象
と
な

る
大
病
院
で「
選
定
療
養
費
」の
徴

収
を
開
始
し
ま
す（
大
病
院
と
か
か

り
つ
け
医
や
地
域
の
診
療
所
等
と

の
機
能
分
担
を
図
る
た
め
の
費
用

で
あ
り
、救
急
車
の
有
料
化
で
は
あ

り
ま
せ
ん
）。
命
に
関
わ
る
よ
う
な

緊
急
時
に
は
迷
わ
ず
救
急
車
を
呼

ん
で
く
だ
さ
い
。軽
い
切
り
傷
や
擦

り
傷
な
ど
は
か
か
り
つ
け
医
や
地

域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
な

ど
を
診
療
時
間
内
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
救
急
車
を
呼
ぶ
か
迷
っ
た
ら
】

救
急
電
話
相
談
☎
お
と
な
♯
７
１

１
９
、
子
ど
も
♯
８
０
０
０

▼
徴
収
対
象
病
院
／
２
０
０
床
以

上
の
22
病
院（
市
内
は
牛
久
愛
和
総

合
病
院
、つ
く
ば
セ
ン
ト
ラ
ル
病
院
）

問
県
医
療
政
策
課
☎
０
２
９
・
３

０
１
・
２
６
８
９

■

第
165
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
12
月
8
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時
※
小
雨
決
行（
荒
天
中
止
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

内【
イ
ベ
ン
ト
】①
恒
例
の
数
量
限

定
特
売
品
販
売
を
実
施（
特
売

品
の
内
容
と
販
売
開
始
時
間
は

当
日
発
表
）※
次
回
開
催
令
和

７
年
２
月
９
日（
日
）。

問
未
来
創
造
課
☎
内
線
１
５
２
3

■

ご
存
知
で
す
か
、障
が
い
者

週
間（
12
月
3
日
～
9
日
）

　
障
が
い
は
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど

に
よ
り
誰
で
も
起
こ
り
得
る
も
の

で
す
。
ま
た
、障
が
い
は
多
種
多
様

で
、一
人
ひ
と
り
違
い
ま
す
。
外
見

で
は
分
か
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。
一
人
で
は
で
き
な
く
て
も
、周

囲
の
理
解
や
配
慮
が
あ
れ
ば
で
き

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
困
っ
て
い
る
場
面
を
見
か
け
た

ら
一
声
か
け
て
自
分
に
で
き
る
サ

ポ
ー
ト
を
し
た
り
、「
障
が
い
が
あ

る
か
ら
」と
決
め
つ
け
た
り
せ
ず
、

そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
や
能
力
を
活
用

で
き
る
よ
う
考
え
た
り
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
障
が
い
の
あ
る
人

も
な
い
人
も
、
誰
も
が
人
格
と
個

性
を
尊
重
し
支
え
合
う
ま
ち
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎
内
線
１
７
8

１
～
１
７
8
４

▲詳しくは
県HPへ

令和6年度《第3回》

【採用予定日】令和7年4月1日
【第一次試験日】令和7年1月26日（日）
【申込方法】いばらき電子申請・届出サービス��
�による手続きとなります。

12月1日●日
19日●木

募集期間

詳しくは市ホームページをご確認ください。問�人事課☎内線1041

【募集職種】
◆事務・福祉　◆保健師
◆精神保健福祉士
◆土木　◆建築

牛久市専用
防災アプリ
牛久市の防災情報や災害時の�
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認
できます。詳しくは
市ホームページをご
確認ください。
問防災課☎内線1681

「防災うしく」
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■【
２
月
実
施
分
】婦
人
科
集
団

検
診
の
申
し
込
み
開
始

　
今
年
度
婦
人
科
検
診
を
受
け
て

い
な
い
方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ま
た
、30
歳
代
を
対
象
と
し
た

健
診
を
開
催
し
ま
す
。

▼
検
診
会
場
／
保
健
セ
ン
タ
ー

▼
検
査
・
検
診
種
類
・
対
象
者

【
子
宮
が
ん
検
診
】子
宮
頸
部
…

20
歳
以
上
対
象
※
男
性
医
師
に
よ

る
検
診
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

【乳
が
ん
検
診
】超
音
波
検
診（
エ

コ
ー
）…
30
歳
～
65
歳
対
象
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査（
エ
ッ
ク
ス

線
）…
40
歳
以
上
偶
数
年
齢
対
象

【
30
代
ス
タ
ー
ト
健
診
】身
長
・
体

重
・
血
圧
・
採
血
等
…�

30
～
39
歳
対
象
※
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

実施日 受付時間

令和7年
2月2日（日）
「30代スタート
健診」開催日

●子宮がん検診※

　午後0時50分～1時40分
●乳がん検診（エコーのみ）
　午後0時30分～1時40分
●30代健診
　午後0時30分～1時40分

令和7年
2月4日（火）・
5日（水）

●子宮がん検診※

　午後0時30分～1時20分
●乳がん検診
　午前10時～10時30分
　午後0時30分～1時20分

※子宮がん検診は受付後、午後1時30分から開始。

▼
申
込
先
／
茨
城
県
総
合
健
診
協

会
健
診
予
約
セ
ン
タ
ー

申
●
電
話
で
申
し
込
み
…【
申
込

期
間
】12
月
9
日（
月
）・
10
日

（
火
）午
前
9
時
～
午
後
5
時�

０
５
７
０
・
０
７
７
・
１
５
０

　
●
ｗ
ｅ
ｂ
申
し
込
み

…【
申
込
期
間
】12
月

9
日（
月
）～
27
日（
金
）�

※
要
事
前
登
録
。
※
30
代
健
診

は
ｗ
ｅ
ｂ
申
し
込
み
の
み
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１
７
４
１

■

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
ご
注
意

く
だ
さ
い

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒

は
寒
い
時
期
に
多
く
発
生
し
ま
す
。

衛
生
管
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

①
よ
く
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

　
石
鹸
を
使
っ
て
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
指
先
、
指
の
間
、
手
首

■

第
2
次
牛
久
市
空
家
等
対
策 

計
画
改
定
に
伴
う
意
見
募
集

　
市
で
は
、空
家
に
対
し
て
総
合
的

か
つ
計
画
的
に
対
応
す
る
た
め「
第

２
次
牛
久
市
空
家
等
対
策
計
画
」を

策
定
し
て
お
り
、こ
の
度
、改
定
案

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
市
民
の
皆

さ
ま
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
期
間
／
12
月
２
日（
月
）～

27
日（
金
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

▼
閲
覧
場
所
／
①
市
ホ�

ー
ム
ペ
ー
ジ
②
空
家

対
策
課（
市
役
所
分
庁

舎
１
階
）③
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
中
央
・
奥
野
・
三
日
月
橋
）④
エ
ス

カ
ー
ド
出
張
所
⑤
リ
フ
レ
プ
ラ
ザ

市
民
窓
口
⑥
中
央
図
書
館
⑦
牛
久

運
動
公
園
⑧
情
報
公
開
統
合
窓
口

※
各
施
設
の
開
館
日
、
開
館
時
間

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１�

Ｅ□akiya@
city.ushiku.

ibaraki.jp

■

旧
陸
海
軍
史
料
収
集
に
　

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
で

は
、戦
争
に
関
す
る
史
料
の
散
逸
を

防
ぎ
、
収
集・保
存
や
展
示
に
よ
り

後
世
に
継
承
し
、戦
争
の
惨
禍
と
平

和
の
尊
さ
を
考
え
る
場
を
提
供
し

■

年
末
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動 

12
月
１
日（
日
）～
15
日（
日
）

ス
ロ
ー
ガ
ン「
夜
道
こ
そ

　
自
分
を
ア
ピ
ー
ル
　
反
射
材
」

　
年
末
は
、
夕
暮
れ
時
か
ら
夜

間
に
か
け
て
交
通
事
故
が
多
発
す

る
傾
向
に
あ
り
、
忘
年
会
な
ど
飲

酒
す
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
か
ら
、

飲
酒
運
転
に
よ
る
交
通
事
故
の
発

生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守
、
マ
ナ
ー
の
向
上
に
取

り
組
み
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
の
重
点
／
①
子
ど
も
と
高

齢
者
の
交
通
事
故
防
止（
特
に
横

断
歩
行
者
の
保
護
）②
夕
暮
れ
時

と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止
③
飲
酒

運
転
の
根
絶

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
１

て
い
ま
す
。旧
陸
海
軍
に
関
す
る
遺

品
や
写
真
な
ど
の
史
料
を
お
持
ち

の
方
は
、ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
茨
城
郷
土
部
隊
史
料
保
存
会
☎・

FAX
０
２
９
・
２
５
４
・
３
５
２
０

な
ど
、
洗
い
残
し
の
多
い
所
は
特

に
注
意
が
必
要
で
す
。

②
加
熱
調
理
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う

　
二
枚
貝
に
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が

蓄
積
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

し
っ
か
り
と
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

③
消
毒
方
法
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
ア
ル
コ
ー
ル

消
毒
が
効
き
に
く
い
と
さ
れ
て
お

り
、
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
が

有
効
で
す
。
調
理
器
具
や
患
者
の

ふ
ん
便
、
嘔
吐
物
の
消
毒
に
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

問
竜
ケ
崎
保
健
所
衛
生
課
☎
０
２

９
７
・
62
・
２
１
６
３

給湯器の点検商法に関して、下記のような相談が全国の消費生活
センター等に相次いで寄せられています。不審に思ったり、困っ
た場合は直ちに牛久市消費生活センターに相談しましょう。

トラブル
�急増！ 給湯器の点検にご注意ください!

相談１ 「市役所から依頼を受けて無料で給湯器を点検していま
す。いつにしますか？」と自宅に不審な電話があった。市では給湯
器の無料点検を業者に依頼しているのか。

「給湯器を無料点検します」と自宅に電話があり、ガス販売
店だと思い依頼した。点検後に業者から「期限が切れていてこのまま
だと火事になる。取り替えが必要だ」と言われ、断ったが見積書を置
いていった。勝手に給湯器を交換され、代金を請求されないか心配だ。

相談２

自治体が、住民への給湯器の無料点検の勧誘を業者に依頼す
ることはありません。電話や訪問で、突然に無料点検を持ちか
ける業者には安易に点検させないようにしましょう。その場で
は契約せず、十分に比較、検討をしましょう。

問い合わせ・
相談はこちら

牛久市消費生活センター☎830-8802（市役所本庁舎3階）
受付：月～金曜日�午前9時～正午／午後1時～4時
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

牛久自然観察の森

【イベント申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください

［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時（入園無料）
【休  園  日】 2日(月)、9日（月）、16日(月)、23日（月）
【年末年始休園日】 29日（日）～令和7年1月3日（金）
【問い合わせ】 029-874-６６００

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

12月の
イベント情報

強風等の荒天時は臨時休園となる場合がありますのでご来園前に牛久自然観察の森ホームページやお電話にてご確認ください。

21日（土）午前９時30分～10時30分
しぜんっこくらぶ ～森の素材でクリスマス飾り～

自然観察や野遊び、工作を通じて自然と親しみましょう。
ドングリの観察をした後、森の素材を使ってクリスマス飾り工
作を行います。手遊びや絵本タイムもある楽しい１時間です。
□対　象：３～５歳の幼児とその保護者
　　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：1家族500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約（定員：15組）
当日の持ち物や服装は予約フォームをご確認ください。

14日（土） 午前9時３０分～11時３０分

□対　象：小学３年生～小学６年生の自然大好きっ子
　　　　 （付き添いの兄弟の参加不可/保護者同伴無し）
□参加費：500円(保険代・材料費(幼虫１匹と簡易ボトル、腐葉土)）
□集　合：牛久自然観察の森バッタの原（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15人）
当日の持ち物や服装は予約時の返信メールにて連絡します。

本格的な熊手を使って落ち葉かきを行いカブトムシの幼虫
が集まる腐葉土作りをおこないます。また幼虫の生態系の
中での役割や育て方を学びます。

森のお仕事体験 ～カブトムシの集まる
　腐葉土作りと落ち葉かき～

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
12
月
25
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。

相
談
日
の
日
程
以
外
も
別
会
場

に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３・３

３
８
０�

�FAX
８
９
３
・
３
３
８
１�

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

ス
ポ
ー
ツ

■

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
を

走
る
練
習
会

　
牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加

す
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
参
加
さ
れ

な
い
方
で
も
参
加
可
能
で
す
。

日
12
月
15
日（
日
）午
前
８
時
30
分
集
合

所
牛
久
運
動
公
園
プ
ー
ル
棟
前
広
場

対
小
学
４
年
生
以
上（
小
学
生
保

護
者
同
伴
）

￥
・
申
無
料
・
当
日
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会�

牛
久
走
友
会（
荒
木
）☎
０
８

０
・
３
４
６
２
・
９
３
２
４

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
12
月
24
日（
火
）午
後
1
時
30
分�

～
４
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
）

内「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
歴
史
」…
ウ
ク

ラ
イ
ナ
と
い
う
国
。こ
の
国
の
長

い
歴
史
の
間
に
何
が
あ
っ
た
？

そ
の
変
遷
を
見
る
。

講
山
田
実
氏

定
・
￥
40
人
・
３
０
０
円（
教
材
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
12
月
15
日（
日
）午
前
8
時
30
分�

～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
井
ノ
岡
第
６
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
水
、昼
食

￥
保
険
代
1
人
３
０
０
円（
1
家

族
５
０
０
円
）

申
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局（
阿
部
）☎
８
７

３
・
６
４
２
４

■

ゴ
ス
ペ
ル
・
ク
リ
ス
マ
ス 

コ
ン
サ
ー
ト

　
ゴ
ス
ペ
ル
と
ク
リ
ス
マ
ス
ソ
ン

グ
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日
12
月
14
日（
土
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
2
時
開
演

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

￥
無
料

主
・
共
Ｖ
О
Ｕ
Ｋ
、
Ｈ
Ｏ
Ｌ
Ｙ
　

Ｂ
Ｒ
Ｉ
Ｇ
Ｈ
Ｔ
、
小
滝
コ
ー
ジ

問
ゴ
ス
ペ
ル
同
好
会
Ｖ
Ｏ
Ｕ
Ｋ

（
田
原
）☎
８
７
４
・
０
３
２
０

催
し
・
講
座

■

住
居
確
保
給
付
金
の
ご
案
内

　
離
職
等
に
よ
っ
て
経
済
的
に
困

窮
し
、住
居
を
失
う
お
そ
れ
の
あ
る

方
ま
た
は
失
っ
て
し
ま
っ
た
方
を

対
象
に
、
就
職
活
動
を
実
施
す
る

こ
と
な
ど
を
条
件
に
、
一
定
期
間
、

家
賃
相
当
額
を
給
付
す
る
制
度（
代

理
納
付
）で
す
。
※
支
給
要
件
あ
り

（
離
職
後
２
年
以
内
、
収
入
や
資
産
、

求
職
活
動
、
生
活・支
援
相
談
セ
ン

タ
ー
の
支
援
を
受
け
る
こ
と
な
ど
）。

※
持
ち
家
は
対
象
外
。

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
生
活

支
援
・
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
８
７

１
・
１
２
９
５
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

親子で賑わう秋のイベント　各地でイベントを開催
●第17回うしくみらいエコフェスタ
　10月20日、「第17回うしくみらいエコフェスタ」が牛
久運動公園で開催されました。今年は、使わなくなった
おもちゃや古着、エコキャップなどを持参した方に無料
で古着やおもちゃをプレゼントする「エコザらス」という
コーナーを新たに設け、多くの人で賑わいました。また、
マイ箸の持参を毎年呼びかけておりますが、箸づくり体
験ができるブースも新たに出展し、親子連れが楽しめる
イベントとなりました。
● 第32回うしくWaiワイまつり、
　第29回としょかんまつり、第48回牛久市民文化祭
　11月3日、「第32回うしくWaiワイまつり」が中央生涯
学習センター駐車場で開催されました。会場では商工会
や牛久市観光協会加盟店、姉妹都市・交流都市による展
示や販売のほか、恒例の大抽選会もあり、たくさんの来
場者で賑わいました。
　10月27日に中央図書館で「第29回としょかんまつり」
が開催されました。特別講演会や写真展示、工作コーナー
など家族みんなで楽しめるイベント
となりました。
　10月9日～11月4日に「第48回牛
久市民文化祭」が中央生涯学習セン
ターで開催されました。会場では市
民団体による絵画等の作品展示や、
発表会などが行われ、たくさんの人
で賑わいました。

3・4�多くの人たちで賑わいをみせ
た「うしくWaiワイまつり」。
子どもたちの消防体験も。

5・6「�牛久市民文化祭」で太極拳の
発表と盆栽の展示。

7�「としょかんまつり」でワーク
ショップを楽しむ親子。

3

１

2

5

74

6

1・2エコフェスタ
体験ブースの様子

まちの話題

USHIKU NEWS

会場内でお買い物やワークショッ
プに参加すると豪華賞品が当たる
抽選会に参加できます！

牛久産の素材を活かした美味しい
グルメや、人気アウトドア用品を販
売！クリスマスにピッタリな楽し
いワークショップも開催します♪

白菜、ブロッコリー、キャベツ、 
焼芋・焼栗など、牛久産の採れた
て旬野菜を販売します！

牛久の美味しいグルメや
楽しいワークショップ

この時季旬の採れたて
野菜が並びます

牛久のふるさと納税で
人気の特産品が当たる！

ハズレなし！ 牛久で

人気のお店
牛久農家直送

新鮮やさい抽選会

ウシクリスマスフェスタウシクリスマスフェスタ2024

【主催】  牛久市　【問い合わせ】 営業戦略課☎内線3232

【会場】あみプレミアム・アウトレット2024.12.152024.12.15●日��午前10時～午後4時 （フードギャラリー前）

詳細情報は
市ホームページを
ご覧ください
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まちの話題

USHIKU NEWS

働きやすい街のために
シルバー人材センターより要望書提出

　10月28日、牛久市シルバー人材センターが沼田市
長に高齢者の社会参加を促進するため、支援の要望書
を提出されました。内容は事業進出のための補助金等
の確保、公共からの事業発注の確保の要望で、理事長
は「毎年さまざまな支援をしてくださってありがとう
ございます。引き続きよろしくお願いいたします」と話
しました。

低コストで橋の長寿命化を
(株)IML※協力による橋補修作業実証実験

　11月8日に市職員による刈谷橋の補修作業を(株)IML
の協力のもと社会実験として実施しました。軽微な橋の
補修作業を業者委託せず、市職員が行うことで低コスト
で橋の長寿命化が期待できます。今回は補修作業の有効
性を実験・調査するために行われ、補修を行った箇所を
点検・記録し、効果的な工法の確立に活かされます。

メクテック(株)から市内中学校・義務教育学校へ
茨城ロボッツが展開する地域貢献活動「M

エ ム ホ ー プ

-HOPE〜みんなの希
望〜」を活用し、バスケットボール60個を寄贈　

寄附・寄贈 温かい善意ありがとうございます

市民相互の触れ合いの一助
第42回牛久市民号開催

　10月22日から23日の1泊2日の日程で、市民112
人が「第42回牛久市民号」に参加しました。1日目は約
600種7,000株のばらが印象的な敷島公園門倉テクノ
ばら園を楽しみ、伊香保温泉にて旅の疲れを癒しまし
た。2日目はあいにくの小雨でしたが、群馬県指定重要
文化財の水澤観世音を参拝し、群馬まいたけセンター
やガトーフェスタハラダの工場を見学。地域の垣根を
超え、秋の旅路を満喫しました。

個性を理解しよう
牛久一中でマイノリティ授業

　10月20日、同性愛者であることを公表している滑
川友理さんが性的マイノリティに関する講演を牛久第
一中学校で行いました。滑川さんは、「色」を例として
用いて「性自認は選べるものではない」と生徒たちに伝
え、自身の経験から「人としての本当の強さ」や、悩ん
でいる人への「おもいやり」について語りました。講演
会に参加した生徒は「性自認で悩む気持ちが少しだけ
わかった」とLGBTQへの理解を深めていました。

※�東北大学インフラ･マネジメント研究センターで研究開発された技
術等を社会実装し、主に地方自治体の支援を行っている企業
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今回は、お正月にも食べられている“辛くない”韓国料理をご紹介します。

牛久市国際交流協会料理部会
（市民活動課）☎内線1632

～おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～～おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～

①�鍋に水（1000ml）、昆布、煮干しを入れだしを取る。
②�フライパンにサラダ油をひき、卵白を混ぜずに流し入れ両面を焼く。
卵黄はよく混ぜてから同じように焼き、太めの千切りにする。
③トックは軽く洗っておく。ねぎは斜めの小口切りにする
④�鍋にごま油（大さじ1と1/2）を引き2cｍの角切りにした牛肉を
炒め、にんにくも炒める。
⑤�牛肉の色が変わったら①のだしを入れ、アクを取りながら煮込む。
⑥⑤にねぎを入れ、しんなりしたらトックを入れ塩で味を調える。
⑦器に入れ、細く切ったのりと②の卵をトッピングする。

「トックッ（韓国風お雑煮）」
（4人分）

作り方

世界を旅する

cooking

韓国料理編韓国料理編

牛久市国際交流協会
料理部会ホームページ�
はこちら

▲

作り方の動画はこちら

▲

ポイントや料理に関する
エピソードなど

韓国料理講師

方
バ ン

�恩
ウ ン ジ

知さん

　優しい、ほっとする味です　優しい、ほっとする味です

ぜひ昆布と煮干しのだしでぜひ昆布と煮干しのだしで

お楽しみくださいお楽しみください

材 料
トック★………………… 400g
牛肉……………………… 200g
長ねぎ……………………… 1本
おろしにんにく……… 大さじ1
だし汁………………… 1000ml

ごま油……………大さじ1・1/2
塩………………………… 適量

【トッピング】
卵…………………………… 2個
韓国のり…………………… 1枚
サラダ油………………… 適量

昆布20gと煮干し7gでとった
だし、韓国風だしなど

★トック…韓国の古い硬貨の形に似た薄切り餅で、縁起が良いとされています。
　手に入らない場合は、斜めにスライスし下茹でしたトッポギで代用できます。

パラリンピックの感動をありがとう！�
パリ2024パラリンピック ブラインドフットボール日本代表・佐々木ロベルト泉選手が表敬訪問

高速道路にお絵かき体験

　10月31日、牛久市在住でパリ2024パラリンピックブライン
ドフットボール日本代表の佐々木ロベルト泉選手が沼田市長を
表敬訪問しました。佐々木選手は「牛久市の皆さんには東京オリ
ンピックの時から応援してくれていたのでメダルを持って帰れ
なかったことがとても悔しい。次こそは絶対にメダルを取れるよ
うにがんばりたい」と次の舞台への目標を語りました。パリ2024
パラリンピックでは残念ながらメダル
を獲得することは叶いませんでしたが、
牛久市民にたくさんの感動を与えてく
れました。これからも牛久市は佐々木選
手のご活躍を心から願っています。

NEXCO東日本 高速道路開通記念イベント
　11月11日にNEXCO東日本の高速道路開通を記念したイベントで

おくの義務教育学校の6年生による牛久高架橋現場見学とお絵かきイ
ベントが行われました。2クラス45人の児童が皆で協力し合って大きな四葉のクロー
バーを作りました。四葉のクローバーの中には自分の好きなキャラクターや自分たち
の名前のイニシャルなどを描き個性にあふれた素敵な作品となりました。参加した児
童は「道路に上るのは少し怖かったけど、とても良い経験になりました」と話しました。
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まちの話題
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ジョウビタキ
（尉鶲）

スズメ目ヒタキ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

大きな大根掘ったよ
ふれあい保育園で大根堀り

　11月12日、牛久ふれあい保育園の園児が
うしくグリーンファーム株式会社の畑でうしく河童
大根掘り体験を行いました。園児たちは初めての大根
掘り体験に終始楽しそうな笑顔を浮かべ、友達と協力
して大根を掘る姿が見られました。4歳児、5歳児がそ
れぞれ大根掘りを行い、5歳児は保育園で過ごす残り
少ない行事として素敵な思い出となりました。

夏休み中に取り組んだ力作ぞろいです

・亘�珠代さん（牛久小6年）
・米澤�結菜さん（牛久二小5年）
・登石�桃冬さん（神谷小6年）
・小俣�アンさん（牛久一中3年）
・柴田�紗子さん（下根中1年）
・高木�尊琉さん（ひたち野うしく中1年）
・川尻�さくらさん（おくの義務教育学校9年）

・長谷川�竜之介さん（岡田小6年）
・米澤�奏仁さん（向台小6年）
・水谷�環希さん（ひたち野うしく小6年）
・大友�玲次郎さん（牛久三中2年）
・各和�莉野さん（牛久南中1年）
・伊藤�乃衣さん（おくの義務教育学校6年）

ポスターの部【市長賞】

標語の部【市長賞】 「社会を明るくする運動」作文入賞者

郡司島�泰智さん（牛久二小5年）

◆
交
通
安
全
作
品

◆交通安全作品
　点灯の  その一手間で  事故は減る
　内田�奏杜さん（神谷小6年）
◆防犯作品（小学校低学年）
　カメラより  ごきんじょのめが  やくにたつ
　宮本�光さん（ひたち野うしく小1年）
◆防犯作品（小学校高学年）
　あんぜんを　まちぜんたいで　ぱとろーる
　井川�政義さん（神谷小5年）

郡
司
島�

智
花
さ
ん（
牛
久
二
小
３
年
）

◆
防
犯
作
品（
小
学
校
低
学
年
） 久保田�百華さん（岡田小6年）

◆
防
犯
作
品（
小
学
校
高
学
年
）

深
川�

晄
さ
ん（
ひ
た
ち
野
う
し
く
中
２
年
）

◆
防
犯
作
品（
中
学
校
）

交通安全、防犯、社会を明るくする運動作品コンクール

その他の
受賞作品は
市HPへ▶

《主催》���牛久市交通少年団、牛久市防犯連絡員協議会
龍ケ崎地区保護司会牛久分区、牛久市更生保護女性会

ひたち野うしくを鮮やかに彩る
ひたち野うしくウインターイルミネーション

　11月16日、ひたち野うしく駅西口「御輿の広場」でイル
ミネーションの点灯式が行われました。点灯式では子ど
もたちが手作りしたランタンの点灯と、駅前の木々のイ
ルミネーションの点灯が行われ、会場を鮮やかに彩りま
した。また、ひたち野うしくまちそだて協議会による、お
餅や豚汁の提供もあり、多くの親子で賑わいました。この
イルミネーションは令和7年2月28日まで開催されます。
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豊かな果実の味をどうぞ　牛久産ぶどう100％スパークリングワイン・ジュース

あまくておいしい台湾バナナ　台湾バナナが給食に登場

　牛久産のぶどう100％使用したスパークリングワイン
とジュースが12月2日から販売されます。うしくグリーン
ファームで収穫したぶどうを使用した商品です。

　11月8日、笠間市農業公社による台湾フルーツ提供事業
に参加し、台湾バナナが市立幼稚園、小・中学校で提供さ
れました。台湾バナナは屏

へいとうけん
東県という台湾南部の熱帯地域

で育成されたもので、約1年かけてじっくりと成長さ
せることで、味と香りがより濃く、芳醇になるそ
うです。台湾バナナを食べた児童は「おいしかっ
たー！」元気いっぱい答えてくれました。

問  うしくグリーンファーム（株）（久野町1496-1）�
　��☎875-1333（月～金曜日午前9時～午後5時）

「SNSでバズる大使」が来訪　
ティムラズ・レジャバ駐日ジョージア大使が来市

　11月7日、SNSへのユーモアあふれる投稿で大人気の「バ
ズる」大使として有名なティムラズ・レジャバ駐日ジョー
ジア大使が母校である牛久栄進高校で講演会を行いました。
大使は「高校時代、ジョージアのことを何も知らず、モヤモ
ヤしていた。1年間1人で帰り、自国の文化や価値観に触れ、
自分には立派なアイデンティティがあることに気づいた」と
話しました。生徒たちには「高校時代は自分を考える最盛
期。自分が何者で何をしたいのか周りの人に相談してほし
い。大切な友だちを作ることも大切」と伝えました。

大使の来訪にあわせて中央図書館で
ジョージア関連本コーナーの設置を
行ったほか、牛久シャトーショップ等
でジョージアワインを販売しました ▼

　また、同日、市では大使の来訪を記念し、「ジョージア・
デー in�牛久」と称し、さまざまなイベントを開催しました。
●子どもたちと伝統菓子を楽しむ
　大使は下根保育園の子どもたちとジョージ
アの伝統菓子「ペラムシ」を楽しみました。また、
子どもたちから手作りメダルを受け取り、交流を図りました。
●沼田市長を表敬訪問
　表敬訪問では学生時代の牛久市での思い出や当日の母校
での後輩たちとの交流について「後輩や地元の子どもたちと
過ごした時間は有意義でした」と市長に話しました。
●ジョージア映画を上映
　同日、エスカードホールではジョージア映画「放浪の画家ピ
ロスマニ」が上映され、夜の部には大使が登壇。「ぜひ、ジョー
ジアに遊びに来てください」と市民にメッセージを送りました。

USHIKU sparkling
（スパークリングワイン）
375ml……1,500円

USHIKU GRAPE（ぶどうジュース）
1000ml…1,400円
250ml�……380円 ※価格は税込み

23 広報うしく 2024年12月1日号23



■
発
行
・
編
集
　
牛
久
市
広
報
広
聴
課

　
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２

　
茨
城
県
牛
久
市
中
央
３
丁
目
15
番
地
１

TEL
０
２
９
・
８
７
３
・
２
１
１
１�

FAX
０
２
９
・
８
７
１
・
３
２
４
６

HP�https://w
w
w
.city.ushiku.lg.jp/

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

1374号

広
報
う
し
く

２
０
２
４  

12
月
１
日
号

令
和
６
年
12
月
１
日
発
行

元
げ ん き

気に園
えん

で過
す

ごしているみんなの様
よ う す

子を紹
しょうかい

介します♪

うしくっ子

アルバム

みんなの前
まえ

で太
たいこ

鼓の演
えんぎ

技も披
ひろう

露したよ！

拍
はくしゅ

手をたくさんしてもらえてうれしかったよ！

お友
とも

だちと力
ちから

を合
あ

わせてお神
みこし

輿を作
つく

りました

【ぞうグループ（年
ねんちょうじ

長児）】 がんばって筑
つくばさん

波山に登
のぼ

ったよ！

みんなで体
たいそう

操！たのしいな！ 園
えんてい

庭でいろいろなシャボン玉
だま

を作
つく

りました

つつじが丘ふたばランドつつじが丘ふたばランド保保
ほ い く え んほ い く え ん

育園育園のおのお友友
ともと も

だちだち

まちの話題

USHIKU NEWS

牛久市が新聖地に！　
「ラブライブ！スーパースター‼」に牛久市が登場

　シリーズ第4作目として令和3年7月から放送開始したTVアニメ「ラブライ
ブ！スーパースター‼」の3期が現在放送中です。その中に登場する鬼塚姉
妹が牛久市民であるということが明かされました。作中には牛久大仏や牛久
シャトーが登場しました。市ではより、多くのファンの方に牛久市に来ても
らおうとコラボレーション企画を計画しています。�
メンバーが訪れた市内各地に等身大パネルも設置中。
ぜひ、現地に足をお運びください。

鬼
おにつか

塚�夏
な つ み

美 鬼
おにつか

塚�冬
と ま り

毬

牛久市民！

鬼塚姉妹

姉 妹

牛久大仏が登場したシーン
Liella!メンバーが牛久大仏を訪れ、 
顔出しパネルの前で記念撮影

牛久シャトーが登場したシーン
神谷傳兵衛記念館（旧シャトーカミヤ
醸造場施設醗酵室）前で大ジャンプ！
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