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親子で賑わう秋のイベント　各地でイベントを開催
●第17回うしくみらいエコフェスタ
　10月20日、「第17回うしくみらいエコフェスタ」が牛
久運動公園で開催されました。今年は、使わなくなった
おもちゃや古着、エコキャップなどを持参した方に無料
で古着やおもちゃをプレゼントする「エコザらス」という
コーナーを新たに設け、多くの人で賑わいました。また、
マイ箸の持参を毎年呼びかけておりますが、箸づくり体
験ができるブースも新たに出展し、親子連れが楽しめる
イベントとなりました。
● 第32回うしくWaiワイまつり、
　第29回としょかんまつり、第48回牛久市民文化祭
　11月3日、「第32回うしくWaiワイまつり」が中央生涯
学習センター駐車場で開催されました。会場では商工会
や牛久市観光協会加盟店、姉妹都市・交流都市による展
示や販売のほか、恒例の大抽選会もあり、たくさんの来
場者で賑わいました。
　10月27日に中央図書館で「第29回としょかんまつり」
が開催されました。特別講演会や写真展示、工作コーナー
など家族みんなで楽しめるイベント
となりました。
　10月9日～11月4日に「第48回牛
久市民文化祭」が中央生涯学習セン
ターで開催されました。会場では市
民団体による絵画等の作品展示や、
発表会などが行われ、たくさんの人
で賑わいました。

3・4�多くの人たちで賑わいをみせ
た「うしくWaiワイまつり」。
子どもたちの消防体験も。

5・6「�牛久市民文化祭」で太極拳の
発表と盆栽の展示。

7�「としょかんまつり」でワーク
ショップを楽しむ親子。
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1・2エコフェスタ
体験ブースの様子
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会場内でお買い物やワークショッ
プに参加すると豪華賞品が当たる
抽選会に参加できます！

牛久産の素材を活かした美味しい
グルメや、人気アウトドア用品を販
売！クリスマスにピッタリな楽し
いワークショップも開催します♪

白菜、ブロッコリー、キャベツ、 
焼芋・焼栗など、牛久産の採れた
て旬野菜を販売します！

牛久の美味しいグルメや
楽しいワークショップ

この時季旬の採れたて
野菜が並びます

牛久のふるさと納税で
人気の特産品が当たる！

ハズレなし！ 牛久で

人気のお店
牛久農家直送

新鮮やさい抽選会

ウシクリスマスフェスタウシクリスマスフェスタ2024

【主催】  牛久市　【問い合わせ】 営業戦略課☎内線3232

【会場】あみプレミアム・アウトレット2024.12.152024.12.15●日��午前10時～午後4時 （フードギャラリー前）

詳細情報は
市ホームページを
ご覧ください
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働きやすい街のために
シルバー人材センターより要望書提出

　10月28日、牛久市シルバー人材センターが沼田市
長に高齢者の社会参加を促進するため、支援の要望書
を提出されました。内容は事業進出のための補助金等
の確保、公共からの事業発注の確保の要望で、理事長
は「毎年さまざまな支援をしてくださってありがとう
ございます。引き続きよろしくお願いいたします」と話
しました。

低コストで橋の長寿命化を
(株)IML※協力による橋補修作業実証実験

　11月8日に市職員による刈谷橋の補修作業を(株)IML
の協力のもと社会実験として実施しました。軽微な橋の
補修作業を業者委託せず、市職員が行うことで低コスト
で橋の長寿命化が期待できます。今回は補修作業の有効
性を実験・調査するために行われ、補修を行った箇所を
点検・記録し、効果的な工法の確立に活かされます。

メクテック(株)から市内中学校・義務教育学校へ
茨城ロボッツが展開する地域貢献活動「M

エ ム ホ ー プ

-HOPE〜みんなの希
望〜」を活用し、バスケットボール60個を寄贈　

寄附・寄贈 温かい善意ありがとうございます

市民相互の触れ合いの一助
第42回牛久市民号開催

　10月22日から23日の1泊2日の日程で、市民112
人が「第42回牛久市民号」に参加しました。1日目は約
600種7,000株のばらが印象的な敷島公園門倉テクノ
ばら園を楽しみ、伊香保温泉にて旅の疲れを癒しまし
た。2日目はあいにくの小雨でしたが、群馬県指定重要
文化財の水澤観世音を参拝し、群馬まいたけセンター
やガトーフェスタハラダの工場を見学。地域の垣根を
超え、秋の旅路を満喫しました。

個性を理解しよう
牛久一中でマイノリティ授業

　10月20日、同性愛者であることを公表している滑
川友理さんが性的マイノリティに関する講演を牛久第
一中学校で行いました。滑川さんは、「色」を例として
用いて「性自認は選べるものではない」と生徒たちに伝
え、自身の経験から「人としての本当の強さ」や、悩ん
でいる人への「おもいやり」について語りました。講演
会に参加した生徒は「性自認で悩む気持ちが少しだけ
わかった」とLGBTQへの理解を深めていました。

※�東北大学インフラ･マネジメント研究センターで研究開発された技
術等を社会実装し、主に地方自治体の支援を行っている企業
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今回は、お正月にも食べられている“辛くない”韓国料理をご紹介します。

牛久市国際交流協会料理部会
（市民活動課）☎内線1632

～おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～～おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～

①�鍋に水（1000ml）、昆布、煮干しを入れだしを取る。
②�フライパンにサラダ油をひき、卵白を混ぜずに流し入れ両面を焼く。
卵黄はよく混ぜてから同じように焼き、太めの千切りにする。
③トックは軽く洗っておく。ねぎは斜めの小口切りにする
④�鍋にごま油（大さじ1と1/2）を引き2cｍの角切りにした牛肉を
炒め、にんにくも炒める。
⑤�牛肉の色が変わったら①のだしを入れ、アクを取りながら煮込む。
⑥⑤にねぎを入れ、しんなりしたらトックを入れ塩で味を調える。
⑦器に入れ、細く切ったのりと②の卵をトッピングする。

「トックッ（韓国風お雑煮）」
（4人分）

作り方

世界を旅する

cooking

韓国料理編韓国料理編

牛久市国際交流協会
料理部会ホームページ�
はこちら

▲

作り方の動画はこちら

▲

ポイントや料理に関する
エピソードなど

韓国料理講師

方
バ ン

�恩
ウ ン ジ

知さん

　優しい、ほっとする味です　優しい、ほっとする味です

ぜひ昆布と煮干しのだしでぜひ昆布と煮干しのだしで

お楽しみくださいお楽しみください

材 料
トック★………………… 400g
牛肉……………………… 200g
長ねぎ……………………… 1本
おろしにんにく……… 大さじ1
だし汁………………… 1000ml

ごま油……………大さじ1・1/2
塩………………………… 適量

【トッピング】
卵…………………………… 2個
韓国のり…………………… 1枚
サラダ油………………… 適量

昆布20gと煮干し7gでとった
だし、韓国風だしなど

★トック…韓国の古い硬貨の形に似た薄切り餅で、縁起が良いとされています。
　手に入らない場合は、斜めにスライスし下茹でしたトッポギで代用できます。

パラリンピックの感動をありがとう！�
パリ2024パラリンピック ブラインドフットボール日本代表・佐々木ロベルト泉選手が表敬訪問

高速道路にお絵かき体験

　10月31日、牛久市在住でパリ2024パラリンピックブライン
ドフットボール日本代表の佐々木ロベルト泉選手が沼田市長を
表敬訪問しました。佐々木選手は「牛久市の皆さんには東京オリ
ンピックの時から応援してくれていたのでメダルを持って帰れ
なかったことがとても悔しい。次こそは絶対にメダルを取れるよ
うにがんばりたい」と次の舞台への目標を語りました。パリ2024
パラリンピックでは残念ながらメダル
を獲得することは叶いませんでしたが、
牛久市民にたくさんの感動を与えてく
れました。これからも牛久市は佐々木選
手のご活躍を心から願っています。

NEXCO東日本 高速道路開通記念イベント
　11月11日にNEXCO東日本の高速道路開通を記念したイベントで

おくの義務教育学校の6年生による牛久高架橋現場見学とお絵かきイ
ベントが行われました。2クラス45人の児童が皆で協力し合って大きな四葉のクロー
バーを作りました。四葉のクローバーの中には自分の好きなキャラクターや自分たち
の名前のイニシャルなどを描き個性にあふれた素敵な作品となりました。参加した児
童は「道路に上るのは少し怖かったけど、とても良い経験になりました」と話しました。
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ジョウビタキ
（尉鶲）

スズメ目ヒタキ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

大きな大根掘ったよ
ふれあい保育園で大根堀り

　11月12日、牛久ふれあい保育園の園児が
うしくグリーンファーム株式会社の畑でうしく河童
大根掘り体験を行いました。園児たちは初めての大根
掘り体験に終始楽しそうな笑顔を浮かべ、友達と協力
して大根を掘る姿が見られました。4歳児、5歳児がそ
れぞれ大根掘りを行い、5歳児は保育園で過ごす残り
少ない行事として素敵な思い出となりました。

夏休み中に取り組んだ力作ぞろいです

・亘�珠代さん（牛久小6年）
・米澤�結菜さん（牛久二小5年）
・登石�桃冬さん（神谷小6年）
・小俣�アンさん（牛久一中3年）
・柴田�紗子さん（下根中1年）
・高木�尊琉さん（ひたち野うしく中1年）
・川尻�さくらさん（おくの義務教育学校9年）

・長谷川�竜之介さん（岡田小6年）
・米澤�奏仁さん（向台小6年）
・水谷�環希さん（ひたち野うしく小6年）
・大友�玲次郎さん（牛久三中2年）
・各和�莉野さん（牛久南中1年）
・伊藤�乃衣さん（おくの義務教育学校6年）

ポスターの部【市長賞】

標語の部【市長賞】 「社会を明るくする運動」作文入賞者

郡司島�泰智さん（牛久二小5年）

◆
交
通
安
全
作
品

◆交通安全作品
　点灯の  その一手間で  事故は減る
　内田�奏杜さん（神谷小6年）
◆防犯作品（小学校低学年）
　カメラより  ごきんじょのめが  やくにたつ
　宮本�光さん（ひたち野うしく小1年）
◆防犯作品（小学校高学年）
　あんぜんを　まちぜんたいで　ぱとろーる
　井川�政義さん（神谷小5年）

郡
司
島�

智
花
さ
ん（
牛
久
二
小
３
年
）

◆
防
犯
作
品（
小
学
校
低
学
年
） 久保田�百華さん（岡田小6年）

◆
防
犯
作
品（
小
学
校
高
学
年
）

深
川�

晄
さ
ん（
ひ
た
ち
野
う
し
く
中
２
年
）

◆
防
犯
作
品（
中
学
校
）

交通安全、防犯、社会を明るくする運動作品コンクール

その他の
受賞作品は
市HPへ▶

《主催》���牛久市交通少年団、牛久市防犯連絡員協議会
龍ケ崎地区保護司会牛久分区、牛久市更生保護女性会

ひたち野うしくを鮮やかに彩る
ひたち野うしくウインターイルミネーション

　11月16日、ひたち野うしく駅西口「御輿の広場」でイル
ミネーションの点灯式が行われました。点灯式では子ど
もたちが手作りしたランタンの点灯と、駅前の木々のイ
ルミネーションの点灯が行われ、会場を鮮やかに彩りま
した。また、ひたち野うしくまちそだて協議会による、お
餅や豚汁の提供もあり、多くの親子で賑わいました。この
イルミネーションは令和7年2月28日まで開催されます。
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豊かな果実の味をどうぞ　牛久産ぶどう100％スパークリングワイン・ジュース

あまくておいしい台湾バナナ　台湾バナナが給食に登場

　牛久産のぶどう100％使用したスパークリングワイン
とジュースが12月2日から販売されます。うしくグリーン
ファームで収穫したぶどうを使用した商品です。

　11月8日、笠間市農業公社による台湾フルーツ提供事業
に参加し、台湾バナナが市立幼稚園、小・中学校で提供さ
れました。台湾バナナは屏

へいとうけん
東県という台湾南部の熱帯地域

で育成されたもので、約1年かけてじっくりと成長さ
せることで、味と香りがより濃く、芳醇になるそ
うです。台湾バナナを食べた児童は「おいしかっ
たー！」元気いっぱい答えてくれました。

問  うしくグリーンファーム（株）（久野町1496-1）�
　��☎875-1333（月～金曜日午前9時～午後5時）

「SNSでバズる大使」が来訪　
ティムラズ・レジャバ駐日ジョージア大使が来市

　11月7日、SNSへのユーモアあふれる投稿で大人気の「バ
ズる」大使として有名なティムラズ・レジャバ駐日ジョー
ジア大使が母校である牛久栄進高校で講演会を行いました。
大使は「高校時代、ジョージアのことを何も知らず、モヤモ
ヤしていた。1年間1人で帰り、自国の文化や価値観に触れ、
自分には立派なアイデンティティがあることに気づいた」と
話しました。生徒たちには「高校時代は自分を考える最盛
期。自分が何者で何をしたいのか周りの人に相談してほし
い。大切な友だちを作ることも大切」と伝えました。

大使の来訪にあわせて中央図書館で
ジョージア関連本コーナーの設置を
行ったほか、牛久シャトーショップ等
でジョージアワインを販売しました ▼

　また、同日、市では大使の来訪を記念し、「ジョージア・
デー in�牛久」と称し、さまざまなイベントを開催しました。
●子どもたちと伝統菓子を楽しむ
　大使は下根保育園の子どもたちとジョージ
アの伝統菓子「ペラムシ」を楽しみました。また、
子どもたちから手作りメダルを受け取り、交流を図りました。
●沼田市長を表敬訪問
　表敬訪問では学生時代の牛久市での思い出や当日の母校
での後輩たちとの交流について「後輩や地元の子どもたちと
過ごした時間は有意義でした」と市長に話しました。
●ジョージア映画を上映
　同日、エスカードホールではジョージア映画「放浪の画家ピ
ロスマニ」が上映され、夜の部には大使が登壇。「ぜひ、ジョー
ジアに遊びに来てください」と市民にメッセージを送りました。

USHIKU sparkling
（スパークリングワイン）
375ml……1,500円

USHIKU GRAPE（ぶどうジュース）
1000ml…1,400円
250ml�……380円 ※価格は税込み

23 広報うしく 2024年12月1日号23


