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問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）
　　☎内線1792

検診忘れず
生涯かっぱつ！

婦人科（子宮頸がん・乳がん）検診特集
女性の健康は、生活習慣や社会環境に加え、女性ホルモンの影響を受けやすいという特徴があります。

忙しく過ぎる毎日の中で、1年のうちのわずかな日数を、あなたの検診の日としてみませんか。

子宮頸がんとは…
　子宮頸部（入り口）にできるがんです。主な原因は、性交渉
によるヒトパピローマウイルス（HPV）の感染です。HPVに感
染しても多くの場合は自然治癒しますが、1割程度はがんに
なる前の段階（異形成）を数年経て、子宮頸がんに至ります。
がん細胞の増殖はゆっくりで、正常な細胞ががんになるのに
５～10年以上かかるため、定期的に検診を受ければ、がん
になる前の段階で見つけることが可能です。

乳がんとは…
　乳腺組織にできるがんです。主な原因として、女性ホ
ルモンであるエストロゲンや生活習慣、遺伝などが関与
していることが分かっています。乳がんは女性がかかる
がんの中で最も多く、患者数は年々増加しています。一
方で、近年は乳がんのタイプ分けの研究が進み、効果的
な薬を使えるようになってきました。そのため、早期の
段階で適切な治療をすれば、約9割が治る病気です。
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年齢階級別罹患率【乳房】（2019年）
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出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」（全国がん登録）

牛久市における女性のためのがん検診

▼婦人科集団検診 （会場：保健センター）
検診実施日 検診項目・受付時間 申込期間 申込方法

令和7年
2月4日(火)
   ・5日(水)

乳がん(エコー・マンモ)
午前10時～10時10分
午前10時20分～10時30分
午後0時30分～0時40分
午後0時50分～1時
午後1時10分～1時20分

子宮がん
※子宮がんは受付後

午後1時30分から検診開始
午後0時30分～0時40分
午後0時50分～1時
午後1時10分～1時20分

12月9日(月)
・10日（火）

【電話で申し込み】
茨城県総合健診協会健診予約センター

0570-077-150 
※受付：午前9時～午後5時

12月9日（月）
～27日（金）

【WEBで申し込み】
けんこうリンク健診
Web予約サービス
※�受付：初日午前9時～最終日午後11時59分

▼集団検診・検査種類・対象者・自己負担 ※令和6年度より乳がん検診の自己負担額が変更となりました。　
検診（健診）・検査種類 対象者※1 自己負担金

子宮がん検診 子宮頸部※2 20歳以上 女性 1,230円

乳がん検診
超音波検査(エコー ) 30～65歳 女性 1,300円
マンモグラフィ検査(エックス線) 40歳以上偶数年齢 女性 40代:1,660円／50代以上:1,300円

※1…年齢基準日：令和7年3月31日　※２…男性医師による診察の場合もあります。　

▼30代スタート検診 （会場：保健センター）検診実施日：令和7年2月2日（日）
「子宮がん検診」、「乳がん検診（超音波検査）」と同時に、「30代検診（身長、体重、腹囲、血圧、血液、尿検査）」と
「胸部検診」が1日で実施できる30代の方向けのお得な検診です。

▼医療機関検診…医療機関での検診でも市の助成が受けられます（受診の際には「利用券」が必要となります）
詳しくは市ホームページをご覧ください ▼

詳しくは市ホームページをご覧ください ▼
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