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歯
周
病
検
診 

２
０
２
４
年
度
か
ら
２
０
歳
も
対
象
に
な
っ
た
ワ
ケ

…

糖
尿
病
や
心
筋
梗
塞
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と
も
⁉ 
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Ｑ
．
歯
周
病
は
ど
ん
な
病
気
？ 

Ａ
．
歯
の
表
面
の
歯
周
病
菌
が
歯
肉
に
入
り
込
み
、
慢
性
的
な
炎
症
を
引

き
起
こ
し
て
、
歯
を
支
え
る
骨
を
溶
か
し
ま
す
。
日
本
人
が
歯
を
失
う
原

因
の
第
１
位
で
す
が
、
早
め
の
治
療
に
は
至
ら
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で

す
。 

 

Ｑ
．
ど
う
し
て
？ 

Ａ
．
初
期
に
は
痛
み
を
感
じ
な
い
か
ら
で
す
。
炎
症
が
歯
ぐ
き
の
深
く
ま

で
広
が
っ
て
痛
み
が
出
て
か
ら
で
は
、
治
療
が
長
期
化
し
、
歯
を
抜
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

 

Ｑ
．
若
い
人
は
ま
だ
神
経
質
に
な
ら
な
く
て
い
い
よ
ね
。 

Ａ
．
と
ん
で
も
な
い
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
１
５
～
２
４
歳
の
１

７
・
８
％
、
２
５
～
３
４
歳
の
３
２
・
７
％
が
歯
周
病
で
し
た
。
歯
を
失

っ
た
人
も
、
１
５
～
２
４
歳
で
５
・
９
％
、
２
５
～
３
４
歳
の
１
５
％
と

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
周
病
は
、
糖
尿
病
の
悪
化
や
心
筋
梗
塞 

、
呼

吸
器
疾
患
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
若
い
う
ち
か
ら
の
対
応
が
重
要

で
す
。 

Ｑ
．
早
め
に
気
づ
く
に
は
？ 

Ａ
．
「
歯
磨
き
の
時
に
出
血
す
る
」
「
歯
肉
が
腫
れ
る
」
な
ど
が
あ
っ
た

ら
、
歯
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
検
診
の
活
用
も
重
要
で
す
。
小
中
高
生

に
は
、
年
１
回
の
学
校
歯
科
健
診
の
実
施
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

大
人
に
な
っ
た
ら
、
自
治
体
に
よ
る
「
歯
周
病
検
診
」
が
あ
り
ま
す
。
国

は
４
０
～
７
０
歳
の
１
０
歳
刻
み
の
検
診
に
対
し
、
費
用
を
助
成
し
て
お

り
、
今
年
度
か
ら
２
０
歳
と
３
０
歳
も
加
え
ま
し
た
。 

歯
周
病
検
診 

２
０
２
４
年
度
か
ら
２
０
歳
も
対
象
に
な
っ
た
ワ
ケ…

糖

尿
病
や
心
筋
梗
塞
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

Q

．
検
診
で
は
何
を
す
る
の
。 

A

．
自
治
体
発
行
の
受
診
券
を
使
っ
た
「
個
別
検
診
」
と
、
日
時
と
会
場

を
指
定
す
る
「
集
団
検
診
」
が
あ
り
ま
す
。
歯
周
病
や
歯
石
の
付
着
が
あ

れ
ば
、
歯
科
受
診
を
勧
め
ら
れ
ま
す
。
医
療
機
関
で
は
、
治
療
の
ほ
か
、

歯
の
磨
き
方
の
指
導
、
定
期
的
な
歯
石
の
除
去
な
ど
を
し
、
予
防
に
つ
な

げ
ま
す
。 

  
 

Ｑ  

課
題
は
あ
る
の
か
な
。 

  
 

ヨ  

１
０
歳
刻
み
の
歯
周
病
検
診
を
５
歳
刻
み
で
実
施
す
る
な
ど
、

発
見
す
る
機
会
の
拡
充
で
す
。 

  

牛
久
市
は
令
和

6

年
度
か
ら
、
新
た
に

2
0

歳
が
対
象
者
に
追
加
に
な

り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
ご
受
診
く
だ
さ
い
ね
！ 

  

歯
周
病
検
診
の
受
診
率
や
、
検
診
で
歯
科
医
療
機
関
の
受
診
を
勧
め
ら

れ
た
人
の
受
診
率
の
低
さ
も
よ
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
検
診
へ
の
理
解

を
広
め
た
い
で
す
ね 

 

  

牛久市歯科医師会は１９８６年６
月の牛久市市政施行と同時に当
時の茎崎町と分離し発足しまし
た。現在３８歯科医療施設の管理
者で構成されており、日々の歯科
診療の他牛久市との委託契約に
より成人歯周疾患検診や学校検
診、1歳半・３歳児検診をはじめと
して牛久市民の皆様に様々な医
療サービスを提供しています。 
 

 

 

Ｑ
．
若
い
人
は
ま
だ
神
経
質
に
な
ら
な
く
て
い
い
よ
ね
？ 

Ａ
．
と
ん
で
も
な
い
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
１
５
～
２
４
歳
の
１
７
・

８
％
、
２
５
～
３
４
歳
の
３
２
・
７
％
が
歯
周
病
で
し
た
。
歯
を
失
っ
た
人
も
、
１

５
～
２
４
歳
で
５
・
９
％
、
２
５
～
３
４
歳
の
１
５
％
と
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
歯

周
病
は
、
糖
尿
病
の
悪
化
や
心
筋
梗
塞 

、
呼
吸
器
疾
患
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
若
い
う
ち
か
ら
の
対
応
が
重
要
で
す
。 

Ｑ
．
早
め
に
気
づ
く
に
は
？ 

Ａ
．
「
歯
磨
き
の
時
に
出
血
す
る
」
「
歯
肉
が
腫
れ
る
」
な
ど
が
あ
っ
た
ら
、
歯
科

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
検
診
の
活
用
も
重
要
で
す
。
小
中
高
生
に
は
、
年
１
回
の
学

校
歯
科
健
診
の
実
施
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
大
人
に
な
っ
た
ら
、
自
治
体
に

よ
る
「
歯
周
病
検
診
」
が
あ
り
ま
す
。
２
０
～
７
０
歳
の
１
０
歳
刻
み
の
検
診
に
対

し
、
費
用
を
助
成
が
あ
り
ま
す
。 

歯
周
病
検
診 

２
０
２
４
年
度
か
ら
２
０
歳
も
対
象
に
な
っ
た
ワ
ケ…

そ
れ
は
糖
尿

病
や
心
筋
梗
塞
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
な
の
で
す
。 

Ｑ
．
検
診
で
は
何
を
す
る
の
？ 

Ａ
．
医
療
機
関
で
は
、
治
療
の
ほ
か
、
歯
の
磨
き
方
の
指
導
、
定
期
的
な
歯
石
の
除

去
な
ど
を
し
、
予
防
に
つ
な
げ
ま
す
。 

令
和
６
年
度
か
ら
牛
久
市
で
も
、
新
た
に
２
０
歳
が
対
象
者
に
追
加
に
な
り
ま
し

た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
ご
受
診
く
だ
さ
い
。 

  

歯
周
病
検
診
の
受
診
率
や
、
検
診
で
歯
科
医
療
機
関
の
受
診
を
勧
め
ら
れ
た
人
の

受
診
率
の
低
さ
も
よ
く
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
検
診
へ
の
理
解
を
広
め
た
い
で
す
ね 

 

力を入れすぎるオーバーブラッシングでは、

ハブラシの毛先が広がってしまい、歯垢を落

とす効果がダウンするだけでなく、歯ぐきを

傷つけたり歯ぐき下がり(歯肉退縮)を引き起こ

したりする原因になります。ハブラシの毛先

が開かない程度の軽い力で、ストロークは短

く、1本 1本丁寧にみがくことが、歯垢を効率

よく落とす秘訣です。 


