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【今月の表紙】 9月6日、市内公立保育園で災害時を想定した給食が提供されました。いつもと違う給食のスタイルに 
少し、緊張気味の子どもたち。その中でも温かくおいしい給食に笑顔が見られました（19ページに関連記事）。
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問 総合窓口課☎内線1622～1626 市役所に
行きたいけど

平日の日中は仕事
で難しい…

 窓口であまり
待ちたく
 ないわ

夜でも近所の
コンビニで
できる♪

マイナンバーカードの更新手続きをお忘れなく！
この封筒が
届いたら更新の
手続きを！

各種手続きを スムーズスムーズに！もっと

マイナンバマイナンバーーカカーードドで手続きが　　 スムーズに！もっと

オンラインで転出届！（注）

コンビニで各種証明書取得！
（注）

引っ越しで忙しいとき窓口で順番待ちの必要なし！

★健康保険証として使える！
★確定申告が自宅からオンラインでできる
★これ1枚で本人確認書類として使える！

証明書取得はコンビニ交付が近くて早い！
マイナンバーカードを利用すれば、全国のコ
ンビニ等に設置されているマルチコピー機
で、住民票の写し・印鑑登録証明書や課税証明書等を
取得できます！市役所が開庁していない時間帯も取得
できる便利なサービスです。ぜひご利用ください！
利用可能時間：毎日午前6時30分～午後11時
※12月29日～1月3日、システムメンテナンス日を除く。

発行から５回目の誕生日を迎える方(未成年者以外)
有効期限の2～3カ月前に「有効期限通知書」（右封筒）が送付
されます。届いたら更新の予約をして、電子証明書の更新手
続きをしましょう。

発行から10回目の誕生日(未成年者は５回目)
有効期限の2～3カ月前に「有効期限通知書」（右封筒）が送付
されます。新しいマイナンバーカードの申請書が同封されてい
るので、記載されている二次元コードから電子申請もしくは、
郵送で申請しましょう。申請時に市役所への来庁は不要です。

電子証明書
の更新

マイナンバー
カード
の更新

▼有効期限通知書

予約すれば

スムーズ♪

引っ越し先の窓口
だけに行けば

いいのね

（注）オンラインでの行政手続きには以下の電子証明書が必要です

◎�署名用電子証明書…例えばe-Tax等の電子申請に使用します。インターネット等で電子文書を作成・送信する際に利用します。「作成・
送信した電子文書が、利用者が作成した真正なものであり、利用者が送信したものであること」を証明することができます。
◎�利用者証明用電子証明書…マイナポータルへのログイン、コンビニでの住民票の写し等の交付インターネットのウェブサイト等にロ

グインする際に利用します。「ログインした者が、利用者本人であること」を証明することができます。

そのほかマイナンバー
カードで便利になること

▼  

詳しくは「マイ
ナンバーカード
総合サイト」へ

詳しくは市HPへ

▼

詳しくは市HPへ

▼

各種証明書や届出が必要になった時、市役所に直接出向かなくてもできる　手続き方法があることをご存じですか？�市役所の窓口はこれからのシーズン、

特に混雑が予想されます。今回はマイナンバーカードを利用したスムーズ　な手続き方法や、混雑を避けて待ち時間を短縮するポイントをお知らせします。�

マイナンバーカード
交付予約サイト

※予約が必要な手続き…電子証明書の更新（注）、カードの受け取り
10月7日（月）からマイナンバーカードに関する手続きは予約制となります

詳しくは市HPへ

▼

予約せず来庁されると長時間お待ちいただく場合がありますので、事前予
約をお願いします。※予約の受付は9月15日（日）から開始しています。
※暗証番号再設定などのその他手続きについては、平日の予約外での手続きとなります。 牛久市公式LINE

からの予約

個人番号カードをお持ちの方で、牛久市外へ
引っ越しされる場合は、スマートフォンやパソ
コンから転出手続きをすることができます。こ
ちらの手続きを済ませることで、転出届のため
に市役所窓口へ来庁する必要がありません。
※ 国外へ引っ越す場合はオンライン転出手続きはできません。

市役所窓口または郵送での手続きをご利用ください。
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市役所が遠い

家の近くで手続き

できたらなぁ…

引っ越しが大変で
窓口に転出の　

手続きに行く　　
余裕がない…　

ここなら

近い♪

その手続き、コンビニやスマホでできるかも！？

各種手続きを 

ひたち野うしく駅東口から直ぐのところにあるリフレ市民窓口は、仕事帰りなど
にも寄ることもでき、便利な場所にあります。ぜひご利用ください！

ひたち野リフレ市民窓口ひたち野リフレ市民窓口を利用すれば　　 スムーズに！もっと

出張所出張所を利用すれば 　　スムーズに！もっと

【開庁日時】月～金曜日および土・日曜日午前8時30分～午後5時15分
　　　　　※祝日と年末年始(12月29日～1月3日)を除く。

【所在地】ひたち野東1-33-6 ひたち野リフレビル2階

詳しくは
市HPへ▶

【取扱業務】●印鑑登録申請（エスカード出張所のみ） ●印鑑証明書・住民票・戸籍等に関わる証明書発行 ●税証明発行（※土・日曜日を除く）

エスカード出張所 ☎872-8234
（エスカード牛久ビル2階）

【取扱日時】月～金曜日および土・日曜日
午前10時～午後7時
※ 水曜日･月末･年度始･年度末は午後5時15分まで
※税証明は月～金曜日午後5時15分まで
※年末年始、祝日、店休日を除く

奥野出張所 ☎875-1133
（奥野生涯学習センター内）

【取扱日時】月～金曜日および土・日曜日
午前8時30分～午後5時15分
※ 奥野生涯学習センターの閉館日､ 祝日およ

び年末年始、第2･4月曜日（祝日の場合は翌
日）を除く

三日月橋出張所 ☎874-1340
（三日月橋生涯学習センター内）

【取扱日時】月～金曜日および土・日曜日
午前8時30分～午後5時15分
※ 三日月橋生涯学習センターの閉館日､ 祝日

および年末年始、第2･4月曜日（祝日の場合
は翌日）を除く

リフレ市民窓口でもマイナンバーカードに
関する手続きができます（予約制）
【電子証明書の更新】月～金曜日午前9時～午後4時30分
【カードの受け取り】土・日曜日（月2回）午前9時～午後4時30分

できること

★住民票、戸籍、市税などの各種証明書の発行
★住民票の異動届出(転入・転居・転出) ※土・日曜日を除く。

★�国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療、医療福祉費支給制度
　（マル福）などの手続き（一部除く）
★戸籍届出の受付(出生届・死亡届・婚姻届・離婚届など)
★印鑑登録・亡失・廃止届および印鑑登録証明書発行
★図書業務【受付：午前9時～午後5時】
★パスポート(旅券)交付（受け取りのみ）

ひたち野うしく駅

ひたち野リフレ

今
日
は
リ
フ
レ
に

寄
っ
て
、市
民
窓
口
で

転
入
届
を
出
し
て

帰
ろ
う
！

仕
事
が

終
わ
っ
た
！

リ
フ
レ
は
改
札
を

出
て
右
側
の
東
口

出
口
か
ら
す
ぐ
に

行
け
る
は
ず
…

徒
歩
２
分
で

リ
フ
レ
市
民
窓
口

に
到
着
！
近
く
て

便
利
だ
な

入
口
か
ら

奥
に
進
む

と
…

仕
事
帰
り

に
手
続
き

完
了
！

突
き
当
た
り

で
右
に
曲
が

る
と
リ
フ
レ

の
入
口
だ
！

出
口
か
ら
続
く

こ
の
通
路
を

ま
っ
す
ぐ
に

進
ん
で
…

詳しくは市HPへ
▼

リフレ利用者
無料駐車場
あります！

駐車場はリフレ裏側（駅と反対側）にあります

▼

リフレ市民窓口をご利用の方は、
ひたち野リフレビルの駐車場が
無料で利用できます。窓口にて
無料サービス券をお渡しします。

※ 駐車場は限りがあります。満車の場合は近隣
の有料駐車場をご利用ください。

各種証明書や届出が必要になった時、市役所に直接出向かなくてもできる　手続き方法があることをご存じですか？�市役所の窓口はこれからのシーズン、

特に混雑が予想されます。今回はマイナンバーカードを利用したスムーズ　な手続き方法や、混雑を避けて待ち時間を短縮するポイントをお知らせします。�

3 広報うしく 2024年10月1日号3



午前10時～午後4時
※最終日は午後3時より表彰式

【会場】茨城県三の丸庁舎
（水戸市三の丸1-5-38） 

1012 土 ～14 祝

　シン・いばらきメシ総選挙2024～市町村対抗 いばらき最強グルメ決定戦～が水戸市で開催されます。

牛久市からは、一般料理部門で「IBARAKIちゃんこ麺」、スイーツ部門で「焼芋アイス」がエントリーしています。
ぜひ足をお運びいただき、牛久市エントリーグルメの応援をお願いします。
牛久代表グルメの紹介、投票方法など詳しくはシン・いばらきメシ総選挙ホームページへ！ 

牛久代表
グルメを
　応援しよう

！

〔一般料理部門〕 IBARAKIちゃんこ麺

いばらきメシ総選挙 　 

未来創造課☎内線1521～1523

料理紹介

〔スイーツ部門〕 焼芋アイス

料理紹介

午前10時～午後3時
【会場】牛久運動公園

日

うしくみらいエコフェスタ

出演・出店者情報や
魅力的なコンテンツ

を随時更新！

詳しくはHPをチェック！

不用になった『洋服、靴、バッグ、おもちゃ、
ぬいぐるみ、ランドセル、制服』をご持参く
ださい。ブランド古着リバースのお好きな
商品をお1人さま1点プレゼント！
※�ランドセルや制服は子育て支援を目的
に活用します。

《司会》山城功児、亀田昌代

牛久市を中心とした飲食店が出店！
大人も子どもも牛久グルメを楽しもう！

エコを学びながら楽しもう！環境に関す
る体験・工作ブース等が多数出店！

《牛久おもちゃ病院》 壊れて動かなくなった
おもちゃを修理しますのでお持ちください！

ダンスや音楽等でステージ
を盛り上げます！

【主催】うしくみらいエコフェスタ実行委員会�
【後援】環境省関東地方環境事務所、茨城県�
�牛久市、牛久市教育委員会、牛久市商工会�
牛久市商工会青年部、一般社団法人牛久青年
会議所、牛久青年会議所シニアクラブ

靴入れ＆室内履き、

エコキャップ、マイ箸

※当日飲食店でお箸は配布し
ません

【問い合わせ】うしくみらいエコフェスタ
事務局 (環境政策課)☎内線1561、1562

ご家族や友人と
ご参加ください！

FM-UUでおなじみ

大人気の巨大空気砲も登場！

マジシャン アキラ
サイエンスサイエンス

マジックショーマジックショー
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牛久代表
グルメを
　応援しよう

！

牛久市講座
予約システム

牛久市  講座予約

牛久市男女共同参画都市宣言牛久市男女共同参画都市宣言 1010周年記念企画講周年記念企画講座座
　市では、平成15年度に「牛久市男女共同参画推進基本計画・実施計画」を策定して以来、市民と行政が一体となって、
男女共同参画社会に向けたさまざまな取り組みを進め、平成26年12月に「牛久市男女共同参画都市」を宣言しまし
た。今年度、都市宣言から10周年となることを記念し、3つの講座を企画しました。ぜひご参加ください！

◆対象／市内在住・在勤・在学の方　※定員を超えるご応募があった場合は抽選となります。
◆ 申込方法／牛久市講座予約システム、はがき、中央生涯学習センター窓口のいずれかで必要事項（①名前
　②住所�③電話番号（日中連絡可の番号）�④Eメールアドレス�⑤年齢、⑥講座名）を記入の上、申し込み
※各講座とも託児（5人まで・1歳児以上）を実施します。ご希望の方はお問い合わせください。
【主催】牛久市男女共同参画推進室・生涯学習課

講座名 講　師 内　容 定　員 日時／場所締切日

まだ間に合う
新しいNISAの

しくみと資産形成

株式会社ビスピ
ーク代表取締役
AFP認定者（ファイナ
ンシャルプランナー）
中林�尚人氏

今からでも遅くない新NISA、iDeCoなどの投資、また
は賢い節約術によるこれからの資産形成について、茨
城県出身で、今まで1,000人近いクライアントに向き
合ってきた講師から学びます。

30人 11/23（土・祝）
10:00～11:30
中央生涯学習セン
ター視聴覚室

10/31
（木）

女性のための
護心術W

ウ ェ ン 　 ド ー

EN-DO
　※女性対象
　※小学4年生以上

リアライズ
YOKOHAMA代表

橋本�明子氏

痴漢やセクハラ、犯罪など女性を取り巻く暴力から女性自
身が自分の身を守る実践的な護心術を学びませんか？カ
ナダで女性のために開発され、いろいろな武道の型を効果
的に取入れた護心術を女性が女性のために伝えます。
※�上履き（かかとのあるもの）、タオル、飲み物。運動が
できる服装でご参加ください（スカート不可）。

20人 12/11（水）
14:00～16:00
中央生涯学習セン
ター多目的ホール11/20

（水）

記念講演（仮） ※調整中。決まり次第ご案内します。

参加費
無料

【申し込み・問い合わせ】中央生涯学習センター（〒300-1211牛久市柏田町1606-1）☎874-3111

問  中央図書館☎871-1400（午前9時～午後7時）

　

大人のための
朗読ライブ

プロの心に響く朗読を、音楽の演奏とともにお楽しみください。
場所／中央図書館視聴覚室（2階）
出演／森

もりた
田�清

きよか
香氏（国際芸術連盟朗読家会員）、山

やまだ
田�景

けいこ
子氏（読み語り講座講師）

　　　石
いしがめ
亀�裕

ひろこ
子氏（フリーアナウンサー）、梶

かじはら
原�のりえ氏（シンセサイザー奏者）

対象／市内に在住・在勤・在学の方（18歳以上）　定員／先着60人
申込方法／10月5日（土）午前9時～中央図書館司書相談カウンター
　　　　　または電話（☎871-1400）で申し込み

11月10日（日）午後1時30分～3時
幻影～小泉八雲の世界～

参加費
無料

➡「第29回としょかんまつり」については次ページへ！

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）

日にち 時間 対象
10/5(土) 午後2時～

乳幼児～
10/12(土) 午後2時～
10/13(日) 午前11時～
10/19(土) 午後2時～
10/25(金) 午前10時30分～

日にち 時間 対象
10/18(金) 午前10時30分～ 0～2歳児

【場所】視聴覚室（2階）

牛久おもちゃ病院 【場所】視聴覚室（2階）�
10/20（日）午前10時～正午
映画上映会�【場所】視聴覚室（2階）
�10/19（土）午前10時～
�【定員】先着48人
�「ビリーブ」(洋画・2時間)

全館休館日�
10/1（火）～3（木）・15（火）・28（月）
市役所エスカード出張所、ひたち野リフレ
プラザ市民窓口は10/14（月・祝）も休業

10月の休館日

10月の予定
https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

第78回読書週間 10月27日（日）～11月9日（土）
【読書週間標語】「この一行に逢いにきた」
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10月9日(水)

▲

11月4日 (月・振休)※

【問い合わせ】 市民文化祭実行委員会事務局（生涯学習課）☎871-2301 FAX871-1334

一般作品展

● 展 示 の 部 ●  

絵画（日本画・洋画）・版画・立体・写真・書道。
日�10月9日(水) ～13日(日)　所�展示ホール（1・2階）

牛久市民文化祭牛久市民文化祭第48回

※開催内容が変更となる場合がありますのでご了承ください。

下記大会に参加される方は、当日開始時間までに直接会場にお越しください。

午前9時～午後4時30分

各大会参加費：無料

囲 碁 大 会
日��10月27日（日）午前9時～正午…囲碁大会（昼食なし）、
　��午後1時～…指導碁・自由対局
対�囲碁を楽しみたい方
�内�●囲碁大会…8人グループ3回戦
　�　【互先】牛久名人戦ほか
　�　【ハンディ戦】牛久碁聖戦ほか、子供名人戦ほか
　�●指導碁、自由対局…平本弥星六段による指導碁あり
�※マスク・手袋着用のご協力をお願いします。

和室（2階）

シビックコンサート・合唱

シビックコンサート・器楽

洋舞発表会

邦楽発表会

●ステージ発表の部● 

コーラス団体による発表。
日��10月14日(月・祝) 午後1時～

器楽団体による発表。
日� 10月20日(日) 午前11時～

バレエ、フラダンス、ヒップホップダンス等の発表。
日��10月27日(日) 午後0時30分～

日本舞踊、民謡、詩吟、太鼓等の発表。
日��11月4日(月・振休) 午前10時30分～

文化ホール

小中学生作品展 
市内小・中・義務教育学校の児童・生徒による絵画・書写。
日�10月17日(木) ～21日(月)　所�展示ホール（1・2階）

コントラクトブリッジ
アジアオリンピック正式種目の頭脳スポーツ。

【公開講座】 ※見学自由

中講座室（2階）

日��10月25日（金）午前10時～正午　対�経験者、初心者歓迎
【競技大会】 ※見学自由
日�10月25日（金）午後1時～5時　対�市内在住・在勤・在学者
内��●�競技方法…ラバーブリッジ方式による個人戦(トータ

ルポイントおよびマッチポイント評価を実施)。
　�●経験者、同好会会員、初心者歓迎。飛び入り参加OK。

● 各種大会の部 ● 

団体等作品展
●折り紙・絵手紙・書・木版画・手作りベア�
●日本画・鉛筆画・油彩画・書・陶芸
　木彫・切り絵・篆刻
●水墨画・写真　●華道（生け花）
日�10月31日(木) ～11月4日(月・振休)
所�展示ホール（1・2階）、大講座室(1階)

第26回秋季盆栽合同展
さまざまな種類の盆栽を展示。
日�10月24日(木) ～27日(日)　所�大講座室(1階)
【主催】牛久盆栽研究会
【共催】牛久さつき愛好会

牛久市民文化の集い みて・きいて・かんじて…いつも新たな感動を！

所

所 所

時

6広報うしく 2024年10月1日号 6



10月9日(水)

▲

11月4日 (月・振休)※

10月27日(日)午前9時～午後4時
会場：中央図書館

会場：中央生涯学習センター
※休館日：10/15(火)・28(月)�、会場準備：10/16(水)、10/22(火)�～23(水)、
　10/29(火)～30(水)の期間を除く

●香道・茶道 ● 

● コーナー展示 ● 

● 各種イベント● 

●東洋大学附属牛久高等学校歴史部
●つくば開成高等学校
●公益財団法人�日本植物調節剤研究協会研究所
●牛久市地域活動支援センター
　身体障害者デイサービス
●牛久市知的障害者デイサービスわくわく
●放課後等デイサービスすてっぷ
日�10月9日(水) ～13日(日)
　 午前9時～午後4時30分

●令和6年度牛久市中学生平和使節団
日�10月17日(木) ～21日(月)
　 午前9時～午後4時30分

●表演…団体による太極拳の発表。
日�11月3日(日・祝) 午前11時～正午の間
　 （20分間）
所�中庭

裏千家による香道（香木の香りの鑑賞）、
点前の実施。
日�11月4日(月・振休)午前9時30分～午後4時
所�●香道…会議室(2階)
　�●茶道…和室・茶室(2階)

展示ホール（1階）所

秋の爽やかなひととき、

たくさんの人と交流を深めながら

新たな感動と発見の出会いが

ある牛久市民文化祭に

どうぞお越しください！

としょかんとしょかん
まつりまつり

第29回

テーマテーマ
 「この一行に 「この一行に
  逢いにきた」  逢いにきた」

としょかんまつり特別講演会

団子坂、明治の青春の交差点
～鴎外の『青年』、漱石の『三四郎』～

時�午後1時30分～3時　　所�視聴覚室（2階）
講�倉

くらもと
本�幸

ゆきひろ
弘氏（文京区立森鴎外記念館）

対�市内に在住・在勤・在学の方（15歳以上）
【申込方法】10月5日（土）午前9時より、中央図書館司書
相談カウンターまたは電話（☎871-1400）で申し込み

先着48人
参加無料

フィルムコート
お気に入りの1冊を図書館の本のようにコーティングします。
時�受付：午前9時～午後4時　　対�どなたでも
所�レファレンスルーム（2階）
※本の状態によってはお断りする場合あり。
※当日のお渡しはできません。

ひとり
1冊まで

完成図書
お渡し

【受渡期間】11月9日（土）～30日（土）
【受渡場所】司書相談カウンター（1階）

◆2024年ベストリーダー展示…貸出・予約ベスト5を展示

◆しかけ絵本コーナー…とびだす絵本やあそべる絵本を展示

◆工作コーナー…ブックスタンド＆おりがみ工作

おはなし会
スペシャル

時�午前11時～11時30分
所�おはなしのへや（1階）
【担当】おはなしイチゴ（図書館ボランティア）

写真展示

至福のときの
　一枚

皆さまからご応募いただいた一番�
幸せなときの一枚を展示します！
所�レファレンスルーム周辺の展示スペース

としょかんまつりおよび準備のため、下記の設備・
サービスがご利用いただけません
10/26（土）午後1時～閉館、10/27（日）午前9時～午後5時
学習室、レファレンスルームでのパソコン利用全て（持込含む）

※�リサイクル市の開催はありません。該当資料は、随時リサイクルコー
ナー（1階入口）で提供します。
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問　農業政策課☎内線1512

農
業
・
農
村
に
関
す
る
地
域
の
共
同
活
動
を
支
援
し
ま
す

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

多面的機能支払交付金とは

　
田
ん
ぼ
や
畑
は
作
物
を
育

て
る
だ
け
で
は
な
く
、
洪
水

防
止
や
生
物
の
生
息
空
間
の

提
供
、
美
し
い
風
景
の
形
成

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
働
き

（
多
面
的
機
能
）が
あ
り
ま
す
。�

こ
の
多
面
的
機
能
が
発
揮
さ

れ
る
よ
う
に
、
国
・
茨
城
県
・

①活動組織の設立、②活動計画の作成、③総会の
開催・承認などが必要です。

牛
久
市
で
は「
多
面
的
機
能

支
払
交
付
金
」に
よ
り
地
域

の
共
同
活
動
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
良
好
な
農
業・農
村
環

境
の
維
持
の
た
め
、地
域
で
の

積
極
的
な
活

動
を
お
願
い

し
ま
す
！

　農地、水路、農道などの地域資源を、農業者と
地域住民が自主的に“共同活動で”保全管理して
いる活動組織に対して交付する制度です。

手続きの概要

交付金の主な活用内容

田んぼのあぜ道の草刈り、水路の泥上げ、農道の
路面維持等の基礎的保全活動

▲詳細は
市ホームページへ

����

地域包括支援センターは、地域にお住まいの高齢者やそのご家族
の暮らしや健康に関わるさまざまなお困りごとにお応えするため
に設置された総合相談窓口です。

ご相談は
こちら

牛久市地域包括支援センター
☎878-5050 FAX 871-0540

牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内 牛久市社会福祉協議会

牛久市地域包括支援センター博
はくじえん

慈園
☎871-5110 FAX 871-0606
牛久市女化町253-2 社会福祉法人博慈会

お気軽にご相談ください！

Vol.27

早期に防ごう 高齢者虐待 ❷

　高齢者虐待はどの家庭でも起こる可能性が
ある身近な問題です。右図のように、高齢者
や虐待者だけでなく周囲の環境など、複雑な
関係が影響しあって起きています。
　地域との繋がりが薄れることで、介護者が
誰にも相談することができず、気づいたら虐待
していたという場合や、高齢者自身も虐待され
ていることが認識出来ない場合もあります。
　介護を一人で行うものにせず、地域全体で
高齢者や介護をしている家庭を優しく見守り、
声掛けを通して、地域で支えるものにしま
しょう。

▼ もし、虐待かな？と少しでも感じることがあれば、地域包括支援センターへご連絡ください ▼

前回（8月1日号）は、どのような状態が高齢者虐待にあたるのかご説明しました。今回は、「高齢者虐待の要因」についてご説明します。

社会環境の要因
●地域からの孤立　●単身・老老介護

●適切な医療・介護サービスに繋がっていない

虐待者の要因 高齢者の要因
●介護負担による疲れ
● 介護について相談する
　人がいない
● 介護者に病気や障害がある
●介護に関する知識不足
●経済的に余裕がない 等

●病気や障害
●意志の決定や表出が
　難しい
●虐待行為への慣れや諦め
●経済的に余裕がない 等

虐
待
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拳正道
代表　岡

お か の
野 政

まさとし
利 問☎090-2668-3347

　拳正道は護身武道です。突・蹴・受の陽の技、投げ・
固め・抜き技の陰の技、ヌンチャク・杖の器物法があり
ます。拳正道は創立51年。牛久に根づいて43年。小学
生から壮年まで元気に楽しく稽古しています。

【定期練習】 牛久第三中学校武道館
毎週月・金曜日午後7時30分～9時（年少部は午後7
時30分～8時30分）
【入会金】�5,000円
【会　費】�5,000円／月（年少部は4,000円／月）
【保険代】�会費に含む

牛久フォークダンス協会
代表　玉

たまむし
虫 富

と み こ
子 問（玉虫）☎872-7527

（勝村）☎874-4894、（一守）☎872-0897

　令和6年6月には、第31回市民フォークダンス大会
および講習会を開催しました。次世代の指導者育成
と共に現会員の体力維持と継続、新メンバーの募集
等に力を入れています（現在の会員数：83人）。

【定期練習】
月～日曜日まで市内10カ所で常時例会を開催
※詳細はお問い合わせください。

【入会金】 なし　【会　費】�1,000円／月
【保険代】 行事ごとにフォークダンス協会で負担

牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486�FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）☎871-2301

加盟団体活動だより�〈うしく菊花公園の会〉
副代表・事務局長 村

む ら い
井 久

ひ さ お
雄 問☎090-4026-9909

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

　「うしく菊花公園の会」の発足は2014年、タキイ
園芸農場跡地でのガーデン作りから始まりました。
2017年に現在の旧岡田小学校女化分校校舎に隣接
する約3,000㎡の土地を市から借用し「うしく菊花公
園」を開設。その後隣接する約1,000㎡の遊休地を市
民から無償提供を受け、さらに広い公園になりまし
た。毎年一般公開を開催し、今では来園者が4,000人
を超えるようになったとのこと。一般公開は、有志に
よるボランティアでスタートしたそうですが、3年前
から「うしく菊まつり」として菊の展示会と同時開催
となり、さらにスケールが大きくなりました。
　現会員は19人。会員の方に話を聞いたところ、年
間計画作成、用土・苗作り、水・肥料管理など、開花
を一般公開に合わせるまで1年間を通して気が抜け
ない日々が続くそうです。また、代表の上

かみむら
村先生の指

導を受け、交配から新しい種を採取して牛久生まれ
のスプレー菊を3年越しで誕生させているそうです。
今後の目標は、できるだけ多くの品種の菊を展示し、
全国的に他に類を見ない菊に特化した唯一の菊花公
園として観光等に寄与したい、とのことでした。

【第8回一般公開（予定）】11月1日（金）～15日（金）

  　文化協会広報委員会 《取材レポート》

うしく菊花公園

● 広報…ホームページ、広報紙、専用スタ�
ンドなどで広報のお手伝いをします

● 利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

● 交流・連携…外部団体との連携事業�
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

牛久市文化協会に加盟しませんか？

加盟条件 活動拠点が市内にあること・会員が5人以上であること

※詳しくは上記�牛久市文化協会事務局�まで
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【動物との共生協力員】（ボランティア）を募集しています
市では【動物との共生協力員】（ボランティア）に登録いただいた方と、飼い主のいない猫の繁殖抑制などの動物愛護
に関する活動に取り組んでいます。この活動にご興味をお持ちの方や、協力してみたいという方は、ぜひ一度、環
境政策課までお問い合わせください。

問 環境政策課
☎内線1563

わん
こんやに

10
月
は「
飼
い
主
マ
ナ
ー

向
上
推
進
月
間
」

　
茨
城
県
で
は
、動
物
の

愛
護
と
適
正
な
飼
養
に

関
す
る
普
及
啓
発
を
目

的
と
し
て
10
月
を「
飼
い

主
マ
ナ
ー
向
上
推
進
月

間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
暮
ら
す
ま

ち
に
は
、
ペ
ッ
ト
を
飼
っ

て
い
る
人
の
ほ
か
に
、

ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
な
い

人
、
動
物
が
苦
手
な
人

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
人
が�

【種類】MIX（両方）デン（オス6歳）、さすけ（オス3歳）

デンもさすけも元野犬の保護犬。
名犬へと大変容中です。犬の可能性は無限大！

S家（田宮町） デン＆さすけ

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
心

地
よ
く
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
、
近
所
の
方
に
も

配
慮
し
て
ペ
ッ
ト
を
飼
う

こ
と
が
必
要
で
す
。
い
ま

一
度
、
リ
ー
ド
や
ふ
ん
の

持
ち
帰
り
な
ど
、
マ
ナ
ー

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ペットの写真
募集中！

詳しくは環境
政策課まで

消費生活に関するご相談は消費生活センターへ！
問　牛久市消費生活センター☎830-8802
　　�（市役所本庁舎3階�未来創造課内）
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）

【
事
例
１
】

　
携
帯
電
話
に
契
約
中
の

通
信
業
者
を
名
乗
る
自
動

音
声
の
電
話
が
あ
り「
未

納
料
金
が
あ
り
、
期
限
ま

で
に
支
払
わ
な
い
と
法
的

措
置
に
移
り
ま
す
」と
言

わ
れ
た
。
ガ
イ
ダ
ン
ス
に

し
た
が
っ
て
番
号
ボ
タ
ン

を
押
し
た
と
こ
ろ
オ
ペ

レ
ー
タ
ー
に
つ
な
が
り
、

生
年
月
日
と
名
前
を
言
っ

た
と
こ
ろ
電
話
が
切
れ
た
。

実
在
す
る
事
業
者
を
か
た
っ
て
電
話
を
か
け
て
き
ま
す

自
動
音
声
の
電
話
で
料
金
を

請
求
す
る
詐
欺
に
注
意
！

【
事
例
２
】

　
実
在
す
る
公
的
機
関
を

名
乗
り「
法
令
違
反
が
あ

り
、
２
時
間
以
内
に
契
約

中
の
固
定
電
話
と
携
帯
電

話
の
通
信
を
停
止
し
ま
す
。

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
と
話
し
た

い
方
は
１
番
を
押
し
て
く

だ
さ
い
」と
い
う
自
動
音

声
の
電
話
が
あ
っ
た
が
不

審
に
思
い
す
ぐ
に
切
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

◆ 

心
当
た
り
の
な
い
料
金
請
求
は

無
視
し
ま
し
ょ
う

　

�　
電
話
で「
未
納
料
金
」や「
法
的

措
置
」と
言
わ
れ
た
ら
詐
欺
を
疑

い
ま
し
ょ
う
。

◆ 

留
守
番
電
話
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

　

�　

関
わ
り
を
持
た
な
け
れ
ば
金

銭
の
請
求
を
う
け
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆ 「
＋
１
」「
＋
44
」な
ど
か
ら
始
ま

る
国
際
電
話
番
号
を
使
っ
た
架

空
請
求
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

�　

自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
や
国

際
電
話
番
号
等
を
用
い
て
い
る

ケ
ー
ス
が
み
ら
れ
ま
す
。海
外
と

の
電
話
が
不
要
な
場
合
は
、着
信

な
ど
を
休
止
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

◆  

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
注
意
喚
起

さ
れ
て
い
な
い
か
確
か
め
ま
し
ょ
う

　

�　

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
契
約

書
に
記
載
さ
れ
て
い
る
連
絡
先

か
ら
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
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文
芸
さ
ろ
ん

―

神
無
月

―
※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿いた
だいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

作品募集 次回募集テーマは「秋」
●�あて先�〒300-1292牛久市中央3-15-1「広報うしく文芸さろん」係�
FAX871-3246��Ｅ□� kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp

● 記載事項��作品、氏名、電話番号、匿名希望の方はその旨（ペンネームOK）

▲長澤さん
▲草葉 ▲のとまむ

秋
め
く
や
つ
い
手
が
の
び
る
つ
ま
み
食
い�

ジ
ャ
ズ

秋
空
に
影
絵
の
ご
と
く
鳥
一
羽�

お
み

万
寿
沙
華
も
う
咲
い
て
い
る
道
の
端�

宮
内
さ
ん

十
三
夜
雲
な
き
空
を
渡
り
け
り�

髙
階
さ
ん

さ
わ
や
か
な
秋
雲
流
れ
筑
波
山�

和
多
田
さ
ん

侘
し
き
か
寝
て
喰
い
垂
れ
て
黄
昏
れ
て�

堀
さ
ん

生
き
て
い
る
何
か
を
求
め
闇
雲
に

　
　
ほ
っ
と
一
息
あ
き
か
ぜ
吹
き
ぬ�

三
喜
男

眠
ら
れ
ず
虫
に
誘
わ
れ
出
て
み
れ
ば

　
　
半
月
光
り
我
を
つ
つ
む
か�

良
子

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第73回

GOGOラジオ854「ウッシー伊藤のラジオ商店会」
  【放送】毎週金曜日午後1時～2時（特番延長あり)
パーソナリティ：ウッシー伊藤

番組
紹介

ホワイトホース市職員
本山直人さん

ウッシー伊藤さんが、牛久市や近隣のさ
まざまなお店の方や活躍している方たち
をゲストにお招きしてお届けする番組です。
メッセージテーマや懐かしのミニゲームな
ど、聴いてるだけで楽しくなる番組です。
ぜひ聞いてみてくださいね♪

金曜日
午前10時30分
～11時（予定）
【毎月1回】

UUラジオ854 新コーナー

カナダからの手紙
～from ホワイトホース～
牛久市の姉妹都市「カナダ・ホワイト
ホース市」を紹介します。同市と中
継を結び、牛久市との交流の様子や 
現地の様子などをご紹介します。
詳しい内容は、公式ホームページを
ご覧ください。

☆詳しくは公式ホームページへ

▲

カ
ナ
ダ
か
ら

レ
ポ
ー
ト

し
ま
す
！

第46回  酒
さ け し ま

島霊
れ い せ ん

泉の伝説

が
こ
の
井
戸
を
囲
ん
で

酒
盛
り
を
す
る
よ
う
に

な
り
、
神
様
の
怒
り
に

触
れ
て
お
酒
が
水
に

戻
っ
て
し
ま
っ
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

茨
城
県
内
に
は
、
疫

病
の
ま
ん
延
を
鎮
め
る

た
め
に
、
御
神
体
を
乗

せ
た
神
輿
を
川
に
流
し
、

そ
れ
を
下
流
の
人
々
が

拾
い
上
げ
て
ま
つ
っ
た

事
例
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

五
十
瀬
神
社
の
境
内

に
は
、
お
酒
が
湧
き
出

た
と
伝
わ
る
井
戸
や
、

「
酒
島
村
霊
泉
之
碑
」が

あ
り
、
現
在
も
下
根
町

の
人
た
ち
に
よ
っ
て
大

切
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

小
野
川
左
岸
の
田
ん

ぼ
の
真
ん
中
に
五い

そ

せ
十
瀬

神じ
ん
じ
ゃ社（
下
根
町
）が
あ
り

ま
す
。
こ
の
地
は
、酒
島

の
地
名
の
由
来
と
な
っ

た
酒
島
霊
泉
の
伝
承
地

で
す
。

　

伝
説
に
よ
る
と
、
小

野
川
近
く
の
田
ん
ぼ
に

島
の
よ
う
な
土
地
が
あ

り
、
井
戸
か
ら
水
が
湧

き
出
て
い
ま
し
た
。
あ

る
嵐
の
日
、
神み
こ
し輿
が
小

野
川
上
流
か
ら
流
さ
れ

て
き
た
の
で
、
そ
こ
に

祠ほ
こ
らを

造
っ
て
ま
つ
っ
た

と
こ
ろ
、
井
戸
か
ら
お

酒
が
湧
き
出
し
、
村
人

た
ち
は
こ
れ
を
飲
ん
で

仕
事
の
疲
れ
を
癒
し
ま

し
た
。
し
か
し
無
法
者

問 文化財・シャトー活用推進室（牛久シャトー内）☎874-3121

五十瀬神社

曲のリクエストや番組への
メッセージもお待ちしてます♪
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

FMうしくうれしく放送

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541

フ―ちゃん ムーくん

FM周波数 85.4MHz
市役所敷地内保健セン
ター2階から放送中！牛
久市の情報を盛りだくさ
んにお伝えしています！

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

◆牛久市…@ushiku_city
◆ 牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS
LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

牛久市専用
防災アプリ
牛久市の防災情報や災害時の�
避難情報、ハザード
マップなどがスマー
トフォンでいつでも
確認できます。もし
もの時に備え、ぜひ
ダウンロードしてご
利用ください。
問防災課☎内線1681

Android

iOS

「防災うしく」

「広報うしく」は、毎月1日号（行政区
配布）と15日号（全戸ポスティング）
の月2回発行。市ホームページでも
全ての内容を掲載しています。

����������

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

配信カテゴリに
「公共交通情報」が
追加になりました！

問広報広聴課☎内線3221、3222

新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

そのほか、市政イベ
ント、防災・防犯など
の情報をメールでお
届けします。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

ち
い
す
け
イ
バ
ラ
キ（
牛
久
市
）�

介
護
助
手
養
成
講
座

　
介
護
現
場
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
介

護
助
手「
ち
い
す
け
」を
養
成
す
る

た
め
の
講
座
で
す
。
※
参
加
無
料
。

日
10
月
19
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後

４
時（
受
付
：
午
前
９
時
50
分
～
）

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
１
会
議
室

（
4
階
）

内
介
護
保
険
制
度
や
介
護
予
防
・

認
知
症
の
理
解
な
ど
の
お
話
。

介
護
施
設
事
業
所
の
職
員
と
の

交
流
会

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で

福
祉
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方

持
筆
記
用
具
、
昼
食
、
飲
み
物

申
電
話
ま
た
は
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
み

問
茨
城
県
社
会
福
祉
協
議
会（
茨
城

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
）☎
０
２

９
・
２
４
４
・
４
５
４
４

■

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
受
付

　
市
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
を

希
望
す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
付
を

行
い
ま
す
。
市
の
競
争
入
札
に
参
加

す
る
に
は
、
こ
の
資
格
審
査
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
建
設
工
事
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
】

　
原
則「
茨
城
県
入
札
参
加
資
格

電
子
申
請
シ
ス
テ
ム
」に
よ
る
茨
城

県
お
よ
び
県
内
市
町
村
と
の
共
同

受
付
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
茨
城

県
の「
建
設
業
担
当
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
業
者
登
録
関

係
」か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
11
月
11
日（
月
）～

12
月
11
日（
水
）

▼
認
定
期
間
／
令
和
7
年
４
月
１

日
～
令
和
9
年
３
月
31
日（
2
年
間
）

※
建
設
工
事・コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
は

定
期
受
付
。

【
物
品
・
役
務
】

▼
受
付
期
間
／
11
月
11
日（
月
）～

12
月
11
日（
水
）

▼
受
付
場
所
／
契
約
検
査
課（
市

役
所
本
庁
舎
３
階
）

▼
認
定
期
間
／
令
和
7
年
４
月
１

日
～
令
和
８
年
３
月
31
日（
1
年
間
）

※
物
品
・
役
務
は
追
加
受
付
。

▼
申
請
方
法
／
契
約
検
査
課
窓
口

に
持
参（
土・日・祝
日
除
く
）、
ま

た
は
郵
送（
受
付
期
間
内
必
着
）

▼
提
出
要
領
・申
請
書
類
の
配
布
／

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
業
者
登
録
関

係
」か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た

は
契
約
検
査
課
窓
口
で
も
配
布

し
ま
す
。

問
契
約
検
査
課
☎
内
線
１
０
３
１
、

１
０
３
２▲県ホームページ

「建設業担当
ホームページ」

▲市ホームページ
「業者登録関係」

■【
10
月
は
土
地
月
間
】土
地

取
引
の
後
に
は
届
出
を
！

　
10
月
は
、
土
地
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
普
及
啓
発
活
動
を
行
う

「
土
地
月
間
」で
す
。
一
定
面
積

（
市
街
化
区
域
２
０
０
０
㎡
、
市

街
化
調
整
区
域
５
０
０
０
㎡
）以

上
の
土
地
取
引
を
行
っ
た
場
合
、

国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、
権

利
取
得
者（
譲
受
人
）は
契
約
締

結
日
を
含
め
て
２
週
間
以
内
に
、

市
に
届
出
を
行
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
都
市
計
画
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
２
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

営
型
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
と
は
…
自
宅

な
ど
で
パ
ソ
コ
ン
等
を
使
い
、発
注

者
か
ら
委
託
を
受
け
、成
果
物
の
作

成
や
役
務
の
提
供
を
行
う
就
労
者
。

【
入
門
コ
ー
ス
】

　
自
営
型
テ
レ
ワ
ー
ク
を
始
め
る

た
め
の
基
礎
知
識
な
ど
を
習
得
で

き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
で
す
。

日
10
月
17
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

定
60
人

【
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
】

　
①「
Ｃ
Ａ
Ｄ
製
図
基
礎
コ
ー
ス
」�

②「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
運
用
コ
ー
ス
」か
ら
希

望
の
コ
ー
ス
を
選
択
し
、講
座（
会

場・
オ
ン
ラ
イ
ン
）、ホ
ー
ム
ワ
ー

ク
を
実
施
し
ま
す
。

日
11
月
8
日（
金
）～
12
月
17
日

（
火
）の
う
ち
６
日
間

所
・
時【
初
日・
最
終
日
】会
場
開

催
…
県
三
の
丸
庁
舎（
水
戸
市
）

午
前
10
時
～
正
午�

【
２
～
５
日

目
】オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
…
①
午

後
１
時
～
４
時
、
②
午
前
10

時
～
午
後
３
時

定
各
20
人

※
詳
細
や
申
し
込
み

は
下
記
二
次
元
コ
ー

ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問（
株
）キ
ャ
リ
ア・マ
ム
茨
城
県
自

営
型
テ
レ
ワ
ー
カ
ー
養
成
研
修

事
務
局
☎
０
４
２
・
３
８
９
・
０

２
２
０
、県
労
働
政
策
課
☎
０
２

９
・
３
０
１
・
３
６
３
５

■

自
営
型
テ
レ
ワ
ー
カ
ー　

養
成
講
座

　
県
で
は
育
児
や
介
護
等
に
よ
り

就
業
機
会
が
制
約
さ
れ
や
す
い
女

性
の
就
業
支
援
の
た
め
、「
自
営
型

テ
レ
ワ
ー
カ
ー
養
成
講
座
」を
実

施
し
ま
す
。
※
参
加
無
料
。
※
自

■

行
政
相
談
月
間

　
９
月
１
日（
日
）か
ら
10
月
31
日

（
木
）は
行
政
相
談
月
間
で
す

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
困
っ

て
い
る
こ
と
、
望
ん
で
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
市
で
は
行
政

に
関
す
る
困
り
ご
と
に
つ
い
て
無

料
・
匿
名
で
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。行
政
相
談
は
、行
政
相
談

委
員
に
よ
る
定
例
の
相
談
会
の
ほ

か
、
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

き
く
み
み
茨
城
に
よ
る
電
話
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
の

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お

気
兼
ね
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
定
例
相
談
会
】

日
毎
月
第
１
月
曜
日（
祝
日
の
場

合
は
第
２
月
曜
日
）午
後
１

時
～
３
時

所
市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室

（
10
月
７
日（
月
）の
み
市
役
所

本
庁
舎
２
階
ロ
ビ
ー
）

問
総
務
課
☎
内
線
１
０
１
３
、総
務
省

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
茨
城�

０
５
７
０
・
０
９
０
１
１
０
、�

☎
０
２
９
・
２
５
３
・
１
１
０
０

■

脳
ト
レ
教
室【
運
動
編
】

　
認
知
症
予
防
の「
脳
ト
レ
教
室
」

で
す
。
楽
し
く
運
動
し
て
、
脳
に

刺
激
を
与
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
11
月
13
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
～
）

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

内
認
知
症
予
防
講
話
と
認
知
機
能

を
刺
激
す
る
運
動
の
実
践

対
認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
市
民

※
参
加
は
年
度
内
１
回
ま
で（
7

月
に
参
加
し
た
方
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
）。

定
・
￥
先
着
20
人
・
無
料

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

（
汗
拭
き
用
）、
眼
鏡（
必
要
な

方
）※
運
動
の
で
き
る
服
装
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
10
月
3
日（
木
）～
11
日（
金
）

の
期
間
に
電
話
で
申
し
込
み
。�

※
土
・
日
・
祝
日
除
く
。

問
医
療
年
金
課
☎
内
線
１
７
２
８

　市道53号線の第2期拡幅工事を車両全面通行止め（歩
行者通行可）にて実施します。大変ご迷惑をお掛けしま
すが迂回のご協力をお願いします。
▶ 交通規制期間
　10月上旬～令和7年3月下旬の午前9時～午後5時
　※�夜間開放、原則日曜日・祝日および年末年始休暇中
は交通規制を実施しません。

問　道路整備課☎内線2511、2512

向台小学校 至 六建団地
至 国道6号

至 国道6号

至 佐貫町

至 竜ケ崎ニュータウン

県
道
八
代
庄
兵
衛
新
田
線

市道53号線

至 女化町

至 長山一丁目住宅地

カントリーライン

工事場所
※ 　　線部分は車両全面

通行止めとなります。
※ 交差点部分は片側交互

通行となります

迂
回
路

【道路拡幅工事に伴う交通規制について】

茨城県南
水道企業団

■

第
164
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
10
月
13
日（
日
）午
前
９
時
～

午
後
２
時
※
小
雨
決
行（
荒
天

中
止
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

内【
イ
ベ
ン
ト
】恒
例
の
数
量
限
定

特
売
品
販
売
を
実
施
！（
特
売
品

の
内
容
と
販
売
開
始
時
間
は
当

日
発
表
し
ま
す
）

　
※
次
回
開
催
12
月
8
日（
日
）

問
未
来
創
造
課
☎
内
線
１
５
２
３
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

エ
ス
カ
ー
ド
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ

後
期
会
員
募
集

　
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
映
画
を

上
映
し
て
い
ま
す
。
会
員
特
典
も
多

数
あ
り
。ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
後
期
会
員
募
集
】

▼
有
効
期
間
／
10
月
１
日
～
令
和

７
年
３
月
31
日

▼
会
費
／
2
０
０
０
円（
後
期
分
）

申
◆
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で

申
し
込
み（
受
付
：
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
※
第
２・４
月
曜

休
館
）、
◆
上
映
会
日
に
会
場
で

申
し
込
み（
受
付
：
午
後
１
時
～

３
時
）※
会
員
登
録
後
そ
の
ま
ま

映
画
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▼
上
映
予
定
作
品
／
10
月
24
日

（
木
）「
釣
り
バ
カ
日
誌
19
」、11
月

28
日（
木
）「
新
聞
記
者
」、
12
月

19
日（
木
）「
ぼ
く
た
ち
の
哲
学
教

室
」な
ど
※
変
更
の
場
合
あ
り
。

【
上
映
会
開
催
日（
月
１
回
）】

日
毎
月
第
4
木
曜
日（
12
月
の
み

第
3
木
曜
日
開
催
）午
後
1
時�

30
分
上
映
開
始（
30
分
前
開
場
）

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

問
エ
ス
カ
ー
ド
シ
ネ
マ
ク
ラ
ブ
運

営
委
員
会
事
務
局（
中
央
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー�

生
涯
学
習
課

内
）☎
８
７
１
・
２
３
０
１
FAX
８

７
１・１
３
３
４
Ｅ□syougai@
city.ushiku.ibaraki.jp

■

牛
久
市
教
育
委
員
会
教
育

委
員
の
紹
介

　
牛
久
市
教
育
委
員
会
は
、
教
育

行
政
に
お
け
る
重
要
事
項
や
基
本

方
針
を
決
定
し
、
そ
れ
に
基
づ
い

て
教
育
長
が
事
務
を
執
行
し
ま
す
。

　
石
井
美
知
夫
氏
が
９
月
30
日
を

も
っ
て
教
育
委
員
を
退
任
す
る
こ

と
に
伴
い
、
10
月
１
日
付
で
新
た

に
磯
山
貴
洋
氏
が
教
育
委
員
に
任

命
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
の
教
育
委

員
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
教
育
長
／
川
村
始
子

▼
教
育
長
職
務
代
理
者
／

原
英
夫

▼
委
員
／
八
木
橋
晴
美

▼
委
員
／
宮
本
芳
子

▼
委
員
／
磯
山
貴
洋（
新
任
）

▼
退
任
／
石
井
美
知
夫（
令
和
６

年
９
月
30
日
付
）

問
教
育
総
務
課
☎
内
線
３
３
３
１

■

知
的
障
が
い
者
巡
回
相
談

　
県
で
は
、
知
的
障
が
い
者
に
対

す
る
巡
回
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、
事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
10
月
21
日（
月
）午
前
10
時
～
午

後
２
時
30
分

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
１
～
第
３

会
議
室（
４
階
）

対
18
歳
以
上

▼
相
談
内
容
／
●
療
育
手
帳
の
申

請
お
よ
び
再
判
定
●
知
的
障
が
い

者
の
処
遇
に
関
す
る
相
談（
専
門

的
支
援
を
要
す
る
も
の
）

問
茨
城
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー�

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
０
８
０
０

■

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

人
工
肛
門
・
人
工
ぼ
う
こ
う
の
皆

さ
ん
へ

日
11
月
10
日（
日
）午
前
10
時
～
午
後

３
時（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
）

所
土
浦
市
総
合
福
祉
会
館
４
階

講
義
講
習
室（
土
浦
市
大
和
町

９
‐
２
ウ
ラ
ラ
2
ビ
ル
）

内
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

に
よ
る
医
療
講
習
会

■

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動　

見
舞
金

　
こ
の
事
業
は
、
共
同
募
金
運
動

に
よ
り
地
域
の
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ

ら
れ
た「
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
」

の
浄
財
を
、
経
済
的
な
支
援
を
必

要
と
す
る
世
帯
へ
見
舞
金
と
し
て

配
分
す
る
も
の
で
す
。
ご
希
望
の

対
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
、人

工
ぼ
う
こ
う
保
持
者
）、
ご
家

族
、
医
療
関
係
者
、
一
般
の
方

￥
１
０
０
０
円（
昼
食
代
等
）

申
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込

み
※
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

締
10
月
26
日（
土
）

問
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
茨
城
県

支
部
南
部
地
区
セ
ン
タ
ー（
熊
谷
）

☎
・
FAX
０
２
９
７
・
52
・
４
４
２
０

方
は「
令
和
6
年
度
歳
末
た
す
け

あ
い
運
動
見
舞
金
申
請
の
ご
案

内
」で
詳
細
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
世
帯
／
令
和
６
年
１
月
１

日
以
前
か
ら
市
内
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
生
活
保
護
世
帯
に
準
ず
る

か
そ
れ
に
近
い
世
帯
で
、
世
帯
全

員
が
住
民
税
非
課
税
か
つ
、
経
済

的
な
支
援
を
必
要
と
す
る
次
の

①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
世
帯

①
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
の
い
る

世
帯�

②
昭
和
24
年
12
月
31
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
の
み
の
世
帯�

③
次
の
手
帳
を
保
持
す
る
方
を
含

む
世
帯
●
身
体
障
害
者
手
帳
１

級
・
２
級
、
●
療
育
手
帳
Ⓐ
・
Ａ
、

●
精
神
保
健
福
祉
手
帳
１
級

※
一
部
対
象
外
あ
り
。
詳
し
く
は

申
請
の
ご
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼「
申
請
の
ご
案
内
」設
置
場
所
／

牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会（
市
役

所
分
庁
舎
１
階
）、
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
各
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
本
庁
舎（
総
合
案
内
）、
エ

ス
カ
ー
ド
出
張
所
、
牛
久
運
動
公

園
体
育
館
※
牛
久
市
社

会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
10
月
１
日（
火
）～

　
31
日（
木
）必
着

問
牛
久
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８

７
０
・
１
０
０
１�

FAX
８
７
１
・

１
２
９
６

■

障
が
い
の
あ
る
方
へ
の「
合
理

的
配
慮
の
提
供
」の
義
務
化

事
業
者
の
皆
さ
ま
へ

　
障
害
者
差
別
解
消
法
の
改
正
に

よ
り
、
事
業
者
に
よ
る
障
害
の
あ

る
人
へ
の「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」

が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く

は
、
内
閣
府「
障
害
者
の
差
別
解

消
に
向
け
た
理
解
促

進
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。�

ま
た
、
合
理
的
配
慮
の
提
供
に
つ

い
て
、
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し

た
ら
、県
が
設
置
す
る「
茨
城
県
障

害
者
差
別
相
談
室
」ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
研
修
会
へ
の
講
師
派

遣（
無
料
）も
行
っ
て
い
ま
す
。

【
障
害
の
あ
る
方
へ
】

　
県
で
は
、障
害
の
あ
る
方
へ
の
差

別
に
関
す
る
無
料
相
談
窓
口「
茨

城
県
障
害
者
差
別
相
談
室
」を
設

置
し
て
い
ま
す
。お
困
り
ご
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
障
害
者
差
別
相
談
室

（
茨
城
県
福
祉
部
障
害
福
祉
課

業
務
委
託
先
）☎
０
２
９・２
４

６
・
６
０
４
９
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

無料招待企画

つくばユナイテッドサンガイアつくばユナイテッドサンガイア
フレンドリータウン牛久の日

11月17日●日  午後2時試合開始
霞ヶ浦文化体育会館（水郷体育館）

（土浦市大岩田1051）

【問い合わせ】 スポーツ推進課☎873-2486

牛久市とのフレンドリータウン
協定締結チームによる

日本バレーボールトップリーグ「V.LEAGUE」所属

先着50組
100名様を

ご招待
「V.LEAGUE MEN EAST富士通カワサキ
レッドスピリッツ戦」に牛久市民の�
皆さまを無料ご招待します！

【対象】市内に在住の方
【申込方法】11月1日（金）午後11時59分までに
専用申込フォームからお申し込みください。

■

勤
労
者
向
け
融
資
制
度

　
県
で
は
中
央
労
働
金
庫
と
提
携

し
て
、
勤
労
者
等
の
生
活
の
安
定

を
図
る
た
め
、
生
活
資
金
等
を
低

利
で
融
資
し
て
い
ま
す
。
融
資
要

件
な
ど
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
で
き
る
方
／
勤
労
者

の
方
、
県
内
に
原
則
と
し
て
１
年

以
上
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る

方
、
現
在
の
勤
め
先
に
原
則
と
し

て
１
年
以
上
継
続
勤
務
し
て
い
る

方
、
前
年
税
込
年
収
１
５
０
万
円

以
上
の
方

▼融資の種類

対象 勤労者 失業者 育児・
介護休業者

使途 冠婚葬祭・医療
教育費用�など 生活資金 生活資金

金利 1.6％ 1.2％ 1.5％

限度 100万円まで 50万円まで 100万円まで

※別途保証料率　年0.7％あり

問
お
近
く
の
中
央
労
働
金
庫（
県

内
）、
ま
た
は
県
労
働
政
策
課�

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
６
３
５

■

茨
城
県
南
水
道
企
業
団�

水
道
事
業

令
和
5
年
度
決
算
状
況

　
令
和
5
年
度
の
決
算
状
況
の
あ

ら
ま
し
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
当
企
業
団
は
、
公
営
企
業
の

基
本
原
則
で
あ
る
企
業
の
経
済
性

の
発
揮
と
公
共
の
福
祉
の
増
進
と

い
う
本
旨
に
則
し
て
運
営
し
て
い

◆損益勘定� （税抜）
【収　入】　 66億9,063万円 【支　出】　55億9,463万円

内
　
訳

給水収益 58億4,093万円

内
　
訳

受水費 24億9,383万円
その他の営業収益 3億8,668万円 減価償却費 15億5,186万円
長期前受金戻入 4億2,072万円 人件費 5億3,805万円
その他の収入 4,230万円 支払利息 8,049万円

その他の支出 9億3,040万円
◆資本勘定� （税込）

【収　入】　9億8,598万円 【支　出】　 30億1,237万円

内
　
訳

企業債 8億200万円

内
　
訳

拡張事業費 1億6,993万円
負担金等 8,198万円 改良事業費 24億9,210万円
国庫補助金 1億200万円 営業設備費 4,074万円

企業債償還金 2億8,787万円
国庫補助金返還金 2,173万円

※ 資本勘定の収入（翌年度への繰越工事資金1,895万円を除く）に対する支出の不足額20億
4,534万円は、過年度分損益勘定留保資金等で補てんしました。

◆業務の状況（令和5年度）
（1）給水人口 237,692人 （3）給水栓数 113,269栓
（2）給水戸数 113,007戸 （4）年間総給水量 24,642,459㎥

ま
す
。
皆
さ
ん
の
企
業
団
に
対
す

る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

※
詳
細
は
当
企
業
団

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
☎
０
２

９
７
・
66
・
５
１
３
１

■

い
ば
ら
き
出
会
い�

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

女
性
入
会
登
録
料
無
料
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

　
い
ば
ら
き
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

は
、
県
が
労
働
団
体

と
共
同
で
設
立
し
た

組
織
で
、
結
婚
を
希

望
す
る
独
身
の
方
を
対
象
に
、
会

員
登
録
制
に
よ
る
男
女
の
出
会
い

と
結
婚
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　
女
性
会
員
の
増
加
を
図
り
、
よ

り
多
く
の
出
会
い
の
機
会
を
創
出

す
る
た
め
、
女
性
を
対
象
と
し
た

入
会
登
録
料
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
※
入
会

方
法
な
ど
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
期
間
／
10
月
31
日（
木
）ま
で

対
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
に
入
会

面
談
ま
で
終
了
で
き
る
女
性

申
・
問
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
・
２
２

４
・
８
８
８
８
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

第
21
回
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

体
験
教
室

　
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、
楽
し
く

仲
間
を
増
や
す「
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
」体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
10
月
26
日（
土
）午
前
9
時
30
分�

～
11
時
30
分
※
参
加
無
料
。

所
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ
く
し
の

森（
駐
車
場
あ
り
）

対
市
内
在
住
・
在
勤
お
よ
び
近
隣

市
町
村
の
50
歳
以
上
の
方

申
電
話
で
申
し
込
み

締
10
月
22
日（
火
）

主
・
問
牛
久
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

協
会（
相
原
）☎
０
９
０
・
７
２

３
５
・
３
３
９
５

■

ス
ポ
チ
ャ
ン
牛
久
市
民
硬
式

テ
ニ
ス
ダ
ブ
ル
ス
大
会

日
11
月
4
日（
月
・
振
休
）午
前
９

時
～
※
予
備
日：11
月
24
日（
日
）

所
牛
久
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
中
学
生
以
上
、
市
内
ま
た
は
龍

ケ
崎
市
に
在
住
・
在
学
・
在
勤
の

方
、
シ
ニ
ア
は
55
歳
以
上
の
方

定
男
子
32
人
、
男
子
シ
ニ
ア
12
人
、

女
子
24
人

￥
ペ
ア
で
３
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

申
Ｅ
メ
ー
ル（ushiku.spokyo.

tennis@
gm
ail.com

）に
参
加

種
目
、
ペ
ア
氏
名
、
住
所
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
載
し
申
し
込
み
。

締
10
月
19
日（
土
）

主
・
問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ

ニ
ス
部（
石い

し
）☎
０
９
０
・
１
７

３
７
・
２
２
９
７

ス
ポ
ー
ツ

人
材
募
集
・
就
職
支
援

②
マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う

　

12
月
２
日
か
ら
健
康
保
険
証
の

新
規
発
行
が
終
了
し
マ
イ
ナ
保
険
証

で
医
療
機
関
を
受
診
す
る
仕
組
み
に

な
り
ま
す
。
既
に
多
く
の
医
療
機
関

や
薬
局
が
マ
イ
ナ
保
険
証
に
対
応
し

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

③
保
険
証
返
却
の
お
願
い

　

資
格
喪
失
後
に
保
険
証
を
返
却

せ
ず
に
使
用
し
た
場
合
、
医
療
費
を

返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
返
還
い

た
だ
け
な
い
場
合
は
、
法
的
手
続
き

を
経
て
回
収
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。
無
資
格
受
診
に
よ
る
医
療
費
増

加
は
保
険
料
率
の
上
昇
に
も
つ
な
が

り
ま
す
の
で
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
協
会
け
ん
ぽ
茨
城
支
部
☎
０
２

９
・
３
０
３
・
１
５
０
０（
①
音

声
案
内
２
番
、
②
音
声
案
内
０

番
、
③
音
声
案
内
３
番
）

■

全
国
健
康
保
険
協
会
か
ら

加
入
者
の
み
な
さ
ま
へ

①
乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
協
会
け
ん
ぽ
で
は
、40
～
74
歳
の

偶
数
年
齢
の
方
に
は
生
活
習
慣
病

予
防
健
診
と
一
緒
に
受
け
ら
れ
る

乳
が
ん
検
診
、40
～
74
歳
の
被
扶
養

者
に
は
各
市
町
村
の
集
団
健
診
で

各
種
が
ん
検
診
と
合
わ
せ
て
受
診

で
き
る
特
定
健
診
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■

第
14
回
み
の
る
祭

　
障
害
者
施
設
み
の
る
の
郷
は
、今

年
開
設
17
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。コ

ロ
ナ
流
行
以
降
は
開
催
を
見
合
わ

せ
て
い
た「
み
の
る
祭
」を
今
年
は

開
催
し
ま
す
。楽
し
い
1
日
を
み
の

る
の
郷
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

日
10
月
19
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
3
時
30
分

所
み
の
る
の
郷（
さ
く
ら
台
1
‐

76
‐
３
）

内
模
擬
店
を
開
催
予
定【
午
前
10

時
30
分
～
】焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
・

ジ
ュ
ー
ス
類
等
の
販
売【
午
前

11
時
～
】焼
き
そ
ば
、豚
汁
、焼

き
立
て
パ
ン
、
織
物
・
雑
貨
等

の
販
売
や
バ
ザ
ー

問
み
の
る
の
郷
☎
８
６
９
・
８
６

８
６

■

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
教
室

日
10
月
27
日（
日
）、
11
月
16
日

（
土
）午
前
９
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
市
内
在
住・在
勤
の
方（
年
齢
不
問
）

￥
大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険
代

と
し
て
当
日
集
金
）

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

申
電
話
で
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会�

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル

「
Be
ヘ
ル
シ
ー
」（
石
渡
）☎
０
９

０
・
２
５
３
９
・
６
５
６
７

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト�

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
10
月
23
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

■

茨
城
県
南
水
道
企
業
団�

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

　
令
和
７・８
年
度
に
お
い
て
、
茨

城
県
南
水
道
企
業
団
が
行
う
競
争

入
札
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
の

申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。提
出
す

る
書
類
等
、
詳
細
は
当

企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
有
効
期
限
／
令
和
７
・
８
年
度

（
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和
９

年
３
月
31
日
）

■

Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ（
有
機
フ
ッ
素
化
合
物

の
総
称
）の
測
定
結
果
に
つ
い
て

　
茨
城
県
企
業
局
よ
り
当
企
業
団

が
受
水
し
て
い
る
水
道
水
は
安
全

で
す
。
国
で
定
め
ら
れ
た
Ｐ
Ｆ
Ａ

Ｓ
の
暫
定
目
標
値
50ng/L

を
下

回
っ
て
い
ま
す
。
同
企
業
局
が
毎

月
行
っ
て
い
る
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
測
定
結

果
の
詳
細
は
、
当
企

業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
配
水
課

☎
０
２
９
７
・
66
・
５
１
３
３

▼
受
付
期
間
／
11
月
１
日（
金
）～

30
日（
土
）※
当
日
消
印
有
効

▼
提
出
方
法
／
郵
送

▼
申
請
業
種
区
分
／
Ⅰ
建
設
工
事

関
係　
Ⅱ
測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
関
係　

Ⅲ
物
品
製
造
等
、

役
務
提
供
、
そ
の
他

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
総
務
課

庶
務
係
☎
０
２
９
７
・
66
・
５

１
３
１

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
で
相
談

日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。右
記
の

日
程
以
外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３・３

３
８
０�

�FAX
８
９
３
・
３
３
８
１�

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

牛久自然観察の森

【上記イベントは1日より受付開始します】

［イベント申し込みURL］  https://reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）

【休  園  日】 7日(月)、15日（火）、21日(月)、28日（月）

【お問い合わせ】 029-874-6600
https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

10月の
イベント情報

強風等の荒天時は臨時休園となる場合がありますのでご来園前に牛久自然観察の森ホームページやお電話にてご確認ください。

右側の二次元バーコード→または下記URL
から予約フォーム受付画面にお進みください

19日（土）午前9時30分～10時30分

しぜんっこくらぶ 

自然観察や野遊びを通じて自然と親しみましょう。
オオカマキリ、コカマキリ、ツチイナゴの観察をした
後、虫取り体験を行います。手遊びや絵本タイムも
ある楽しい１時間です。

□対　象：３歳～５歳の幼児とその保護者
　　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：1家族500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15組）
当日の持ち物や服装は予約フォームをご確認ください。

森のお仕事体験

26日（土）午前9時30分～11時30分

□対　象：小学３年生～６年生の自然大好きっ子
　　　　（付き添いの兄弟の参加不可/保護者同伴無し）
□参加費：500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森バッタの原（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員:15人）

フィールドで役立つロープワークを覚え「巣箱掛け」
に挑戦。シジュウカラ・ヤマガラ
の生態や実践的なロープワークを
「森のお仕事体験」を通じて学ん
でみましょう。

～実践的ロープワークと野鳥の巣箱掛け～～カマキリを見つけよう！～

■

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
を

走
る
練
習
会

　
練
習
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

牛
久
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
す

る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
参
加
さ
れ
な

い
方
で
も
練
習
会
に
は
参
加
可
能

で
す
。
予
約
不
要
、
参
加
無
料
。

日
10
月
6
日（
日
）・
20
日（
日
）午

前
８
時
30
分
集
合

所
牛
久
運
動
公
園
プ
ー
ル
棟
前
広
場

対
小
学
４
年
生
以
上（
小
学
生
保

護
者
同
伴
）

主
・
問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
牛

久
走
友
会（
荒
木
）☎
０
８
０
・

３
４
６
２
・
９
３
２
４

■

朱
青
会
水
彩
画
作
品
展

　
絵
が
好
き
な
仲
間
が
描
い
た
透

明
水
彩
等
に
よ
る
作
品
展
で
す
。

日
10
月
22
日（
火
）～
27
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
5
時
※
初
日
は

午
後
1
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
4
時
ま
で
※
入
場
無
料
。

所
三
越
牛
久
店
２
階
ア
ー
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー

主・問
朱
青
会（
高
橋
）☎
０
９
０・

１
８
８
２
・
８
３
４
９

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
10
月
20
日（
日
）午
前
８
時
30

分
～
正
午

所
井
ノ
岡
町（
井
ノ
岡
第
３
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
物
、昼
食

￥
保
険
代
３
０
０
円（
１
家
族
５

０
０
円
）

主
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
務
局
☎
８
７
３
・
６
４
２
４

■

環
境
・
温
暖
化
防
止　
　
　

牛
久
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
10
月
20
日(

日)

午
後
2
時
～
4
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
会
議
室

内
政
府
・
自
治
体
の
取
組
み
を
説

明
し
た
上
で
、
家
庭
で
実
行
す

る
省
エ
ネ
の
大
事
な
３
つ
の
視

点
を
述
べ
、
太
陽
光
発
電
実
施

例
も
含
め
て
紹
介
す
る
。

講
田
中
稔
氏（
省
エ
ネ
専
門
家
、技

術
士
、�

エ
ネ
ル
ギ
ー
管
理
士
）

主
・
問
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
牛
久
グ
ル
ー
プ
事
務
局（
中

山
）☎
８
７
４
・
１
２
９
６

催
し
・
講
座
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問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）
　　☎内線1745，1794

10月10日は目の愛護デー♥

10月10日

目の愛護デー

　近年、パソコンやスマートフォンなどの使用機会が増えていますが、近い距離で画面を見続けるこ
とで、目の筋肉が緊張し、目の疲れの原因となります。長時間目を酷使すると、目の疲れ以外にも首
や肩こり、頭痛、イライラなど、からだやこころにも症状をきたすことがあります。

　子どもの目は、生まれてから、ものを見ることによってだんだん発達し、5～6歳ぐらいにはほぼ完成します。 
このころまでに視力は1.0～1.2に達し、視力のほか、立体的にものを見る機能などもできあがるといわれています。
子どもは目に異常があっても自分から訴えることができないことが多いため、周りの大人が子どもの目の異常に気
付き専門機関へ相談するなどの対応が大切です。

市では、3歳児健康診査および年中児視覚検査で視能訓練士による、目の検査を実施しています。対象となるお子さ
んには事前にご案内を郵送しますので、ぜひ検査を受けましょう。検査結果が要精密検査となった場合は、早めに眼
科医療機関を受診しましょう。

□目が疲れる　　□目が乾く

□以前に比べて、見えづらくなった

□肩こりや頭痛がある

□寝つきが悪く、寝不足

目の健康の対処法

子どもの目の健康について

❶目を休める時間を作りましょう
　  パソコンで1時間の連続作業をする場合は、15分程度

の休憩をとりましょう

❷まばたきを意識的に行いましょう
　   ずっと同じものを見続けているとまばたきの回数が減

り、目が乾くことでドライアイへ発展していくことが
あります。目の疲れにはドライ
アイも関連するため、意識的に
まばたきの回数を増やすこと
も対策の一つです。

❸目の周りを温めましょう
 　   目が疲れていて乾いているときは、目の上

に蒸しタオルをのせて休憩しましょう。温
めると目の周りの血行がよくなり、涙の蒸発を防ぐ油
の分泌もよくなり、ドライアイのケアができます。

《テレビを見ているとき》
□首を曲げてみている
□目を細める
□横目で見る
□極端に近くで見る

《そのほか》
□明るいところで片目をつぶる
□�目が寄っていたり、外側に
　はずれていたりする
□まぶしがる

こんな症状が
あったら要注意！

こんな様子は
要注意！

このような様子が1つのサインに
なることがあります。気になること
があれば、健康づくり推進課または
眼科医療機関にご相談ください。

（※参考：日本眼科医会ホームページ）

目の異常の早期発見ポイント！

❹バランスの良い食事を心がけましょう
　   主食(ごはん・パン・麺など)・主菜(肉・魚・卵・大豆

など)・副菜(野菜・いもなど)をそろえることが大切で
す。また、光の刺激から目を保護することで注目され
ている「ルテイン」という栄養素は、かぼちゃやにんじ
んに多く含まれています。下記のレシピもご参考に！

かぼちゃとにんじんのレンジいため
① かぼちゃは3㎜程度の

薄切り、にんじんは2
㎜程度の半月または
イチョウ切りにする

② 耐熱皿に①を入れ、オ
リ ー ブ 油 を か ら め、
ラップをかけて電子レンジ500Wで4分加熱する

③ ②を器に盛り、粉チーズをふる
★ かぼちゃは薄切りでなく冷凍のカットかぼちゃを

ゴロっと入れてもおいしく召し上がれます

材料 2人分
かぼちゃ 140ｇ
にんじん 50g

オリーブ油 小さじ1/2
粉チーズ 2g
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アサギマダラ
（浅葱斑）

チョウ目タテハチョウ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

スポーツでうしくを盛り上げよう
つくばユナイテッドサンガイアとの包括連携協定を締結
　8月20日、市は一般社団法人つくばユナイテッド
サンガイアとの包括連携協定を締結しました。この
協定は双方の活動を通じて地域スポーツ、青少年の
健全育成、健康増進、市民交流や地域振興などを目
的とした協定です。
　包括協定活用の第一弾として、11月17日（日）に
「牛久市民DAY」の開催が予定されています（本紙
15ページに掲載）。

備えの大切さと食への感謝
市内各公立保育園で「災害時給食」の実施

　9月6日、1日の「防災の日」にちなみ、市内各
公立保育園で地震発災時、電気ガス等が使用できな
いことを想定した避難訓練が行われました。下根保
育園では、味付きカツオフレークを乗せたアルファ
化米白飯と乾物使用の味噌汁など備蓄品を使用し
た給食が子どもたちに提供されました。子どもたち
は災害時でも給食が食べられることへの感謝や日
ごろからの備えについて学びました。

本が大好き、司書体験
「夏休みこども司書体験」実施

　中央図書館で8月20・22・23日に、小学生9人
が「こども司書」として、カウンターでの利用者の
対応、図書の整理、本のフィルムコートなどを体験
しました。23日に参加した弦

つるまき
巻莉

り な
奈さんは、「本を

読むのが好きで、将来は本に関わる仕事をしたいと
思っているのでとても勉強になりました」と話して
いました。

県代表で全国大会へ
第33回全日本ドッジボール選手権茨城県大会優勝
　小学生ドッジボールチームST�Enjoys�が、「第33�
回全日本ドッジボール選手権茨城県大会」で優勝し、
8月8日にその報告のため沼田市長を表敬訪問し、選
手たちは全国大会への意気込みを報告しました。同
チームは８月18日には「第33回夏の全国小学生
ドッジボール選手権」に出場し、目標である決勝リー
グ進出を決めました。
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スポーツを通じた楽しいイベント　プロ野球イースタンリーグ公式戦開催

奥野再発見‼の絵本、ぜひお読みください　おくの地区社協会員、絵本を発行
　「奥野地区の再発見」をテーマに書かれた絵本があります。それはお
くの地区社会福祉協議会員の飯田昭夫さんが書いた、タイトル「うし
くでびっくり！シリーズ」。この本は、奥野のりんごから始まり、鎌
倉権五郎など奥野地区にまつわるものが題材に書かれ、全40冊ありま
す。絵本を作るきっかけとなったのは区長を経験したこと。地域おこ
し、地域愛を育てるために奥野地区を取材・調査し、絵
本を作るようになりました。飯田さんは、この本でお
くの義務教育学校で読み聞かせを行っていて、「手に
取り、読み手の感性が子どもたちに伝わり、はじめて
絵本が完成します。ぜひ読んでほしい」と話します。

本は中央図書館、奥野生涯学習センター
などに置いてあります

　9月7日、牛久運動公園野球場で「プロ野球イースタンリーグ
公式戦」が開催されました。当日はスポーツをツールにした地域
交流「放課後ボールパーク」や、小・中学生の肘検診に200人が
参加。牛久栄進高校による小児がん・ケニア支援など、さまざ
まなイベントが開催され、多くの人でにぎわいました。
　また、県内の市町村がご当地グルメの頂点を競い合う
「シン☆いばらきメシ総選挙」の牛久代表「IBARAKI
ちゃんこ麺」と「焼芋アイス」が出店しました！�

【シン☆いばらきメシ総選挙2024事前投票実施中】
詳細は本紙4ページをご覧ください。

ポークチャップ炒め

豚こま肉………… 200g
たまねぎ………中1個
にんにく………1/4片
しめじ……………1/4株
パセリ……… 小さじ1/3
サラダ油……… 小さじ2

ケチャップ…… 大さじ2
ウスターソース… 大さじ1/2
コンソメ……… 小さじ1
砂糖………… ひとつまみ
塩……………………少々
こしょう……………少々

【 材 料 】 (中学生4人分） 

1人分160Kcal 塩分0.72ｇ

❶…たまねぎはスライスし、しめじは石づきをとってバラ�
バラにしておく。

❷�フライパンにサラダ油とおろしにんにくを入れ火に
かけ、豚肉を炒める。

❸豚肉の色が変わったら❶を加える。
❹ 野菜に火が通ったら、Aの調味料で味を調え、パセリ
をふりかけ完成。

学校給食からおすすめ
メニューをご紹介♪

〈牛久南中学校 より〉

【作り方】

牛久市の

美味しい

問�教育総務課
☎内線3334

�美味しい給食レシピは市ホームページにも掲載しています ▼

パンにもご飯にもあうおかずです。

パンにはさんで食べても美味しい、子ども

たちに人気のメニューです。

A
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佐々木選手の活躍に拍手喝采！
パリ2024パラリンピック ブラインドフットボール

日本代表・佐々木ロベルト泉選手を応援
　9月1日（日）、パリ2024パラリンピック�ブラインド
フットボールに出場する佐々木ロベルト泉選手を応
援するため、市役所でパブリックビューイングを行
いました。ブラインドフットボールは音の出るボール
を使用して行う競技。参加者の中には耳を澄ませて
観戦する方の姿が見られました。また、佐々木選手
の迫力あるプレーで会場は盛り上がりを見せ、試合
終了後、集まった人たちは感動の拍手を送りました。

シャトーの歴史に触れ、考える
神谷小4年生牛久シャトー見学会

　9月11日、神谷小学校4年生が牛久シャトー見学会を実施し
ました。この見学会は牛久シャトーの歴史を知り、良さについ
て考えることを目的とし、子どもたちは市職員の説明を受けな
がら施設内を見学しました。伊藤蒼

あお い
尉さんと神

かんばら
原珠

しゅ な
雫さ

んは「学校で事前に学習して分からなかったことも牛久
シャトーに実際に来て理解することができた。傳兵衛
さんの資料がおもしろかった」と話しました。

株式会社マーシェルから
● 市立幼稚園、小・中・義務教育学校へ子ども用マスク
　3万枚を寄附　

寄 附・寄贈 温かい善意ありがとうございます

少年たちが育てたブドウで牛久産ワイン
茨城農芸学院で牛久シャトーワインのブドウ収穫

　牛久シャトー株式会社と久野町にある矯正施設・茨城
農芸学院が連携し、同施設では牛久シャトーで醸造する
ワインの原材料になるブドウを栽培しています。
　8月26日、院生と沼田市長や牛久シャトー関係者による
ブドウ収穫が行われました。収穫されたブドウ（品種：メル
ロー／約1500kg）は、選果された後牛久シャトーで醸造
され、来年春に牛久産ワインとして店頭に並ぶ予定です。
作業に参加した院生は「愛を持って育てたブドウがワイン
になって、多くの人に届くのが楽しみ」と話していました。

いざという時のために基本を確認
牛久市消防団ポンプ操法統一訓練

　9月8日、牛久運動公園で「牛久市消防団ポンプ操法統一訓練」
が実施されました。これは消防の基本動作について、全分団が
共通の技術を身に付けるための訓練です。災害現場で安全な作
業を行うため、自動車ポンプ、可搬ポンプを使用し、操作方法
など細部に至るまで正しい手順を確認しました。
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「広報うしく」では皆さんの「笑顔の写メール」を大募集。新年を飾る令和7年1月1日号の
表紙を、皆さんの「笑顔」の写真でいっぱいに埋め尽くします。ご応募お待ちしています！

毎年恒例！

◆応募条件 被写体が市内在住の方に限ります ◆掲載予定人数 先着300人

写メ写メあなたの撮った　　　 　が
　「広報うしく」の表紙になります！

笑顔の

右記の二次元コードよりお送りください。※必ず下記の必要事項を記載してください。

【必要事項】 件名「笑顔の写メ」 ①投稿者の氏名、住所、電話番号 ②被写体の氏名、住所
�※プリントした写真の郵送、窓口へ直接持ち込みも可（写真は返却しません）。

【郵送の場合】〒300-1292牛久市中央3-15-1�広報広聴課「笑顔の写メ」係�（写真の裏に投稿者の氏名、�
住所、電話番号、被写体の氏名、住所をご記入ください）※10/18（金）消印有効

● 1枠につき、被写体は1人です（動物は不可）。
● 1人何点でも応募できますが、掲載は被写体1人につき1枚です。
●被写体（保護者）の了承を得た上で応募してください。
● 画像加工は不可（特殊効果や文字の挿入）。また、過度の 

装飾など不適切と思われる写真については掲載できません。
※�掲載する写真と一緒に名前を公表することはありません。
※�大きいサイズで掲載する写真は広報広聴課で選考します。
※�応募内容に不備があった場合、掲載の有無についての連絡は
原則しませんので、ご了承ください。

応募の際の注意点 写真はカラー・できるだけ高画質でお送りください（ただし1回のメールで5MB以下）

午後11時59分まで

金10 18
応募締切

写真は縦長の枠、
アップで掲載します

×被写体が小さい・重なっている
×複数人写っている
×アプリ等で画像加工している
× サングラスやパーティグッズで

顔の大部分が隠れている  など

問�広報広聴課☎3222

※締切厳守
締切を過ぎた場合は

掲載できません

OOK NG

応募
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