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マイナンバーカードの手続きが
予約制となります
情報ひろば
・献血＆骨髄バンクドナー登録会
10月のカレンダー

◆参加資格
　健康な方で募集要項記載の注意事項に同意
された方。5㎞、10㎞は高校生以上の方。
　参加者が未成年の場合は保護者が認めた方。
◆定員
　マラソン（10㎞および5㎞の部）…各先着2,000人
　ジョギング…先着400人

◆制限時間
　10㎞…75分／5㎞…50分／3㎞…20分
　2㎞…15分／車イス10㎞…35分
　ジョギング1.2㎞…12分
◆表彰
　①各種目上位6位まで表彰状・メダルを授与
　　※�車イスは上位3位まで。順位はグロスタイムに

より決定。ジョギング、ウオーキングは対象外。
　②特別賞あり
◆参加賞
　大会オリジナルタオル（有料参加者のみ）
　※ジョギング、ウオーキングは対象外。
◆記録証
　大会翌日に記録証ダウンロードサービスを
開始。当日会場での発行はしません。
◆申込方法

※�大会当日、有料参加者向け駐車
場（有料：500円）を牛久運動公園
内に開設します（ジョギング・ウ
オーキングを除く）。事前申込が
必要となりますので、大会参加申
込時に合わせてお申し込みくだ
さい。なお、台数には限りがござ
います。先着順で受付終了とな
りますので、予めご了承ください。

【問い合わせ】 牛久シティマラソン実行委員会事務局（牛久運動公園体育館内スポーツ推進課）☎873-2486

種目 距離 参加料
一般（男女別・年齢別） 10㎞ 4,000円
一般（男女別・年齢別） 5㎞ 3,500円
高校生男女別 10㎞・5㎞ 2,000円
中学生男女別 3㎞

1,000円
小学生男女別（4～6年生） 2㎞
車イス（15歳以上） 10㎞ 3,500円
ジョギング（小学生以上） 1.2㎞ 500円
ウオーキング（年齢制限なし） 7㎞ 300円
※市内在住、在学の小・中学生は無料（参加賞なし）

コース　市内折返しコース

詳しくは、市関連
施設に置いてある募集
要項か市ホームページを

ご覧ください。

【会場】【会場】牛久運動公園牛久運動公園

11月月1313日日20252025年年
【開場】【開場】午前午前７７時  時  【開会式】【開会式】午前午前88時 時 

※雨天決行※雨天決行

牛久牛久シテシティィマラソンマラソン牛久牛久シテシティィマラソンマラソン
参加者

 募集中！

毎年1月1日に開催される全日本実業
団対抗駅伝大会の常連出場チーム

（株）小森コーポレーション（株）小森コーポレーション
陸上競技部陸上競技部

ゲスト
ランナー

第47回

（月・成人の日）（月・成人の日）

※�会場までは無料シャトルバスが
運行します。運行時間・発着所につ
いては募集要項をご覧ください。

インターネット
申し込みのみ
※上記環境がない方は下記事務局までご連絡ください。

《申込締切日》
10月31日（木）



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

窓口の順番待ちによる混雑を緩和するため、マイナンバーカードの手続き 
(一部を除く)が下記の通り予約制となります。予約せずに来庁されると、 
長時間お待ちいただく場合がございますので、事前に予約をお願いします。

予約開始

9 15 日

  予約が必要な手続き

  予約受付日時

●電子証明書の更新　 ●カードの受け取り
※�その他(引っ越しに伴う住所変更、暗証番号再設定、紛失、�
廃止など)の手続きについては、予約外での対応となります。

月～金曜日、土・日曜日（月2回程度）※祝日を除く。
午前9時～午後4時30分

【担当】総合窓口課（市役所本庁舎2階）
※�ひたち野リフレプラザ市民窓口については、土・日曜日�
(月2回程度)の受け取り予約のみ対応しています。

《 予約方法 》

《注意事項》
●�予約時間は手続き開始時間です。予約時間前にお越しいただき、事前に書類をご記入ください。開始時間を過

ぎた場合や、書類が整っていない場合、キャンセル扱いとなります。

●�受け取り予約の方は、ご自宅に届いた封筒に同封されているはがき、受領書、暗証番号を記入の上、ご来庁ください。

●�電子証明書の更新手続きの方で、暗証番号を忘れた場合は、事前に数字4ケタと英数字混在(英語は大文字のみ)
で6ケタ以上16ケタ以下の暗証番号を決めてご来庁ください。
※上記注意事項以外でも不備等があった場合、受付できない場合がございます。

マイナンバマイナンバーーカカーードドの手続きが
予約制予約制となります

ご注意ください！

　【問い合わせ】総合窓口課☎内線1625、1626

マイナンバーカード
交付予約サイト

※詳しくは市ホームページをご確認ください ▼

「牛久市マイナンバー
カード交付予約サイト」 
から、マイナンバーカー
ド申請手続きと受け取
り予約ができます。

※�上記二次元コードのほか、市ホームページ
または市公式LINEからも予約サイトにア
クセスできます。

9月15日（日）予約受付開始 ➡ 10月7日（月）予約制スタート
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

市
営
駐
車
場
・
自
転
車
駐
車

場
の
指
定
管
理
者
募
集

　
市
営
の
自
動
車
駐
車
場（
15
カ

所
）と
自
転
車
駐
車
場（
３
カ
所
）

の
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
指
定
期
間
／
令
和
７
年
４
月
１

日
～
令
和
12
年
３
月
31
日（
５
年
間
）

▼
応
募
資
格
／
法
人
そ
の
他
団
体

で
、
市
内
に
本
社
ま
た
は
本
社
機

能（
法
人
以
外
の
団
体
の
場
合
）を

有
す
る
も
の
。

▼
応
募
方
法
／
９
月
17
日（
火
）か

ら
都
市
計
画
課
で
募
集
要
項
な
ど

を
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▼
応
募
締
め
切
り
／
10
月
17
日

（
木
）窓
口
必
着

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
３

■

令
和
６
年
度「
家
庭
の
日
」に

関
す
る
絵
画
・
ポ
ス
タ
ー
募
集

対
市
内
の
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校

に
在
籍
し
て
い
る
児
童
・
生
徒

▼
テ
ー
マ
／「
家
庭
の
日
」を
周
知
、

啓
発
す
る
内
容

▼
画
材
／
水
彩
絵
の
具
、
色
鉛
筆
、

パ
ス
テ
ル
、
版
画
な
ど
自
由

▼
用
紙
サ
イ
ズ
／
四
つ
切
、
八
つ

切
な
ど
自
由

申
作
品
の
裏
側
に
①
画
題
名
②
氏

名（
フ
リ
ガ
ナ
）③
学
校
名
、学
年

を
記
入
し
て
生
涯
学
習
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
小
学
生
・
中

学
生
の
各
部
門
よ
り
3
作
品
を

茨
城
県
青
少
年
育
成
協
会
へ
推

薦
。
応
募
作
品
が
多
数
の
場
合

は
、青
少
年
育
成
牛
久
市
民
会
議

で
推
薦
作
品
を
決
定
し
ま
す
。

締
12
月
20
日（
金
）

▼
注
意
事
項
／
●
作
品
展
示
の
際
、

画
び
ょ
う
や
両
面
テ
ー
プ
使
用
の
場

合
あ
り
。 

●
作
品
の
取
り
扱
い
に
は

万
全
を
期
し
ま
す
が
、
商
業
施
設
内

ス
ペ
ー
ス
に
お
け
る
作
品
展
示
の
た

め
、
作
品
の
破
損
等
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
●
作
品
は
令
和
７
年
３
月
初
旬

ご
ろ
生
涯
学
習
課
に
て
返
却
予
定
。

問
青
少
年
育
成
牛
久
市
民
会
議
事
務

局（
生
涯
学
習
課
内
）☎
８
７
３
・

２
１
１
１
FAX
８
７
２
・
２
５
５
０

Ｅ□ syougai@
city.ushiku.

ibaraki.jp

■「
い
ば
ら
き
元
気
ウ
ォ
ー
ク

の
日
」参
加
者
募
集

日
10
月
６
日（
日
）午
前
8
時
30
分

集
合
、
午
前
9
時
出
発
※
熱
中

症
予
防
と
し
て
、暑
さ
指
数
25
以

上
の
予
報
が
出
て
い
る
場
合
は

10
月
4
日(

金)

時
点
で
中
止
。当

日
の
開
催
判
断
に
つ
い
て
は
問

い
合
わ
せ
先
へ
。

所【
集
合
場
所
】女
化
運
動
広
場
駐

車
場（
牛
久
市
さ
く
ら
台
４
‐

36
‐
１
）※
駐
車
台
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
。

▶

コ
ー
ス
／
い
ば
ら
き
ヘ
ル
ス
ロ
ー

ド「
遠
山
保
全
林
・
谷
津
田
散
策

コ
ー
ス
」短
縮
約
７
㎞

対
７
㎞
を
続
け
て
歩
行
可
能
な
方

￥
無
料

持
タ
オ
ル
、
帽
子
、
飲
み
物
、
雨

具
、ヘ
ル
ス
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ（
お

持
ち
の
方
）、マ
ス
ク（
必
要
時
）

申
当
日
受
付（
事
前
申
込
な
し
）

共
牛
久
市

主
・
問
牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ

ブ（
望
月
）☎
０
９
０
・
４
７
５

７
・
４
４
１
４

※「
牛
久
市
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
」＆

「
元
気
ア
っ
プ
！
リ
い
ば
ら
き
」ポ

イ
ン
ト
付
与
対
象
事
業
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

■

令
和
７
年
度
市
立
第
一
幼
稚
園

（
東
猯
穴
町
）園
児
募
集

▼
対
象・定
員
／
市
内
に
保
護
者
と

同
居
し
、住
民
登
録
を
し
て
い
る
幼
児

【
３
歳
児
】（
令
和
３
年
４
月
２
日
～

令
和
４
年
４
月
１
日
生
）３
年
保
育

…
20
人 

【
４
歳
児
】（
令
和
２
年
４

月
２
日
～
令
和
３
年
４
月
１
日
生
）

2
年
保
育
…
若
干
名 

【
５
歳
児
】

（
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令
和
２
年

４
月
１
日
生
）１
年
保
育
…
若
干
名

▼
選
抜
方
法
／
定
員
超
え
の
際
は
抽
選

の
場
合
あ
り
。
面
接・健
康
診
断
を
実
施
。

▼
通
園
方
法
／
保
護
者
に
よ
る
送
迎

▼
保
育
時
間
／
月
～
金
曜
日 

午
前

8
時
30
分
～
午
後
３
時（
月
曜
日

昼
食
持
参
、
火
～
金
曜
日
給
食
）

申
10
月
21
日（
月
）～
11
月
１
日（
金
）

の
期
間
に
申
請
書
を
教
育
支
援

課（
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
ビ
ル
5

階
）に
提
出
。
要
項
・
申
請
書

は
教
育
支
援
課
、
幼
稚
園
に
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
第
二
幼
稚
園
へ
の
通
園
を
考
え
て
い

た
ご
家
庭
に
対
し
、
同
幼
稚
園
が
な
く

な
っ
た
こ
と
に
よ
る
送
迎
の
環
境
変
化

が
生
じ
な
い
よ
う
、当
面
の
間
、旧
第
二

幼
稚
園
駐
車
場
か
ら
第
一
幼
稚
園
間
の

通
園
バ
ス
の
運
行
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
教
育
支
援
課
☎
内
線
３
３
１

４
～
３
３
１
６
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

【
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
会
】

▼
登
録
基
準
／
男
性
45
㎏
以
上
・

女
性
40
㎏
以
上
18
歳
か
ら
54
歳
ま

で
の
健
康
な
方
。

主
茨
城
県
、（
公
財
）日
本
骨
髄
バ
ン
ク

問
竜
ケ
崎
保
健
所
☎
０
２
９
７
‐

62
‐
２
１
６
３

◆
牛
久
市
骨
髄
移
植
ド
ナ
ー
支
援

　
市
で
は
、
骨
髄
等
の
提
供
の
た

め
に
必
要
と
認
め
ら
れ
た
通
院
等

に
お
け
る
負
担
を
補
う
た
め
の
助

成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対（
公
財
）日
本
骨
髄
バ
ン
ク
に
ド

ナ
ー
登
録
し
、
バ
ン
ク
を
と
お

し
て
骨
髄
ま
た
は
末
梢
血
幹
細

胞
の
提
供
を
し
た
方
で
休
暇
制

度
の
適
用
を
受
け
ら
れ
な
い
方
。

▼
助
成
額
／
提
供
の
た
め
に
必
要

な
通
院
等
の
日
数
1
日
に
つ
き
2

万
円（
1
回
の
提
供
に
つ
き
上
限

14
万
円
）

▼
申
請
期
限
／
提
供
が
完
了
し
た

日
か
ら
90
日
以
内

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１
７
４
２

■

献
血
＆
骨
髄
バ
ン
ク　
　
　

ド
ナ
ー
登
録
会

　
献
血
は
、輸
血
を
待
つ
患
者
さ
ん

の
た
め
に
は
必
要
不
可
欠
な
も
の

で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、「
骨
髄
バ
ン
ク
」へ
の
登
録
会

を
実
施
し
ま
す
。
骨
髄
移
植
に
は
、

骨
髄
提
供
者（
ド
ナ
ー
）が
必
要
で

す
。
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
10
月
25
日（
金
）ま
で
に
健
康
づ

く
り
推
進
課
ま
で
電
話
で
申
し

込
み 

※
時
間
予
約
制

主
茨
城
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

協
力
牛
久
市
、牛
久
茎
崎
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１
７
４
２

▼採血基準
献血の種類 400㎖献血

年齢 男性：17歳～69歳※

女性：18歳～69歳※

体重 男女とも50kg以上

献血の
間隔

男性は12週間後、女性は
16週間後の同じ曜日から
献血可

※�65歳以上の方の献血は、60～64歳の間に
献血経験がある方に限ります。

日
10
月
28
日（
月
）午
前
９
時
30
分 

～
午
後
４
時 

※
お
昼
の
時
間

帯
を
含
み
、予
約
制
。

所
保
健
セ
ン
タ
ー

■

第
32
回
う
し
く 

Ｗ
ａ
ｉ
ワ
イ
ま
つ
り

い
い
友
市
出
店
者
募
集

日
11
月
３
日（
日
・
祝
）午
前
９

時
～
午
後
３
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

▼
出
店
料
／
市
内
在
住
１
０
０
０

円
、
市
外
在
住
１
５
０
０
円

▼
定
員
／
50
区
画
程
度

▼
申
込
方
法
／
は
が
き
に
①
団
体

（
あ
る
場
合
団
体
名
も
記
入
）・
個

人
の
別
②
代
表
者
名（
ふ
り
が
な
）

③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
日
中
連
絡

の
と
れ
る
電
話
番
号
⑥
出
店
品
目

（
※
食
材
・
食
品
・
生
き
も
の
の
販

売
は
厳
禁
）を
明
記
の
上
、「
〒
３
０

０
‐
１
２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐

15
‐
１ 

う
し
く
Ｗ
ａ
ｉ
ワ
イ
ま
つ

り
実
行
委
員
会
事
務
局 

い
い
友

市
係
」ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間
／
９
月
17
日（
火
）～

30
日（
月
）※
必
着

▼
注
意
事
項

◆
申
し
込
み
は
１
人（
１
団
体
）１

枚
。
２
枚
目
以
降
は
無
効
。

◆
市
内
在
住
の
個
人
お
よ
び
市
民

団
体
等
、市
内
で
活
動
し
て
い
る
団

体（
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
市
民
団
体

等
）を
優
先
し
ま
す
。
市
外
の
方
も

申
し
込
み
可
。※
名
義
貸
し
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。
ま
つ
り
当
日
、運
転

免
許
証
等
で
申
込
者（
代
表
者
）本

人
の
住
所
確
認
を
し
ま
す
。

◆
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
窓

口
で
の
受
付
は
一
切
で
き
ま
せ
ん
。

◆
記
入
漏
れ
な
ど
、
不
備
が
あ
る

場
合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

◆
申
し
込
み
が
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
※
抽
選
結
果
と
地
割
表
は
10

月
15
日（
火
）ま
で
に
発
送
し
ま
す
。

問
未
来
創
造
課
☎
内
線
１
５
２
２
、

１
５
２
３

■

く
ら
し
の
困
り
ご
と
相
談
会

　
行
政
機
関
等
が
集
ま
り
、
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

※
匿
名
相
談
も
可
。
相
談
無
料
・

秘
密
厳
守
で
す
。
※
相
談
は
一
人

当
た
り
一
機
関
20
分
。

日
10
月
１
日（
火
）午
前
10
時
30

分
～
午
後
３
時
10
分
ま
で（
受
付：

午
前
10
時
～
午
後
２
時
50
分
）

所
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦（
土
浦
市
勤

労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
）２

階（
土
浦
市
木
田
余
東
台
４
‐

１
‐
１
）

内
登
記
・
年
金
な
ど
行
政
機
関
で
行

う
手
続
き
の
相
談
、
相
続
、
離
婚
、

多
重
債
務
な
ど
の
法
律
相
談

▼
参
加
予
定
機
関
／
水
戸
地
方
法

務
局
、茨
城
労
働
局
、日
本
年
金
機

構
土
浦
年
金
事
務
所
、茨
城
県
、茨

城
県
警
察
本
部
、土
浦
市
、茨
城
県

弁
護
士
会
、茨
城
司
法
書
士
会
、関

東
信
越
税
理
士
会
茨
城
県
支
部
連

合
会
、行
政
相
談
委
員
、総
務
省
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー
き
く
み
み
茨
城

締
９
月
25
日（
水
）※
当
日
受
付
可

能
で
す
が
、
事
前
予
約
を
優
先
。

予
約
枠
が
満
了
の
場
合
、
当
日

相
談
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

申
・
問
総
務
省
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
き
く
み
み
茨
城

０
５

７
０
・
０
９
０
１
１
０
、
☎
０

２
９
・
２
５
３
・
１
１
０
０
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

第
３
回
健
康
講
座 

糖
尿
病
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

～
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
～

　
糖
尿
病
は
、
食
事
・
運
動
な
ど

生
活
習
慣
と
深
く
関
わ
り
が
あ
る

病
気
で
す
。
ご
自
身
の
生
活
を
振

り
返
っ
て
み
て
、
糖
尿
病
予
防
の

た
め
に
日
常
生
活
の
中
で
出
来
る

こ
と
や
、
血
糖
値
と
の
付
き
合
い

方
を
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？
糖

尿
病
の
知
識
を
身
に
付
け
て
、
健

康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

■

学
生
の
皆
さ
ん
へ
！ 

就
職
フ
ェ
ア
を
開
催

令
和
６
年
度
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き 

就
職
フ
ェ
ア（
後
期
）

　
県
内
企
業
を
集
め
た
面
接・企
業

説
明
会
で
す
。午
前
の
部
と
午
後
の

部
で
参
加
企
業
を
入
れ
替
え
て
行

わ
れ
ま
す
。
※
要
事
前
申
し
込
み
、

参
加
費
無
料
。
日
程
や

申
込
方
法
等
詳
細
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

対
大
学
院
・
大
学
・
短
大
・
高
専
・

専
修
学
校・能
開
校
等（
高
校
は

除
く
）の
令
和
７
年
３
月
卒
業

予
定
者
お
よ
び
既
卒
未
就
職
者

■

脳
ト
レ
教
室【
音
楽
編
】 

参
加
者
募
集
！

日
11
月
7
日(

木)

午
前
10
時
～
正
午

（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
～
）

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

内
楽
器
や
歌
を
取
り
入
れ
た
認
知

症
予
防
の
た
め
の
音
楽
療
法
と
、

認
知
症
の
基
礎
知
識

対
認
知
症
予
防
に
関
心
の
あ
る
市
民

定
・
￥
先
着
20
人
・
無
料

持
筆
記
用
具
、
眼
鏡（
必
要
な
方
）、

飲
み
物
※
運
動
の
で
き
る
服
装

で
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
９
月
19
日（
木
）～
10
月
３
日（
木
）

の
期
間
に
医
療
年
金
課
に
電
話
で

申
し
込
み
※
土・日・祝
日
除
く
。

※
み
ん
な
で
歌
え
る「
思
い
出

の
一
曲
」を
お
聞
き
し
ま
す
。

問
医
療
年
金
課
☎
内
線
１
７
２
８

■

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
３
級

指
導
士
養
成
講
習
会 

受
講
者
募
集

　
こ
の
体
操
は
、
筋
力
や
柔
軟
性

を
向
上
し
、
毎
日
の
生
活
動
作
を

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
こ
と
を
目
指
す

介
護
予
防
体
操
で
す
。
市
内
で
は

現
在
約
１
０
０
人
の
指
導
士
が
各

地
域
で
体
操
の
普
及
・
推
進
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
指
導
士
に

な
っ
て
、
楽
し
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

内
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
と
体

操
に
か
か
わ
る
身
体
の
仕
組
み

※
毎
回
講
義
の
レ
ポ
ー
ト
提
出

と
確
認
テ
ス
ト
あ
り
。

▼実施日　【時間】午前9時30分～午後3時45分
  回 数  日 程 場 所

1回目 11月　5日（火) 保健センター
研修室（2階）

2回目 11月　8日（金)

牛久市地域医療
連携センター

3回目 11月12日（火)
4回目 11月15日（金)
5回目 11月19日（火)
予備日 11月22日（金)

日
10
月
24
日（
木
）午
後
1
時
30
分
～

3
時
30
分
※
講
師
講
演
終
了
後
、

市
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話
あ
り
。

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
2
階
）

定
先
着
50
人

講
永
瀬
晃
正
先
生（
則
武
内
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

申
９
月
17
日（
火
）～
30
日（
月
）の

期
間
に
窓
口
、
電
話
、
Ｅ
メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み�

※
申
し
込
み
に
は
、
氏
名
、
生

年
月
日
、
連
絡
先
が
必
要
で
す
。

事
前
質
問
が
あ
る
方
は
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線

１
７
４
１
Ｅ□kenkou@
city.

ushiku.ibaraki.jp

（
卒
業
後
概
ね
３
年
以
内
）。
外

国
人
留
学
生
も
参
加
可
能
。

問
県
労
働
政
策
課
☎
０
２
９
・
３

０
１
・
３
６
４
５（
直
通
）

■

法
務
局
に
お
け
る
自
筆
証

書
遺
言
書
保
管
制
度

　
令
和
２
年
７
月
10
日
か
ら
法
務

局（
本
局
・
支
局
）に
お
い
て「
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」が
始
ま
り
、

多
く
の
方
か
ら
遺
言
書
の
保
管
申

請
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
自
筆
で
書
い

た
遺
言
書
を
法
務
局
に
保
管
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
大
切
な
遺

言
書
の
紛
失
や
改
ざ
ん
等
を
防
止

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
水
戸
地
方
法

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
水
戸
地
方
法
務
局
龍
ケ
崎
支
局

総
務
係
☎
０
２
９
７
・
62
・
０

２
２
５（
月
～
金
曜
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

対
①
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の
市
民

②
講
習
会
終
了
後
、
地
域
で
体

操
実
施
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
え
る
方
③
講
習
会
の
全
日

程
に
参
加
で
き
る
方

定
・
￥
先
着
16
人
・
無
料

講
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導

士
会
1
級
指
導
士

持
筆
記
用
具
、
水
分
補
給
の
飲
み

物
、
眼
鏡（
必
要
な
方
）※
動
き

や
す
い
服
装
。

申
９
月
17
日(

火)

～
10
月
８
日(

火)

の
期
間
に
医
療
年
金
課
に
電
話

で
申
し
込
み
※
土・日・祝
日
除
く
。

問
医
療
年
金
課
☎
内
線
１
７
２
８
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■

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
萌 

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー

日
9
月
27
日（
金
）午
後
1
時
30

分
～
4
時
30
分

所
牛
久
運
動
公
園
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

￥
会
費
１
０
０
０
円（
前
売
り
９
０

０
円
）※
飲
み
物
付
き
。

※
プ
ロ
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
待
機
、
ミ
キ

シ
ン
グ
、ミ
ッ
ク
ス
ト
ラ
イ
ア
ル
あ
り
。

主・問
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
萌（
木
下
）�

☎
０
８
０
・
２
３
９
０
・
４
２
０
２

■

第
25
回
牛
久
沼
写
友
会 

写
真
展

　
風
景
、
マ
ク
ロ
、
ス
ト
リ
ー
ト

フ
ォ
ト
、
モ
ノ
ク
ロ
等
、
さ
ま
ざ

ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
写
真
を
展
示
。

日
９
月
24
日（
火
）～
29
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は
正
午

か
ら
、
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

所
三
越
牛
久
店
２
階
ア
ー
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー
※
入
場
無
料
。

後
援
牛
久
市
教
育
委
員
会

主
・
問
牛
久
沼
写
友
会（
笹
野
）�

☎
０
９
０
・
１
５
３
４
・
５
８
１
８

■

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー　

第
50
回
結
婚
相
談
会

日
９
月
22
日（
日
・
祝
）午
後
１
時

30
分
～
４
時
※
相
談
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講
座
室

対
独
身
の
方

持
身
上
書
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
用
写

真（
カ
ラ
ー
・
L
サ
イ
ズ
）

主
・
問
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県
南
地

域
活
動
協
議
会
牛
久
地
区（
木
村
）

☎
０
９
０
・
５
８
１
９
・
７
５
２
１

■

第
23
回
写
友「
河
童
」写
真
展

ス
ポ
ー
ツ

■

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

■

牛
久
お
も
ち
ゃ
教
室
、 

ク
リ
ニ
ッ
ク

①
簡
単
で
楽
し
い
お
も
ち
ゃ
作
り

　
「
み
え
み
え
マ
ジ
ッ
ク
ロ
ー

ラ
ー
」を
作
り
ま
す
。

日
９
月
22
日（
日
・
祝
）午
後
１
時
～�

２
時（
毎
月
第
４
日
曜
日
定
期
開
催
）

対
・
定
小
学
生
や
園
児
・
３
組
程
度

申
９
月
20
日（
金
）ま
で
に
電
話

②
お
も
ち
ゃ
の
修
理（
子
ど
も
対
象
）

日
９
月
22
日（
日・祝
）、
10
月
13
日

（
日
）午
後
1
時
～
3
時（
毎
月
第

２
・
４
日
曜
日
定
期
開
催
）

【
①
、
②
共
通
】※
参
加
無
料

所
に
こ
に
こ
広
場（
保
護
者
同
伴
）

問
金
子
☎
８
７
４
・
６
４
１
６

催
し
・
講
座

■

筑
波
大
吹
奏
楽
団 

秋
の
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

日
10
月
５
日（
土
）午
後
２
時
～
３
時

30
分（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
※
入
場
無
料
。

問
牛
久
都
市
開
発（
株
）☎
８
７

４
・
３
３
１
１

■

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ 

海
外
協
力
隊
募
集

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ（（
独
）国
際
協
力
機

構
）は
、
開
発
途
上
国
で
現
地
の

人
々
と
と
も
に
働
き
な
が
ら
、
互

い
に
学
び
合
い
、
人
づ
く
り
国
づ

く
り
に
参
加
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
期
間
／
10
月
1
日(
火)
～ 

31
日(

木)

▼
応
募
資
格
／
応
募
時
点
で
20
歳
～

69
歳
ま
で
の
日
本
国
籍
を
持
つ
方

▼
待
遇
／
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
規
定
に
基
づ

き
、往
復
旅
費
、現
地
生
活
費
、国

内
手
当
な
ど
を
支
給

▼
選
考
／
書
類
審
査（
一
次
選
考
）

お
よ
び
面
接（
二
次
選
考
）

▼
募
集
関
連
イ
ベ
ン
ト

①
10
月
5
日(

土)

②
10
月
19
日

（
土
）※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波
連
携
推
進
課
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
担
当（
菅
谷
）☎
８

３
８・１
１
１
７
、Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
茨

城
デ
ス
ク（
新
井
）☎
０
２
９
・

２
４
１
・
１
６
１
１

PM2.5の測定状況（茨城県）

市内の放射能関連情報

問 環境政策課
☎内線1561
　　 ～1563

問 環境政策課
☎内線1565

　
正
し
い
姿
勢
・
歩
き
方
、
靴
の

選
び
方
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
効
用

な
ど
を
学
び
ま
す
。

日
９
月
29
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講
座
室

定
先
着
20
人

￥
２
０
０
円（
テ
キ
ス
ト・保
険
代
）

持
水
筒
、
タ
オ
ル

申
電
話
で
申
し
込
み

主・問
牛
久
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

（
望
月
）☎
０
９
０
・
４
７
５
７
・

４
４
１
４

　
「
テ
ー
マ
部
門
」と
し
て「
あ
か
色
」

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作
品
を
展
示
。

日
９
月
23
日（
月・振
休
）～
29
日（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午
後

４
時
ま
で
。
24
日（
火
）は
休
館
日
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
２
階
）※
入
場
無
料
。

主・問
写
友「
河
童
」（
宮
澤
）☎
０

９
０
・
９
８
３
５
・
８
０
７
８
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

毎月テーマを決めて親子で参加できる活動を行っています。詳細は
各園にお問い合わせ、または市ホームページをご確認ください。

コンビニエンスストア等に設置しているマルチコピー機から証明書が取得できます。
◆利用可能時間：午前6時30分～午後11時　◆手数料：1通300円
◆取得できる証明書：住民票の写し（本人・同一世帯分）、所得証明（本人分）、印鑑証明書（本人分）

証明書のコンビニ
交付サービス

メンテナンスによる一時停止日時  9月25日（水）午後7時～11時

マイナンバーカードを利用した

問 総合窓口課☎内線1622～1624

休日納税相談・夜間納税相談� 問  収納課☎内線1061～1064
納税相談では、市税だけでなく使用料なども納付できます。来庁の際には納付書をお持ちください。 ◆取り扱い内容／市県民税、�

  �固定資産税、軽自動車税、�
国民健康保険税、後期高齢
者医療保険料、介護保険料、
下水道受益者負担金、下水
道使用料、市営住宅使用料、
保育園保育料、給食費、口座
振替申し込み、納税相談

市税は便利な口座振替で 　

日　程 時　間 場　所
休日納税相談 9/29、10/6・27、11/10の各日曜日 午前8時30分～午後5時15分 総合窓口課内

夜間納税相談 9/17、10/8・15、11/12の各火曜日 午後6時～8時 収納課

※�下線の市税などで納付期限内の
ものは、コンビニエンスストア
でも納付できます。

10月の納税および使用料
児童クラブ負担金（10月分） 10月10日(木)
介護保険料（4期）／後期高齢者医療保険料（4期） 10月28日(月)
市県民税（3期）／国民健康保険税（4期）／給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(10月分） 10月31日(木)

納期限

■

遊
弦
コ
ン
サ
ー
ト 

ｐ
ａ
ｒ
ｔ
11 

二
胡
＆
箏

　

日
曜
日
の
午
後
の
ひ
と
と
き
、

生
の
音
楽
に
ふ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
10
月
6
日（
日
）午
後
1
時
開
場
、

午
後
１
時
30
分
開
演

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

￥
２
０
０
０
円（
全
席
自
由
席
）

申
電
話
申
し
込
み

主
・
問
な
す
び
の
花
の
会（
酒
井
）

☎
８
７
３
・
７
７
９
６

■

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
デ
ー 

　
還
暦
・
古
希
を
迎
え
た
野
球
に

興
味
の
あ
る
方
、
運
動
不
足
解
消

の
た
め
に
一
度
見
学
に
来
ま
せ
ん

か
。
初
心
者
歓
迎
。

日
９
月
27
日（
金
）、10
月
11
日（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

所
栄
町
運
動
広
場
※
参
加
無
料
。

申
電
話
で
申
し
込
み

主・問
栄
町
ワ
ン
ハ
ン
ド
レ
ッ
ド（
永
井
）

☎
０
９
０
・
５
４
４
９
・
２
４
７
４

■

華
の
会 

「
油
絵
と
水
彩
画
の
協
演
」

　
孫
の
振
袖
姿
や
鉛
筆
画
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
10
月
８
日（
火
）～
13
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
４
時
※
初
日
は

午
後
1
時
か
ら
。

所
三
越
牛
久
店
２
階
ア
ー
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー
※
入
場
無
料
。

主・問
華
の
会（
岩
間
）☎
０
９
０・

５
７
８
５
・
９
８
６
９

■

第
44
回
茨
城
県
伝
統
工
芸
品
展

　
県
の
伝
統
工
芸
品
を
集
め
た
展

示
販
売
会
で
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
や
実
演
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

■

第
11
回
牛
久
沼
絵
画
ク
ラ
ブ

絵
画
展

　
洋
画
家
・
別
府
忠
雄
講
師
が
指

導
の
初
心
者
、
ベ
テ
ラ
ン
の
さ
ま

ざ
ま
な
作
品
を
展
示
。

日
９
月
30
日（
月
）～
10
月
６
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
4
時
30

分
※
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
3
時
30
分
ま
で
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
2
階
）※
入
場
無
料
。

主
・
問
牛
久
沼
絵
画
ク
ラ
ブ（
及

川
）☎
８
７
4
・
０
３
１
６

メ
ン
バ
ー
募
集

■

健
康
寿
命
を 

伸
ば
し
ま
し
ょ
う

　
理
学
療
法
士
が
考
案
し
た
姿
勢

改
善
に
特
化
し
た
ヨ
ガ
で
す
。

日
毎
週
金
曜
日
午
後
1
時
30
分
～

3
時（
月
4
回
）

所
奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室

定
先
着
12
人

￥
月
３
０
０
０
円（
単
発
１
０
０
０
円
）

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
電
話
申
し
込
み

団
・
問
Ｂ
Ｃ
ヨ
ガ
の
会（
小
林
）�

☎
０
９
０
・
４
６
６
８
・
２
４
５
２

■

自
力
整
体
・　
　
　
　
　
　

骨
盤
矯
正
サ
ー
ク
ル

　
先
生
の
指
導
の
も
と
、
痛
み
の

な
い
体
力
づ
く
り
を
学
ぼ
う
。

日
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
～
11
時

30
分
※
申
し
込
み
、
無
料
体
験

は
随
時
受
付

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
・

中
講
座
室
、
和
室
な
ど

講
中
村
博
美
氏（
自
力
整
体
予
防

医
学
指
導
士
）

￥
月
３
５
０
０
円

団
自
力
整
体・骨
格
矯
正
サ
ー
ク
ル

問
森
上
☎
８
７
４
・
１
９
７
２

日
10
月
４
日（
金
）～
６
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
６
時
※
入
場
無
料
。

所
イ
ー
ア
ス
つ
く
ば（
つ
く
ば
市
研

究
学
園
５‐19
）

主
・
問
茨
城
県
伝
統
工
芸
品
展
実

行
委
員
会（
事
務
局
：
県
産
業

戦
略
部
技
術
革
新
課
）☎
０
２

９
・
３
０
１
・
３
５
８
５
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■
発
行
・
編
集　
牛
久
市
広
報
広
聴
課

　
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２

　
茨
城
県
牛
久
市
中
央
３
丁
目
15
番
地
１

広
報
う
し
く

1369号

２
０
２
４ 

９
月
15
日
号

令
和
６
年
９
月
15
日
発
行

来月のカレンダー10月

再生紙、環境に優しい植物油
インキを使用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

感染症拡大防止のため中止・延期する場合があります。
詳しくは各問い合わせ先まで。

TEL
０
２
９
・
８
７
３
・
２
１
１
１ 

FAX
０
２
９
・
８
７
１
・
３
２
４
６

HP https://w
w
w
.city.ushiku.lg.jp/

前月比
人　口 83,868人（男：41,349人 女：42,519人）－112人

世帯数 38,832世帯 ＋4世帯
人口と世帯数
8月末日現在

健康づくり推進課
☎029-873-2111内線1745保健活動

相談など
◆こころの健康相談（要予約）　�問 障がい福祉課☎内線1782、1783
◆子育て相談� 2日（水）受付時間9時30分～11時
◆禁煙相談（要予約）
◆�歯の訪問診療　かかりつけ歯科医院または牛久市歯科医師会
訪問診療窓口（ふじた歯科☎872-1074）まで

牛久市役所
☎029-873-2111 FAX029-873-7510各種相談

子育て・教育
◆①親子保育園開放（要予約）　1日（火）9時受付開始
　16日（水）10時～11時 ※満1歳以上
◆②子育て電話相談　土・日・祝日を除く毎日10時～16時
　問い合わせ※①・②共通

◆子育てサロン10時～12時� 問 こども家庭課☎内線1731
　1日（火）二小学区地区社協事務所1階、10日（木）にこにこ広場
◆綿の実サロン10時～11時30分� 問 こども家庭課☎内線1731
　3日（木）にこにこ広場 ※小学生の保護者対象
◆学校生活等への心配ごと相談� ��問 きぼうの広場☎874-6075
　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～17時

介護・福祉
◆介護保険相談　� 問 高齢福祉課☎内線1751～1755
　土、日、祝日を除く毎日9時～16時　
◆あんしんホットライン　� 問  0120-783-012
　心配ごと相談（要予約） 1日（火）9時～受付開始（日・祝日除く）
　相談日…4日（金）、11日（金）・18日（金）・25日（金）13時～16時
� 牛久市社会福祉協議会
◆高齢者あんしん電話　� 問  0120-874-115
　24時間365日対応　� 地域包括支援センター
◆障がい者なんでも相談（要予約） 問 障がい福祉課☎内線1782、1783

行政・生活
◆総務省行政相談 7日（月）13時～15時� 問 総務課☎内線1013
◆交通事故相談（要予約）� 問 地域安全課☎内線1642
　2日（水）・16日（水）10時～15時
◆消費生活相談� 問 牛久市消費生活センター☎830-8802
　毎週月～金曜日（祝日を除く）9時～12時、13時～16時
◆飲用井戸水水質検査　17日（木）9時～11時
　有料：13項目8,800円（税込）�問 環境政策課☎内線1561～1563
◆フェミニスト相談�
・男女の悩みごと相談（要予約）� 問 【予約専用】☎873-1099
　7日（月）・21日（月）・28日（月）10時～16時

税金
◆税務相談（税理士・要予約）� 問 税務課☎内線1057
　1日（火）受付開始（土・日・祝日除く）
　17日（木）13時～16時
◆休日納税･納税相談　� 問 収納課☎内線1061
　6日（日）・27日（日）8時30分～17時15分
◆夜間納税･納税相談　� 問 収納課☎内線1061
　8日（火）・15日（火）18時～20時

つつじが丘保育園
☎873-0140

下根保育園
☎830-7751

栄町保育園
☎873-3072

要電話連絡10月の休日当番医 診療時間／9時～正午
日 医 療 機 関 診 療 科 目 TEL・FAX
6

（日）
高野耳鼻咽喉科
クリニック 耳鼻咽喉科 ☎870-5311

FAX873-1152
13

（日）
鳥越
クリニック 内科・外科・脳神経外科 ☎874-3511

FAX874-7807
14

（祝）
牛久神谷内科
クリニック 内科・呼吸器内科 ☎871-8811

FAX871-8812
20

（日）
高野
クリニック

内科・消化器科・
循環器科・呼吸器科

☎874-2100
FAX874-3958

27
（日）岡見第一医院 内科・循環器内科 ☎872-5151

FAX873-3178

急患は
【24時間診療】

牛久愛和総合病院 ☎ 873-3111
FAX874-1031

つくばセントラル病院 ☎ 872-1771
FAX874-4763

茨城救急
電話相談

◆子ども ☎♯8000（局番なし）
◆おとな ☎♯7119（局番なし）

すべての電話から（共通）
☎050-5445-2856

365日 24時間対応

要電話連絡
曜日 医 療 機 関 診 療 時 間 TEL・FAX

月 東京医科大学
茨城医療センター

18時～21時

☎887-1161
FAX887-6266

火 東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

水 つくばセントラル病院 ☎872-1771
FAX874-4763

木 龍ケ崎済生会病院 ☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

金 東京医科大学
茨城医療センター

☎887-1161
FAX887-6266

土 牛久愛和総合病院 14時～17時 ☎873-3111
FAX874-1031

日

東京医科大学
茨城医療センター 9時～正午 ☎887-1161

FAX887-6266

龍ケ崎済生会病院 正午～15時 ☎0297-63-7111
FAX0297-63-7163

祝 東京医科大学
茨城医療センター 9時～正午 ☎887-1161

FAX887-6266

小児の
急患は

JAとりで総合医療センター
【月～土曜日】17時～23時
【日曜日・祝日】8時30分～23時

☎0297-74-5551

総合病院土浦協同病院
【24時間対応】

☎830-3711

要電話連絡

要電話連絡

�実施を見合わせる場合があります。受診される場合は、必ず
事前に確認の電話をお願いします。

稲敷地域小児救急医療輪番制当番医
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