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や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
！

み
ん
な
で
お
ど
ろ
う

【今月の表紙】 8月27日・28日、牛久市最大のイベント
うしくかっぱ祭りが開催されました。表紙はかっぱ祭
りの目玉である河童ばやし踊りパレードの様子で炎天
下で真剣な表情で踊る牛久第三中学校の皆さんです。

（30ページに関連記事）



今
年
か
ら
９
月
は「
認
知
症
月
間
」、９
月
21
日
は「
認
知
症
の
日
」と
な
り
ま
し
た
。
認
知
症
は
い
つ
、誰
に
で
も
発
症
し
う
る
症
状
。
こ
れ
を
機
会
に
認
知
症
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

問 高齢福祉課
☎内線1751

～1756

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
症
状
？

　

認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
脳
の
症

状
に
よ
り
、
脳
の
神
経
細
胞
の
働
き
が

徐
々
に
低
下
し
、
認
知
機
能（
記
憶
・
判

断
力
な
ど
）が
低
下
し
て
社
会
生
活
に

支
障
を
き
た
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

認
知
症
は
他
人
ご
と
で
は
な
く

自
分
ご
と

　

高
齢
化
社
会
が
進
む
今
、
年
々
認
知

症
の
方
が
増
え
て
い
く
こ
と
が
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
。

「
家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
」

「
自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
」

　

認
知
症
は
若
年
性
の
も
の
も
あ
り
、

決
し
て
他
人
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
つ
発
症
し
て
も
お
か
し
く
な
い
認
知

症
。
自
分
ご
と
と
し
て
考
え
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

「
い
つ
も
と
違
う
」は
発
症
の
サ
イ
ン

　

認
知
症
は
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
発
症
し
、

症
状
が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
行
動
や
言
動
で「
い
つ
も
と
何
か

違
う
」「
お
か
し
い
な
」と
自
分
や
周
囲

の
人
た
ち
が
気
づ
く
こ
と
が
最
も
重
要

で
す
。
気
づ
い
た
ら
早
期
に
医
療
機
関

に
相
談
、
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

認知症になってもすべての人が身の回りのことや、今まで通りの生活が 
出来なくなるわけではありません。自分の役割や、安心できる場所がある
ことで、生き生きと過ごすことができます。
市でも、認知症の方と家族が安心して暮らせるまちづくりを目指
し、以下のような取り組みを行っています。

牛久市SOSネットワーク
認知症等での行方不明者の早
期発見のため、警察や消防署の
ほか、登録している市内事業者
や地域の皆さんに捜索に協力
いただくネットワークです。利
用を希望される場合は事前登
録が必要です。
問  高齢福祉課
☎内線1751～1756

認知症ケアパス
発症から人生の最終段階まで、 
状態に応じて、いつ、どこで、どの
ように医療・介護サー
ビスが受けられるか
まとめたものです。

うしくオレンジカフェ
認知症の方とその家族、地域の方々など誰でも気軽
に参加できる交流の場です。

ぐうたオレンジカフェ
 どなたでもお越しください。おいしいコーヒーを
飲みながら楽しくお話ししませんか？

【開催日】 偶数月第2月曜日午後1時30分～3時
（祝日の場合翌週月曜日）
【場　所】 二小学区地区社協事務所（田宮町3-1）
問 二小学区地区社協事務所☎801-1294

介護者の集い「和の輪の会」
介護に疲れた、苦しい…悩んでいる方、一人で悩
まず誰かに話してみませんか。介護している方、
介護経験者が集い、情報交換をしています。

【開催日】 毎月第3木曜日 午前10時～正午
【場　所】 市役所分庁舎第1会議室(2階)
問 牛久市社会福祉協議会
　 ☎871-1295

介護サロン ぬくもり
一緒におしゃべりしませんか。介護の悩みや不安
を抱えている方の相談も受け付けます。

【開催日】 毎月10日
（変更あり・お問い合わせください）
【場　所】 市役所分庁舎第1会議室(2階)
問 牛久市社会福祉協議会☎871-1295

茨城県おかえりマーク
身の回りのものに「おかえり
マーク」をつけておくことで、認
知症等により自宅に戻れず保護
された際に、迅速にご家族へ連
絡すること
ができます。

支援・サービス

集い・交流

配布場所／高齢福祉
課、牛久市地域包括支
援センター、牛久市地
域包括支援センター
博慈園、中央図書館

見本見本

問  高齢福祉課
☎内線1751～1756

認知症に対する

牛久市の
取り組み

【開催日】 毎月第2火曜日
午後1時～3時

【場　所】 ひたち野リフレ(4階)
問 高齢福祉課
☎内線1751～1756

お待ちしています！
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認知症に関する各種相談窓口

社会福祉士、保健師、介護支援専門員
など専門職による高齢者の総合相談
牛久市地域包括支援センター　
☎878-5050
 【担当学校区】牛久小・岡田小・牛久二小
向台小・中根小・ひたち野うしく小

牛久市地域包括支援センター博慈園
☎871-5110

【担当学校区】おくの義務教育･神谷小

まずはこちらに！

介護保険や高齢福祉サービスの利用
についてのご相談

保健師や専門の相談員が相談対応
竜ケ崎保健所☎0297-62-2162

認知症疾患医療センター
筑波大学附属病院☎853-3645
池田病院☎0297-64-1152

高齢福祉課☎内線1751～1756

緊急時の相談対応【24時間365日】
茨城救急電話相談＃7119

認知症の人の症状や、接し方等に
ついてのご相談
認知症の人と家族の会 茨城県支部
☎828-8099

《認知症早期発見のためのチェック表》

国
を
挙
げ
て
の
取
り
組
み

　

令
和
５
年
６
月
、「
共
生
社
会
の
実
現

を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」

が
成
立
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
認
知
症
の

方
が
尊
厳
を
保
持
し
つ
つ
、希
望
を
持
っ

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
社
会

を
実
現
す
る
た
め
の
国
の
法
律
で
す
。

　

そ
の
中
で
９
月
を「
認
知
症
月
間
」、

９
月
21
日
を「
認
知
症
の
日
」と
定
め
、

こ
の
日
を
中
心
に
認
知
症
の
啓
発
の
た

め
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
進
め
ら

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

　

最
も
大
切
な
こ
と
は
家
族
や
周
囲
の

人
た
ち
が
認
知
症
を
知
り
、
理
解
を
深

め
る
こ
と
で
す
。
症
状
に
よ
り
記
憶
を

忘
れ
て
し
ま
っ
て
も
感
情
は
残
っ
て
い

ま
す
。
認
知
症
の
方
の
自
尊
心
を
尊
重

し
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
を
自
分
事
と
し
て
当
事
者
意

識
を
持
つ
こ
と
で
、
皆
で
暮
ら
し
や
す

い
社
会
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

もの忘れがひどい
□同じことを何度も言う、する
□財布や通帳などを盗まれたと人を疑う
判断や理解力が衰える
□�料理、片付け、計算、運転
　などのミスが多くなった
□新しいことが覚えられない
時間や場所がわからない
□約束の日時や場所を間違える
□慣れた道で迷うことがある
人柄が変わる
□些細なことで怒りっぽくなった
□�「このごろ様子がおかしい」と周囲から言われた
不安感が強い
□一人になると怖がったりする
□外出時、持ち物を何度も確かめる
意欲がなくなる
□身だしなみを構わなくなった
□  趣味や好きな番組に興味を示さなくなった

早い段階で発見・対処することで、
症状を緩和できる可能性があります。
思い当たることがあれば、
ぜひ、早めの相談を!

脳トレ教室（運動編・音楽編・検査編）
認知症予防の講話、認知機能アップのための運動、音楽療法士によ
るセッション、ファイブ・コグ検査（集団用認知検査）を行っています。
問 医療年金課☎内線1728

認知症サポーター養成講座

認知症予防

地域でサポート

認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の
方や家族を温かい目で見守る応援者です。認知症についての正しい知識を広め、 
助け合うことの大切さを学び、認知症の方を支える
まちづくり推進のために、牛久市では行政区等や
市内8つの小学校の5年生を対象に認知症サポー
ター養成講座を開催しています。行政区や団体等
で認知症サポーター養成講座を希望される方は

「牛久市行政出前講座」よりお申し込みください。
問 高齢福祉課☎内線1751～1756

【日時】9月28日（土）午後1時～3時　【場所】ひたち野リフレ（4階）
認知症の方も介護されている方も支援者もみんな当事者。それぞれの立
場で認知症を学び、ともに考えましょう。

認知症啓発パネル展示 開催

みんなであつまろう！認知症サミット

【日時】9月1日（日）～11月3日（日・祝）常設　【場所】牛久中央図書館
牛久市立図書館では、認知症サポーターの方にご協力いただき作成した
認知症理解のためのパネルを展示します。「認知症」をテーマとした本の

コーナーや、パンフレットを設置していますので、
図書館にお越しの際はぜひご覧いただき、認知症に
ついて一緒に考えてみませんか。
問 中央図書館☎871-1400 

参加費無料

申し込みフォーム

【1部】作業療法士からみた認知症の方の気持ち 
【2部】グループワーク、VR体験
申・問 認知症の人と家族の会 茨城県支部☎・FAX 828-8089

受
講
者
に
は

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
や

カ
ー
ド
を
お
渡
し

し
て
い
ま
す

　

※ 出展：（公社）認知症の人と家族の会「読む・知る・認知症」より抜粋
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から

9 2月

（愛称）

を開設します
「「かっぱコール」」は、保護者の皆さまからの相談をお受けする専用電話です

牛久市教育委員会では、学校だけでは解決が困難な問題の相談窓口として「「かっぱコール」」を開設します。保護者がど

こに連絡すればよいか戸惑う場合や、学校へ直接相談しにくいことなど、より気軽に相談しやすい環境をつくります。

また、教職員と保護者が協力したり、早い段階で専門機関へ接続したりするなど課題の早期解決に取り組みます。

☎898-9381
【受付時間】
月～金曜日 午前9時～午後4時
※�土・日・祝日、12月29日～
　1月3日を除く。

いろいろな悩みや思い、相談がある かっぱコールにお電話ください

学校での
トラブル

子育てに
悩んでいる

子どもの
学びや育ち
について

先生方や
学校等へ意見・
要望がある
…など

連絡や児童生徒に関することは従来どおり学校で対応します。学校内で解決できない問題は、
教育委員会と連携して対応します。

【問い合わせ】 教育支援課☎内線3311、3314

学校の対応

　市では災害対策基本法の定めに基づき、災害時に自力避難が困難な方（避難行動要支援者※）の対応について制度整備
を進めており、支援が必要な方を選定し避難行動要支援者名簿を作成しています。この名簿は、災害発生時には避難支
援等関係者（行政区、自主防災組織、警察・消防など）に提供することになりますが、本人の同意を得ることにより事前
に同関係者に提供することが可能になり、平時からの見守りや災害発生時の迅速な避難行動に繋がります。

避難行動要支援者として対象となる方へ、制度のお知らせと「避難行動要支援者情報提供同意書」を
お送りしますので、防災課窓口または郵送で、同意書を提出してください

※災害時は誰もが被災者となりえます。要支援者の支援が困難になる場合もあるため、同意されても避難支援等が必ず保証されるものではありません。

【問い合わせ】 ●制度に関すること…防災課☎内線1682～1684  ●対象者に関すること…障がい福祉課☎内線1781・
1782、高齢福祉課☎内線1751～1754、健康づくり推進課☎内線1790～1792

災害時避難行動要支援者名簿災害時避難行動要支援者名簿の作成について

※避難行動要支援者の範囲の考え方 
支援の必要性について、主に次の点に
着目し対象者の範囲を検討します。

❶警報や避難指示等の災害関係情報を自ら取得できるかどうか
❷避難の必要性や避難方法等について自ら判断できるかどうか
❸実際の避難行動を自らとることができるかどうか

避難行動要支援者
名簿対象者の選出

「避難行動要支援者
 情報提供同意書」を
 送付・同意の確認

平時の見守り、
災害時等の支援

❶ ❷

同意者名簿の事前提供❹

❺

同意書の提出❸ 要支援者
避難支援等関係者

行政区、自主防災組織、民
生委員、ケアマネジャー、
警察・消防など牛久市

かっぱコール教育関連
相談受付電話

4広報うしく 2024年9月1日号 4



令和6年第3回市議会定例会 提出予定議案
問  総務課☎内線1011、財政課☎内線1221

令和6年第3回市議会定例会が、9月5日（木）から27日（金）まで開催されます（会期23日間）。この定例会に提出す
る条例の改正案および補正予算案の概要について、市民の皆さんにお知らせします。

◆
議
案
第
50
号

　

 

牛
久
市
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設

備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定

め
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
保
育
課

　

 　
児
童
福
祉
施
設
の
設
備
及
び
運

営
に
関
す
る
基
準
及
び
家
庭
的
保

育
事
業
等
の
設
備
及
び
運
営
に
関

す
る
基
準
の
一
部
を
改
正
す
る
内

閣
府
令
の
施
行
に
伴
い
、保
育
士・

保
育
従
事
者
の
配
置
基
準
に
つ
い

て
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
51
号

　�

牛
久
市
国
民
健
康
保
険
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
医
療
年
金
課

　�　
令
和
６
年
12
月
２
日
か
ら
国
民

健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
が
廃
止

さ
れ
る
た
め
、
関
係
法
令
の
改
正

に
伴
い
所
要
の
改
正
を
す
る
も
の

で
す
。

条
例
の
改
正
案

９
月
補
正
予
算
案

※ 議案については、追加または変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

一
般
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
９
億

４
７
７
６
万
８
千
円
を
追
加
し
、
予

算
総
額
を
３
４
０
億
４
０
４
１
万
７

千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

街
化
調
整
区
域
に
お
け
る
宅
地

開
発
調
査
の
実
施
に
係
る
委
託

費
の
増
額
。

国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正

予
算

　
法
改
正
に
伴
う
シ
ス
テ
ム
改
修
費

の
増
額
や
国
民
健
康
保
険
支
払
準
備

基
金
積
立
金
の
増
額
等
を
行
う
も
の

で
、
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
４

３
１
万
１
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総

額
を
71
億
５
５
０
３
万
８
千
円
と
す

る
も
の
で
す
。

【
教
育
費
】

◆
小
学
校
を
管
理
運
営
す
る

１
９
７
万
９
千
円【
増
額
】

　�

牛
久
小
学
校
、
牛
久
第
二
小
学
校
、

中
根
小
学
校
の
既
存
防
犯
カ
メ
ラ

更
新
費
の
増
額
。

【
諸
支
出
金
】

◆
公
共
施
設
等
総
合
管
理
基
金
費

　
５
億
円【
増
額
】

　

 

前
年
度
決
算
確
定
に
伴
う
実
質

収
支
の
１
／
２
相
当
額
の
一
部

積
立
。

【
総
務
費
】

◆
リ
フ
レ
を
維
持
管
理
す
る

１
３
５
９
万
４
千
円【
増
額
】

　

 

ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
西
側
に
あ
る
ガ

ラ
ス
ル
ー
バ
ー
の
補
修
に
伴
う
工

事
請
負
費
の
増
額
。

◆
財
政
調
整
基
金
費

３
億
円【
新
規
】

　

 
前
年
度
決
算
確
定
に
伴
う
実
質
収

支
の
１
／
２
相
当
額
の
一
部
積
立
。

【
衛
生
費
】

◆�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
設
置
し
利
用
者
支
援
事
業
を
実

施
す
る

９
４
９
万
５
千
円【
増
額
】

　�

産
後
ケ
ア
利
用
者
の
増
に
伴
う
委

託
料
不
足
見
込
み
額
の
増
額
。

【
土
木
費
】

◆�

都
市
計
画
を
適
正
に
管
理
す
る

４
３
４
万
５
千
円【
増
額
】

　

 

牛
久
市
を
再
び
人
口
増
の
ま
ち

へ
と
す
る
た
め
、
北
部
地
域
の
市

青
果
市
場
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　
令
和
５
年
度
決
算
に
伴
う
基
金
積

立
金
の
増
額
等
を
行
う
も
の
で
、
現

在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
２
１
１
万

５
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
２

１
８
０
万
５
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　
令
和
５
年
度
決
算
に
伴
う
基
金
積

立
金
、
国
県
返
還
金
及
び
一
般
会
計

繰
出
金
の
計
上
等
を
行
う
も
の
で
、

現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
６
億
３

５
０
７
万
８
千
円
を
追
加
し
、
予
算

総
額
を
71
億
５
２
８
３
万
９
千
円
と

す
る
も
の
で
す
。

下
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算

　
収
益
的
収
入
及
び
支
出
に
つ
い
て

は
、下
水
道
事
業
収
益
に
お
い
て
、令

和
５
年
度
決
算
に
伴
う
一
般
会
計
か

ら
の
負
担
金
の
増
額
や
長
期
前
受
金

戻
入
の
減
額
を
行
う
も
の
で
、
２
２

１
万
６
千
円
を
減
額
し
、
予
算
総
額

を
17
億
８
４
８
４
万
１
千
円
と
す
る

も
の
で
す
。
下
水
道
事
業
費
用
に
お

い
て
は
、
令
和
５
年
度
決
算
に
伴
う

減
価
償
却
費
の
減
額
を
行
う
も
の
で
、

６
７
７
万
円
の
減
額
に
よ
り
、
予
算

総
額
を
16
億
３
６
８
９
万
８
千
円
と

す
る
も
の
で
す
。

　
資
本
的
収
入
及
び
支
出
に
つ
い
て

は
、資
本
的
収
入
に
お
い
て
、令
和
５

年
度
決
算
に
伴
う
一
般
会
計
か
ら
の

負
担
金
の
減
額
を
行
う
も
の
で
、
１

５
７
万
５
千
円
を
減
額
し
、
予
算
総

額
を
７
億
４
２
８
７
万
４
千
円
と
す

る
も
の
で
す
。
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市
で
は
毎
年
、計
画（
予
算
）の
策
定
、行
政

サ
ー
ビ
ス
の
改
善
な
ど
に
対
し
て
市
民
の
皆

さ
ま
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
仕
組
み
と
し
て
、

「
市
民
満
足
度
調
査
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　「
市
政
全
般
に
お
け
る
実
感
度
」や「
さ
ら

に
充
実
し
て
ほ
し
い
施
策
」な
ど
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ま
が
ど
の
よ
う
に
感
じ
て
い
る

か
を
捉
え
、
市
政
全
般
に
お
け
る
市
民
満
足

度
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
政
策
・
施
策
別

に
今
後
重
点
を
置
い
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
事
項
を
整
理
し
、
そ
の
結
果
を
今
後
の

市
政
運
営
に
活
用
し
ま
す
。

　
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
心

よ
り
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

 

牛
久
市
の
住
み
心
地
は

い
か
が
で
す
か

  

牛
久
市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
は

い
か
が
で
す
か

満足　　　どちらかといえば満足　　　わからない　　　どちらかといえば不満足　　　不満足　　　無回答

Q

Q

※ 第4次総合計画の策定に伴う設問の見直しにより、令和2年度までの6段階評価を廃止し、令和3年度から新たに5段階評価の項目となっています。

問　政策企画課☎内線1213

市政全般における満足度について

市民満足度
調査結果

令和5年度

※小数点第2位以下を四捨五入して算出しているため、比率の合計が100.0％にならない場合があります。

８
割
を
超
え
る
方
が
住
み
心
地
に

満
足
し
て
い
る
結
果
に

　
「
満
足
」「
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
満
足
」の
割
合
の

合
計
が
８
３
・
０
％
と
な
り
、
設
問
を
見
直
し
た
令

和
３
年
度
か
ら
３
年
連
続
で
８
割
を
超
え
る
市
民

の
方
が
牛
久
市
の
住
み
心
地
に
満
足
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

約
６
割
の
方
が
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

質
や
内
容
に
満
足

　
「
満
足
」「
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
満
足
」の
割
合
の

合
計
が
５
９
・
３
％
と
な
り
、
約
６
割
の
市
民
の
方

が
牛
久
市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
満
足
し
て
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。

令和
5年度

21.2％
4.8％

2.2％ 1.6％

61.8％

満足

どちらかと
いえば満足

わからない

8.5％

どちらかと
いえば不満足

不満足
無回答

「満足」「どちらかといえば満足」の
合計…83.0％

「満足」「どちらかといえば満足」の
合計…59.3％

前回調査からの推移

23.9 60.7
3.9

8.8

22.8 61.6 7.8
2.8

2.2

3.0

1.8

1.9

1.6

0.9

0　　　20　　 40　　 60　　 80　　 100％

令和
3年度

令和
5年度

令和
4年度

21.2 61.8 8.5
4.8

0　　　20　　 40　　 60　　 80　　 100％

令和
3年度

令和
5年度

令和
4年度

前回調査からの推移

11.4 53.1 14.1 15.6

11.5 51.1 16.012.5
5.2

3.8

4.6

3.7

1.2

8.0 51.3 16.8 16.7 3.4

8.0％

16.8％

3.8％ 3.4％

51.3％

満足

どちらかと
いえば満足

わからない

16.7％

どちらかと
いえば不満足

不満足
無回答

令和
5年度
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順位 施策分類 施 策 実感率

１ 健康・医療 健康的な生涯が過ごせる地域をつくり、感染症から迅速に命を守る対応を行う 49.3%

２ 生活インフラ 道路・下水道の計画的な整備やバリアフリー化による快適なまちづくりを行う 41.0%

３ 景観・公園 歴史的建造物や豊かな自然資源を活かした景観づくりを行う 39.8%

４ 地域福祉・
地域医療 すべての人に健康・医療・福祉サービスが届くまちづくりを進める 38.9%

５ 窓口サービス 市民の利便性を高め、適切な対応のできる窓口づくりを進める 37.5%

６ 循環型社会 2050年までに温室効果ガスである二酸化炭素の実質排出量をゼロにし、
循環型社会の構築を目指す。 36.5%

７ 安全安心 情報発信による安心安全なまちづくりを進める 35.8%

８ 自然環境 自然環境の保全に向けた取り組みを進める 35.5%

９ 生涯学習 多様な人材が学び合い、高め合うことのできる地域づくりを進める 35.4%

10 文化芸術 文化芸術の持つ価値を活用し、豊かな心と本市への愛着、地域の魅力を高める 35.3%

５
年
度
連
続
で
８
割
を
超
え
る
方

が
今
後
も
牛
久
市
に
居
住
を
希
望

　
「
そ
う
思
う
」「
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
そ
う
思
う
」

の
割
合
の
合
計
が
８
０
・
８
％
と
な
り
、
５
年
度
連

続
で
８
割
の
方
が
今
後
も
牛
久
市
に
居
住
を
希
望

す
る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
牛
久
市
に
住
み

続
け
た
い
と
思
い
ま
す
か

多
く
の
方
が
、「
健
康・医
療
」や「
生
活
イ
ン
フ
ラ
」

に
関
す
る
政
策
の
効
果
を
実
感

　
各
政
策
に
対
す
る
実
感
度
に
つ
い
て
、 「
実
感
す
る
」・「
ど
ち
ら
か

と
い
え
ば
実
感
す
る
」と
回
答
し
た
方
の
割
合
を
合
計
し
、 「
実
感
率
」

と
し
て
算
出
し
ま
し
た
。「
実
感
率
」が
高
い
ほ
ど
、
政
策
の
効
果
や
内

容
に
つ
い
て
多
く
の
方
が
実
感
し
て
い
る
こ
と
を
表
し
ま
す
。

【調査期間】 
令和6年2月15日～3月31日

【調査対象】 
市内在住で16歳以上の方から
無作為に抽出した3,000人

【回答件数】
1,193件（回収率39.8%）
※ 郵送回答 852件、インター

ネット 回答341件
◎ 令和4年度回答件数
　1,193件（回収率39.8%）
◎ 令和3年度回答件数
　1,214件（回収率40.5％）

無回答
0.3％（4人）

16～19歳 2.6％（31人）

20～29歳 
6.3％（75人）

 30～39歳
10.3％（123人）

40～49歳
16.8％（201人）

50～59歳　
17.5％（209人）

60～69歳
18.8％

（224人）

70歳以上
27.3％

（326人）
年齢

（1,193人）

Q

実感率の高い政策ベスト10（政策数39）

 牛久市への居住希望について

市民満足度調査結果の
詳細は市ホームページ
で公開しています！

牛久 市民満足度調査 　 

性別
（1,193人）

男性
42.9％

（512人）

女性
54.6％

（651人）

無回答
1.2％（14人）

回答しない
1.3％（16人）

《調査概要》

「そう思う」「どちらかといえば
そう思う」の合計…80.8％

令和
5年度

35.4％6.4％

3.5％
2.6％

45.4％

そう思う

どちらかといえば
そう思う

わからない

6.7％

どちらかといえば
そう思わない

そう思わない
無回答

0　　　20　　 40　　 60　　 80　　 100％

39.7 44.3
5.7

5.7

令和
3年度

令和
5年度

令和
4年度

39.8 45.2
5.0

5.8

前回調査からの推移

3.0

2.4

1.5

2.6

1.8

35.4 45.4
6.4

6.7

3.5

　そう思う　　 どちらかといえばそう思う　　 わからない　　 どちらかといえばそう思わない　　 そう思わない　　 無回答
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　令和5年度および令和6年度の、人事行政の運営状況の概要は次のとおりです。なお、詳細は、市ホームページ
（人事課ホームページ）に公表をしています。公表事項の内容は、人事課までお問い合わせください。

◆部門別職員数（各年4月1日現在） （単位：人）
区　分 令和6年 令和5年 増減数

議　　会 5 4 1
総務・企画 117 112 5
税　　務 26 25 1
労　　働 1 0 1
農林水産 7 8 △ 1
商　　工 9 5 4
土　　木 31 28 3
民　　生 58 52 6
衛　　生 39 40 △ 1

一般行政部門計 293 274 19
教　　育 54 47 7

特別行政部門計 54 47 7
下 水 道 10 9 1
そ の 他 24 23 1

公営企業等会計部門 34 32 2
総合計 381 353 28

問　人事課☎内線1042

人事行政の運営状況をお知らせします

・部門別職員数は、兼務をしている職員については主たる業務での計上と
なりますので、必ずしも部局別職員数とは一致しない場合があります。

・職員数は一般職に属する職員数であり、休職者、茨城県等への派遣職員
を含み、会計年度任用職員を除いています。

・一般行政部門とは、特別行政部門、公営企業等会計部門以外の部門で、特
別行政部門は教育の部門、公営企業等会計部門は下水道、国民健康保険、
青果市場、介護保険、後期高齢者医療保険の部門をいいます。

・職員数は市長、副市長、教育長を除いています。
・再任用職員は、短時間勤務のため、職員数から除いています。

 職員数の状況 

 給与の状況

 職員の任免に関する状況

◆退職者数の状況（令和5年度） （単位：人）
区　分 定年 勧奨 その他 計

一般行政職 0 7 19 26
技能労務職 0 0 0 0
再任用職員 11 11

計 0 7 30 37

◆採用者数の状況 （単位：人）
区　分 令和6年度 令和5年度

一般行政職 48 19
技能労務職 0 0
再任用職員 40 50

計 88 69
※再任用職員は、任期の更新職員を含んでいます。
※臨時的任用職員は含みません。

◆障がい者の任用状況（各年6月1日現在）
区　分 法定雇用率 令和6年度 令和5年度

市長部局 2.80% 3.49% 3.47%
教育委員会 2.80% 2.45% 3.02%

合算分 2.80% 3.39% 3.35%

◆職員の平均給料月額、平均給与月額および
　平均年齢の状況（令和6年4月1日現在）

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　（令和6年4月1日現在）

◆職員の初任給の状況（令和6年4月1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 40.7歳 287,300円 385,200円
技能労務職 47.3歳 267,600円 367,800円

区　分 牛久市 国
初任給 初任給

一般行政職 大学卒 196,200円 196,200円
高校卒 166,600円 166,600円

技能労務職 高校卒 164,000円 ―
中学卒 ― ―

区 

分

経験年数
10年以上～
15年未満

15年以上～
20年未満

20年以上～
25年未満

25年以上～
30年未満

一
般

行
政
職

大学卒 263,900円 303,200円 358,300円 371,200円
高校卒 244,900円 254,800円 297,000円 352,800円

技
能

労
務
職

高校卒 該当者なし 該当者なし 265,700円 該当者なし
中学卒 該当者なし 該当者なし 該当者なし 該当者なし

・「平均給料月額」とは、令和6年4月1日現在における職員の基本給の
平均です。

・「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、
時間外勤務手当、通勤手当、地域手当などの諸手当の額を合計した
ものの平均です。

区　分 平均年齢 平均給料年額 平均手当年額 平均給与年額
部　長　職 53.9歳 4,958,000円 4,919,000円 9,877,000円 
課　長　職 51.2歳 4,098,000円 4,605,000円 8,703,000円 
課長補佐職 50.9歳 4,283,000円 3,376,000円 7,660,000円 
一般行政職 37.8歳 2,858,000円 1,650,000円 4,508,000円 
技能労務職 47.0歳 2,827,000円 1,634,000円 4,461,000円 
再任用職 62.4歳 2,328,000円 878,000円 3,206,000円 

・平均手当年額には、管理職手当、扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当､
地域手当、特殊勤務手当、住居手当、管理職員特別勤務手当､宿日直
手当が含まれます。

・令和5年4月～令和6年3月までの給与支給実績の平均を表示しています。
・年齢は、令和6年4月1日現在となっています。
・1,000円未満はそれぞれの数値を四捨五入しています。
・一般行政職は他の区分に該当しない職員で集計をしています。

◆職種別年間給料、給与（管理職、一般行政職、技能労務職）

令和5年度および令和6年度
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令和5年度および令和6年度 職員の人事行政の運営状況 

 特別職の報酬等の状況

区 分 給料月額等 期末手当

給　料 市　長 副市長 教育長 6月期
12月期
合　計

1.650
1.750
3.40

月分
月分
月分

880,000円 680,000円 640,000円

報　酬 議　長 副議長 議　員
450,000円 410,000円 390,000円

退職手当

（算定方式）  1年 2年 3年 4年 （支給時期）
市　長 月数  5.5 11.0 16.5 22.0 退職時
副市長 月数  3.1 6.2 9.3 12.4 退職時
教育長 月数  2.4 4.8 7.2 9.6 退職時

 職員の勤務条件の状況
◆年次有給休暇
・1年間当たり20日を超えない範囲内
・前年度の残日数は20日の範囲内で繰り越し
※休暇単位は1日または半日。1時間単位でも取得することができます。
◆療養休暇
　職員が負傷または疾病のため療養する必要があり、勤務しないことがやむを得ないと認められる場合の休暇。
任命権者の承認を受けなければなりません。
・公務上による傷病の場合…その療養に必要と認める期間
・公務外による傷病の場合…90日の範囲内
◆介護休暇（無給）
　職員が配偶者、父母、子、配偶者の父母、祖父母、孫および兄弟姉妹を介護する場合の休暇。任命権者の承
認を受けなければなりません。
・2週間から6カ月の間で請求できます。
◆育児休業承認状況
　職員が育児をするための休業制度があり、最長3年間取得することができます。
【令和4年度・令和5年度の新規承認者】

年　度 育児休業
取得者数

育 児 休 業 承 認 期 間
6月超え1年以下 1年超え1年6月以下 1年6月超え2年以下 2年超え2年6月以下

令和4年度 4人 4人 0人 0人 0人
令和5年度 7人 4人 1人 0人 0人

年次有給休暇
平均取得日数

令和4年 令和5年
11.3日 12.9日

療養休暇
取得者数

令和4年 令和5年
26人 28人

介護休暇
取得者数

令和4年 令和5年
0人 1人

 令和5年度公平委員会業務状況
◆不利益処分に関する不服申立ての状況

 職員の分限処分および懲戒処分の状況
◆分限処分・懲戒処分の状況（令和5年度）
・  分限処分とは、職員が一定の事由によりその職責を十分に果たすことが期待でき 

ない場合に、本人の意に反して不利益な身分上の変動をもたらす処分をいいます。
・  懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対して、公務における規律と秩序 

を維持することを目的に行う不利益処分をいいます。

分限免職 0人 分限休職 15人

免職処分 1人 停職処分 0人
減給処分 3人 戒告処分 1人
訓告等 60人

◆特別職の報酬等の状況（令和6年3月31日現在）

新規申
立件数

処理件数 令和5年度 
末係属件数申立容認 棄却 却下 取下げ 計

1件 0件 0件 0件 0件 0件 1件

◆勤務条件に関する措置の要求状況
　申し立てなし
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令和
6年度

問 教育総務課☎内線3331

8月7日、主権者教育推進の一環として市議会議場で「令和6年度高校生
議会」を開催しました。市内4つの高等学校から3人ずつ、計12人が参加。
市政に対しさまざまな質問を投げかけ、市長、副市長、教育長が答弁
しました。高校生議員の皆さんの質問と、答弁の概要を紹介します。

グローバル人材の育成市民交流活動の活性化への関りについて

近年の国際化に伴う牛久市の政策について「知の循環型社会」の形成について

子どもの活字離れへの取り組みについて牛久市の環境問題解決に向けての取り組みについて

答弁　異文化理解とコミュニケーション能力育成の観点から、市内
では総合的な学習の時間等で世界の国々とZoom等で繋ぎ、文化交
流を行っている学校があります。また「牛久市外国語教育小中連携
協議会」を設け、小中学校間における外国語教育の相互連携を図っ
たり、幼児教育施設へもALTを派遣するなど英語教育に注力してい
ます。その他、外国人の子どもたちへの教育支援も重視し、「通訳サ
ポーター」や「訪問型家庭教育支援」という事業を実施することで、日
本語がしゃべれない子どもたちの学習や生活の支援を行っています。

答弁　外国人と日本人の相互理解促進を目指し、様々な支援等を
行っております。具体的には、牛久市国際交流協会による日本語教
室や世界家庭料理の会、国際理解教育講座、ワークショップの定期
開催をしております。さらに、カナダ・ホワイトホース市やオース
トラリア・オレンジ市との姉妹都市交流では、若い世代同士での国
際交流の場を設けています。また、かっぱ祭りの踊りパレードに外
国人の方が牛久市国際交流協会として参加しています。参加者同士
で会話する姿も見られ、交流が深まる機会になると考えています。

答弁　活字離れ防止の取り組みとして、中学校ではビブリオバト
ルや生徒選書会、司書による推薦図書コーナー設置等の取り組み
を行っています。また、「頼りになる図書館」を目指し市立図書館で
は、依頼のあった資料や情報を探すレファレンスサービス事業に
力を入れています。他にも幼少期から継続的に本へ触れる様々な
機会を提供する取り組みを実施しています。また、利便性を高め
る取り組みとしてはウェブでの資料検索・予約サービスがあり、ひ
たち野リフレ窓口等でも予約図書を受け取ることができます。

答弁　市には多くの市民活動団体があり、地域活動は多種多様で
す。例えばひとり暮らし高齢者の見守り、公園の草刈り、自然保護、
防犯パトロール、学校等での本の読み聞かせや、外国人向けの日
本語教室。他にも「かっぱ祭り」をはじめ大小様々なイベントも、ボ
ランティアを中心とした活動団体によって開催されています。市の
支援等については、補助金の交付、行事運営や書類作成等の支援
があります。加えて、地域活動中の事故に備えて「市民活動災害補
償制度」に加入し、安心して活動できる環境を整えております。

答弁　小学生を対象とした土曜カッパ塾において、多様な特技
や知識を持った地域の方々が指導者となり、市民と児童との交
流が行われています。令和５年度では、市内の小学校全児童数
4,260人のうち、延べ3,655人が参加しました。将来的には高校
生や大学生も講師となり、学びの循環が深まることと考えていま
す。今後も「知の循環型社会」を目指し、学校・家庭・地域住民等
の更なる連携の重視や、地域人材の育成、人生100年時代を豊
かに生きるための学びの支援などを推進してまいります。

答弁　市では環境問題に対応するため、水質汚濁や大気汚染の防
止に向け定期的な測定を実施しています。廃棄物については、家庭
から出るごみのさらなる削減を目指し啓発活動を実施しています。
地球温暖化に関しては、エネルギー使用量削減と再生可能エネル
ギーの利用推進が重要と考え、公共施設への太陽光発電設備の設
置をはじめとして、使用済の食用油からバイオディーゼル燃料を
製造したり、住宅用建築端材から木質ペレットを製造してそれぞれ
燃料として活用し、「ゼロカーボンシティ」の実現を目指しています。

松
まつしか

鹿 心
こ は る

悠さん （東洋大牛久高3年）
グローバル化が進む中、世界で活躍する人材育成の
ために、子どもたちにどういった環境を用意してい
きますか。また、親の所得が十分でなかったり、日本
語が喋れない外国人の子どもたちに対してどういっ
た教育支援を行うかについてお聞かせください。

神
か ん べ

戸 紀
のりあき

昭さん （つくば開成高2年）
地域の人との繋がりは重要なことと考えます。
市民活動団体や市民ボランティアによる地域活
動の具体的内容について教えてください。また、
市がどのようにこれらの活動に関与し、支援し
ているのかについてお聞かせください。

山
や ま と

戸 匠
たくみ

さん （牛久高2年）
国際化が進む中、外国人との文化や慣習の違いに
よる問題が増えています。市として、外国人との
理解を深めるための取り組みについてお聞かせく
ださい。また、提案として市の催しで交流の場を
設けて頂けないでしょうか。

猿
さ る た

田 蒼
あ お の

乃さん （牛久高2年）
牛久市第3次総合計画に市民同士の学び合い等の記
載がありました。牛久市では児童・生徒に対してど
のような学び合いや交流の場があり、成果として挙
がっているのか、また、総合計画にある「知の循環型
社会」をどのように展開していくのか教えてください。

淵
ふち

 萌
め い

愛さん （牛久栄進高2年）
スマートフォンやタブレットの普及により子ども
たちの活字離れが進行している問題について、牛
久市の対応をお聞かせください。また、市民の読
書習慣を育てるための市立図書館の位置づけや利
便性向上への取り組みについても教えてください。

野
の で ら

寺 海
かいしん

心さん （つくば開成高1年）
市の温室効果ガス対策やエネルギーの地産地消
など、環境問題やエネルギー問題に対する取り
組みについて、具体的な政策やその効果を教え
てください。

高校生議会
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少子高齢化対策について今後の部活動について

ICT教育の普及による教師の必要性観光産業の展開について

「かっぱ号」をはじめとする公共交通の提供について市民交流における都市部との差異

答弁　本市では子育て世帯の転入増を促すための施策として、民
間保育施設誘致や児童クラブの整備、予防接種充実等の施策を実施
しました。本市の人口減少率は緩やかなことから一定の成果が出て
いると考えています。高齢者が安心して暮らせるまちづくりとして
は、見守り活動や体操教室、予防接種助成、配食サービス、緊急通
報装置の貸与や外出支援用具の購入助成、訪問理美容サービス等の
支援を行っています。これらの結果、要介護認定率が全県中7番目
に低い14.3%となり、一定の成果が得られていると考えています。

答弁　牛久市では、今年度より市内全小学校に情報教育指導員を配
置し、発達段階に応じた情報活用能力目標を策定してICT教育を強化。
今後は、ICT環境を最大限活用し、校外での学習や他地域・海外交流
等を通じて児童生徒の能力育成を図っていきます。また、教育テクノ
ロジーの発展に伴い、教師は子どもの主体的な学びの伴走者としての
役割を担っています。個々の児童生徒の実態を把握し、一人ひとりに
寄り添った支援は人間である教師ならではのことです。市としては、こ
れまで以上に「個別最適な学び」と「協働的な学び」を推進していきます。

答弁　牛久市は、コミュニティバス、デマンド型タクシーを運行。
また、3つの学校区では地元住民が運転するボランティア移送サー
ビスが運行されており、市が運行費を支援。加えて、民間の路線バ
ス、タクシー、スクールバス等の各種交通手段により、市の公共交
通が形成されています。課題として、運転手不足による公共交通の
運行便数減少があります。そこで、運転手の確保に繋がる「ドライ
バーバンク」を実証実験として実施。また、交通が不便な地域を対
象に、新たな交通手段として自家用車で運行する事業を行います。

答弁　牛久市は「地域運動部活動推進事業」を実施。市内中学校部
活動の休日活動を顧問教員ではなく、外部委託の指導者が行うこと
で、地域スポーツ活動モデルの実証研究を進めています。4つの種
目を地域クラブ活動として実施。参加者、保護者等や指導者からの
意見等から、問題点の洗い出しとその解決策を検討しています。ま
た、地域クラブ活動のガイドラインを急ピッチで策定中で、今後の
指針となるものを整備。生徒の望ましい成長のため、学校・地域と
でお互いがwin-winの関係となるよう取り組んでまいります。

答弁　エスカード牛久ビルはテナント誘致が進み、徐々に賑わいが
回復しつつあります。牛久駅周辺のイベントは市内に住む方々や、
事業者の皆様が中心となり開催され、今後も必要な支援を継続して
まいります。観光産業では、各観光施設の連携に加え、「ピザフェス
タ」のようなイベントコラボ等も効果があると考えております。近
隣自治体との連携については、牛久沼活用推進協議会を設立し牛久
沼周辺地域の活性化に取り組むため検討を進めています。また、大
洗町と連携しツアーの一部に牛久市を含める協議を進めています。

答弁　牛久市では、春夏秋冬毎に祭り等イベントの開催。また、
プロスポーツチームと協定を結び、各地でPR活動の実施や、都
内銀座の「イバラキセンス」で名産品をPR。加えて、今年は「うし
く最強グルメ決定戦」も開催しました。こうした活動を通じ、コ
ミュニティの活性化を図っています。モデルとする都市部の自治
体はないが、他自治体の先進的な事例に関する情報収集を行い、
各種施策を展開しています。高校生と市民との交流につきまして
は、各校の様々な部活動等と多くの連携、交流を行っています。

鈴
す ず き

木 朱
しゅうた

太さん （牛久栄進高2年）
人口減少は労働力や家族のあり方等に影響を及ぼ
します。市の「少子高齢化対策」について、合計特殊
出生率の低下への対策とその結果を教えてください。
また、高齢者が安心して暮らせる街づくりに向けた、
市の取り組みと成果についてお聞かせください。

中
なかむら

村 圭
よしのぶ

伸さん （牛久高2年）
学校の働き方改革や部員不足の問題から、学校
部活動の在り方が変化しています。これに対し、
市が部活動に対してどのような政策を行ってい
るのか、また今後の政策は何か教えてください。

岡
おかざわ

澤 果
か ほ

歩さん （東洋大牛久高3年）
先進的なICT教育環境を整備している中で、教師
の必要性について考えました。ICT教育の普及に伴
い、市がどのように学習に組み込む方針なのか。ま
た、教育テクノロジーは教師の役割を補助するの
か、それとも替わるのかを教えて頂きたいです。

花
は な い

井 陽
ひ づ き

月さん （牛久栄進高2年）
牛久駅周辺は閑散としており、市が活気を取り戻す
には観光客向けの施設展開等が必要と考えます。牛
久市の特徴や強み、駅周辺の観光産業活性化につい
て。また、複数の観光地を巡れることは有効だと考
え、近隣自治体との連携状況等を聞かせてください。

吉
よ し だ

田 悠
は る と

人さん （つくば開成高1年）
「かっぱ号」のような公共交通は移動手段の充実
に繋がり、市の魅力を高める重要な社会基盤だ
と感じている。市がどのような公共交通サービ
スを実施し、どのような課題があるのか教えて
ください。

植
う え だ

田 碧
あおいのすけ

之介さん （東洋大牛久高3年）
東京一極集中が進む中、活気ある街づくりを進めてほ
しい。市内コミュニティ活性化についての取り組みや
牛久市がモデルにしている都市部の自治体について。
また、高校生と市民が交流し、市を活気づけるアイデ
アを生み出す機会がありましたら教えてください。

11 広報うしく 2024年9月1日号11



受
講
の
申
し
込
み
＆
注
意
事
項

対 象…市内在住・在勤・在学の方に限ります

申込方法　①②③いずれかの方法でお申し込みください。

受講の申し込み＆注意事項

❶インターネット

◎応募者の個人情報につきましては厳重に管理し､ 講座開催に係る事務のみに使用します。
◎天候・災害等の状況により、中止もしくは延期、さらには制限を設ける場合があります。
◎緊急時はメールでご連絡をさせていただく場合があります。

牛久市講座
予約システム

❸窓口来所 ※電話受付不可　希望講座を開催するセンターの窓口でお申し込みください。

牛久市生涯学習センター 生涯楽習講座一覧
【問い合わせ】 申し込み・講座内容について…開催する各センターへ

令和
6年度
後期

【申込期間】9月1日（日）～各講座の締切日（必着）

注意事項
◆ 申し込みが定員を超えた場合は抽選となります。抽選結果は、インターネット申し込みはメール、窓口・はがき申し

込みは封書で通知します。
◆代理受講はできません。
◆ 申し込みが少ない場合や状況により講座が中止、または日程変更となる場合がありますので予めご了承ください。
◆ 詳細は牛久市講座予約システムをご覧いただくか、窓口・はがき申し込みの場合は封書でお知らせします。

受講料・教材費の支払いについて
◆ 指定の方法で期日までにお支払いください。
※ 教材仕入れ後のキャンセルにつきましては、教材費をいただきます。また､ お支払いいただいた受講料･教材費の

返金はできません。

❷ 通常はがき

牛久市  講座予約 　 検索

通常はがきの書き方

①氏名（ふりがな）
②年齢
③性別（任意）
④郵便番号・住所
　・市内
　・市外（在勤・在学）
⑤電話番号
⑥講座名（1講座）

《 表 面 》

生涯学習課 講座係

希望講座を開催する
センターの住所

郵便番号郵便番号

《 裏 面 》

【中央生涯学習センター開催講座】
　➡〒300-1211 牛久市柏田町1606-1

【三日月橋生涯学習センター開催講座】
　➡〒300-1224 牛久市庄兵衛新田町210-3

【奥野生涯学習センター開催講座】
　➡〒300-1284 牛久市島田町2700-1

は
が
き
の
あ
て
先

生
涯
楽
習
講
座

『牛久市講座予約システム』からお申し込みください ➡
※   初めて講座予約システムをご利用の方は、必ず「予約方法」をお読みの上、「利用者登録」

完了後、講座をお申し込みください。

※ 開催日5日前までに当落通知メールが届かない場合は、電話でお問い合わせください。

右記の通り必要事項をご記入の上、各講座の開催センター
あてにお送りください。
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  中央生涯学習センター開催講座　　　　　●問い合わせ…☎871-2301
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

ヘルスメイトと
作る美味しい
減塩メニュー

牛久市食生活
改善推進員

（ヘルスメイト）

「減塩食＝薄味で美味しくない」というイメージ
を持っていませんか？この料理教室では、令和5
年度ヘルシーメニューコンクールで受賞した「1
食あたり塩分2.5g以下＆野菜たっぷりの美味し
い減塩メニュー」を牛久市ヘルスメイトと一緒
に作ります。皆さんも、美味しく楽しく、健康
的な食生活を始めてみませんか？

【1回目】鮭の塩こうじシチュー　他
【2回目】れんこんバーグの和風ロコモコ　他

21人
10/2、12/4

（水）・全2回
10:00～12:00

400円

9/17（火） 1,000円

パステル画を
描こう

日本画家
一色 直彦

初めての方でも手軽に使える素材～パステ
ル～身近にある静物をモチーフにして幻想的
な作品を描きましょう。

【持ち物】スケッチブックF6号、パステル24色、
鉛筆Bまたは2B、練りゴム、お手拭き

16人 10/23・30
11/6・13

（水)・全4回
10:00～12:00

800円

9/25（水）
実費

各自ご用意し
ていただくも
のがあります。

手焙煎
体験講座

南部珈琲
南部佳正

手焙煎器具での焙煎体験講座です。手軽な小型の
焙煎器具でのハンドローストを体験します。自分で
ローストすることで、豆のはぜる音、煎った香りな
ど五感で焙煎を楽しみましょう。焙煎を自宅で楽し
みたい方、興味のある方は、是非ご参加ください。
もちろん、焙煎したコーヒーは試飲しますよ。

10人
12/14

（土）・全1回
13:30～15:30

200円

11/14（木）
6,000円
 焙煎器＋
   生豆代

環境・エネルギー教室
「電気ってどう

やってつくるの？」

東京電力
パワーグリッド（株）

竜ケ崎支社

私たちの暮らしは、電気やガス等のエネルギー
に支えられています。今回の講座では電気を作
る仕組みを、教材を使って実際に発電し、自動
車模型を走らせて学びます。

（この講座は牛久市と東京電力パワーグリッド
（株）竜ケ崎支社との共催事業です）

親子30組
12/7

（土）・全１回
10:00～12:00

200円

11/7（木） 0円

【企画講座】
絵本から
はじめる

こども哲学

こども哲学
ファシリテーター

亘 友美

【対象】小学生
絵本を題材に、考えを育てて問いを深め、「哲学
すること」の楽しさを味わいます。

12人 令和7年
3/1・8・15

（土）・全３回
14:00～15:00

300円

令和7年
2/1(土) 　　0円

牛久市男女共同参画都市宣言10周年記念講座…10月1日号でご案内する予定です。

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「企画講座」は､牛久市民および近隣の皆さんが自ら企画し講師となって開催する講座で、今まで多くの方々が講師と
して活躍されています。「ご自身の経験や技術を市民の皆さんに教えたい」とお考えの方は、ふるってご応募ください。

企 画 講 座

前期募集概要

～講師経験のない方や少ない方を応援します～

◆ 令和7年4月～9月のうち2～5回開催し､ 10人以上
の受講生を見込める講座の企画。

　※ 同一年度内で、1講師1企画までとし、自宅および
その他の施設等で教室を主宰していない方で、同
じ内容の企画を3年間提案がないこと。

　※企画の採用は､ 生涯学習課において審査します。

◆応募締切…11月6日（水） 必着
※ 申請書・同意書は､ 各生涯学習センター窓口

または市ホームページをご利用ください。

中央生涯学習センター（生涯学習課 講座担当）
〒300-1211牛久市柏田町1606-1　☎871-2301

問い合わせ・提出先
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  奥野生涯学習センター開催講座　　　　　●問い合わせ…☎875-1133　
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

すっきりした
新年を迎える

ための
片付け講座

整理収納
アドバイザー
髙橋 世志子

今年こそは…！と思いながら毎年後回しにし
ているもの、ありませんか？
年末になると増える片付けのお悩み、整理整頓
の疑問を楽しく解決！キレイに片付いたお家
で新年を気持ちよく迎えましょう♪

15人 12/7・14
（土）・全2回
10:00～11:30

400円

11/8(金) 0円

骨盤調整
エクササイズ

フィットネス
インストラクター

岩下 知子

体で一番大きな関節、骨盤を鍛えて姿勢改善！
姿勢が良くなれば腰痛肩こりも予防改善する
事ができます。
どなたにでもできるストレッチとエクササイ
ズで、一生使い続けるご自身のお身体をご自身
でメンテナンスしましょう！！

12人
10/8・22
11/5・19
12/3・17
令和7年 1/7・21
2/4・18
3/4・18

（火）・全12回
11:00～12:00

2,400円

9/24（火） 0円

新しい趣味に♪
初めての

ガラス細工
とんぼ玉を作ろう

Glass Studio 
Coyote

工藤　百江

色のついたガラスを溶かして形成し、綺麗な
とんぼ玉を作ろう！模様の入れ方や大きさな
ど、人それぞれ違う作品が作れるのがガラス細
工の魅力です。新しい趣味に♪生活に彩りを加
えてみませんか？お友だち同士や親子での参
加も大歓迎です！ 1回目～3回目はとんぼ玉の
作成を行い、4回目は作成したとんぼ玉でスト
ラップやネックレスなどを作ります。

【開催場所】クリーンセンター※現地集合
※ お子さまが受講する際は保護者付き添いで

ご参加ください。
※ 親子での参加は参加人数分のお申し込みが

必要になります。

9人

11/6・20
12/4・18

（水）・全4回
10：00～12：00

800円

10/7（月） 3,500円

  三日月橋生涯学習センター開催講座　　　 ●問い合わせ…☎874-1340
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

ストレッチ
ポールで

セルフケア講座

モデル・コンディ
ショニング

インストラクター
佐藤 弥生

ストレッチポールを使って筋肉をゆるませ、骨
格や骨盤を整えます。簡単な体幹トレーニング
とストレッチで肩こりや腰痛を改善！最後に瞑
想と呼吸で心も整えます。
※ストレッチポールの貸し出し可能です。申し
込み時に、追記ください。

10人
11/1・8・15

（金）・全3回
10:00～11:30

600円

10/1(火) 0円

手
た づ な

綱寿司講座

料理研究家
石塚 ナツ子

彩り豊かで見た目も華やかなのに、実は簡単に
作れる手綱寿司。カラフルな具材を斜めに乗せ
て美しく上品なお寿司を作ります。
パーティやお弁当にぴったりな一品です。

12人 11/14
（木）・全1回
9:30～12:00

200円

10/14（月・祝） 800円

カリフォルニア
ロール講座

彩り豊かで見た目も華やかなのに、実は簡単に
作れるカリフォルニアロール。普通の巻きずし
とは逆にご飯で海苔や具材を巻くお寿司を作り
ます。具材たっぷりアレンジ自在な太巻き寿司。
パーティー・フードの主役です。

12人 11/21
（木）・全1回
9:30～12:00

200円

10/21（月）  800円

クリスマスローズ
栽培講座

グリーン
アドバイザー

兼晃園
福元 満

冬の貴婦人クリスマスローズの栽培方法、増殖、
交配について専門家がアドバイスします。これ
であなたの庭にもクリスマスローズが咲き誇り
ます。
※苗木・鉢・土が材料代に含まれます。

12人 令和7年
3/1

（土）・全1回
10:00～11:30

200円

令和7年
2/1（土） 2,500円

奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
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カラスやネコからごみを守ろう！
カラスやネコにごみ集積所が荒らされる被害が発生しています。早めの対策を取らないと
害虫やその他の野生動物が寄り付くなど被害が拡大する恐れがあります。
利用者の皆さんで、ごみの出し方に気を配るなど工夫をして被害を抑制しましょう。

対策案❶ 生ごみを減らす

対策案❷ 出し方を工夫する

カラスやネコは、ごみの中からエサである
生ごみを狙っています。生ごみを減らして被害を抑えましょう。

カラスは視覚・ネコは嗅覚が優れています。
生ごみの出し方を工夫して被害を減らしましょう。

◆ 食べる分だけ購入し、
　購入した食材は使い切る
◆ 食べ残しをなくす

《見えないようにする》
◆ 生ごみと分からないよう新聞紙等で
　包んでから捨てる
◆ 生ごみをごみ袋の奥（中央）に入れ、
　外から見えないようにする
  ※ カラスが生ごみと間違える赤色や黄色のごみ、

また、「美味しいものが入っている」と学習し
ている菓子袋等も見えないように工夫を。

◆ 生ごみ処理容器等を活用する

《取り出せないようにする・臭いが漏れないようにする》
◆防鳥ネットを活用する（網目が5㎜以下のものが効果的）
　※ カラス等が入り込む隙間ができないよう、ごみをネットで包み込みましょう。
　※ カラスがネットを持ち上げる場合はネットの縁をおもりで抑えましょう。
◆ごみ袋の口をしっかりと縛る
◆生ごみは小袋に入れてから捨てる
　※生ごみを入れる袋を2重・3重にすると臭いの漏れを抑えられます。
　※袋はパンや菓子の空き袋などを活用するとごみが増えません。

※ 生ごみ処理容器等の購入・修繕に対し、補助金を交付しています。
　詳細は市ホームページ「生ごみ処理容器等補助制度」をご覧ください。

問  廃棄物対策課☎内線1571～1573

児童手当制度改正のご案内
令和6年10月分（令和6年12月支給分）より手当が拡充されます

※詳細は市ホームページをご確認ください。

主な改正点

所得制限の撤廃
所得制限限度額および所得上限限度額を超過していた方も支給対象となります

支給対象児童が高校生年代まで延長
「中学生まで（15歳到達後最初の3月31日まで）」から
  「高校生年代まで（18歳到達後最初の3月31日まで）」に延長

第3子以降の支給額が月3万円に増額
第3子以降の加算対象が小学生までから高校生年代までに延長

第3子以降の算定に含める対象の年齢を延長
「18歳到達後最初の3月31日まで」から
  「22歳到達後最初の3月31日まで」に延長（条件あり）

支払い月を年3回から年6回に増加 偶数月での支払い

❶

❷

❸

❹

❺
問  こども家庭課☎内線1733、1734

支給対象となる児童がいる世
帯に、制度の詳細や申請方法
等の案内を送付します（8月末
より送付）。制度改正に伴い、
申請が必要な方がいますので、
ご確認の上、期限内にお手続
きください。

※ 牛久市に住民登録がない場合
等、通知が送付されない場合
もあります。通知が届かない
方は個別にお問い合わせくだ
さい。
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

９月の予定

全館休館日 9/9（月）・24（火） 
～30（月）
牛久市役所エスカード出張所、
ひたち野リフレプラザ市民窓口
は9/16（月・祝）・22（日・祝）・
23（月・振休）も休業
牛久市役所エスカード出張所
は9/11（水）も休業

９月の休館日

■中央図書館
　☎871-1400 
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■ 三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）

至福のと
きの

一枚、送っ
てね★

日にち 時間 対象
9/7（土）午後2時～

乳幼児～
9/8（日）午前11時～

9/14（土）午後2時～

9/21（土）午後2時～

日にち 時間 対象

9/20（金）午前10時
30分～ 0～2歳児

【場所】視聴覚室（2階）

牛久おもちゃ病院
 9/15（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室（2階）

映画上映会
 9/21（土）午前10時～
 【場所】視聴覚室（2階）
 【定員】先着48人
 「キュリー夫人」(洋画・2時間4分)

実施期間

9月24日（火）～
　10月3日（木）

●図書・雑誌…あわせて30冊まで（雑誌の最新号は貸出できません）
●紙芝居…10冊まで　●CD…5点まで（通常どおりの貸出点数）
※特別貸出は全館で実施します。※期限内に読める範囲でご利用ください。

特別貸出のお知らせ

　中央図書館および奥野・三日月橋生涯学習センター図書室の
所蔵資料約32万点の所在を確認する特別整理作業を行います。
期間中はご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

特別整理に伴う休館のお知らせ

※ 休館中の資料の返却は、返却ポストをご利用ください。中央図書館のみCDも返却ポストに
返せます（場所：入口自動ドアの左側）。

※ 予約の資料については開館後、ご用意できるまでに通常より時間をいただきますのでご了承ください。
※期間中システム更新作業のため、ホームページを停止する場合があります。

　特別整理作業による長期休館に伴い、貸出
期間の延長と貸出点数の増冊（ＣＤを除く）
を実施します。ぜひご利用ください。

実施期間 貸出期間
9月10日（火）～

13日（金）
10月4日（金）

まで
9月14日（土）～
23日（月・振休） 3週間

対 象

　毎日の生活のなかで、あなたが幸せだと感じると
きはどんなときですか？一番幸せなときの一枚を投
稿してください。ご応募をお待ちしています。

ご応募いただいた写真は、
10月27日（日）から中央図
書館2階レファレンスルー
ム周辺の展示スペースに
展示予定です。

写真募集

至福至福のときの一枚

作品募集期間／9月1日（日）～10月18日（金）

【問い合わせ】中央図書館☎871-1400

【応募条件】1人につき2点まで・どなたでも応募可
【応募方法・申込先】  ①電子メールで応募（ Ｅ□ library@city.ushiku.ibaraki.jp）

②中央図書館1階司書相談カウンターへ持参して応募
 ※詳しい応募方法は、図書館ホームページか、下記までお問い合わせください。

ひたち野リフレプラザ市民窓口で図書館サービスが
使いやすくなりました！
　7月16日より、ひたち野リフレプラザ市民窓口における図書館サービスが、従来の 

「予約資料の貸出・返却」に加えて「利用者カード登録」等ができるようになり、より便
利にご利用いただけるようになりました。

※1…予約者がいない場合に限る ※2…広域利用者を除く ※3…市民に限り、1カ月につき1人1回1冊まで

◆予約資料の貸出・返却
◆貸出中資料の延長※1

◆資料検索 
◆資料の予約

new!

◆利用者カード登録※2 
　（新規・更新・再発行） 
◆リクエスト受付※3 

new!

new!

new!

ひたち野リフレプラザ
市民窓口で利用可能な
図書館サービス一覧
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テニス部
代表　石

いし
 政

ま さ こ
子 問☎090-1737-2297

　テニス部は小学生クラスからシニア世代まで幅広い
年代の仲間で楽しく練習しています。レベルに合わせて
の練習とゲームを楽しむ時間もあります。初めてテニス
をする方、久しぶりにテニスをしてみたい、もっと練習
してみたいと考えている方、大歓迎！！青空のもと一緒
にテニスを楽しみましょう。コートでお待ちしています。

【定期練習】 牛久運動公園サンシャインテニスコート
毎月第1・3・5日曜日

【入会金】 2,000円
【年会費】 7,000円（小学生は6,000円）
【保険代】 年会費より充当

女化グラウンド・ゴルフクラブ
代表　磯

い そ べ
辺 幸

ゆ き お
雄 問☎874-1593

　広々としたグラウンドで元気に生涯スポーツとし
て楽しんでいます。ミニ大会あり、各種大会に参加
して交流しています。中高年の方には最適なスポー
ツで簡単です。見学をお待ちしています。

【定期練習】 女化運動広場
毎週月・水・金曜日等（土・日・祝日除く）
午前8時30分～11時30分

【入会金】 1,000円　【会費】 500円／月
【保険代】 スポーツ安全保険1,200円／年

牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）☎871-2301

加盟団体活動だより 〈牛久篆
て ん こ く

刻の会〉
代表　長

ながみね
峰 司

つかさ
 問☎841-7769

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

　牛久篆刻の会は1993年に発足した団体で、会員は
現在11人です。「篆刻」は聞きなれない言葉ですが、石
や木などの印材に文字を彫ることで、多くの場合篆
書体という書体を用いることから篆刻と呼ばれてい
ます（書体は少し異なりますが実印を連想して頂く
と理解し易いと思います）。
　取材に訪れた時はちょうど市内店舗で会員の方の
作品展示と体験会が行われていました。会員の方々
の熱心な説明とともに篆刻の体験もさせていただ
きました。ろう石と呼ばれる石に字を彫るのですが、
やっているうちにコツコツと石を刻む音に魅せられ
たように感じました。
　会員の中には書道をする方もいて、印刀で石を刻
むことと筆で紙に字を書くことは異なるところが総
合芸術としておもしろいと
話されていました。

《毎月第1・3日曜日(午前9時～
正午)に中央生涯学習センター
で活動中》

  　文化協会広報委員会 《取材レポート》

作品展と体験会

作品展と体験会

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

● 広報…ホームページ、広報紙、専用スタ 
ンドなどで広報のお手伝いをします

● 利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

● 交流・連携…外部団体との連携事業 
（イベント等への協力）・研修参加 など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟条件 ・活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？
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【動物との共生協力員】（ボランティア）を募集しています
市では【動物との共生協力員】（ボランティア）に登録いただいた方と、飼い主のいない猫の繫殖抑制などの動物愛護
に関する活動に取り組んでいます。この活動にご興味をお持ちの方や、協力してみたいという方は、ぜひ一度、環
境政策課までお問い合わせください。

問 環境政策課
☎内線1563

わん
こんやに

危
険
な
ト
ラ
バ
サ
ミ
の

使
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　

ト
ラ
バ
サ
ミ
は
、
使

用
す
る
と
動
物
に
大
き

な
傷
害
と
苦
痛
を
与
え

る
た
め
、
鳥
獣
保
護
管

理
法
に
基
づ
き
許
可
さ

れ
た
場
合
以
外
は
使
用

が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、ト
ラ
バ
サ
ミ
を
使

用
し
て
、愛
護
動
物
を
み

だ
り
に
傷
つ
け
る
こ
と

は
動
物
の
愛
護
お
よ
び

管
理
に
関
す
る
法
律
違

【種類】アメリカンショートヘア（オス3歳）

レオはお気に入りの爪研ぎハウスの上で
いつも家族みんなを観察しています。

Y家（ひたち野西） レオ

反
と
な
り
ま
す
の
で
、絶

対
に
行
わ
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　

市
内
で
ト
ラ
バ
サ
ミ

を
見
か
け
た
場
合
は
、１

１
０
番
ま
た
は
牛
久
警

察
署（
☎
８
７
１
・
０
１

１
０
）ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

ペットの写真
募集中！

詳しくは環境
政策課まで

消費生活に関するご相談は消費生活センターへ！
問　牛久市消費生活センター☎830-8802
　　 （市役所本庁舎3階 未来創造課内）
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

は
、高
齢
者
の
契
約
ト
ラ
ブ

ル
に
関
す
る
相
談
が
数
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。高

齢
者
は「
健
康
」「
お
金
」「
孤

独
」と
い
う
３
つ
の
大
き
な

不
安
を
抱
え
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。悪
質
な
業

者
は
不
安
に
つ
け
込
み
、あ

る
い
は
優
し
い
言
葉
を
か

け
て
信
用
さ
せ
る
な
ど
、言

葉
巧
み
に
近
づ
い
て
き
ま

契
約
ト
ラ
ブ
ル
か
ら
高
齢
者
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

す
。さ
ら
に
家
に
居
る
時
間

が
長
い
た
め
、訪
問
販
売
や

電
話
勧
誘
販
売
に
よ
る
被

害
に
遭
い
や
す
い
傾
向
が

見
ら
れ
ま
す
。

　

身
近
な
高
齢
者
と
日

ご
ろ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
は
か
り
、
様
子
を

気
に
か
け
て
い
た
だ
く
こ

と
が
高
齢
者
を
消
費
者
被

害
か
ら
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

高齢者とそのまわりの方に
気を付けてほしい契約トラブル５選

❶屋根や外壁、水回りなどの住宅修理

❷ 保険金で住宅修理できると勧誘する
保険金の申請サポート

❸ インターネット回線、電力・ガスの切
り替え契約

❹ 健康食品や化粧品、医薬品などのネッ
ト通販による定期購入

❺ 偽警告画面から誘導される
　パソコンのサポート詐欺
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文
芸
さ
ろ
ん

―

長
月

―

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第71回

GOGOラジオ854「ドライバーズ・ハイ」
  【放送】毎週木曜日午後1時～2時（特番延長あり)
パーソナリティ：円谷優希、中島舞香、佐藤店長

番組
紹介

秋
祭
り
父
の
笛
の
音
な
つ
か
し
き�

草
葉

秋
の
夜
や
喋
る
人
無
く
ラ
イ
ン
す
る�

お
み

折
角
の
干
し
物
し
ま
う
雷
雨
か
な�

和
多
田
さ
ん

成
田
へ
の
銀
翼
ま
ぶ
し
黄
金
波�

本
田
ゆ
め

夾
竹
桃
広
場
は
す
で
に
散
り
出
し
て�

宮
内
さ
ん

ク
ー
ラ
ー
つ
け
て
人
も
ペ
ッ
ト
も
酷
暑
さ
け�

山
崎
さ
ん

秋
ナ
ス
も
出
来
ぬ
ま
ま
葉
は
枯
れ
落
ち
て�

あ
お
た
ん

狭
庭
に
咲
く
青
き
露
草
目
が
合
え
ば

　
　
季
節
の
幸
が
我
の
も
と
へ
と�

良
子

「昔のうしく」の写真（とくに昭和40年代までの写真・東部地区の写真）を募集しています。

　
写
真
は
建
替
え
工
事
中
の
牛
久
駅
の
様
子
で
す
。
昭

和
58
年
か
ら
始
ま
っ
た
工
事
に
よ
り
、
西
側
に
し
か
な

か
っ
た
駅
出
入
口
は
東
西
両
側
に
作
ら
れ
、
駅
舎
を
通

し
て
線
路
を
ま
た
ぐ
こ
と
が
可
能
な
自
由
通
路
を
備
え

た
、
橋
上
駅
舎
に
建
て
替
え
ら
れ
ま
し
た
。
昭
和
59
年

７
月
に
現
在
も
親
し
ま
れ
る
姿
の
橋
上
駅
舎
が
完
成
し
、

盛
大
に
祝
わ
れ
ま
し
た
。

昭和59（1984）年昔の牛久駅③牛久駅舎の橋上化
問 文化財・シャトー活用推進室（牛久シャトー内）☎874-3121

橋上駅舎完成後の渡り初め式の様子
（昭和59年7月10日）

提供：茨城トヨペットひたち野うしく店、茨城トヨペット牛久南店
ホワイトホース市職員

本山直人さん

ステファニーこと円谷優希ちゃん、ジョ
ンヌこと中島舞香ちゃんと共に、茨城ト
ヨペット牛久南店のゆうちゃんこと佐
藤店長が、車や店舗の最新の情報を元気
いっぱいお届けします。

金曜日
午前10時30分
～11時（予定）
【毎月1回】

新コーナースタート‼

カナダからの手紙
～from ホワイトホース～
牛久市の姉妹都市「カナダ・ホワイト
ホース市」を紹介します。同市と中
継を結び、牛久市との交流の様子や 
現地の様子などをご紹介します。
詳しい内容は、公式ホームページを
ご覧ください。

☆詳しくは公式ホームページへ

▲

カ
ナ
ダ
か
ら

レ
ポ
ー
ト

し
ま
す
！

※ 掲載作品は担当課にて審査の上、決
定します。投稿いただいた作品が必
ず掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌など
をお送りください！

作品
募集

● あて先
 〒300-1292牛久市中央3-15-1
 「広報うしく文芸さろん」係
 FAX871-3246 
  □E  kouhou@city.
　 ushiku.ibaraki.jp
● 記載事項
  作品、氏名、電話番号、匿名希望
の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「秋」
▲

の
と
ま
む

▲

長
澤
さ
ん

曲のリクエストや番組への
メッセージもお待ちしてます♪
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

◆牛久市…@ushiku_city
◆ 牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS
LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

牛久市専用
防災アプリ
牛久市の防災情報や災害時の 
避難情報、ハザード
マップなどがスマー
トフォンでいつでも
確認できます。もし
もの時に備え、ぜひ
ダウンロードしてご
利用ください。
問 防災課☎内線1681

Android

iOS

「防災うしく」

「広報うしく」は、毎月1日号（行政区
配布）と15日号（全戸ポスティング）
の月2回発行。市ホームページでも
全ての内容を掲載しています。

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

配信カテゴリに
「公共交通情報」が
追加になりました！

問 広報広聴課☎内線3221、3222

新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

そのほか、市政イベ
ント、防災・防犯など
の情報をメールでお
届けします。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

か
っ
ぱ
号
ダ
イ
ヤ
改
正
の

お
知
ら
せ

　

牛
久
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

か
っ
ぱ
号
は
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
と
の
乗

継
時
間
調
整
の
た
め
、
左
記
の
と

お
り
ダ
イ
ヤ
改
正
を
実
施
し
ま
す
。

▼
実
施
日
／
10
月
１
日（
火
）

▼
対
象
ル
ー
ト
／
通
勤
ラ
イ
ナ
ー

　
さ
く
ら
台
・
み
ど
り
野
ル
ー
ト

▼
対
象
便
数
／
夕
４
便
・
５
便

※
な
お
、
改
正
に
よ
り
、
同
ル
ー
ト

夕
４
便
、夕
５
便
の
そ
の
他
の
停
留

所
時
刻
も
変
更
と
な
り
ま
す
。詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
各
停
留
所
の
時
刻
表
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
政
策
企
画
課
公
共
交
通
対
策
室

内
線
☎
１
２
１
９

対象便 牛久駅東口発時刻

夕4便
（改正前）18:30➡

（改正後）18:32

夕5便
（改正前）19:10➡

（改正後）19:12

▼改正後の運行時刻（牛久駅東口）

■

民
間
所
在
資
料
調
査
を 

実
施
し
ま
す

　
民
間
所
在
資
料
調
査
は
、
各
家

庭
や
自
治
会
な
ど
が
保
管
す
る
古

文
書
や
歴
史
資
料
の
現
状
を
確
認

す
る
た
め
に
、
茨
城
県
立
歴
史
館

が
牛
久
市
の
協
力
の
も
と
行
う
も

の
で
す
。
散
逸
や
防
犯
な
ど
か
ら

文
化
財
を
守
る
と
と
も
に
、
災
害

時
に
は
文
化
財
救
出
の
基
礎
情
報

と
な
る
も
の
で
重
要
な
調
査
で
す
。

　
「
茨
城
県
史
」や
自
治
体
史
を
編

さ
ん
す
る
際
に
、資
料
調
査
を
さ
せ

て
い
た
だ
い
た
所
蔵
者
を
対
象
に
、

ア
ン
ケ
ー
ト
形
式
の
調
査
用
紙
を

お
送
り
し
ま
す
。得
ら
れ
た
情
報
は

調
査
の
目
的
以
外
に
は
使
用
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、こ
れ
ま
で
調
査
さ
れ

て
い
な
い
資
料
を
お
持
ち
の
方
が

い
ま
し
た
ら
、県
立
歴
史
館
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
立
歴
史
館
史
料
学
芸
部

歴
史
資
料
課
☎
０
２
９
・
２
２

５・
４
４
２
５
、
FAX
０
２
９・
２
２

８
・
４
２
７
７
、
Ｅ□daihyou@

rekishikan.m
useum

.ibk.
ed.jp

、牛
久
市
文
化
財・シ
ャ
ト
ー

活
用
推
進
室
☎
８
７
４
・
３
１
２
１

■

シ
ン
・
い
ば
ら
き
メ
シ　
　

総
選
挙
２
０
２
４

事
前
投
票
に
ご
協
力
を
！　

　
10
月
12
日（
土
）か
ら
14
日（
月
・

祝
）に
、「
シ
ン
・
い
ば
ら
き
メ
シ
総

選
挙
２
０
２
４
～
市
町
村
対
抗 

い

ば
ら
き
最
強
グ
ル
メ
決
定
戦
～
」

が
水
戸
市
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
牛

久
市
か
ら
は
、「
一
般
料
理
部
門
」で

「IBARAKI

ち
ゃ
ん
こ
麵
」、「
ス
イ
ー

ツ
部
門
」で「
焼
芋
ア
イ
ス
」が
エ
ン

ト
リ
ー
し
て
い
ま
す
。総
選
挙
開
催

に
先
立
ち
、事
前
投
票
が
実
施
さ
れ

ま
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
で
牛
久
代
表
を

応
援
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、両
商
品

は
９
月
７
日（
土
）に
牛
久
運
動
公

園
で
開
催
さ
れ
る
プ
ロ
野
球
イ
ー

ス
タ
ン
リ
ー
グ
戦
の
同
時
開
催
イ

ベ
ン
ト
に
出
店
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

賞
味
い
た
だ
き
投
票
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
事
前
投
票
期
間
／
9
月
2
日

（
月
）～
10
月
4
日（
金
）

▼
事
前
投
票
方
法
／
公
式
サ
イ
ト

か
ら
投
票
。
詳
細
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
未
来
創
造
課
☎
内
線
１
５
２

１
～
１
５
２
３

■

第
37
回 

牛
久
駅
前
ど
ん
ど
ん
祭
り

　
好
評
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
な
ど
楽

し
い
イ
ベ
ン
ト
や
各
種
メ
ニ
ュ
ー

を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
９
月
28
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時
※
小
雨
決
行
、荒
天
中
止

所
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
広
場（
牛
久
駅

東
口
駅
前
広
場
）

▼
イ
ベ
ン
ト
／
●
飲
食
ブ
ー
ス

（
地
元
の
銘
店
お
よ
び
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
）●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

●
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
●
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム（
午
前
・
午
後
各
１
回
） 

●
地
元
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ラ
イ
ブ
な
ど

協
力
ぶ
ど
う
園
通
り
商
店
会
、

ち
ゃ
ん
み
よ
Ｔ
Ｖ

後
援
牛
久
市

主
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
牛
久
駅
前

か
っ
ぱ
つ
化
実
行
委
員
会（
入

江
）☎
０
９
０
・
８
４
９
０
・
８

９
６
２
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は
許
可
が

必
要
で
す
！

　
ま
ち
の
良
好
な
景
観
の
た
め
、屋

外
広
告
物
を
表
示
す
る
際
に
は
、原

則
と
し
て
市
長
の
許
可
を
受
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。こ
の
許
可
に
は

一
定
の
基
準（
許
可
基
準
）が
あ
り
、

許
可
を
受
け
る
た
め
に
は
、許
可
の

対
象
と
な
る
屋
外
広
告
物
が
許
可

基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

許
可
が
必
要
な
屋
外
広
告
物
を
無

許
可
の
ま
ま
表
示
し
た
場
合
な
ど

■

エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
内 

公
共
施
設
臨
時
休
業

　
エ
ス
カ
ー
ド
全
館
休
業
に
伴
い
、

次
の
公
共
施
設
が
臨
時
休
業
と
な

り
ま
す
。

▼
休
業
施
設
／
市
役
所
エ
ス
カ
ー

ド
出
張
所
、
図
書
カ
ウ
ン
タ
ー
お

よ
び
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
※
図
書
の
返
却
は
、
1
階
北

側
入
口
の
返
却
ポ
ス
ト
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
臨
時
休
業
日
／
9
月
11
日（
水
）

問
総
合
窓
口
課
☎
内
線
１
６
２
３
、

中
央
図
書
館
☎
８
７
１
・
１
４

０
０
、
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
☎
８
７
４
・
３
１
１
１

■

空
家
・
空
地
バ
ン
ク
に 

物
件
を
登
録
し
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
市
内
の
空
家
・
空
地

の
有
効
活
用
等
を
図
る
た
め
、「
牛

久
市
空
家・空
地
バ
ン
ク
」を
運
用

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
市
内
に
空

家・空
地
を
所
有
し
、売
買
や
賃
貸

を
希
望
す
る
方
か
ら
の
物
件
登
録

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
眠
っ

て
い
る
資
産
の
有
効
活
用
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
登
録
は
無
料
で
す
。

売
買
や
賃
貸
で
き
る
空
家
・
空
地

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

▼
登
録
で
き
る
物
件

【
空
家
】①
個
人
が
居
住
を
目
的
と

し
て
建
築
し
、現
に
居
住
し
て
い
な

い（
居
住
し
な
く
な
る
予
定
の
も
の

を
含
む
）市
内
に
あ
る
建
築
物
。
た

だ
し
、賃
貸
借
ま
た
は
分
譲
を
目
的

と
し
て
建
築
さ
れ
た
も
の
を
除
く
。

②
安
全
性
に
問
題
が
な
く
、
登
記

さ
れ
て
い
る
建
築
物
。

【
空
地
】居
住
を
目
的
と
し
て
建
築

物
を
建
築
す
る
こ
と
が
で
き
る
個

人
所
有
の
土
地
で
、
現
に
使
用
さ

れ
て
お
ら
ず（
近
く
使
用
し
な
く

な
る
予
定
の
も
の
を
含
む
）、
良
好

な
管
理
状
態
に
あ
り
、
か
つ
、
建

築
物
が
存
在
し
な
い
市
街
化
区
域

内
、
市
街
化
調
整
区
域
の
既
設
団

地
内
ま
た
は
市
街
化
調
整
区
域
内

物件所有者物件所有者 物件利用者物件利用者

茨城県宅地建物
取引業協会
茨城県宅地建物
取引業協会

物件
登録

利用
登録

情報提供

申し込み協 

定

（公社）（公社）

牛久市牛久市
相談窓口

仲介・契約

募 集

登 録

契約交渉

空家を
売りたい
貸したい

空家を
買いたい
借りたい

契約交渉

《 空家・空地バンクの仕組み 》

■

管
理
不
全
空
家
連

絡
フ
ォ
ー
ム

　
市
で
は
、
ご
近
所
に
草
木
が
繁

茂
し
て
い
た
り
、
窓
ガ
ラ
ス
が
割

れ
た
ま
ま
で
あ
る
な
ど
の
管
理
不

全
空
家（
お
困
り
空
家
）が
あ
っ
た

場
合
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
市

へ
の
通
報
手
段
の
１
つ
と
し
て

「
管
理
不
全
空
家
連
絡
フ
ォ
ー
ム
」

を
導
入
し
て
い
ま
す
。
本
連
絡

フ
ォ
ー
ム
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
で
管
理
不
全
空
家
に
関
す
る
必

要
な
情
報
を
入
力
す
る
こ
と
に
よ

り
、
市
に
直
接
情
報
が
行
き
届
く

シ
ス
テ
ム
で
す
。
管
理
不
全
空
家

の
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
電
話
や
メ
ー
ル
で
の
情

報
提
供
も
こ
れ
ま
で
通
り
お
受
け

し
て
い
ま
す
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１

FAX
８
７
２・２
９
５
５ 

Ｅ□akiya 
@

city.ushiku.ibaraki.jp

■

空
家
所
有
者
・
管
理
者
へ
の

お
願
い

　
適
切
に
管
理
が
行
わ
れ
て
い
な

い
空
家
は
、
防
災・衛
生・景
観
等
、

地
域
住
民
の
生
活
環
境
に
深
刻
な

影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
夏
本
番
の
暑

さ
も
一
段
落
し
草
木
が
繁
茂
し
や

す
い
時
期
を
迎
え
ま
す
。ま
た
、台

風
や
前
線
の
影
響
で
、
大
雨
、
暴

風
等
に
よ
る
自
然
災
害
が
発
生
し

や
す
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

空
家
の
所
有
者
・
管
理
者
の
方
は
、

空
家
の
状
況
を
定
期
的
に
確
認
し
、

除
草
、
枝
木
の
剪
定
や
必
要
な
修

繕
な
ど
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１ 

 FAX
８
７
２
・
２
９
５
５ 

Ｅ□akiya 
@

city.ushiku.ibaraki.jp 

は
、
罰
則
が
科
さ
れ
ま
す
。

許
可
期
間
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
屋
外
広
告
物
は
、
種
類
ご
と
に

許
可
期
間
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、

許
可
期
間
満
了
後
も
引
き
続
き
表

示
す
る
た
め
に
は
、
更
新
許
可
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。
許
可
期
間

が
切
れ
る
と
、
違
反
広
告
物
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
ま
た

は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
屋
外
で

公
衆
に
表
示
さ
れ
る
看
板
、
立
看

板
、
は
り
紙
、
は
り
札
、
広
告
板

な
ど
を
指
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
建
築
住
宅
課
☎
内
線
２
５
６
１
、

２
５
６
２

で
線
引
前
か
ら
建
築
物
が
建
っ
て

い
た
土
地（
土
地
の
不
動
産
登
記

に
お
け
る
表
題
部
地
目
が
宅
地
に

限
る
）。

▼
注
意
事
項
／
物
件
の
売
買
・
賃

貸
借
に
関
す
る
交
渉
や
契
約
等
の

仲
介
は
、
宅
建
協
会
の
会
員
で
あ

る
宅
地
建
物
取
引
業
者
等
が
行
い

ま
す
。
市
は
交
渉
や
契
約
に
は
関

与
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。
売
買・賃
貸
借

契
約
が
締
結
さ
れ
た
と
き
は
、
法

律
で
定
め
ら
れ
た
仲
介
手
数
料
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
2 

FAX
８
７
２・
２
９
５
５ 

Ｅ□akiya 
@

city.ushiku.ibaraki.jp
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

牛
久
沼
う
な
ぎ
の
放
流
会

参
加
者
募
集
中
！

　
水
質
保
全
や
自
然
環
境
の
大
切

さ
を
楽
し
み
な
が
ら
学
ぶ
目
的
で
、

牛
久
沼
う
な
ぎ
の
放
流
会
を
実
施

し
ま
す
！

日
9
月
28
日（
土
）午
前
10
時
～
正

午（
荒
天
中
止
）

対
市
内
小
学
生（
1
家
族
1
人
以

上
の
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
）

定
先
着
50
人

申
９
月
17
日（
火
）ま
で
に
、環
境
政

策
課
窓
口
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

■

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業 

参
加
者
募
集

　
日
本
遺
族
会
に
よ
る
同
事
業
は
、

厚
生
労
働
省
か
ら
補
助
を
受
け
実

施
さ
れ
る
も
の
で
、
戦
没
さ
れ
た

父
等
の
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追

悼
を
実
施
す
る
と
と
も
に
、
同
地

域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
は
か
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※
同
事
業
は
令
和
７
年
度
を
も
っ

て
終
了
し
ま
す
。
同
年
度
は
戦
後

80
年
お
よ
び
同
事
業
実
施
35
周
年

を
記
念
し
、
特
別
な
企
画
を
検
討

し
て
い
る
た
め
、
今
年
度
の
事
業

実
施
地
域
は
、一
部
ま
た
は
全
部
が

最
後
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

対
戦
没
者
の
遺
児

￥
参
加
費
と
し
て
10
万
円
※
付
添

希
望
者
は
要
相
談
で
す
が
、
戦

没
者
の
孫
、
ひ
孫
、
甥
、
姪
の

３
親
等
以
内
の
青
年
部
が
付
添

者
と
し
て
同
行
す
る
場
合
に
は
、

実
際
に
か
か
る
旅
行
費
用
の
３

分
の
１
の
補
助
が
国
か
ら
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

※
参
加
者
の
高
齢
化
を
考
慮
し
看
護

師
が
同
行
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
●
日
程
等
に
つ
い
て
…
日
本
遺

族
会
事
務
局
☎
03・３
２
６
１・

５
５
２
１
、
●
申
し
込
み
に
つ

い
て
…
社
会
福
祉
課
☎
内
線
１

７
１
１

■

第
164
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
め

て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
10
月
13
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

￥
【
出
店
料
】◆
Ａ
区
画（
約
５・４

ｍ
×
３
・
６
ｍ
）…
２
０
０
０
円 

◆
Ｂ
区
画（
約
２・７
ｍ
×
３・６ 

ｍ
）…
１
５
０
０
円

定
約
50
区
画（
Ａ
…
10
区
画
、Ｂ
…

40
区
画
）※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
通
知
）。

申
は
が
き
に
①
希
望
す
る
区
画

（
Ａ
、
Ｂ
ど
ち
ら
か
を
記
載
。「
ど

ち
ら
で
も
」は
不
可
。
飲
食
店
の

出
店
は
Ａ
区
画
の
み
）②
氏
名（
ふ

り
が
な
）③
郵
便
番
号
・
住
所
④

確
実
に
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番

号（
申
込
内
容
に
つ
い
て
問
い
合

わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
） 

⑤
出
店
品
目（
例
…
衣
類
、
雑
貨
）

を
明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２

９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
牛

久
市
未
来
創
造
課
ゴ
ッ
多
市
係
」

あ
て
に
郵
送
。
※
不
備
が
あ
る
場

合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。
※
郵
送

の
み
。
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
窓
口
に

持
参
さ
れ
て
も
受
付
は
し
ま
せ

ん
。
申
込
は
が
き
到
着
時
に
料
金

不
足
の
場
合
も
受
付
し
ま
せ
ん
。 

※
申
し
込
み
は
１
組
１
枚
。
複
数

応
募
の
場
合
２
枚
目
以
降
は
無
効
。

締
９
月
17
日（
火
）必
着

問
未
来
創
造
課
☎
内
線
１
５
２
３

■

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日（
土
）～
９
月
30
日（
月
）

ス
ロ
ー
ガ
ン 「
気
を
つ
け
よ
う

　
危
険
が
ひ
そ
む　
慣
れ
た
道
」

▼
重
点
／
①
反
射
材
用
品
等
の
着
用

推
進
や
安
全
な
横
断
方
法
の
実
践
等

に
よ
る
歩
行
者
の
交
通
事
故
防
止 

②
夕
暮
れ
時
以
降
の
早
め
の
ラ
イ

ト
点
灯
や
ハ
イ
ビ
ー
ム
の
活
用
促

進
と
飲
酒
運
転
等
の
根
絶
③
自
転

車
・
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

利
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交

通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

▼
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
／

９
月
30
日（
月
）

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
２

電
話
の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

問
環
境
政
策
課
☎
内
線
１
５
６

１
～
１
５
６
３ 

FAX
８
７
１
・
２

２
６
０
Ｅ□kankyou@

city.
ushiku.ibaraki.jp

■

女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
教
室
の

参
加
者
募
集

　
牛
久
地
区
交
通
安
全
母
の
会
連

合
会
で
は
、
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
教

室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
運

転
技
術
の
維
持
向
上
を
目
指
し
て
、

指
導
員
が
同
乗
す
る
教
習
所
の
車

で
の
運
転
体
験
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
28
日（
月
）午
前
９
時
～
正
午 

（
雨
天
決
行
）

所
茨
城
県
自
動
車
学
校
土
浦
校

（
阿
見
町
）

対
市
内
在
住
で
普
通
自
動
車
を
運

転
で
き
る
免
許
を
有
す
る
女
性

※
日
常
的
に
自
動
車
を
運
転
し

て
い
る
方（
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ

バ
ー
不
可
）

定
・
￥
先
着
10
人
・
無
料

持
動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴

締
９
月
27
日（
金
）

申
・
問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６

４
２ 

FAX
８
７
３
・
２
５
１
２ 

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
し
込
み
は
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
明
記
。

■

２
０
２
４ 

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
コ
ン
サ
ー
ト

日
９
月
22
日（
日
・
祝
）午
後
２
時

30
分
開
場
、
午
後
３
時
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル

内【
曲
目
】プ
ロ
コ
フ
ィ
エ
フ
／
ピ
ー

タ
ー
と
狼
、
プ
ッ
チ
ー
ニ
／
歌
劇

《
ト
ス
カ
》よ
り
、
リ
ス
ト
／
フ
ァ

ウ
ス
ト
の
ワ
ル
ツ
ほ
か
※
詳
し

く
は
う
し
く
音
楽
家

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

￥【
前
売
券
】大
人
１
５
０
０
円
、小

学
生
以
下
１
０
０
０
円
※
全
席

自
由 

【
当
日
券
】大
人
１
８
０
０

円
、
小
学
生
以
下
１
３
０
０
円

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
／
●
中
央

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
８
７
１・

２
３
０
１
）●
エ
ス
カ
ー
ド
プ
ラ

ザ
●
ウ
イ
ン
ズ・ユ
ー
牛
久
店（
☎

８
７
０
・
３
６
６
３
）

後
援
牛
久
市
、牛
久
市
教
育
委
員
会

主
・
問
う
し
く
音
楽
家
協
会（
上

仲
）☎
０
９
０
・
１
５
４
８
・
４

１
７
２ 
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

高
校
進
学
を
希
望
す
る 

中
学
生
へ 

奨
学
生
の
募
集

【
公
益
信
託
田
沼
多
喜
男
記
念
奨
学

基
金
】令
和
7
年
度
奨
学
生
募
集

　
令
和
7
年
４
月
に
高
校
進
学
を

希
望
す
る
市
内
の
中
・
義
務
教
育

学
校
に
在
学
し
、
高
校
進
学
後
も

引
き
続
き
牛
久
市
に
居
住
す
る
生

徒
を
対
象
に
、
令
和
7
年
度
奨
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
奨
学
金
の
特
色
／
①
公
立
高
校

に
進
学
し
た
場
合
は
年
間
24
万
円

（
月
額
２
万
円
）、
私
立
高
校
に
進

学
し
た
場
合
は
年
間
36
万
円（
月

額
３
万
円
）の
奨
学
金
が
受
け
取

れ
ま
す
。
②
受
け
取
っ
た
奨
学
金

は
原
則
と
し
て
返
還
の
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん
。③
他
の
助
成
制
度
、奨

学
金
と
併
用
し
て
申
請
で
き
ま
す
。

▼
応
募
で
き
る
生
徒
／
①
市
内
の

中
・
義
務
教
育
学
校
に
通
う
中
学

３
年
生
で
、
令
和
7
年
４
月
に
高

等
学
校（
定
時
制
お
よ
び
通
信
制

含
む
）へ
進
学
を
希
望
し
て
い
る
。

②
経
済
的
事
情
か
ら
学
資
金
の
援

助
を
必
要
と
す
る
こ
と
。
③
高
校

進
学
後
も
引
き
続
き
市
内
に
住
む

こ
と
。
④
中
学
校
が
学
業
、品
行
面

を
考
慮
し
応
募
を
推
薦
す
る
こ
と
。

▼
募
集
人
数
／
３
人
程
度

▼
応
募
方
法
／
①
中
学
校
の
担
当

教
諭
と
面
談
等
を
通
じ
て
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
②
次
の
応
募
書
類
を

「
中
学
校
経
由
」で
11
月
22
日（
金
）ま

で
に
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
書
類
／
①
申
請
書
、
②
奨

学
生
推
薦
状
、
③
成
績
証
明
書（
中

学
１
～
３
年
の
成
績
、
出
欠
席
の

記
録
、
総
合
所
見
の
記
載
が
あ
る
も

の
）、
④
年
間
収
入
を
証
明
す
る
書

類（「
源
泉
徴
収
票
」、「
市
民
税・県
民

税
課
税（
非
課
税
）証
明
書
」、「
確
定

申
告
書
」等
の
い
ず
れ
か
）の
写
し

申
・
問
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託
銀
行
リ

テ
ー
ル
受
託
業
務
部
公
益
信
託
課

（
〒
１
６
４
‐
０
０
０
１
東
京
都
中

野
区
中
野
３
‐
36
‐
16
）
０
１
２

０
・
６
２
２
３
７
２
０（
土・日・祝

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
） 

Ｅ□ 

□

koueki_post@
tr.m

ufg.jp

■

浄
化
槽
を
お
使
い
の　
　
　

皆
さ
ん
へ

　
浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
を
利

用
し
て
生
活
排
水
を
き
れ
い
に
す

る
装
置
で
す
。
浄
化
槽
の
機
能
を

十
分
に
発
揮
さ
せ
る
た
め
、
定
期

的
な
維
持
管
理（
保
守
点
検
・
清

掃
）の
実
施
と
法
定
検
査
の
受
検

が
法
律
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
適
正
な
維
持
管
理
と
法

定
検
査
を
行
い
、
浄
化
槽
を
正
し

く
使
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
保
守
点
検
／【
内
容
】浄
化
槽
の

点
検
、
調
整
、
修
理
、
消
毒
剤
の

補
充 

【
回
数
】10
人
槽
以
下
の
家

庭
用
浄
化
槽
の
場
合
、
３
～
４
カ

月
に
1
回 

【
申
込
先
】県
に
登
録

し
て
い
る
保
守
点
検
業
者

▼
清
掃
／【
内
容
】浄
化
槽
内
の
汚

泥
の
引
き
抜
き
、
付
属
装
置
や
機

械
類
の
洗
浄
・
清
掃 【
回
数
】年
に

1
回
以
上（
全
ば
っ
気
方
式
は
6

カ
月
に
1
回
以
上
）【
申
込
先
】市

の
許
可
を
受
け
た
清
掃
業
者

▼
法
定
検
査
／【
内
容
】浄
化
槽

法
に
よ
っ
て
義
務
付
け
ら
れ
た
水

質
検
査 

【
回
数
】毎
年
１
回 

【
申
込

先
】（
公
社
）茨
城
県
水
質
保
全
協
会 

（
☎
０
２
９
・
２
９
１
・
４
０
０
０
）

※
保
守
点
検
、
清
掃
、
法
定
検
査

を
一
括
し
て
契
約
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
の
で
希
望
す
る
場
合
は
保

守
点
検
業
者
ま
た
は
清
掃
業
者
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
金
の
活
用
／
単
独
浄
化
槽

ま
た
は
汲
み
取
り
槽
か
ら
合
併
浄
化

槽
へ
入
れ
替
え
る
際
、
要
件
を
満
た

せ
ば
設
置
費
用
等
の
一
部
を
補
助
金

と
し
て
交
付
し
ま
す
の
で
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
左
記
二
次
元
コ
ー

ド
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
環
境
政
策
課

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■

道
路
に
は
み
出
し
た
樹
木
や

植
木
鉢
に
つ
い
て
の
お
願
い

　
市
内
に
お
い
て
、
隣
接
す
る
個

人
宅
や
山
林
な
ど
か
ら
道
路
上
に

枝
等
が
張
り
出
し
て
い
る
事
例
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
大
変
危
険
な

状
態
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
車
両
や

歩
行
者
に
よ
る
事
故
が
発
生
し
た

場
合
、
土
地
所
有
者
に
賠
償
責
任

が
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

私
有
地
か
ら
道
路
上
へ
張
り
出
し

た
枝
や
葉
は
、
倒
木
な
ど
の
緊
急

時
を
除
き
、
市
で
勝
手
に
切
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
土
地
所
有
者

の
方
に
よ
る
樹
木
や
枝
の
適
切
な

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
●
市
道
…
道
路
整
備
課
☎
内
線

２
５
１
４
、
●
県
道
…
竜
ケ
崎

工
事
事
務
所
☎
０
２
９
７・65・

３
４
１
１

▲維持管理等

▲補助金

問
市
環
境
政
策
課
☎
内
線
１
５
６
１ 

～
１
５
６
３
、
県
環
境
対
策
課 

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
２
９
６
６

■

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

入
会
説
明
会
＆
腸
活
講
座

　
短
時
間
の
仕
事
か
ら
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
入
会
説
明
会
と
同
時
に
古
河
ヤ

ク
ル
ト
講
師
に
よ
る「
腸
の
健
康

と
免
疫
」に
つ
い
て
の
健
康
講
座

を
開
催
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
個
別
説
明
も
事
務
局

に
て
随
時
実
施
中
で
す
。

日
10
月
９
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講

座
室

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
会
員
可
）

定
先
着
30
人

申
電
話
申
し
込
み（
粗
品
あ
り
）

問（
公
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
☎
８
７
１
・
１
４
６

８（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
前

9
時
～
午
後
4
時
）

■

里
親
制
度
お
話
し
会

　
「
里
親
制
度
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」。

あ
な
た
の「
気
に
な
る
」に
お
答
え

し
ま
す
。
里
親
さ
ん
の
体
験
談
を

聴
く
と
里
親
制
度
が
よ
り
身
近
に

感
じ
ら
れ
ま
す
。

日
・
所
10
月
８
日（
火
）午
前
10

時
～
正
午
…
保
健
セ
ン
タ
ー
、

10
月
23
日（
水
）午
後
2
時
～
4

時
…
古
河
福
祉
の
森
会
館（
古

河
市
新
久
田
２
７
１
‐
１
）

内
里
親
制
度
説
明
、
里
親
さ
ん
の

体
験
談

定
・
￥
各
回
10
人
程
度
・
無
料

締
各
回
1
週
間
前
ま
で
に
申
し
込
み

申
・
問
さ
く
ら
の
森
乳
児
院
☎
０

８
０
・
８
４
３
４
・
３
３
２
９

Ｅ□fostercare.kidskohoo@
doujinkai.or.jp
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催
し
・
講
座

■

体
力
テ
ス
ト
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
日
ご
ろ
運
動
不
足
の
方
も
、
体

力
自
慢
の
方
も
、
自
分
の
体
力
年

齢
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
９
月
16
日（
月
・
祝
）午
前
10

時
～
午
後
５
時
※
参
加
無
料
。

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

対
20
歳
以
上
の
市
内
在
住・在
勤
の
方

持
上
履
き
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
、
運

動
の
で
き
る
服
装

問
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
８
７
３
・

２
４
８
６

ス
ポ
ー
ツ

■

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ル
ー
ル

エ
チ
ケ
ッ
ト
講
習
会

　
初
心
者
大
歓
迎
！
道
具
は
用
意
し

て
あ
り
ま
す
。
運
動
が
で
き
る
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
※
参
加
無
料
。

日
10
月
７
日（
月
）午
後
１
時
～ 

※
雨
天
時
10
月
11
日（
金
）午
後
１
時
～

所
栄
町
運
動
広
場

対
初
心
者
で
市
内
在
住
の
方

申
電
話
で
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
グ
リ
ー
ン
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
溝
井
） 

☎
８
７
２
・
３
９
５
９

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
９
月
15
日（
日
）午
後
１
時
30
分 

～
４
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室

内「
手
塚
治
虫
マ
ン
ガ
が
予
見
し
た
21

世
紀
と
は
」…
ア
ト
ム
、リ
ボ
ン
の

騎
士
、火
の
鳥
等
の
作
品
に
は
戦
争
、

人
種
差
別
批
判
や
地
球
生
物・環
境

を
守
る
テ
ー
マ
が
流
れ
て
い
る
。

講
海う

ん
の野

治は
る
お雄

氏

定
・
￥
40
人
・
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

牛
久
味
わ
い
亭　
　
　
　

第
44
回
落
語
会

日
9
月
15
日（
日
）午
後
1
時
15
分

開
場
、
午
後
1
時
30
分
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室

▼
出
演
／
有あ
り
な
ん
て
い
だ
い
し
ょ
う

難
亭
大
小
、
有あ

り
が
て
い

難
亭

真ま

か

な
仮
名
、
牛ぎ

ゅ
う
き
ゅ
う
て
い
ほ
て
る

久
亭
歩
輝
、
好こ

う
ぶ
ん
て
い

文
亭

梅ば
い
ち
ょ
う朝

※
入
場
無
料
、先
着
順
、予
約
不
要
。

主
・
問
落
語
会「
牛
久
味
わ
い
亭
」

（
飯
塚
）☎
０
９
０・４
４
１
２・

５
７
４
８

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
９
月
15
日（
日
）午
前
８
時
30

分
～
正
午

所
井
ノ
岡
町（
井
ノ
岡
第
２
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
物
、昼
食

￥
保
険
代
３
０
０
円（
１
家
族
５

０
０
円
）

主
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局
☎
８
７
３
・
６

４
２
４

■

障
害
者
就
職
面
接
会

日
9
月
27
日（
金
）午
後
０
時
50

分
～
３
時
30
分

所
ホ
テ
ル
グ
ラ
ン
ド
東
雲（
つ
く

ば
市
小
野
崎
４
８
８
‐
１
）

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
に
て
事
前

に
申
し
込
み
※
完
全
予
約
制
の

た
め
事
前
予
約
が
な
い
場
合
は

当
日
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
ケ
崎
☎
０
２

９
７
・
６
０
・
２
７
２
７

■

日
常
の
ス
ト
レ
ス
を
軽
減

す
る
楽
し
い
会
話
教
室

　
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
を
使
っ
て

楽
し
く
会
話
す
る
コ
ツ
を
学
び
ま

せ
ん
か
？

日
９
月
29
日（
日
）午
前
10
時
～

正
午

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室

講
功
力
勲
氏

￥
無
料（
初
回
の
み
５
０
０
円
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

締
９
月
25
日（
水
）

団
・
問
牛
久
コ
ー
チ
ン
グ
サ
ー
ク
ル 

（
中
谷
）☎
８
７
３
・
２
０
５
５

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
9
月
25
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。

右
記
の
日
程
以
外
も
別
会
場
に

て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３・３

３
８
０ 

 FAX
８
９
３
・
３
３
８
１ 

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

■

第
16
回
水
墨
画
展

　
水
墨
画
同
好
会
に
よ
る
作
品
展

で
す
。
墨
と
水
に
よ
っ
て
生
み
出

さ
れ
る
絵
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

※
入
場
無
料
。

日
9
月
16
日（
月
・
祝
）～
22
日

（
日
・
祝
）午
前
10
時
～
午
後
5

時
※
初
日
は
午
後
1
時
か
ら
、

最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル

主
・
問
水
墨
画
同
好
会（
佐
藤
） 

☎
８
７
４
・
３
２
９
３

■

平
和
の
つ
ど
い 

上
映
と
講
演

日
①
9
月
16
日（
月
・
祝
）、
②
9

月
23
日（
月
・
振
休
）各
日
午
後

２
時
～
４
時
15
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

内
①「
ミ
サ
イ
ル
基
地
が
や
っ
て

き
た 

島
で
生
き
る
」（
講
師
：
湯

本
雅
典
氏
）、②「
重
慶
大
爆
撃
と

無
差
別
爆
撃
の
連
鎖
～
空
爆
の

映
像
か
ら
見
る
日
本
の
加
害
の

歴
史
～
」（
講
師
：
石
島
紀
之
氏
）

￥
各
回
３
０
０
円

主
・
問
平
和
の
つ
ど
い
牛
久
実
行

委
員
会（
中
村
）☎
０
７
０
・
２

６
７
８
・
１
４
４
０
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

第
35
期
手
話
講
習
会（
後
期
）

日
10
月
３
日
～
令
和
７
年
３
月
ま

で
の
毎
週
木
曜
日
午
後
７
時
～

８
時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視
聴

覚
室

定
初
級
ク
ラ
ス
10
人

申
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②
年
齢 

③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
職
業 

⑥
電
話
番
号
⑦
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号 

⑧「
広
報
う
し
く
」
と
記
入

⑨
手
話
を
学
び
た
い
動
機

を
記
入
の
上
、
Ｅ
メ
ー
ル

（kfo
im

ik2
2

1
@

jco
m

.
hom

e.ne.jp)

、
ま
た
は
返
信

料
84
円
切
手
を
同
封
し「
〒
３

０
０
‐
１
２
０
３
牛
久
市
下
根

町
１
３
１
１
‐
６
楠
田
方 

聴

覚
障
が
い
者
フ
レ
ン
ド
会
手
話

講
習
会
係
」ま
で
郵
送
で
申
し

込
み
。

締
９
月
20
日（
金
）

主
聴
覚
障
が
い
者
フ
レ
ン
ド
会

問
楠
田
FAX
８
７
３
・
５
０
３
７

■

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と一緒
に

遊
ぼ
う

　
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と
一
緒
に
牛

久
シ
ャ
ト
ー
の
見
学
、
近
隣
公
園

の
芝
生
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
。

※
参
加
無
料
。

日
９
月
29
日（
日
）午
前
10
時
～
正
午

所
近
隣
公
園（
集
合
・
解
散
）

対
年
長
児
、
小
学
１
～
３
年
生
の

女
子

申
Ｅ
メ
ー
ル
で
１
週
間
前
ま
で
に

申
し
込
み

■

ひ
よ
こ
サ
ー
ク
ル

　
英
語
の
歌
や
手
遊
び
、お
話
な
ど

親
子
で
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
！

日
毎
月
第
4
木
曜
日
午
後
2
時
～

3
時

所
牛
久
福
音
キ
リ
ス
ト
教
会

対
０
～
2
歳
の
親
子

￥
1
人
１
０
０
円

団
・
問
ひ
よ
こ
サ
ー
ク
ル（
吉
橋
）

☎
８
７
３
・
８
８
２
２

メ
ン
バ
ー
募
集

相
　
談

■

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相
談

①
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
９
月
14
日（
土
）、
10
月
12
日

（
土
）午
前
10
時
～
午
後
４
時
、

９
月
26
日（
木
）、
10
月
23
日

（
水
）午
前
10
時
～
午
後
3
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

②
牛
久
支
店

日
９
月
３
日（
火
）、
10
月
9
日

（
水
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

■

街
の
う
た
ご
え「
み
ん
な
で

歌
お
う
」vol.1

　
シ
ニ
ア
も
若
者
も
一
緒
に
歌
う

音
楽
会
で
す
！

日
9
月
16
日（
月
・
祝
）午
後
1
時

開
場
、
午
後
1
時
30
分
開
演

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

￥
一
般
１
５
０
０
円
、
高
校
生
以

下
無
料

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
／
電
話
、

Ｅ
メ
ー
ル
、
中
央
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
、
エ
ス
カ
ー
ド

後
援
牛
久
市
教
育
委
員
会

主
・
問
街
の
う
た
ご
え
喫
茶 

（
若
井
）☎
０
９
０
・
２
５
３
６
・

８
０
１
０
、（
橋
本
）☎
０
９
０・９

６
４
４・６
４
９
６ 

Ｅ□m
ieko_

w
akai@

hotm
ail.com

主
・
問
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
茨
城

県
第
27
団（
牛
久
市
）（
中
山
）

☎
８
７
４
・
１
２
９
６  　

 

Ｅ□ gsibaraki27ushiku@
gm

ail.com

牛久自然観察の森

【上記イベントは1日より受付開始します】

［イベント申し込みURL］  https://reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休  園  日】 2日(月)、9日（月）、17日(火)、24日（火）、30日（月）
【お問い合わせ】 029-874-6600

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

９月の
イベント情報

強風等の荒天時は臨時休園となる場合がありますのでご来園前に牛久自然観察の森ホームページやお電話にてご確認ください。

右側の二次元バーコード→または下記URL
から予約フォーム受付画面にお進みください

21日（土）午前9時30分～10時30分
しぜんっこくらぶ ～バッタ！バッタ！虫取りだ～

自然観察や野遊びを通じて自然と親しみましょう。ショウリョウ
バッタ、オンブバッタ、トノサマバッタの観察をした後、虫取り
体験を行います。手遊びや絵本タイムもある楽しい１時間です。

28日（土）午前9時30分～11時

□対　象：３～５歳の幼児とその保護者
　　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：1家族500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15組）
当日の持ち物や服装は予約フォームをご確認ください。

ネイチャーキッズ～バッタ博士になろう～

□対　象：６～８歳の子どもとその保護者
　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場奥梅林
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15人）

観察の森のバッタ三大生息地である「バッタの原」「森の畑」
「梅林」の３ヶ所で種類を調べます。その後、飛行能力の高い
クルマバッタ、トノサマバッタ、ショウリョウバッタの飛行の謎
解きにも親子で挑戦！バッタの飛行距離の計測会も行います。
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まちの話題

USHIKU NEWS

令和6年度新型コロナ予防接種のお知らせ

新型コロナワクチン接種に関する最新情
報等は市ホームページ等で
ご確認ください

▲
定期接種 任意接種

対象者

① 65歳以上の方（対象年齢基準日：接種日時点）
② 60～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸器の機

能の障害またはヒト免疫不全ウイルスに
よる免疫機能の障害を有する方で、厚生
労働省令で定める方（内部障害1級の方）

生後6カ月～64歳
（定期接種の対象者除く）

自己
負担額

医療機関で定めた額から公費負担分
11,300円を差し引いた額
※ 県外医療機関で接種する場合は、医療機関へ

全額お支払いいただいた後、償還払い（払い戻
し）となります。

医療機関で定めた金額
（全額自己負担）

接種期間 令和6年10月1日～令和7年3月31日 定めなし

接種回数 1回 定めなし

予診票等
発送 令和6年9月中旬～下旬 発送なし

医療機関の予診票使用

接種方法 原則、市内および県内医療機関での個別接種 
 ※集団接種の実施はありません。 医療機関での個別接種

予約方法 各自で直接医療機関へ予約をしてください　

接種間隔 他のワクチンとの接種間隔に制限なし。医師が認めれば同時接種可能

取り扱い
ワクチン 接種医療機関により異なります

問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）
　　☎内線1793

予防接種で
生涯かっぱつ！

　新型コロナワクチンの全額公費
負担による接種は令和6年3月31
日で終了しました。
　令和6年4月以降は、季節性イン
フルエンザと同様のＢ類疾病の定
期接種に位置付けられ、費用は原
則有料(一部公費負担あり)となり
ます。定期接種の対象の方には、令
和6年9月中旬以降にインフルエン
ザ予診票等に同封して個別通知し
ます。接種の予約については、季
節性インフルエンザと同様に直接
医療機関でお取りください。

※ 定期接種の対象外の方は、全額自己
負担での任意接種となり、予診票等
の送付はありません。

より良い市をめざして
8小学校区でタウンミーティングを開催

　7月９日から8月2日にかけて市役所本庁舎で小学
校区ごとにタウンミーティングが開催されました。
　牛久市内8小学校区ごとに行政区長や役員の方々
が参加し各地域の課題や市政策への提言など多くの
意見をいただき、今後の牛久市を市民の方々ととも
に考える貴重な時間となりました。

市民をいち早く支援するために
生活物資調達・供給の協定締結

　8月8日、市はロイヤルホームセンター株式会社
と災害時における生活物資および供給に関する協定
の締結をしました。災害時に市民の早期支援のため、
日用雑貨品類の調達を同社に要請し供給を受ける内
容となっています。災害時における民間企業との応
援に関する協定は今回で44件目となります。
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体
長
約
10
㎝
に
な
る
日
本
で
最

も
大
き
い
ト
ン
ボ
で
、
黄
色
い
模

様
の
あ
る
黒
い
体
と
宝
石
の
よ
う

に
輝
く
緑
色
の
複
眼
が
特
徴
で
す
。

森
林
と
接
し
た
小
川
や
水
路
な
ど

の
流
れ
が
あ
る
環
境
に
生
息
し
、牛

久
で
も
谷
津
田
周
辺
の
水
路
や
あ

ぜ
道
な
ど
で
観
察
で
き
ま
す
。素
早

く
飛
翔
し
、丈
夫
な
脚
と
顎
で
、ハ

エ
や
ア
ブ
、時
に
は
ス
ズ
メ
バ
チ
な

ど
、飛
ん
で
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
昆
虫

を
捕
食
し
ま
す
。オ
ニ
ヤ
ン
マ
が
い

る
と
、カ
や
ア
ブ
、ハ
チ
な
ど
の
虫

が
近
寄
っ
て
こ
な
い
と
い
わ
れ
、最

近
は
、野
外
活
動
を
す
る
と
き
の
虫

よ
け
と
し
て
、帽
子
や
リ
ュ
ッ
ク
に

つ
け
る
オ
ニ
ヤ
ン
マ
の
形
を
し
た

ブ
ロ
ー
チ
が
売
ら
れ
て
い
ま
す
。

オニヤンマ
（鬼蜻蜓）

トンボ目オニヤンマ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

チームでつかんだ全国出場
　牛久スラッガーズ表敬訪問

　硬式野球チーム牛久スラッガーズが「AIGプレゼ
ンツMLB CUP2024東関東連盟大会」で優勝し全国
大会へ出場を決めました。7月18日に牛久市長を表
敬訪問し全国大会への意気込みを語りました。
　また7月26日から28日に宮城県石巻市で行われ
た全国大会では第3位という素晴らしい結果を残し
ました。

職場体験に挑戦！職場体験に挑戦！
中学2年生職場体験へ

　市内の中学2年生が公共施設や事業所で職場体験
をしました。牛久市役所でも生徒が職場体験を実施。
道路整備課を体験した生徒は、ふれあい橋の老朽化
の点検を行いました。また、牛久運動公園トレーニ
ングルームの受付を体験した生徒からは、「利用者が

多い」「利用者とのコミュ
ニケーションが大切だと
感じた」などの感想が聞か
れました。栄町保育園で
は、体験者が園児へ読み聞
かせを行っていました。

世界で輝く高校生たち
チアリーディング表敬訪問

　「2024 ICU世界ジュニアチアリーディング選手権
大会（Performance Cheer）Junior Pom」で世界2位
に輝いた日本体育大学柏高等学校／ SUNDROPSの
市内在住のメンバー南まりなさん、鈴木唯華さんが7
月18日に牛久市長を表敬訪問しました。2人はそれぞ
れ今後の目標を語り、3年生の南さんは「大学でもチア
を続けていきたい」と話しました。

パラリンピックでの活躍を願って
佐々木ロベルト泉選手を応援

　パリ2024パラリンピック ブラインドフットボー
ルの日本代表として市内在住の佐々木ロベルト泉選
手が選出されたことを記念して、8月19日から市役

所に懸垂幕、そのほか2カ
所に横断幕を設置しまし
た。佐々木選手のご活躍を
皆で応援しましょう！

▲広報広聴課を体験した牛久三
中の助川さんは職場体験の取材
をし、上記の記事を作成しました
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災害を学ぼう
みどり野防災講演会

　7月15日、みどり野区民会館にて東京消防庁消防
指令長の田上和伸さんによる防災講演会が行われま
した。この講演会は市民の災害意識の向上を目的と
しており、多くの市民が参加しました。参加した中
学生は「被災した時に地域の方々と助け合うことの
大切さを学びました」と話しました。

牛久シャトーの夜空を皆でライトアップ
地域の宝牛久シャトーで夏祭り～日本遺産で作る夏の思い出～
　8月11日、「地域の宝牛久シャトー夏祭り」が開催
されました。会場の牛久シャトーではキッチンカー
による飲食ブースや牛久にまつわる謎解きゲーム
が行われ、大いに盛
り上がりました。夜
にはLEDスカイラン
タン®の打ち上げが
行われ、来場者が願
い事やイラストを描
いたランタンが牛久
シャトーの夜空を鮮
やかに彩りました。

　　

①ミニトマトは縦半分に切り、ねぎは緑色の部分を小口
切り、白い部分を縦に細く切って白髪ねぎにする。

②めんつゆ、トマトジュース、豆板醤を混ぜ合わせる。
③中華麺を茹でて冷水にとって水を切り、器に盛る。
④中華麺の上から②をかけ、ミニトマト、キムチ、
　ねぎを盛り付ける。
⑤お好みで白ごまを散らして出来上がり。

毎月19日は食育の日 夏野菜をたくさん食べて、暑さを乗り切ろう

簡単に作ることができ、暑い日でもさっぱり食べやすいメニューです。
お子さんや辛い物が苦手な方は、豆板醤を入れなくても 
美味しく召し上がることができます。

作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日午前9時30分から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

アレンジとして、茹でた豚肉やツナ、ゆで卵などのたんぱく質
量の多い食品をプラスすると、1皿の中で主食・主菜・副菜がそ

ろって栄養バランスが整います。また、記載の塩分量は、つゆを飲み干
した場合の量です。塩分の摂りすぎを防ぐため、つゆは残しましょう。

一口
メモ1人分395Kcal　塩分5.7g

問 健康づくり推進課
（保健センター内）☎内線1747

材 料 （4人分）

トマト冷麺

ミニトマト …………… 20個
ねぎ …………………… 1/2本
めんつゆ（ストレート） …400ml
トマトジュース（無塩） … 200ml

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター
「USHIKU野菜
オーケストラ」

トマペコ

このレシピは「食と健康の応援団」ヘルス
メイト(食生活改善推進員)が作成しました。

豆板醤 ………………小さじ2
中華麺…………………… 4玉
キムチ………………… 100g
白ごま………………… 適量

細谷選手、感動をありがとう
パリ2024オリンピック サッカー日本代表・細谷真大選手を応援
　7月25日・31日、8月3日に市役所でパリ2024オリンピック男子
サッカー日本代表の細谷真大選手を応援しようとパブリックビューイ
ングが開催されました。深夜の開催にもかかわらず会場には多くの市
民が集まり、細谷選手の活躍ぶりに大きな歓声が湧きあがりました。
試合終了後、集まった人たちからは選手たちに健闘を称える拍手が
送られました。細谷選手、素晴らしい試合をありがとうございました。 
さらなる飛躍に向けてこれからも応援しています。
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姉妹都市オレンジ市(オーストラリア)訪問姉妹都市オレンジ市(オーストラリア)訪問 
牛久栄進高校に海外渡航奨励費を授与

牛久市をPR牛久市をPR 
イバラキセンス、かっぱ祭り、牛久大仏「万燈会」で市PRブース出店
　7月20日・21日 に、 東 京 都 銀 座 の ア ン テ ナ シ ョ ッ プ

「IBARAKI sense」で牛久市のブルーベリーをPRするブルー
ベリーフェアを開催しました。たくさんの方に牛久市のおい
しいブルーベリーを知ってもらう良い機会となりました。
　7月27日・28日に行われた「うしくかっぱ祭り」、8月15
日に牛久大仏で行われた「万燈会」ではシティプロモーショ
ンの一環として牛久市に関するアンケート調査や縁日など
を実施しました。連日、厳しい暑さとなりましたが市内外か
らの多くの方々に足を運んでいただき、牛久市のPRを行いま
した。

　7月2日、牛久市国際交流協会から牛久栄進高等学校に対して海外
渡航奨励費が授与されました。これは、市内3高校が牛久市の海外
姉妹都市に渡航する際、研修費用の一助として交付されるものです。
今回は8月1日から13日までの期間、オレ
ンジ市を訪問する同校の生徒20人に授与
されました。生徒代表の加藤来

く る み
実さんは 

「オレンジ市に行きたくて栄進高校に入っ
たのでとてもうれしい」と語りました。
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好き ハイポーズ!!

みんなでカラフルなお魚
さかな

さんを作
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ったよ カブトムシとクワガタをみんなで育
そだ

てています

0歳児もも組  1歳児 たんぽぽ組

3歳児にじ組

4歳児もり組 5歳児やま組

2歳児ほし組

現地では、ホームステイをしながら市長表敬訪問、オレ
ンジ高校での授業参加や、アボリジニ文化体験などを
通じ、かけがえのない思い出を作ることができました。

イバラキセンス

うしくかっぱ祭り 牛久大仏「万燈会」

29 広報うしく 2024年9月1日号29



■
発
行
・
編
集　
牛
久
市
広
報
広
聴
課

　
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２

　
茨
城
県
牛
久
市
中
央
３
丁
目
15
番
地
１

TEL
０
２
９
・
８
７
３
・
２
１
１
１ 

FAX
０
２
９
・
８
７
１
・
３
２
４
６

HP https://w
w

w
.city.ushiku.lg.jp/

再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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牛久市一大イベント　かっぱ祭り！　第40回うしくかっぱ祭り　
　「第40回うしくかっぱ祭り」が7月27日・28日、花水木通りや市役所、近隣公園を会場に　

　開催されました。今年も夏らしい暑さとなった2日間でしたが約21万人来場し、会場は大いに
盛り上がりました。また、「河童ばやし踊りパレード」では、約7,600人が参加し、牛久第三中学校と新地行政区
が優勝を飾り、牛久第三中学校は今年で10連覇を達成しました。

成　績 7月27日【各事業所・団体】 7月28日【各行政区】
優　勝 牛久第三中学校 新地

準優勝 牛久第一中学校 第2つつじが丘

第３位 （株）関電工人材育成センター 小坂団地

特
別
賞

団結賞 常陸太田市、宮城県色麻町 牛久駅西ニュータウン、田宮

触れ合い賞 華扇会、Hula O Keolaoka'aina 刈谷、東みどり野

ハッスル賞 牛久市民生委員児童委員協議会
民踊・2005 神谷二区、みどり野

ハッピー賞 牛久サッカー協会
株式会社DNPデータテクノ 向台、緑ヶ丘

はりきり賞 下根中学校
お顔そりエステサロン ベルポ つつじが丘、栄東

河童ばやし踊りパレードコンテスト入賞団体 おめでとうございます！

うしくかっぱ祭り協賛企業

1 明治安田生命保険相互会社つくば支社
2 筑波南奥原工業団地連絡協議会
3 イーグル工業(株)
4 キムラ工業 (株)
5 (株)染野製作所
6 (株)そめや
7 (株)アイコンサルタント茨城営業所
8 牛久市電気工業会
9 桂建設(株)
10 (株)関電工 人材育成センター
11 浄土真宗東本願寺派本山東本願寺（牛久大仏）
12 塚本産業(株)
13 筑波南桂工業団地連絡協議会
14 水郷つくば農業協同組合
15 (株)岡田商会
16 小礒家具建具店
17 社会福祉法人 博慈会
18 (株)ヒュリカ
19 (株)ふとんの斉藤
20 牛久市金融団
21 アイシービルメン(株)
22 飯島電気工事(株)
23 (株)イケノベ
24 (株)いしじま
25 イオンアグリ創造(株)
26 (株)一石工業
27 牛久茎崎ライオンズクラブ 
28 牛久シャトー (株)
29 牛久ミニゴルフ場
30 うしく鳴子会翔舞

31 牛久都市開発(株)
32 牛久マッサージサロンU-SKY
33 牛久ロータリークラブ
34（有）栄広社
35 (株)エリート情報社
36 (株)大林化学
37 関東鉄道(株)
38 河合畳店
39（有）軽部建材
40 木村電設工業(株)
41 (株)四季想世舎
42 (株)黒須印刷
43 小林鮮魚店
44 (株)ゴリラグッド
45 サンヨーリアルティ (株)
46 医療法人社団 常仁会牛久愛和総合病院
47 そば処ふしみ
48 (株)塚原建設
49 筑波運輸(株)
50 東京王冠(株)
51 長沼りんご園
52 (株)元工務店
53 (株)バンブーやなぎた
54 フェリスタス
55 (株)細谷造園
56（有）マツザカハウス
57（有）丸喜
58 社会福祉法人新世会みのるの郷
59 (株)本橋造園
60 ヤマニ建設工業(株)

61 焼肉すぎうら
62 社会医療法人 若竹会 つくばセントラル病院
63（有）ワタベ商会
64 荒川沖ハイヤー (株)
65 いばらき健康麻雀友の会
66（有）池田商事
67（有）入江電機商会
68（株）イーペック牛久
69 一誠商事(株)ひたち野うしく支店
70 茨城中央観光
71 茨城トヨタ自動車(株)牛久店
72 飯島青果店
73 うしくグリーンファーム(株)
74 うしくゴッ多市組合
75 牛久市建設業協会
76 (株)エイ・ビー・エス
77 (株)太田胃散　茨城工場
78（有）オオフジ
79 岡田エンジニアリングサービス
80 桂不動産(株)牛久支店
81 (株)門井商会
82 金乃台カントリークラブ
83 こもれび森のイバライド
84 光彩アート
85 (株)山水閣　　
86 サンスポーツ
87（有）佐藤吹付工業
88 (株)常信企業
89 (株)常陽銀行 牛久支店
90 スポーツクラブ牛久

91 創作和食がんてつ
92 髙嶋たけのこ園
93（有）中央緑化園
94（有）塚本造園
95（有）天使のおやつ
96 なおひ整体
97 長岡屋
98（有）長浦自動車工業
99 南部珈琲
100（有）根本材木店
101 (株)鳩の樹（確実園）
102 ハナキゴム(株)
103（有）パヌトン
104 (株)ヒーロー
105 ヒラデ・スタイル(株)
106 Hula O Keolaola’ainaフラ教室
107（有）松蔵屋
108（有）ミュージックプラント
109 (株)ヤマイチ味噌
110 (株)ヤマダフーズ
111 大和産業(株)
112（有）萬屋
113 横瀬商店
114 読売センター牛久中央
115 (株)リーフ（つくば牡丹園）
116 (株)リバース
117 リファイン・ケー
118 (株)レンタルのニッケン土浦営業所

ご協力ありがとう
ございました！
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