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ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

FMうしくうれしく放送

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541

フ―ちゃん ムーくん

FM周波数 85.4MHz
市役所敷地内保健セン
ター2階から放送中！牛
久市の情報を盛りだくさ
んにお伝えしています！

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

◆牛久市…@ushiku_city
◆ 牛久市シティプロモーション…
　@ushikucitypromo

牛久市公式SNS
LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

牛久市専用
防災アプリ
牛久市の防災情報や災害時の 
避難情報、ハザード
マップなどがスマー
トフォンでいつでも
確認できます。もし
もの時に備え、ぜひ
ダウンロードしてご
利用ください。
問 防災課☎内線1681

Android

iOS

「防災うしく」

「広報うしく」は、毎月1日号（行政区
配布）と15日号（全戸ポスティング）
の月2回発行。市ホームページでも
全ての内容を掲載しています。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

空
家
等
無
料
相
談
会
の 

相
談
者
募
集

　
市
で
は
、空
家
の
所
有
者
お
よ
び

管
理
者
、将
来
空
家
に
な
る
予
定
の

住
宅
所
有
者
な
ど
を
対
象
と
し
た

専
門
家
に
よ
る
無
料
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。空
家
等
に
関
す
る
悩
み

や
お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

こ
の
機
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
９
月
21
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

※
相
談
時
間
は
１
組
あ
た
り
30
分

所
市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室（
２
階
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
建
築
士
、

宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る
空
家

■

う
し
タ
ク
に
つ
い
て
の 

意
見
募
集

　
う
し
タ
ク
の
運
行
事
業
者
の
変

更
に
伴
っ
て
、
道
路
運
送
法
第
９

条
第
５
項
の
規
定
に
基
づ
き
、
一

般
乗
合
旅
客
自
動
車
運
送
事
業
の

運
賃
等
に
つ
い
て
、
事
前
の
意
見

聴
取
を
実
施
し
ま
す
。

▼
協
議
内
容

①
運
賃
の
種
類
・
額
／【
普
通
旅
客

運
賃
】７
０
０
円
、【
障
が
い
者
・
高

齢
者
・
小
人
運
賃
】６
０
０
円
、　

【
乗
合
運
賃
】５
０
０
円

②
営
業
区
域
／
牛
久
市
内
全
域
お

よ
び
龍
ケ
崎
済
生
会
病
院

③
運
行
事
業
者
名
／
大
曽
根
タ
ク

シ
ー
株
式
会
社
、
新
栄
タ
ク
シ
ー

有
限
会
社

▼
募
集
方
法
／
任
意
の
様
式
に
、

ご
意
見
を
記
載
い
た
だ
き
、
郵
送
、

持
参
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
送
付
く
だ
さ
い
。

■「
定
額
減
税
し
き
れ
な
い
と

見
込
ま
れ
る
方
」へ
の
給
付

　
令
和
６
年
６
月
以
降
か
ら
行
わ

れ
て
い
る
定
額
減
税
に
お
い
て
、

減
税
し
き
れ
な
い
と
見
込
ま
れ
る

方
に
、そ
の
差
額
分
を「
調
整
給
付

金
」と
し
て
給
付
し
ま
す
。
対
象

者
に
は
、
８
月
上
旬
よ
り
準
備
が

整
い
次
第
、
順
次
通
知
を
発
送
す

る
予
定
で
す
。
内
容
を
よ
く
読
み
、

手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
牛
久
市
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
７
０
・
０
０
０
・

７
３
０

の
管
理
、
相
続
、
活
用
、
解
体

な
ど
に
関
す
る
相
談

対
市
内
に
空
家
を
所
有
す
る
者
ま

た
は
管
理
者
、
将
来
空
家
に
な

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
住
宅
の

所
有
者
。
※
業
と
し
て
管
理
す

る
者
を
除
く
。

定
先
着
５
組
※
夫
婦
・
家
族
同
伴

も
可
。

申
事
前
予
約
制
※
申
込
票
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
空
家
対
策

課
へ
持
参
、
郵
送
、 

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ

メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
票
は
窓

口
で
お
渡
し
す
る
ほ
か
、
空
家

対
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
可
能
で
す
。

締
９
月
６
日（
金
）※
必
着

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５

３
１

 FAX
８
７
２
・
２
９
５
５

Ｅ□akiya@
city.ushiku.

ibaraki.jp

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

配信カテゴリに
「公共交通情報」が
追加になりました！

問 広報広聴課☎内線3221、3222

新規登録

配信カテゴリ
追加・変更

そのほか、市政イベ
ント、防災・防犯など
の情報をメールでお
届けします。

▼
募
集
期
間
／
8
月
1
日（
木
）～

15
日（
木
）必
着

問
政
策
企
画
課
公
共
交
通
対
策
室

（
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２
牛
久

市
中
央
３
‐
15
‐
１
）☎
内
線

１
２
１
９ 

Ｅ□kikaku@
city.

ushiku.ibaraki.jp
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■

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
養
成
講
座

　
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト（
食
生
活
改
善

推
進
員
）は
、全
国
組
織
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
牛
久
市
で
は

39
人
の
会
員
が
幼
稚
園
、
保
育
園

等
で
の
食
育
教
室
や
市
民
向
け
の

減
塩
講
座
、
料
理
教
室
で
食
事
の

大
切
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。
養
成

講
座
は
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
と
し
て

地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す

る
た
め
に
必
要
な「
食
を
通
し
た

健
康
づ
く
り
」の
基
礎
知
識
を
学

ぶ
全
８
回
の
講
座
で
す
。

対
●
市
内
在
住
の
方
●
全
日
程
出

席
で
き
る
方
●
養
成
講
座
修
了

後（
令
和
7
年
４
月
～
）「
牛
久

市
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会
」に
所
属
し
、お
住
ま
い
の
地

域
を
中
心
に
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
方
※
活
動
は
平
日（
時
間

は
概
ね
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
）が
中
心
と
な
り
ま
す
。

定
24
人（
定
員
に
な
り
次
第
終
了
）

￥
テ
キ
ス
ト
代
１
５
８
４
円（
税
込
）

申
８
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）の

間
に
電
話
、
い
ば
ら
き
電
子
申

請・届
出
サ
ー
ビ
ス

ま
た
は
、健
康
づ
く

り
推
進
課（
保
健
セ

ン
タ
ー
）窓
口
で
申

し
込
み
。

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内

線
１
７
４
7

■

特
定
空
家
等
の
略
式
代
執

行
の
実
施

　
市
で
は
今
年
６
月
に
岡
見
町
地

内
に
あ
る
所
有
者
不
存
在
の
特
定

空
家
等
に
つ
い
て
、「
空
家
等
対
策

の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
第

22
条
第
10
項
の
規
定
」に
基
づ
き
、

略
式
代
執
行
に
よ
る
解
体
を
実
施

し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
今
回
の
略
式
代
執
行
は
、
所
有

者
が
不
存
在
で
あ
る
こ
と
や
、
危

険
等
の
切
迫
性
が
極
め
て
高
い
こ

と
か
ら
、
地
域
住
民
の
安
心
安
全

を
最
優
先
と
し
た
例
外
的
な
措
置

と
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

▼日程　【場所】保健センター研修室・栄養実習室・保健指導室

第1講座 10月 1日（火） 第6講座 令和7年2月 5日（水）

第2講座 10月28日（月） 第7講座 令和7年2月19日（水）

第3講座 11月13日（水） 第8講座 令和7年3月 7日（金）

第4講座 12月10日（火）
修了式 令和7年3月17日（月）

第5講座 令和7年1月24日（金）

【時間】午前9時30分～午後0時30分※修了式のみ午前10時～11時30分

　
し
か
し
な
が
ら
、代
執
行
は
あ
く

ま
で
最
終
的
な
手
段
で
す
。空
家
は

私
有
財
産
で
あ
り
、そ
の
所
有
者
や

管
理
者
が
責
任
を
持
っ
て
、適
正
に

維
持
管
理
す
る
の
が
大
原
則
で
す
。

　
市
で
は
今
後
も
管
理
不
全
な
状

態
に
あ
る
空
家
の
所
有
者
や
管
理

者
に
対
す
る
指
導
を
強
化
す
る
と

と
も
に
、
空
家
を
利
活
用
で
き
る

間
に
空
家
・
空
地
バ
ン
ク
に
登
録

し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
地
域
の
皆

さ
ん
の
安
心
安
全
な
生
活
環
境
の

確
保
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１

■

市
内
小
中
学
生
に
よ
る「
牛
久
シ
ャ

ト
ー
の
未
来
」メ
ッ
セ
ー
ジ
の
掲
示

 

８
月
11
日（
日
・
祝
）「
地
域
の
宝

牛
久
シ
ャ
ト
ー
で
夏
祭
り
～
日
本

遺
産
で
作
る
夏
の
思
い
出
～
」追

加
イ
ベ
ン
ト

日
８
月
11
日（
日・祝
）午
後
３
時
～

８
時
※
荒
天
時
８
月
17
日（
土
）、

両
日
荒
天
時
中
止
。

所
牛
久
シ
ャ
ト
ー

内
子
ど
も
た
ち
か
ら
集
め
た「
牛

久
シ
ャ
ト
ー
の
未
来
」メ
ッ

セ
ー
ジ
を
掲
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

主
・
問
一
般
社
団
法
人
牛
久
青
年

会
議
所（
黒
崎
）☎
０
９
０
・
４

９
５
４
・
７
５
８
６

■

小
規
模
事
業
者
登
録
申
請

　
市
が
行
う
30
万
円
未
満
の
発
注

を
対
象
と
し
た
業
者
登
録
を
希
望

す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
付
を
行

い
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
９
月
２
日（
月
）～

６
日（
金
）

▼
資
格
認
定
期
間
／
10
月
1
日

（
火
）～
令
和
7
年
9
月
30
日（
火
）

▼
受
付
場
所
／
契
約
検
査
課（
本

庁
舎
3
階
）

▼
提
出
要
領
な
ど
の
入
手
方
法
／

提
出
要
領
お
よ
び
申
請
書
類
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
仕
事
・
産
業
・
企

業
誘
致
／
入
札
・
契
約
／
業
者
登

録
関
係
」か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま

た
、
契
約
検
査
課
窓
口

で
も
配
布
し
ま
す
。

問
契
約
検
査
課
☎
内
線
１
０
３
１
、

１
０
３
２

牛久花火ナイター
8月17日●土  午後5時30分試合開始
牛久運動公園野球場 （午後4時入場開始）

『BCリーグ 茨城アストロプラネッツ VS 信濃グラン
セローズ戦』で、牛久花火ナイターを開催します！

※ 茨城アストロプラネッツは、牛久市
とフレンドリータウン協定を締結し
ています。

球場外で
夏祭り

開催！

問 スポーツ推進課☎873-2486

茨城アストロプラネッツ茨城アストロプラネッツ

★ 当日は高校生以下は無料で観戦でき
ます！チケットについて詳しくは市
ホームページをご覧ください。

★ 打ち上げ花火は5回裏終了時を予定
　（天候によって中止の可能性あり）
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ス
ポ
ー
ツ

■

令
和
６
年
度
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、

発
症
そ
の
も
の
を
完
全
に
防
ぐ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、重
症
化
や
合

併
症
の
発
症
を
予
防
す
る
効
果
が

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。流
行
前
に
接

種
し
て
重
症
化
予
防
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。
接
種
費
用
助
成
対
象
の

■

牛
久
市
民
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

日
９
月
１
日（
日
）・８
日（
日
）・15
日

（
日
）午
前
10
時
～
正
午【
３
回
】 

※
予
備
日
９
月
16
日（
月
・
祝
）

所
牛
久
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

で
小
学
生（
６
歳
）以
上
の
方

定
一
般
20
人
、
ジ
ュ
ニ
ア
10
人

￥
２
０
０
０
円（
当
日
徴
収
）

申
Ｅ
メ
ー
ル（ushiku.spokyo.

tennis@
gm

ail.com

）に
氏
名
、

住
所
、年
齢
、電
話
番
号
を
記
載
。

締
８
月
17
日（
土
）

主
・
問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
テ

ニ
ス
部（
石
）☎
０
９
０
・
１
７

３
７
・
２
２
９
７

■

令
和
６
年
度
茨
城
県
南
水
道 

企
業
団
職
員
募
集

▼
職
種
・
採
用
人
数
／
土
木
技
師
、

電
気
技
師
、一
般
職
員
・
若
干
名

▼
採
用
予
定
日
／
令
和
7
年
４
月

１
日（
火
）

▼
第
１
次
試
験
／「
Ｓ
Ｐ
Ｉ
３
‐

Ｇ
基
礎
能
力
検
査
・
適
正
検
査
」

日【
試
験
日
】●
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー

…
9
月
13
日（
金
）～
９
月
24
日

（
火
）※（
株
）リ
ク
ル
ー
ト
が
運

営
す
る
Ｓ
Ｐ
Ｉ
テ
ス
ト
セ
ン

方
に
は
、
令
和
6
年
9
月
末
に
予

診
票
と
接
種
案
内
を
個
別
に
郵
送

し
ま
す
。
そ
の
他
、接
種
の
詳
細
に

つ
い
て
は
同
封
の
案
内
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
８
月
28
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
相
談
日
の
３
日
前
ま
で

に
申
し
込
み
。
表
記
の
日
程
以

外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３・３

３
８
０ 
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タ
ー
で
期
間
内
に
受
験

　

 

●
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
事
務

所
…
９
月
22
日（
日
・
祝
）

申
８
月
20
日（
火
）～
9
月
10
日（
火
）

に
郵
送
で
申
し
込
み
※
必
着

※
受
験
資
格
等
の
詳
細
は
当
企
業

団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
総
務
課

☎
０
２
９
７
・
66
・
５
１
３
１

■

手
話
の
会「
わ
・
ｗ
ａ
・
和
」

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
四
季
の
手
話
教
室「
夏
の
部
」

　
夏
休
み
、
ち
ょ
こ
っ
と
手
話
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
聞
こ
え
な

い
人
も
聞
こ
え
る
人
も
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

日
8
月
23
日（
金
）午
後
1
時
30

分
～
3
時
※
参
加
費
無
料

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室

② 

あ
い
サ
ポ
ー
ト

研
修
会

　

あ
な
た
も
あ
い

サ
ポ
ー
タ
ー
に
な

り
ま
せ
ん
か
？

日
８
月
24
日（
土
）午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分（
受
付：午
後
１

時
～
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室

内
障
が
い
に
関
す
る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑

賞
・
勉
強
会

協
力
牛
久
市
障
害
者
連
合
会
・
牛

久
市
聴
覚
障
害
者
協
会

後
援
牛
久
市
・
牛
久
市
社
会
福
祉

協
議
会
・
牛
久
市
教
育
委
員
会

【
①
・
②
共
通
】

￥
無
料（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

問
手
話
の
会「
わ・Ｗ
ａ
・和
」（
宍

戸
）☎
８
７
３
・
６
３
０
５

接種費用助成対象者 自己負担額

高
齢
者

①65歳以上の方 （令和7年1月31日基準日）
※ 昭和34年10月1日～昭和35年1月31

日生まれの方は65歳誕生日の前日か
ら助成の対象になります。

② 60～64歳の方で心臓、腎臓、呼吸
器機能の障害、またはヒト免疫不全
ウイルスによる免疫機能障害を有す
る方で厚生労働令で定める方（内部
障がい1級の方）

医療機関で定めた額から公費負担分
2600円を差し引いた額
※ 県外医療機関で接種する場合は医療

機関へ全額お支払いいただいた後、償
還払い（払い戻し）

小
児

未就学児（満1歳～年長児）
平成30年4月2日～令和5年9月30日生まれ
※ 令和6年10月1日時点で満1歳になっ

ている方。

◆市内協力機関で接種…自己負担金なし
◆ 市外医療機関で接種…医療機関で定

められた額から接種1回あたり公費負
担分（上限4000円）を差し引いた額

15歳（令和7年4月1日時点）
※ 平成21年4月2日～平成22年4月1日

生まれ。

◆ 市内協力医療機関で接種：医療機関で
定められた額から公費負担分1000円
を差し引いた額（1回のみ）

◆ 市外医療機関（一部を除く）で接種：医
療機関へ全額お支払いいただいた後、
償還払い（払い戻し）

18歳（令和7年4月1日時点）
※ 平成18年4月2日～平成19年4月1日 

生まれ。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
９
３

▲高齢者
対象

▲小児対象
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　日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

近
隣
市
町
村
の
ご
紹
介

■

第
69
回
と
り
で
利
根
川 

大
花
火

　
取
手
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
大

花
火
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
８
月
10
日（
土
）午
後
７
時
～
８

時
20
分
※
雨
天・強
風
時
は
、８

月
11
日（
日
・
祝
）に
延
期
。

所
取
手
緑
地
運
動
公
園（
取
手
市

取
手
１
丁
目
地
先
）

※
お
越
し
の
際
は
、
公
共
交
通
機

関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
打
ち
上
げ
発
数
】約
１
万
発

【
ド
ロ
ー
ン
シ
ョ
ー
】約
15
分
間

主
・
問
取
手
市
観
光
協
会
☎
０
２

９
７
・
74
・
０
２
１
７

■

ダ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
ス
テ
ッ
プ

バ
レ
エ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
の
発
表
会

で
す
。
ど
な
た
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。
※
入
場
無
料
。

日
8
月
18
日（
日
）午
後
2
時
30
分

開
場
、
午
後
3
時
開
演

■「
平
和
の
つ
ど
い
牛
久
２
０
２
4

　

～
戦
争
の
な
い
明
日
を
～
」

日
８
月
16
日（
金
）～
19
日（
月
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
１
時
ま
で
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル
※
入
場
無
料

内
広
島
の
高
校
生
が
被
ば
く
者
か

ら
聞
い
て
描
い
た
原
爆
の
絵
他
、

■

環
境
・
温
暖
化
防
止　
　
　

牛
久
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
８
月
25
日（
日
）午
後
２
時
～
4
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講
座
室

内
地
球
温
暖
化
に
つ
い
て
ク
イ
ズ

や
実
験
で
学
び
ま
す
。

対
小
学
１
年
生
～
大
人
ま
で
、
ど

な
た
で
も

講
小
林
悟
氏（
つ
く
ば
市
小
学
校

催
し
・
講
座

■

シ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン 

講
習
会

日
9
月
5
日（
木
）・12
日（
木
）・19

日（
木
）・
26
日（
木
）午
前
9
時

30
分
受
付（
全
4
回
）

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ
※
26
日
は
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対・定
30
歳
以
上
の
方・先
着
50
人

講
三
上
亜
希
氏（
元
日
本
代
表
、元

ヨ
ネ
ッ
ク
ス
所
属
）

￥
３
０
０
０
円（
受
付
初
日
に
徴
収
）

申
申
込
書
を
牛
久
運
動
公
園
体
育

館
内
団
体
窓
口
へ
提
出

締
８
月
22
日（
木
）

主
・
問
牛
久
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟

（
野
尻
）☎
８
７
４
・
８
６
２
８

平
和
を
願
う
作
品
各
種
。

後
援
牛
久
市
、牛
久
市
教
育
委
員
会

主
・
問
平
和
の
つ
ど
い
・
牛
久
実

行
委
員
会（
中
村
）☎
０
７
０
・

２
６
７
８
・
１
４
４
０

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
8
月
18
日（
日
）午
後
１
時
30
分 

～
４
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
日
本
は
な
ぜ
、負
け
る
戦
争
を
始

め
た
の
か
？
」…
太
平
洋
戦
争
の

前
、
政
府
高
官
も
陸
海
軍
の
幹
部

た
ち
も
、
対
米
戦
は
勝
て
な
い
と

予
測
を
し
て
い
た
は
ず
な
の
に
…
。

講
津
田
征
八
氏

定
先
着
40
人

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
8
月
18
日（
日
）午
前
８
時
30
分 

～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
井
ノ
岡
第
１
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
物
、昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

主
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局（
阿
部
）☎
８
７

３
・
６
４
２
４

理
科
支
援
員
・
新
ロ
ウ
ソ
ク
の

科
学
研
究
会
代
表・工
学
博
士
）

定
・
￥
先
着
30
人
・
無
料

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

締
8
月
22
日（
木
）

主
・
問
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
牛
久
グ
ル
ー
プ（
中
山
）☎
８

７
４
・
１
２
９
６

■

牛
久
相
撲
甚
句
会

　
相
撲
甚
句
は
大
相
撲
界
の
民
謡

で
す
。
相
撲
道
や
人
生
訓
を
甚
句

節
で
唄
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
毎
月
第
1
・
３
火
曜
日
午
後
2

時
～
4
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視
聴

覚
室

￥
月
１
０
０
０
円
※
入
会
金
３
０

０
０
円

団
・
問
牛
久
相
撲
甚
句
会（
山
下
）

☎
８
７
１
・
４
８
４
８

メ
ン
バ
ー
募
集

■

楽
し
い
囲
碁
サ
ー
ク
ル

　

囲
碁
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？
初
め
て
の
方
で
も
先
生
が
優

し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

日
第
2
・
４
日
曜
日
※
月
に
一
回

自
習
の
日
が
あ
り
ま
す
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室

￥
３
０
０
０
円（
6
カ
月
）

団・問
楽
し
い
囲
碁
サ
ー
ク
ル（
中

沢
）☎
８
７
２
・
３
２
９
８

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル

主
ダ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
ス
テ
ッ
プ

母
の
会「
オ
ン
デ
ィ
ー
ヌ
」

問
ダ
ン
ス
ア
カ
デ
ミ
ー
ス
テ
ッ
プ

牛
久
ス
タ
ジ
オ
☎
８
７
１
・
７

６
８
８
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