
保護者の皆様へ 

牛久市教育委員会 教育総務課 

 

一日開級時のお弁当持参について（お願い） 

 

 日頃より児童クラブの運営にご理解、ご協力をいただきありがとうございます。 

一日開級時につきましては、お子様のお弁当をご持参いただきますようお願いいたします。 

 

なお、以下のことについてご配慮くださいますようお願い申し上げます。 

 

≪お弁当の持参が必要な日≫ 

・学校休業日（午前８時～午後６時で開級している日です） 

※ゴミは各自で持ち帰りとさせていただきます。ご協力をお願いいたします。 

 

① お弁当が傷まないための工夫をお願いします。 

（１）保冷バッグや保冷剤をご用意ください。 

児童クラブの冷蔵庫には全員分のお弁当を保管できるスペースがありません。室内では空調

を効かせておりますが、室温での保存だけでは食中毒等のリスクがあります。 

必ず保冷バッグを使用の上、十分な量の保冷剤を入れていただきますようお願いいたしま

す。 

 

（２）お弁当の水気を切るようにしてください。 

  水分（湿気・湯気）が多いと細菌が増えやすくなってしまいます。仕切りや盛り付けカップ

を使って食品からの水漏れを防いだり、ごはんやおかずを冷ましてからふたをしたりするよ

うにしてください。 

 

 

② デザートについて 

お弁当にデザートをつけても構いませんが、お昼の時間に食べきれる量としてください。 

おやつの時間もありますので、デザートの量が多すぎることがないようご配慮ください。 

 

※誤嚥防止の観点から、こんにゃくゼリーは持参しないようお願いいたします。 

（クラッシュタイプも不可） 

 

 

 

 


