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茨城県牛久市

【今月の表紙】 いよいよ今月27日（土）・28日（日）、うしくかっぱ祭りが開催されます。表紙を飾る
のはかっぱ祭り実行委員会の方々。会長が手にするのは今年のポスター。皆さんに楽しんでいただ
けるよう祭りの準備をしています。皆でかっぱ祭りを盛り上げましょう！（4ページに関連記事）
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こ
れ
か
ら
の
季
節
、
窓
を
網

戸
に
し
た
り
、
長
期
休
暇
で
家

を
空
け
る
こ
と
が
増
え
る
か
と

思
い
ま
す
。
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ

を
狙
っ
て
空
き
巣
が
増
え
ま
す
。

犯
罪
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
な
ら
な

い
た
め
に
、「
簡
単
に
は
侵
入

で
き
な
い
環
境
づ
く
り
」
が

大
切
で
す
。
自
身
の
財
産
が
守

れ
る
よ
う
、
下
記
に
紹
介
す
る

防
犯
対
策
を
積
極
的
に
取
り
入

れ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
宅
の

防
犯
対
策
は
も
ち
ろ
ん
、
外
出

す
る
際
の
防
犯
意
識
を
高
く
持

ち
ま
し
ょ
う
。

　
も
う
す
ぐ
夏
休
み
。い
つ
も
よ
り
自
由

な
時
間
が
増
え
、ス
マ
ホ
を
使
う
時
間
が

増
え
る
と
、子
ど
も
た
ち
が
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
き
っ
か
け
と
し
た
犯

罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
本
格
的
な
夏
到
来
。こ
の
シ
ー
ズ
ン
は
、暑
く
て
窓
を
開
け
た
ま
ま
に
し
て 

泥
棒
に
侵
入
さ
れ
た
り
、
夜
遅
く
ま
で
外
出
す
る
機
会
が
増
え
て
犯
罪
に
巻
き
込
ま

れ
た
り
…
一
部
の
犯
罪
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
夏
に
多
い
犯
罪
と 

そ
の
対
策
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問　地域安全課
☎内線1641、1642

無施錠による
不法侵入不法侵入や

空き巣空き巣に注意！

戸締りできてますか？ 暑
い
季
節
は
犯
罪
が
増
え
る
!?

ネットで「簡単に稼げる」好条件
のバイトに応募したら…
「準備はスマホだけ」「1日10分の簡
単作業で1日1万円稼げる」という
サイトを見つけ、バイトの申し込み
をした。後から怪しいと思いキャン
セルしようとしたが、マニュアル代
やサポート費用を請求された。

子どもがオンラインゲームで…
スマホの利用料金が10万円を超えて
いることに気づき、調べたところ小学
生の孫がオンラインゲームで課金を
していることが分かった。すでに数カ
月分が口座から引き落とされており、
さらに次の請求をされている。

女の子同士だと思ってSNSで
下着姿の写真の交換をしたら…
女の子だと思ってSNSでやりとりし
ていた相手が実は男性で、
「下着姿の写真をばらまか
れたくなければ裸の写真
を送れ」と脅された。

SNSに「家出したい」と書き込んだら…
親切な人に「相談にのる」と声をかけ
られ、相手の家に行ったら監禁され性
被害に遭ってしまった。

警察や消費生活センター
にはこんな相談が
寄せられています

夏休みはトラブル急増！

SNSSNSや
インターネットインターネットの
使い方に注意！

家の周りに防犯対策を

窓からの侵入を防ぐ
●�長期不在になるときは
雨戸などを閉める

●防犯フィルムを貼る
●補助錠の設置

※自転車盗難の7割が無施錠による被害。

犯罪に遭わないために…

表玄関からの侵入を防ぐ
●数分の外出でも鍵を閉める
●センサーライトを設置  ●補助錠の設置
●�合い鍵を作らせないために常に鍵を持ち歩く

SUV車が
狙われています

自動車盗難を防ぐ
●�必ず鍵を掛ける
●�ハンドルロック・タイヤ
ロックを装着する
●警報アラームの装着自転車盗難を防ぐ

●�必ず鍵を掛ける、二重ロック
●防犯登録をする

駅などでも多く駅などでも多く
盗まれています盗まれています
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スマートフォン用無料防犯アプリ

「いばらきポリス」「いばらきポリス」
をご利用ください！

地域の治安情勢をわかりやすく表示

Android端末
ダウンロードはこちら

iOS端末（iPhone等）
ダウンロードはこちら

………こんな機能があります………

【その他機能】　◎現在地送信機能　◎最寄り
の警察施設案内　◎防犯パトロール支援機能
◎県警ホームページ・SNSリンクなど

電車や路上などで増える

痴漢などの
性犯罪性犯罪に
注意！

行楽地やイベント
会場などで多発

ひったくりひったくりに
注意！

　

 

観
光
地
へ
の
旅
行
や
野
外

イ
ベ
ン
ト
の
参
加
も
夏
の

醍
醐
味
。
し
か
し
、人
が
多

く
集
ま
る
場
所
で
は
ス
リ

や
ひ
っ
た
く
り
が
多
発
し
ま

す
。嫌
な
思
い
出
に
な
ら
な
い
よ

う
身
の
ま
わ
り
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

夏
は
薄
着
で

肌
の
露
出
が
増
え
、

日
が
伸
び
、
行
動
時
間
が
長
く
な
る
時
期
で
す
。

痴
漢
、盗
撮
や
わ
い
せ
つ
行
為
な
ど
の
性
犯
罪
が

増
加
す
る
た
め
、気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

犯罪に遭わないために…

犯
罪
に
遭
わ
な
い
た
め
に

●�

電
車
で
は
ド
ア
の
前
な
ど
の
死
角
に
な
り

や
す
い
場
所
は
避
け
る

●�

歩
き
な
が
ら
の
携
帯
電
話
の
操
作
、
イ
ヤ
ホ

ン
で
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
の
歩
行
は
避
け
る

●�

夜
間
外
出
す
る
際
は
、
で
き
る
だ
け
明
る
い

大
き
な
道
路
を
通
る
よ
う
に
す
る

犯
罪
に
遭
わ
な
い
た
め
に

●�
貴
重
品
な
ど
は
フ
ァ
ス
ナ
ー
付
き
の
カ
バ
ン
に

●�
混
ん
で
い
る
エ
リ
ア
で
は
手
荷
物
は
必
要
最

小
限
に
し
て
、
目
の
届
く
範
囲
で
持
つ

●
貴
重
品
ロ
ッ
カ
ー
を
利
用
す
る

●�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ
た

人
と
直
接
会
わ
な
い
！

　

�　
ネ
ッ
ト
上
で
出
会
っ
た

人
と
直
接
会
う
こ
と
で
、

誘
拐
や
わ
い
せ
つ
被
害
な

ど
に
巻
き
込
ま
れ
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

●�

住
所
や
名
前
な
ど
、個
人

情
報
を
載
せ
な
い
！

　

�　
身
元
が
特
定
さ
れ
、誘
拐

な
ど
の
犯
罪
被
害
に
巻
き

込
ま
れ
た
り
、情
報
が
拡
散

さ
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

●�

自
分
や
友
だ
ち
の
写
真

を
送
ら
な
い
！

　

�　
裸
や
下
着
姿
な
ど
、
他

人
に
見
ら
れ
て
恥
ず
か
し

い
写
真
は
撮
ら
な
い
、
送

ら
な
い
、
要
求
し
な
い
！

●�

Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
の「
お
い
し
い

バ
イ
ト
」募
集
に
要
注
意

　

�　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
に
は
好
条
件
を

う
た
っ
て
犯
罪
行
為
に
加
担

さ
せ
よ
う
と
す
る「
闇
バ
イ

ト
」の
募
集
情
報
が
あ
ふ
れ

て
い
ま
す
。
雇
用
主
や
仕
事

内
容
の
記
載
が
な
い
よ
う
な

あ
や
し
い
募
集
に
は
絶
対
に

応
募
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

●�

ゲ
ー
ム
や
ア
プ
リ
の
課
金

に
気
を
付
け
る

　

�　

無
料
の
ゲ
ー
ム
で
遊
ん

で
い
る
う
ち
に
気
づ
か
ず

課
金
し
て
し
ま
い
、後
か
ら

高
額
な
請
求
が
届
く
ト
ラ

ブ
ル
も
。不
当
に
高
額
な
請

求
を
す
る
悪
質
な
も
の
も

あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　茨城県警では、各種犯罪や不審者情
報、交通事故発生状況などが地図上に
表示されるアプリ「いばらきポリス」
を運用しています。ぜひダウンロード
し、防犯のためにご利用ください。

地図表示機能

犯罪発生情報・不審者情報・交通事故発生
情報・ニセ電話詐欺
情報を地図で表示し
ます。家や職場など身
近な場所でどんな犯
罪が起きているか知
ることができます。

防犯ブザー・ちかん対策機能

音や光等で威嚇しま
す。使用すると事前
に登録している家族・
知人等に位置情報を
メールで知らせます。

ひばりくん防犯メールとの連動

不審者、行方不明者、事件発生状況など、新
聞に載っていない地域の情報をリアルタイ
ムで配信しています。

▼ �

「いばらきポリス」について
詳しくは県警ホームページ
をご確認ください

●
牛
久
警
察
署
☎
８
７
１
・
０
１
１
０

●
牛
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
８
３
０
・
８
８
０
２

被害に
遭ったら

まずは相談

侵入に5分以上かか
ると約7割が犯行を
諦めると言われてい
ます。「侵入に時間を
かけさせる」ことがポ
イントです。

●�窓際などに、
　大きな音が鳴る
　防犯砂利を敷く

●�手が届きにくい
所に防犯カメラ
を設置する
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かっぱ祭りポロシャツのカラーは
昨年に引き続き『蛍光ピンク』です！

初心者・女性担ぎ手も大歓迎！
毎年ご参加いただく皆さまのおかげで恒例行事となっている
牛久市商工会青年部の商工みこし。今年も変わらぬご愛顧とご協力
をいただき、2日間に渡り、かっぱ祭りのフィナーレを飾ります！

●実施日時　7月27日（土）・28日（日）午後6時集合
●場　　所　かっぱ祭り会場内みこし本部（花水木通り・ろうきん駐車場）
●参加資格  ・�高校生以上（未成年の場合は保護者の署名が必要）で、市内在住・在勤

の個人、グループの場合は代表者が市内在住・在勤であること
　　　　　  ・�牛久市商工会青年部指定のハッピを着用できる方（ハッピは無料貸出）
　　　　　  ・練習に参加できる方を優先
●練習日時　7月5日（金）・12日（金）午後7時～
●練習場所　中央生涯学習センター駐車場

【申し込み・問い合わせ】 牛久市商工会青年部
☎872-2520（担当：園田）　

●実施日時　7月6日（土）・13日（土）・20日（土）各日午後2時～
●場　　所　三日月橋生涯学習センター第1・2研修室
●講　　師　西川流若衛会
●申込方法　当日会場にて受付します
●定　　員　各日先着30人

河童ばやし踊り無料レッスン

●サイズ展開  S・M・L・2L・3L ※ポケットあり
●販売場所
  ・未来創造課☎内線1522 
　 （月～金曜日午前8時30分～午後5時 ※祝日除く）

  ・牛久市商工会☎872-2520
　 （月～金曜日午前8時30分～午後5時 ※祝日除く）

  ・バンブーやなぎた☎873-3344
 　（午前10時～午後6時 ※定休日：毎週水曜日）

商工みこし 担ぎ手募集！！

う
し
く
かっぱ
祭
り

7 28
日曜日

7 27
土曜日

各サイズ1,500円（税込）

  かっぱ祭り ポロシャツ販売！　7月1日（月）
販売開始

袖にキューちゃん
のイラスト入り

《申込締切》
7月5日（金）午後5時

【問い合わせ】 うしくかっぱ祭り実行委員会事務局
（牛久市観光協会内）☎874-5554

いよいよ

今月末開催！

《
第
　
回
》

40

うしくかっぱ祭り 　 検索

▲詳しくはうしくかっぱ祭り
　ホームページをご覧ください
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【�免責事項】 標準旅行業約款により取り扱わせていただきます。
【取消料】●出発日の21日前から8日前…参加費用の20％ ●出発日の7日前から2日前…
参加費用の30％ ●出発日の前日…参加費用の40％ ●出発日の当日…参加費用の50％ 
●出発後および無連絡…参加費用の100％
◆市民号企画・共催：牛久市（市民活動課☎内線1633、1634） ◆後援：牛久市区長会

日 時 コース （ == バス　IC：インターチェンジ　SA：サービスエリア  PA：パーキングエリア ）

１日目
10／22
（火）

中央生涯学習センター（9:00発）==つくば牛久IC==圏央道==東北道==羽生PA(休憩）==北関東道
==出流原PA(休憩)==太田桐生IC==新田乃庄 寒山亭（昼食）==太田藪塚IC==駒形IC==敷島公園門
倉テクノばら園（見学）==伊香保温泉ホテル天坊（15:20ごろ着）

【
宿
泊
先
】

ホ
テ
ル 

天
坊

☎
０
２
７
９
・
72
・
３
８
８
０

２日目
10／23
（水）

伊香保温泉ホテル天坊（9:30発）==五徳山 水澤観世音（参拝）==群馬まいたけセンター（見学・買物）==うどん茶屋
水沢 万葉亭（昼食）==駒寄スマートIC==高崎玉村スマートIC==ガトーフェスタハラダ（お菓子工場見学・買物）==
上里スマートIC==関越道==圏央道==菖蒲PA（休憩）==つくば牛久IC==中央生涯学習センター（16:55ごろ着）

第42回 牛久市民号参加申込書 （1人1枚記入してください）

※原則として集合場所は中央生涯学習センターとしますが、送迎してくれる人がいないなどの方は、市内にいくつか別に送迎場所を
設ける予定ですので、お申し込みの際にご相談ください。

※個人情報の取り扱いについては、市民号以外での目的では使用しません。

キ　リ　ト　リ

▼行 程  ※諸事情により変更になる場合もあります。

旅行企画・実施 
茨城中央観光☎875-0354
(茨城県知事登録旅行業第2-231号)

国内旅行業務取扱管理者
（小澤裕文）☎080-1342-1392 

10 月 22日（火） ～23日（水）

第42回 牛久市民号で行く

ホテル外観

宴会料理（イメージ）

水澤観世音

対　象

定　員 

市内在住・在勤の方

先着110人（最低催行人数75人）

※料金には1泊2食・両日の昼食・交通費が含まれます。
※お部屋はご夫婦であっても男女別相部屋（5人部屋中心）となります。

参加費 25,000円（1人あたり）

フリガナ 性　別 年　齢 電　話　番　号

氏　名 男・女 歳
☎（自宅）

☎（携帯）

住　所
〒 行 政 区 ま た は 団 体 名

備　考
（同室希望） ※ 送 迎 場 所

申 込 方 法
下記の申込書に必要事項を記入の上、参加費と
一緒に市民活動課窓口に直接お持ちください。
※電話では受付しませんのでご注意ください。

申込
期間

7月16日（火）～9月20日（金）
※定員になり次第締め切ります。

午前9時～午後5時 ※土・日・祝日除く。

秋バラと上州名湯の旅秋バラと上州名湯の旅

伊香保温泉伊香保温泉伊香保温泉伊香保温泉

お楽しみ抽選会 お土産付き
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各被保険者証の更新、各通知書についてのお知らせ

国民健康保険税の賦課限度額、軽減措置の見直しについてのお知らせ

8月1日（木）以降にご使用いただく各被保険者証については、次のとおり郵送します。【令和7年7月31日まで使用可能】

令和6年度の各通知書については、次の通り郵送します。

国民健康保険の被保険者証 後期高齢者医療制度の被保険者証

配達期間 7月4日（木）～17日（水） 簡易書留で配達 7月5日（金）～18日（木） 簡易書留で配達

不在時の
受取方法

7月18日（木）～24日（水）
牛久郵便局窓口で受け取り

7月19日（金）～26日（金）
牛久郵便局窓口で受け取り

※窓口の開設時間等、詳しくは不在時に投函される「書留等ご不在連絡票」をご覧ください。※配達員の訪問があっても�
「書留等ご不在連絡票」が投函されない場合があります。その場合は後日、改めて訪問しますのでお待ちください。

7月26日（金）午後以降
医療年金課で受け取り

7月30日（火）以降
医療年金課で受け取り

※国民健康保険の被保険者証…7月26日（金）前後は受取場所が変更になる場合もあるため、下記問い合わせ先までご連絡ください。
※被保険者証の受け取りの際には、本人確認できる証明資料（免許証、健康保険証、マイナンバーカード等）と印鑑が必要です。
※代理の方が受け取る場合には委任状（任意様式）が必要です。 【受付時間】午前8時30分～午後5時15分（土・日・祝日除く）

令和5年度 令和6年度

7割 43万円+10万円×（給与所得者等※1の数ー1）
以下の世帯

43万円+10万円×（給与所得者等の数ー1）
以下の世帯

5割
43万円+29万円×（被保険者数および特定同一世帯
所属者数※2）+10万円×（給与所得者等の数ー1）

以下の世帯

43万円+29.5万円×（被保険者数および特定同一世帯
所属者数）+10万円×（給与所得者等の数ー1）

以下の世帯

2割
43万円+53.5万円×（被保険者数および特定同一世帯
所属者数）+10万円×（給与所得者等の数ー1）

以下の世帯

43万円+54.5万円×（被保険者数および特定同一世帯
所属者数）+10万円×（給与所得者等の数ー1）

以下の世帯

令和5年度 令和6年度

医 療 分 650,000円 650,000円（据え置き）

後期高齢者支援金分 220,000円 240,000円（＋20,000円）

介護納付金分 170,000円 170,000円（据え置き）

<国民健康保険・後期高齢者医療制度にご加入の方へ>

国民健康保険税 納税通知書 後期高齢者医療保険料 納入通知書
配達期間 7月16日（火）～19日（金） 普通郵便で配達 7月8日（月）～12日（金） 普通郵便で配達

【問い合わせ】 ●国民健康保険…医療年金課☎内線1724～1727 ●後期高齢者医療制度…医療年金課☎内線1721、1722

【問い合わせ】 医療年金課☎内線1724～1727

※1）給与所得者等…一定の給与所得者（給与収入55万円超）および公的年金の支給（60万円超（65歳未満）または110万円超（65歳以上））を受ける方。
※2）特定同一世帯所属者…後期高齢者医療制度の被保険者になったことに伴い国保資格を喪失した方で、引き続き同一世帯に属する方。
※�収入が公的年金の方は、年金収入額から公的年金控除(年金収入額が330万円未満は110万円)を差し引き、65歳以上の方は、さらに高齢
者特別控除(15万円)を差し引いて判定します。

◆所得が低い方に対する軽減措置の見直しについて 5割軽減・2割軽減の金額が以下の通り引き上げられます。

◆賦課限度額の見直しについて 国民健康保険税の賦課限度額が以下の通り引き上げられます。
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令和6年度から令和8年度までの介護保険料
所得段階

区分 対象となる方 基準額に
対する割合 保険料（年額）

第1
所得段階

・生活保護受給者の方
・老齢福祉年金受給者で住民税世帯非課税の方 0.285

(0.300)
17,100円

(18,000円)

世帯全員が住民税非課税で、
前年の課税年金収入額と
合計所得金額の合計が

80万円以下の方

第2
所得段階 80万円超120万円以下の方 0.485

(0.500)
29,100円

(30,000円)

第3
所得段階 120万円超の方 0.685

(0.700)
41,100円

(42,000円)

第4
所得段階

世帯の誰かに住民税が課税
されているが、本人は住民税
非課税で、前年の課税年金収入
額と合計所得金額の合計が

80万円以下の方 0.90 54,000円

第5
所得段階 80万円超の方 1.00 60,000円

第6
所得段階

本人が住民税課税で
前年の合計所得金額が

120万円未満の方
（125万円未満の方）

1.20
(1.15)

72,000円
(69,000円)

第7
所得段階

120万円以上210万円未満の方
（125万円以上200万円未満の方）

1.30
(1.25)

78,000円
(75,000円)

第8
所得段階

210万円以上320万円未満の方
（200万円以上400万円未満の方） 1.50 90,000円

第9
所得段階

320万円以上420万円未満の方
（400万円以上の方）

1.70
(1.75)

102,000円
(105,000円)

第10
所得段階 420万円以上520万円未満の方 1.90 114,000円

第11
所得段階 520万円以上620万円未満の方 2.10 126,000円

第12
所得段階 620万円以上720万円未満の方 2.30 138,000円

第13
所得段階 720万円以上の方 2.40 144,000円

<65歳以上の方へ>

【問い合わせ】 高齢福祉課☎内線1751～1754

※�青字部分が令和3年度～令和5年度までとの変更箇所。第10所得段階～第13所得段階は新設。カッコ内は令和3年度～令和5年度の対象
となる方、基準額に対する割合、保険料（年額）。

介護保険料の改定について
　65歳以上の方に負担していただく介護保険料は、今後3年間でどのような介護サービス費がどれくらい必要となる
かを判断して、3年ごとに見直しを行います。介護サービスを利用する方が年々増えていること、介護サービスに従
事する方の処遇改善を目的として介護サービス費を算定する基となる介護報酬単価などが見直されたことにより、介
護サービス費が増加することが見込まれます。その費用を賄うために保険料の見直しが必要になります。
　国の方針に従い、介護保険制度の持続可能性を確保する観点から、今後の介護給付費の増加を見据え、所得再配分
機能を強化するために、所得段階区分の見直しを行いました。
　所得段階区分の区切りとなる金額や基準額に対する割合について、これまでの牛久市独自の基準から国が示す基準
へ変更し、介護保険給付準備金を繰り入れすることで、基準額は月額5,000円のまま変更はありません。

令和6年度～令和8年度
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使用済みの農業用塩化ビニール・
ポリエチレンを回収します

問　牛久市農業用プラスチック
　　適正処理推進協議会事務局

　農業政策課☎内線1511
JA水郷つくば牛久支店営農経済課

（旧牛久営農経済センター）☎875-0801

 農業用使用済みポリエチレン（農ポリ）回収方法

◆分別と仕分け
　①種類ごとに分別こん包する。
　②土砂、作物のくず、留め金などの金属、竹片、木片などを除去する。
◆荷造り

重さ10kg程度とし、農ポリひもで縛る重さ10kg程度とし、農ポリひもで縛る 農ポリひもで縛る

マルチ用フィルムマルチ用フィルムハウス・トンネル
被覆フィルム被覆フィルム

肥料空肥料空きき袋袋 端切れ端切れ

○�…1束ごと片方のひ
もの端に必ず登録番
号を記入する

●�緑マルチおよび日焼け、劣化等に
よりリサイクルできない農ビ、農
ポリは、産業廃棄物です。各農家
が責任を持って処理してください。
●�搬入の際には、梱包ごとに必ず登
録番号を記載してください。
●�廃ビニールはビニールで、廃ポリ
エチレンはポリエチレンで縛って
ください。
●�土などの付着物は十分に取り除き、
金具などの異物は混入しないよう
にしてください。
●�不法投棄、野焼き、使用済みプラ
スチックの野積みはいずれも犯罪
です。法律により多額の罰金を科
せられた事例が市内でも発生して
います。くれぐれも適正な処理を
お願いします。

注意事項●�回収できる使用済み農ポリの種類　…被覆用ポリフィルム、マルチ
フィルム、肥料袋、潅水・散水チューブ、園芸用ポット、ポリコンテナ、
水稲育苗箱、園芸用育苗トレイ　※マイカ線と不織布も回収できます。

仕分けした使用済み農ビはよく乾燥させる。泥をはたき
落とし、竹片、木片、作物のくず、パッカー、金属、ゴムひも
などの異物を完全に取り除き、つづら折りにする。

1束ごと片方のひもの端に登録番号を記入す
る。マイカ線、潅水（かんすい）チューブは使わ
ず、10kg程度にまとめて2カ所縛る。

※ふろしき包み、
　のり巻き包み
　（筒状）は厳禁。

正適不

●回収できる農業用廃プラスチック
　…使用済み農ビのみ
　　（黒色、シルバー、糸入り、塩ビ製畦

あぜなみ
波は回収しません）

 農業用使用済み塩化ビニール（農ビ）回収方法

●農ビには、統一マーク  農ビ を
　ブルー系でプリントしてあります。

◆荷造り　※登録番号の記入のないもの、適正な荷姿でないもの、異物が混入しているものは回収しません。

◆農業用塩化ビニール回収日
　7月16日（火）、12月17日（火）
◆農業用ポリエチレン回収日
　8月27日（火）、12月10日（火）

回収時間 午前8時30分〜11時
※状況により終了時間を変更します。

回収場所 JA水郷つくば牛久支店営農経済課
（牛久市小坂町2747-1）

負担金
●農ビ……50円／ kg
●農ポリ…55円／ kg
※その他、年1回の登録料1,000円
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河
川
水
質
調
査
結
果

市
内
河
川
の
水
質
は
お
お
む
ね
良
好

　
　
　
―
７
月
は
河
川
愛
護
月
間
で
す
―

令和
5年度

　
市
で
は
、
毎
年
市
内
を
流
れ
る
10

河
川
の
水
質
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
調
査
は
、小
野
川
が
年
12
回
、他

の
川
は
年
６
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

調
査
結
果
で
は
、
河
川
の
汚
れ
の
程

度
を
表
す
Ｂ
Ｏ
Ｄ(

生
物
化
学
的
酸
素

要
求
量)

を
重
要
視
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
調
査
結
果
の
詳
細

な
デ
ー
タ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　
川
の
汚
れ
の
原
因
は
、
私
た
ち
の

生
活
と
大
き
く
関
連
し
て
い
ま
す
。

ご
家
庭
で
は
、
せ
っ
け
ん
や
洗
剤
は

必
要
量
以
上
に
使
わ
な
い
、
油
な
ど

が
含
ま
れ
た
汚
れ
た
水
を
流
し
台
に

流
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
川

は
常
に
き
れ
い
な
状
態
を
保
つ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
浄
化
槽
を
利
用
し
て
い
る

世
帯
す
べ
て
が
、
年
に
数
回
の
保
守

点
検
と
年
１
回
の
清
掃
、
法
定
検
査

を
実
施
す
る
こ
と
で
、
河
川
の
水
質

が
良
好
な
状
態
を
保
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
市
で
は
、
く
み
取
り
槽
ま
た
は
単

独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽
へ
の
転

換
に
対
し
て
補
助
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、環
境
政
策
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
川
を
き

れ
い
に
保
つ
た
め
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問　環境政策課
☎内線1562

小野川

▼

詳しくは市ホームページを
　ご覧ください。

牛久市 河川水質調査結果 　検索

問  デジタル推進課
☎内線1671～1673電子申請電子申請ををご利用くださいご利用ください

各種申請をオンラインで！

電子申請（届出）とは
市役所の各担当窓口で必要となる申請や届出の一部について、インターネットを利用することで、自宅や
職場から24時間手続可能となるサービスです。手続きによっては、本人確認のため、マイナンバーカード、
利用者証明用電子証明書パスワードおよびマイナンバーカード読み取り対応機器が必要となります。

牛久市で利用できる手続きについて
市で電子申請可能な手続きは、市ホームページで公開しています。各種手続きのオンライン化
に向けて継続して取り組んでいますので、ぜひご活用ください。

《電子申請可能な手続きの例》

◎転出・転入に関する手続き　 ◎児童手当に関する届出　 　◎介護保険に関する届出　 ◎妊娠の届出
◎マル福に関する手続き　　　 ◎国民健康保険に関する届出  ◎収納に関する手続き
◎税金に関する手続き　　　　 ◎飼い犬に関する届出 　　　◎情報公開に関する手続き　など

※�上記は年間を通じて受付しているサービスです。その他、受付期間が一過性のもの（検診利用申し込み、市職員採
用試験受験申し込み、各種講座申し込み、児童クラブ関連届出など）については、適宜お知らせします。

牛久市  電子申請一覧 　検索
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問  こども家庭課
☎内線1733

牛
久
市
更
生
保
護
女
性
会
か
ら

「
愛
の
募
金
運
動
」へ

　
　
　
　
　
ご
協
力
の
お
願
い

―
青
少
年
の
非
行
防
止
と
更
生
の
援
助
の
た
め
に
―

主唱／法務省　　牛久市、龍ケ崎地区保護司会牛久分区、
牛久市更生保護女性会、牛久市青少年相談員連絡会

「
社
会
を
明
る
く
す
る 

  

運
動
」と
は

　
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や

非
行
の
防
止
と
犯
罪
や
非
行
を

し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心

な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　
市
で
は
、保
護
司
会
、更
生
保

護
女
性
会
、
青
少
年
相
談
員
連

絡
会
と
連
携
し
、
市
内
の
駅
周

辺
に
お
い
て
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
う
ほ
か
、
市
内
の
中
学

生
に
啓
発
品
を
配
布
し
、
明
る

い
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

「
更
生
保
護
」と
は

　
犯
罪
を
し
た
人
や
非
行
の
あ

る
少
年
を
社
会
の
中
で
適
切
に

処
遇
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
の

再
犯
を
防
ぎ
、
非
行
を
な
く
し
、

こ
れ
ら
の
人
た
ち
が
自
立
し
改

善
更
生
す
る
こ
と
を
助
け
る
こ

と
で
、
社
会
を
保
護
し
、
個
人

と
公
共
の
福
祉
を
増
進
し
よ
う

と
す
る
活
動
で
す
。

　
社
会
の
中
で
の
立
ち
直
り
を

助
け
る
た
め
に
は
、
地
域
の
皆

さ
ま
の
理
解
と
協
力
が
不
可
欠

で
す
。

　
市
で
は
、
犯
罪
や
非
行
を
防

ぎ
、
立
ち
直
り
の
支
援
を
行
う

と
と
も
に
、
次
代
を
担
う
青
少

年
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、

地
域
や
関
係
団
体
と
手
を
取
り

　

更
生
保
護
女
性
会
で
は
、
女
性
の
立
場
か

ら「
青
少
年
に
母
の
愛
を
」を
モ
ッ
ト
ー
に
、不

幸
に
し
て
非
行
に
陥
っ
た
青
少
年
の
た
め

に
、一
日
も
早
く
本
来
の
健
や
か
な
姿
に
立
ち

戻
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
、

援
助
の
た
め
の
募
金
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
浄
財
は
、
県
内

の
矯
正
施
設
な
ら
び
に
保
護
観
察
中
の
少
年

た
ち
の
更
生
保
護
費
と
し
て
施
設
へ
寄
附
を

し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
会
員
に
よ
る
募
金
活
動
は“
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
”強
調
月
間
中
の
実
施
を

予
定
し
て
お
り
ま
す
が
、
情
勢
を
見
極
め
活

動
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
趣
旨
を
ご
理
解
頂

き
、
訪
問
の
際
に
は
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

牛
久
市
更
生
保
護
女
性
会

会
長　
根
本 

房
子

　
皆
さ
ま
の

あ
た
た
か
い
ご
理
解
と

　
　
愛
の
手
を
！

第
74
回

社
会
を

明
る
く
す
る

運
動毎年7月は“社会を明るくする運動”の強調月間です

内閣総理大臣からのメッセージの伝達 
龍ケ崎地区保護司会牛久分区より市長
へ伝達されました。

� 《内閣総理大臣からのメッセージ》

▼

詳しくは法務省ホームページへ

合
っ
て
、
子
育
て
支
援
や
地
域

に
根
差
し
た
よ
り
よ
い
環
境
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

地
域
の
力
が
犯
罪
や 

�

非
行
を
防
ぎ
ま
す

　
犯
罪
や
非
行
を
な
く
す
た
め

に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
て
過

ち
を
犯
し
た
人
を
処
罰
す
る
こ

と
も
必
要
な
こ
と
で
す
が
、
再

犯
の
防
止
と
犯
罪
・
非
行
を
生

み
出
さ
な
い
家
庭
や
地
域
づ
く

り
も
必
要
不
可
欠
で
す
。
地
域

ぐ
る
み
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪

や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を

築
き
ま
し
ょ
う
。
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問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）
　　☎内線1742、1744

熱中症を予防して
生涯かっぱつ！

熱中症に注意！熱中症に注意！熱中症は予防が大切です熱中症は予防が大切です
気候変動に伴い、今までにない暑さが到来する可能性があります。高齢になるほど、暑さを感じにくく
なります。稲敷広域消防本部では、熱中症による傷病者の搬送が年々増加傾向となっています。熱中症
は予防法を知れば防ぐことが可能です。以下を参照し、適切な対策を実施しましょう。

問　稲敷広域消防本部救急課☎0297-64-3846
　　市健康づくり推進課☎内線1742、1744

『熱中症特別警戒アラート』発表時には不要不急の外出を控え、冷房の効いた室内で水分をこまめに摂りましょう。
市内の公共施設でクーリングシェルターを設置していますのでご利用ください（詳細は本紙23ページへ）

�暑さを避ける、暑さから身を守る

こまめに水分を補給する
室内でも、屋外でも、のどの渇きを感じなくても、
こまめに水分・塩分、スポーツドリンクなどを補給しましょう

●扇風機やエアコンで温度を調節する
●遮光カーテン、すだれなどを利用する
●室温をこまめに確認する など

●日傘や帽子を着用する
●日陰の利用、こまめな休憩をとる
●�天気のよい日は日中の外出をできるだけ控える

室内
では

屋外
では

その他、通気性のよい衣服を着用したり、保冷剤や冷たいタオルを利用してからだの蓄熱を避けましょう。

1日あたり

1.2ℓ程度

熱中症の症状と対処法のポイント

熱中症にならないための予防方法

「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機
能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。

熱中症の症状 症状が進むと 熱中症が疑われる人を見かけたら
●めまい
●立ちくらみ
●大量の発汗
●筋肉のこむら返り
●生あくび
●筋肉痛

●頭痛　　●嘔吐
●虚脱感　●倦怠感
●集中力低下
●判断力低下

●�エアコンが効いている室内や風通しのよい
日陰など涼しい場所へ避難

●衣服をゆるめ、からだを冷やす
　（首周り、脇の下、足の付け根など）
●水分・塩分、経口補水液などを補給

応急処置をしても症状が改善されない
場合は医療機関を受診しましょう

自力で水が飲めない、応答がおかしいときは
ためらわずに救急車を呼びましょう！

参考：厚生労働省ホームページ「熱中症予防のため
の情報・資料サイト」　詳しくは同ホームページへ

▲

熱中症予防のための情報・資料 　 検索
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

７月の予定

全館休館日 7/8（月）・22（月）
牛久市役所エスカード出張所、
ひたち野リフレプラザ市民窓
口は7/15（月・祝）も休館

７月の休館日

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時

牛久おもちゃ病院
 7/21（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室（2階）

映画上映会
 7/7（日）午前10時～
【場所】視聴覚室（2階）
【定員】先着48人
「異動辞令は音楽隊！」
(邦画・1時間59分)

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）

日にち 時間 対象
7/6（土）午後2時～

乳幼児～7/13（土）午後2時～

7/14（日）午前11時～

日にち 時間 対象

7/19（金）午前10時30分～ 0～2歳児

【場所】視聴覚室（2階）

夏休みの
図書館

イベント
にぜひ

ご参加く
ださい

夏休み児童イベント

輝
き ぼ う

望閃
せ ん し

詩ダクシオン

本の楽しさを伝える、本のヒーロー ダクシオンが図書館にやってくる！
絵本の読み聞かせや手遊びを一緒に楽しもう♪

8月10日（土）午後1時30分～2時15分
◆場所／中央図書館視聴覚室（2階）
◆対象／市内在住のお子さん（未就学児は要保護者同伴）　◆定員／70人
◆�申込方法／7月4日（木）午前9時から中央図書館司書相談カウンター
　　　　　　または電話で申し込み
◆申し込み・問い合わせ／中央図書館☎871-1400 参加費

無料

ヒーローおはなし会ヒーローおはなし会

※おはなし会終了後、参加者限定の握手撮影会を開催します。

夏休み
映画上映会

【日 時】8月3日（土）午前10時～
【場 所】中央図書館視聴覚室（2階）【定 員】先着48人
【上映作品】映画すみっコぐらし
 「青い月夜のまほうのコ」（アニメ・1時間4分）

図書館「なぞ解き」イベント
ひゃっか王からの挑戦状

図書館にかくされた宝物宝物をさがせ！
「この図書館のどこかにわしの宝物をかくしたぞ！見つけたければすべてのなぞをとい
てみよ！なぞをとくヒントは10賢人が知っておるぞ！」 百科事典ポプラディアを使って、
なぞ解きに挑戦！クリアして、ヨシタケシンスケ氏デザインの
ひゃっか王グッズをゲットしよう。

◆期間／７月23日（火）～９月１日（日）
◆場所／中央図書館 児童コーナー（1階）
◆対象／どなたでも

◆所要時間／約30分～

◆問い合わせ／中央図書館☎871-1400

※�途中まで参加して、後日再開
することも可能です（イベン
ト期間中のみ）。

いつもとちがう、夜の

　　ちょっとこわいおはなし会です♪
夕 涼 み お は な し 会
【日 時】 7月20日（土）午後5時45分～6時30分
【場 所】 中央図書館視聴覚室（2階）
【出 演】 牛久おはなしコッペ（図書館ボランティア）
【�申込方法】 7月1日（月）午前9時から中央図書館司書相談カウンターまたは電話で申し込み
【申し込み・問い合わせ】 中央図書館☎871-1400

【対 象】 おはなしの好きな方どなたでも
【定 員】 先着50人

ダクシオン
については
こちら ▼
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牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（生涯学習課内）☎871-2301

加盟団体活動だより 〈花
はなやぎちかこまかい

柳親駒会〉
代表　宮

みやざき
崎 美

み き こ
喜子� 問☎873-4558

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

●�広報…ホームページ、広報紙、専用スタ�
ンドなどで広報のお手伝いをします

●�利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

●�交流・連携…外部団体との連携事業�
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

　今回は会員数14人の日本舞踊の会「花柳親駒会」
を取材しました。先生のお宅に訪問したのは4月。集
まっていた生徒さんに話を聞くと、「日本舞踊を踊る
と姿勢が良くなり体幹が強くなる」、「お稽古時は必
ず着物を着るので、気持ちがシャンとなり、ぼけ防
止にもなる」とのこと。先生の宮崎さんは、昭和44年
に花柳流の名取りとなり、以後日本舞踊を広める活
動をしているそうです。生徒さんからは、「先生が創
作する振り付けが好き」など、先生に対する尊敬の言
葉も聞かれました。
　また、花柳親駒会は日本舞踊の「古典」と「新舞踊」
のうち、「古典」を主に練習しているとのこと。古典の
踊りの構成や、「目線」についての話をお聞きし、日本
舞踊の奥深さを知りました。同会は、今年の秋ごろ
におさらい会を予定しているそうです。
　現在、先生宅でのお稽古のほか、毎月第2・4月曜日
午前10時～正午、さくら台区民会館にて無料で稽古を
しています。ご興味のある方はぜひお越しください。

  　文化協会広報委員会 《取材レポート》

「おさらい会」にて

令和6年度牛久市スポーツ協会総会報告

令和5年度牛久市スポーツ協会表彰
　令和5年度に活躍された当協会加盟団体の方々を
ご紹介します。

 表　彰　
 ＜優秀選手＞
 ◆沖

お き た
田 紀

の り こ
子（牛久弓道会）

 ＜優秀団体＞
 ◆Ｓ

エス
Ｔ
ティー

 E
エンジョイズ
njoys（牛久ドッジボール協会）

 ◆うしくゴールデンボーイズ（牛久野球連盟）

　5月19日、中央生涯学習センターにて表彰式およ
び総会が開催され、令和5年度事業報告および決算
報告、令和6年度事業計画案および予算案が承認さ
れました。

 体育功労者

 ◆姉
あねさき

崎 貞
さ だ お

夫（卓球部）
 ◆名

な ゆ き
雪 芳

よしかつ
克（女化グラウンド・ゴルフクラブ）

 ◆名
な ゆ き

雪 重
し げ こ

子（女化グラウンド・ゴルフクラブ）

 褒　状
 ＜優秀選手＞
 ◆ 飯

いいじま
島 繁

しげる
 （牛久野球連盟）
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問 環境政策課
☎内線1563

わん
こんやに

万
が
一
の
ペ
ッ
ト
の

預
け
先
を
決
め
ま
し
ょ
う

　

災
害
や
飼
い
主
の
体

調
不
良
に
よ
り
、
ペ
ッ
ト

が
突
然
飼
え
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
時
の
預
け

先
は
決
ま
っ
て
い
ま
す

か
？
ペ
ッ
ト
の
預
け
先

を
事
前
に
決
め
て
お
く

こ
と
で
、
万
が
一
の
際
で

も
安
心
し
て
預
け
ら
れ

ま
す
が
、注
意
点
が
い
く

つ
か
あ
り
ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
や
ペ
ッ

ト
シ
ッ
タ
ー
は
、
旅
行
な

ど
の
計
画
的
で
短
期
間

の
預
け
先
と
し
て
は
有
効

で
す
が
、
突
発
的
で
長
期

【動物との共生協力員】（ボランティア）を募集しています
市では【動物との共生協力員】（ボランティア）に登録いただいた方と、飼い主のいない猫の繫殖抑制などの動物
愛護に関する活動に取り組んでいます。この活動にご興味をお持ちの方や、協力してみたいという方は、�
ぜひ一度、環境政策課までお問い合わせください。

【種類】ラグドール（オス6歳）

体は大きいけど、気は小さく
優しい甘えん坊です。

W家（神谷）もい

間
に
な
り
や
す
い
万
が
一

で
の
預
け
先
と
し
て
は
料

金
が
発
生
し
た
り
、
予
約

が
必
要
だ
っ
た
り
す
る
場

合
が
あ
る
た
め
注
意
が

必
要
で
す
。

　
ま
た
、
ペ
ッ
ト
が
普
段

生
活
し
て
い
る
場
所
以
外

で
の
生
活
は
、
ペ
ッ
ト
に

と
っ
て
大
き
な
ス
ト
レ
ス

に
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
何
回
か
一
時
預
か

り
を
体
験
す
る
な
ど
し
て
、

ペ
ッ
ト
に
ス
ト
レ
ス
が
な

る
べ
く
か
か
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

消費生活に関するご相談は消費生活センターへ！
問　牛久市消費生活センター☎830-8802
　　 （市役所本庁舎3階 未来創造課内）
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）

【
事 

例
】 

　
パ
ソ
コ
ン
で
ニ
ュ
ー
ス
記
事
を

見
て
い
た
と
こ
ろ
、
突
然
大
音
量

の
警
告
音
が
鳴
り「
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
し
た
可
能
性
が
あ
る
」と
警

告
画
面
が
表
示
さ
れ
た
。

　
表
示
を
消
す
に
は
電
話
を
す
る

よ
う
に
と
大
手
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
業

者
の
サ
ポ
ー
ト
を
名
乗
る
電
話
番

号
の
記
載
が
あ
っ
た
の
で
電
話
し

た
。外
国
人
ら
し
き
人
か
ら
の
指
示

で
パ
ソ
コ
ン
を
遠
隔
操
作
さ
れ「
警

告
表
示
を
消
す
に
は
５
万
円
が
必

要
」と
言
わ
れ
た
。
支
払
い
は「
コ
ン

ビ
ニ
で
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
型
電

子
マ
ネ
ー
を
買
っ
て
き
て
」と
言
わ

れ
、
購
入
し
番
号
を
画
面
に
入
力

し
た
が「
1
桁
違
う
、
再
度
５
万
円

が
必
要
。
ま
た
、
や
り
直
し
手
数

料
３
万
円
も
必
要
」と
求
め
ら
れ
た
。

合
計
13
万
円
分
を
購
入
し
相
手
に

通
知
し
た
が
、
さ
ら
に「
エ
ラ
ー
に

な
っ
た
の
で
５
万
円
が
必
要
、
確
認

で
き
た
ら
返
金
す
る
」と
言
わ
れ
た
。

　
家
族
が
心
配
し
て
相
談
す
る
よ

う
言
わ
れ
た
。�

（
70
歳
代　
男
性
）

『
パ
ソ
コ
ン
で
警
告
画
面
！
』

 

サ
ポ
ー
ト
詐
欺
に
注
意　

上
記
の
よ
う
な「
パ
ソ
コ
ン

サ
ポ
ー
ト
詐
欺
」の
相
談
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
相
手
に

プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ
ネ
ー

の
番
号
を
通
知
し
て
し
ま
っ

た
場
合
、
被
害
回
復
は
困
難
で

す
。
さ
ら
に
新
た
な
手
口
と
し

て
遠
隔
操
作
ア
プ
リ
を
利
用

し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
で
高
額
な
金
額
を
送
金

さ
せ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
ケ
ー

ス
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

画
面
に
表
示
さ
れ
た
電
話
番
号
に
は
絶
対
に
電
話
し
な
い
で
！

下記のページで偽警告画面を閉じる手順等、
詳しい対処法について情報が記載されています。
※二次元コードを読み取るか、下記ワードで検索。

「IPA独立行政法人
情報処理推進機構」

「偽のセキュリティ警告に表示
された番号に電話をかけないで」
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文
芸
さ
ろ
ん

―

文
月

―

▲長澤さん ▲草葉 ▲のとまむ

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿いた
だいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

作品募集 次回募集テーマは「夏」
●�あて先 〒300-1292牛久市中央3-15-1「広報うしく文芸さろん」係 

FAX871-3246  Ｅ□ □kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp
●�記載事項 �作品、氏名、電話番号、匿名希望の方はその旨（ペンネームOK）

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第70回

曲のリクエストや番組への曲のリクエストや番組への
メッセージもメッセージもお待ちしてますお待ちしてます♪♪
FM-UUの聴き方やリクエスト、詳しい番組表
などは公式ホームページをご覧ください

朗読わたしの本棚
「橋のない川」
住井すゑの代表作を音声で
お届けします。
放送：毎週木曜日午後3時～ 
3時30分（再放送：午後10時～
10時30分）

GOGOラジオ854「まち活！」
　 　 【放送】毎週火曜日午後1時～2時（特番延長あり)

４月スタートの新番組。みぱこちゃんこと朝比美晴ちゃん
が、毎週ゲストと共に牛久の街を知るための活動をする番
組です。スタジオを飛び出して街の中からお届けすること
も！？お楽しみに♪

新番組
紹介

昔の牛久駅②ぶどう園踏切の混雑

「
昔
の
う
し
く
」の
写
真（
と
く
に
昭
和
40
年
代
ま
で

の
写
真
・
東
部
地
区
の
写
真
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

昭和40年代
　
写
真
は
牛
久
駅
北
側
の
ぶ
ど
う
園
踏
切
の
様
子

で
す
。
朝
の
通
勤
通
学
時
間
帯
に
踏
切
か
ら
牛
久

シ
ャ
ト
ー
方
向
を
捉
え
た
と
思
わ
れ
る
写
真
で
す
。

車
、
歩
行
者
、
自
転
車
が
入
り
乱
れ
混
雑
し
て
い

る
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。
現
在
の
橋
上
駅
舎
が

で
き
る
前
の
牛
久
駅
は
、線
路
の
西
側（
現
在
の
西

口
）に
の
み
駅
舎
と
改
札
が
あ
り
、線
路
の
東
側
と

駅
を
行
き
来
す
る
に
は
踏
切
を
通
ら
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
の
た
め
、
駅
に
近
い
ぶ
ど
う
園

踏
切
は
非
常
に
混
雑
し
た
よ
う
で
す
。

問 文化財・シャトー活用推進室（牛久シャトー内）☎874-3121

朝
涼
や
首
瑠
璃
色
に
寺
の
鳩�

本
田
ゆ
め

夏
の
雨
千
草
の
花
に
滴
ら
す�

和
多
田
さ
ん

洗
ひ
髪
ま
と
め
て
み
れ
ば
子
猫
の
尾�

お
み

河
童
忌
や
娘
は
こ
の
日
生
れ
た
り�

宮
内
さ
ん

黄
金
色
秋
を
待
つ
日
日
緑
の
田�

ジ
ャ
ズ

５
才
の
孫
ジ
イ
ジ
イ
負
け
た
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ�

月
田
さ
ん

誉
め
く
れ
し
笑
顔
の
夫
を
お
も
い
つ
つ

　
　
新
茶
一
服
先
ず
は
供
わ
ん�

良
子

ゆ
か
た
き
て
腰
に
団
扇
を
差
し
込
ん
で

　
　
今
日
は
ウ
キ
ウ
キ
御
神
輿
祭
り�

三
喜
男
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

FMうしくうれしく放送

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541

フ―ちゃん ムーくん

FM周波数 85.4MHz
市役所敷地内保健セン
ター2階から放送中！牛
久市の情報を盛りだくさ
んにお伝えしています！

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

優
良
運
転
者
表
彰
の 

お
知
ら
せ

　

牛
久
地
区
交
通
安
全
協
会
で
は
、

無
事
故・
無
違
反
の
優
良
運
転
者
表

彰
を
行
っ
て
い
ま
す
。表
彰
基
準
に
該

当
す
る
方
は
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■

脳
ト
レ
教
室 【
検
査
編
】 

参
加
者
募
集

　
認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
今
の

自
分
の
状
態
を
知
り
、
予
防
法
を

実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認

知
機
能
を
測
定
す
る
検
査（
※
フ
ァ

イ
ブ
・
コ
グ
検
査
）と
、
認
知
症
予

防
法
を
学
ぶ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■

市
役
所
西
側
近
隣
公
園
に

無
料
水
遊
び
場
オ
ー
プ
ン

　

今
年
も
無
料
水
遊
び
場
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
！

日
７
月
６
日（
土
）～
９
月
16
日（
月・祝
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

所
市
役
所
西
側
近
隣
公
園（
駐
車
場

は
市
役
所
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

▼
休
止
期
間
／
７
月
16
日（
火
）～

31
日（
水
）※
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り

開
催
の
た
め
。

※
天
候
、
施
設
不
具
合
等
に
よ
り

休
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
け
が
防
止
の
た
め
、サ
ン
ダ
ル
等

を
着
用
の
上
、ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
都
市
計
画
課�

☎
内
線
２
５
２
４

■

防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
飛
行

訓
練
実
施
の
お
知
ら
せ

　

茨
城
県
防
災
航
空
隊
と
牛
久
消

防
署
が
合
同
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

訓
練
中
は
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
飛
行

し
ま
す
。
飛
行
音
な
ど
で
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
７
月
19
日（
金
）午
前
10
時
～
11

時（
天
候
不
良
に
よ
り
飛
行
不

能
時
は
中
止
）

所
栄
町
運
動
広
場

問
稲
敷
広
域
消
防
本
部
牛
久
消
防
署

☎
８
７
３
・
０
１
１
９

▼
表
彰
基
準
／
①
牛
久
警
察
署
管

内
に
居
住
す
る
交
通
安
全
協
会
会

員
で
あ
る
こ
と 

②
10
年
以
上
の

運
転
経
験
が
あ
る
こ
と 

③
５
年

以
上
無
事
故
・
無
違
反
で
あ
る
こ

と 

④
過
去
に
優
良
運
転
者
受
賞

歴
の
な
い
こ
と

持
運
転
免
許
証
、
印
鑑

締
９
月
13
日（
金
）

申
・
問
牛
久
地
区
交
通
安
全
協
会

事
務
局（
牛
久
警
察
署
内
）☎
８

７
２
・
３
６
９
０

※
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
と
は
…

映
像
と
音
声
を
用
い
た
記
入
式
の

検
査
で
、
記
憶
・
注

意
・
思
考
な
ど
の
認
知

機
能
を
測
定
し
ま
す
。

日【
１
日
目
】８
月
21
日（
水
）【
２

日
目
】９
月
11
日（
水
）各
日
午

前
10
時
～
11
時
30
分（
受
付：午

前
９
時
45
分
～
）

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

内【
１
日
目
】…
認
知
機
能
検
査

（
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
）【
２

日
目
】…
認
知
機
能
検
査
の
結

果
説
明
、
認
知
症
予
防
講
話

対
65
～
84
歳
の
市
民

定
・
￥
先
着
20
人
・
無
料

持
老
眼
鏡
や
補
聴
器(

必
要
な
方)

、

飲
み
物

申
７
月
９
日（
火
）～
19
日（
金
）の

間
に
医
療
年
金
課
窓
口
、
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
土
・
日
・
祝
日
除
く
。

問
医
療
年
金
課
☎
内
線
１
７
２
８

昨年の様子昨年の様子

「広報うしく」は、毎月1日号（行
政区配布）と15日号（全戸ポス
ティング）の月2回発行。市ホー
ムページでも全ての内容を掲
載しています。

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市専用防災アプリ
「防災うしく」

牛久市の防災情報や災害時の
避難情報、ハザードマップなどが
スマートフォンでいつでも確認で
きます。もしもの時に備え、ぜひ
ダウンロードしてご利用ください。

問防災課☎内線1681

Android iOS

アプリストアからダウンロード

【牛久市】
@ushiku_city

【牛久市シティプロモーション】
@ushikucitypromo

牛久市公式SNS
LINEInstagram

公式X（旧Twitter）

Facebook YouTube

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

登録方法など詳しくは
市ホームページをご覧
ください。
問広報広聴課☎内線3221、3222
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

国
際
理
解
教
育
講
座

私
が
グ
ア
テ
マ
ラ
で
見
つ
け
た
も

の
～
元
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
員

が
次
の
世
代
に
伝
え
た
い
こ
と
～

　
恒
例
の
夏
休
み
特
別
企
画
、
今

年
は
元
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
協
力
隊
員
が
体

験
談
を
お
話
し
ま
す
。
希
望
と
理

想
を
胸
に
未
知
な
る
土
地
に
乗
り

込
ん
だ
若
者
が
見
た
も
の
と
は
？

子
ど
も
た
ち
に
ぜ
ひ
聞
い
て
ほ
し

い
内
容
で
す
。
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日
８
月
８
日(

木)

午
前
10
時
～
11

時
30
分（
受
付
：
午
前
９
時
50

分
～
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室

対
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
・
在
勤

の
方（
小
学
４
年
生
以
上
）

定
80
人
※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

小
中
高
生
を
優
先
し
抽
選
。

講
情せ
い
の野

弘こ
う
い
ち一

氏（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波
連

携
推
進
課
勤
務
、元
協
力
隊
員
）

￥
無
料

申
Ｅ
メ
ー
ル
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
申
し
込
み
、
ま
た
は
左
記

二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
に
入
力
の
上
送

信
く
だ
さ
い
。

締
７
月
24
日（
水
）

主
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
都
市
交

流
部
会

問
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
市
民
活
動
課
内
）☎
内
線
１

６
３
２ 

FAX
８
７
３・
２
５
１
２ 

Ｅ□ 

□shim
in@
city.ushiku.

ibaraki.jp

■

日
本
語
教
室
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

講
師
養
成
講
座 

受
講
者
募
集

　
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
で
は
、市

内
在
住
の
外
国
人
支
援
の
た
め
、

日
本
語
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
養
成
講
座
受
講
者
を

募
集
し
ま
す
。

日【
説
明
会
】８
月
８
日（
木
）午
後

２
時
30
分
～
３
時
30
分 
※
都
合

の
悪
い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
【
養
成
講
座
】９
月
５
日
～
10
月

31
日
毎
週
木
曜
日
午
後
3
時
～

４
時
30
分（
計
９
回
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講

座
室

講
山
本
妙
子
氏（
茨
城
県
国
際
交

流
協
会
日
本
語
教
育
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
）

￥
３
０
０
０
円(

教
材
費
は
別
途
）

※
当
協
会
に
加
入
し
て
の
活
動

と
な
り
ま
す（
別
途
年
会
費
１

０
０
０
円
）。

定
20
人
程
度（
午
前・午
後
の
部
で

各
数
人
、
夜
の
部
で
10
人
程
度

を
募
集
し
ま
す
が
、
ク
ラ
ス
の

重
複
も
可
能
）※
応
募
者
が
多

い
場
合
、
書
類
選
考
等
、
総
合

的
に
判
断
し
決
定
者
に
ご
連
絡

し
ま
す
。

▼
応
募
条
件
／
資
格
・
経
験
不

問
、
学
生
不
可 

※
説
明
会
お
よ
び

養
成
講
座(

計
9
回
）を
受
講
で
き
、

外
国
人
の
日
本
語
習
得
に
熱
意
を

も
っ
て
相
当
期
間
活
動
で
き
る
方
。

ま
た
、
教
室
の
運
営
活
動
に
も
協

力
で
き
る
方
。

※
教
室
は
年
3
学
期（
10
回
ず
つ
）、

毎
週
木
曜
日【
午
前
の
部
】午
前
10

時
～
11
時
30
分
、【
午
後
の
部
】午
後

１
時
～
２
時
30
分
、【
夜
の
部
】午
後

７
時
～
8
時
30
分
に
開
催
。

申
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
込

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

事
項
を
記
入
の
上
Ｅ
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
市

民
活
動
課
窓
口
へ

提
出
く
だ
さ
い
。

締
７
月
24
日(
水)

午
後
5
時
必
着

問
牛
久
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
市
民
活
動
課
内
）☎
内
線
１

６
３
２ 

FAX
８
７
３・
２
５
１
２ 

Ｅ□ 

□shim
in@
city.ushiku.

ibaraki.jp

■

入
札
参
加
資
格
追
加
申
請

　
市
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
を

希
望
す
る
方
の
資
格
審
査
の
受
付

を
行
い
ま
す
。
今
回
は
追
加
受
付

で
す
の
で
、資
格
認
定
期
間
は
、既

認
定
期
間
の
残
期
間
に
な
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
８
月
１
日（
木
）～

７
日（
水
）

【
建
設
工
事
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
】

　
原
則「
茨
城
県
入
札
参
加
資
格
電

子
申
請
シ
ス
テ
ム
」に
よ
る
茨
城
県

お
よ
び
県
内
市
町
村
と
の
共
同
受
付

と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
県
建
設
業
担

当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
令
和
５・６
年
度

入
札
参
加
資
格
追
加

受
付
に
つ
い
て
」を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
業

者
登
録
関
係
」か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
物
品
・
役
務
】

▼
受
付
場
所
／
契
約
検
査
課（
市

役
所
本
庁
舎
３
階
）

申
持
参（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）ま
た

は
郵
送（
受
付
期
間
内
必
着
）

▼
提
出
要
領・申
請
書
類
／
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
業
者
登
録
関
係
」か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、

契
約
検
査
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

問
契
約
検
査
課
☎
内
線
１
０
３
１
、

１
０
３
２

▲建設業担当HP▲市HP

■

我
が
家
の
耐
震
診
断

牛
久
市
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士

派
遣
事
業

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
性

の
向
上
を
図
り
、
地
震
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、
昭
和

56
年
５
月
31
日
ま
で
に
建
築
さ
れ

た
木
造
住
宅
に
対
し
、「
牛
久
市
木

造
住
宅
耐
震
診
断
士
派
遣
事
業
」

を
実
施
し
ま
す
。
県
の
登
録
を
受

け
た
茨
城
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断

士
が
直
接
お
宅
に
伺
い
、
住
宅
の

耐
震
に
関
す
る
診
断
を
行
い
ま
す
。

申
請
者
個
人
の
診
断
料
の
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
本
事
業
で
実
施
す
る
の
は「
耐

震
診
断
」で
あ
り
、震
災
に
よ
り
受

け
た
被
害
の
程
度
を
判
断
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
受
付
期
間
／
７
月
８
日（
月
）～

８
月
15
日（
木
）

▼
予
定
戸
数
／
2
戸
※
先
着
順
で
す
。

申
・
問
建
築
住
宅
課
☎
内
線
２
５

６
１
、
２
５
６
２
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

◆令和5年度一般会計の執行状況� （単位：千円）
歳　入 歳　出

項　目 予算額 収入済額 項　目 予算額 支出済額
分担金
及び負担金 339,453 339,453 議 会 費 3,310 3,073

使用料
及び手数料 23,106 21,205 総 務 費 58,779 56,815

財産収入 41 40 衛 生 費 335,186 267,578
繰入金 0 0 予 備 費 10,000 0
繰越金 28,549 28,549
諸収入 16,126 16,141
合　計 407,275 405,388 合　計 407,275 327,466
収入率（％） 99.54 支出率（％） 80.40

◆令和6年度一般会計当初予算の状況� （単位：千円）
歳　入 歳　出

項　目 金　額 割合（％） 項　目 金　額 割合（％）
分担金

及び負担金 391,349 87.00 議会費 4,393 0.98

使用料
及び手数料 23,136 5.14 総務費 56,810 12.63

財産収入 41 0.01 衛生費 378,615 84.17
繰入金 25,000 5.56 予備費 10,000 2.22
繰越金 10,000 2.22
諸収入 292 0.07
合　計 449,818 100 合　計 449,818 100

龍ケ崎地方衛生組合の財政（令和6年3月31日現在） ～令和5年度下半期（10月～3月）の財政事情書～
　「地方自治法第243条の3第1項」および「龍ケ崎地方衛生組合財政事情書の作成及び公表に関する条例」の定め
により、本組合の財政事情を下記のとおり公表します。

◆組合所有財産の状況　土地…32,812㎡／建物…8,192㎡／車両…5台／基金積立金…208,243千円
◆組合債現在高の状況　一般廃棄物処理事業債…0円� 問 龍ケ崎地方衛生組合総務課☎0297-64-1144

※収入済額および支出済額欄は、出納整理期間が5月31日までとなっていますので、確定額ではありません。

■

牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材 

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

入
会
説
明
会
開
催　

　
一
緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？
短

時
間
の
お
仕
事
も
増
え
て
い
ま
す
。

聞
い
て
み
る
だ
け
で
も
大
歓
迎
。
個

別
説
明
会
も
随
時
実
施
中
で
す
。

日
7
月
29
日（
月
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
７
月
24
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
相
談
日
の
３
日
前
ま
で

に
申
し
込
み
。
右
記
の
日
程
以

外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３・３
３
８
１ 

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

稲
敷
広
域
消
防
職
員
募
集

▼
試
験
日
／
９
月
22
日（
日
・
祝
）

▼
試
験
会
場
／
龍
ケ
崎
消
防
署

▼
職
種
／
消
防
吏
員（
地
方
公
務
員
）

▼
採
用
予
定
人
数
／
12
人
程
度

■

夏
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

７
月
15
日（
月・祝
）～
24
日（
水
）

ス
ロ
ー
ガ
ン「
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　
　
自
分
を
守
る　
パ
ー
ト
ナ
ー
」

　

暑
さ
や
行
楽
な
ど
に
よ
る
疲
労

や
季
節
特
有
の
解
放
感
に
よ
る
飲

酒
運
転
や
無
謀
運
転
等
を
原
因
と

す
る
交
通
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

交
通
マ
ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組
み
、

交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
の
重
点
／
①
歩
行
者

（
特
に
子
供
と
高
齢
者
）の
保
護�

②
妨
害
運
転
や
飲
酒
運
転
等
の
悪

質
・
危
険
な
運
転
の
根
絶 

③
自
転

車
の
安
全
利
用
の
推
進

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
１

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講

座
室（
2
階
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

申
事
前
申
し
込
み（
当
日
参
加
可
）

問（
公
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
８
７
１
・

１
４
６
８（
午
前
９
時
～
午
後

４
時
※
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

■

常
陽
銀
行
年
金
無
料
相
談

①
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
７
月
25
日（
木
）、
８
月
27
日

（
火
）午
前
10
時
～
午
後
3
時
、

７
月
13
日（
土
）、８
月
10
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

②
牛
久
支
店

日
8
月
7
日（
水
）午
前
10
時
～
午

後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

相
　
談

▼
採
用
期
日
／
令
和
７
年
４
月
１

日（
火
）

▼
受
付
期
間
／
７
月
22
日（
月
）～

８
月
16
日（
金
）

▼
受
付
場
所
／
稲
敷
広
域
消
防

本
部
総
務
課（
龍
ケ
崎
市
３
５
７

１
‐
１
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。ま
た
は
稲
敷
広

域
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
稲
敷
広
域
消
防
本
部
総
務
課�

☎
０
２
９
７
・
64
・
３
７
４
３
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

■

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
教
室

日
７
月
27
日（
土
）・８
月
24
日（
土
）

午
前
９
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
年
齢
不
問
）

￥
大
人
１
０
０
円（
保
険
代
）※
当

日
集
金
。

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

申
電
話
で
申
し
込
み

主
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ヘ
ル

■

剣
道
見
学
体
験
会

　
興
味
の
あ
る
方
、
竹
刀
を
振
っ

て
み
た
い
方
、
親
子
で
剣
道
を
し

て
み
た
い
方
等
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
※
参
加
無
料
。

日
７
月
14
日（
日
）午
前
９
時
～
正
午

所
下
根
中
学
校
武
道
場

対
年
中
児
～
中
学
生

持
運
動
の
で
き
る
服
装（
水
筒
、タ

オ
ル
持
参
）

主
牛
久
市
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

清
流
剣
友
会

問
須
藤
☎
０
９
０
・
７
２
１
２
・

２
８
８
１

■

太
極
拳
つ
る
の
会

　
太
極
拳
は
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た

動
き
で
年
齢
、
体
力
に
関
係
な
く

心
と
体
を
健
康
に
し
ま
す
。

日
７
月
13
日（
土
）・
20
日（
土
）午

前
９
時
30
分
～
正
午

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室

￥
無
料

申
電
話
で
申
し
込
み

問
太
極
拳
つ
る
の
会（
松
藤
）☎
０
９

０
・
４
４
９
３
・
４
７
１
７

■

令
和
6
年
度
茨
城
県
立
盲
学
校

地
域
巡
回
教
育
相
談
会

　
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
の
見
え

に
く
さ
を
補
う
た
め
の
補
助
具

（
レ
ン
ズ
や
拡
大
読
書
器
な
ど
）の

展
示
や
相
談
会
を
行
い
ま
す
。
小

さ
な
お
子
さ
ま
や
保
護
者
の
方
だ

け
で
な
く
、
成
人
の
方
や
関
係
機

関
か
ら
の
参
加
も
お
受
け
し
て
い

ま
す
。
入
学
を
前
提
と
し
な
い
相

談
会
で
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。
※
相
談
無
料
。

日
７
月
23
日（
火
）午
前
11
時
～
午

後
3
時

所
土
浦
合
同
庁
舎
本
庁
舎
第
２

会
議
室（
3
階
）(

土
浦
市
真
鍋

５
‐
17
‐
26
）

申
事
前
予
約
制
。
７
月
18
日（
木
）

ま
で
に
申
し
込
み

主・
問
茨
城
県
立
盲
学
校
視
覚
障
害

教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
９
・

２
２
１
・
３
３
８
８ 

Ｅ□ 

□shien@
ibaraki-sb.ibk.ed.jp

■

講
座「
認
知
症
と
は
？
」

　
も
し
家
族
が
自
分
が
認
知
症
に

な
っ
た
ら
？
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
や

心
構
え
な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
7
月
19
日（
金
）午
後
1
時
45

■

星
の
王
子
さ
ま
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

　
「
星
の
王
子
さ
ま
』の
物
語
に
基

づ
い
た
、
フ
ル
ー
ト・マ
リ
ン
バ・

ソ
プ
ラ
ノ
・
ピ
ア
ノ
に
よ
る
演
奏

と
朗
読
、
映
像
を
交
え
た
演
奏
会
。

日
７
月
13
日(

土)

午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

￥
前
売
券
１
２
０
０
円（
7
月
12
日

（
金
）ま
で
）、当
日
券
１
５
０
０
円

申
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
エ
ス

カ
ー
ド
プ
ラ
ザ
、ウ
イ
ン
ズ・ユ
ー

牛
久
店
で
前
売
券
取
り
扱
い

後
援
牛
久
市
、牛
久
市
教
育
委
員
会

問
蛯
原
☎
０
９
０
・
４
１
６
９
・

１
１
５
０

■

令
和
６
年
度
伝
統
文
化 

親
子
教
室

「
日
本
の
お
ど
り
親
子
教
室
」

日
７
月
13・
27
日（
土
）、８
月
10・

17・
24
日（
土
）、９
月
7・
21
日

（
土
）、10
月
５・
19
日（
土
）・
27

日（
日
）午
前
10
時
30
分
～
正
午 

※
う
し
く
か
っ
ぱ
祭
り（
７
月

27
日
）、
牛
久
市
民
文
化
祭（
10

月
27
日
）に
参
加
予
定
。

所
下
町
自
治
会
館

対
お
む
つ
が
取
れ
た
子
～
18
歳

定
先
着
20
人

￥
１
０
０
０
円
※
初
回
の
み
。
２

回
目
以
降
無
料
。

申
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ�

で
事
前
申
し
込
み

持
浴
衣
・
こ
は
ぜ
付
足
袋
※
な
け

れ
ば
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

主
文
化
庁

団
・
問
日
本
の
お
ど
り
㐂
座（
華か

せ
ん扇

）

☎
０
８
０・５
５
３
６・２
３
０
４ 

Ｅ□yrkb.777@
gm
ail.com

　

LIN
E

：
＠942yjofp

シ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル「
Be
ヘ

ル
シ
ー
」

問
石
渡
☎
０
９
０
・
２
５
３
９
・

６
５
６
７

分
～
4
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室

￥
無
料

主
・
問
新
日
本
婦
人
の
会
牛
久
支

部（
樋
口
）☎
０
９
０
・
６
３
１

０
・
４
７
８
９

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
７
月
21
日（
日
）午
後
１
時
30
分�

～
４
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
最
高
裁
長
官
・
田
中
耕
太
郎

と
は
？
砂
川
事
件
だ
け
で
は
な

か
っ
た
」…
戦
後
の
司
法
、対
米

関
係
が
1
人
の
判
事
に
よ
っ
て

形
作
ら
れ
た
足
跡
を
怪
事
件
の

裁
判
を
通
し
考
察
。

定
先
着
40
人

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

講
中
村
伸
氏

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

【上記イベントは1日より受付開始します】
右記の二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください
［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休  園  日】 1日(月)、8日（月）、16日(火)、22日（月)、29日（月）
【お問い合わせ】 ☎029-874-6600

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

牛久自然観察の森
７月の
イベント情報

強風等の荒天時は臨時休園となる場合がありますのでご来園前に牛久自然観察の森ホームページやお電話にてご確認ください。

20日（土）午前9時30分～10時30分
しぜんっこくらぶ ～カブクワの森探検！～

自然観察や野遊びを通じて自然と親しみましょう。コジュケイ
の林でカブトムシやクワガタを探した後、樹液に集まる虫
観察も行います。手遊びや絵本タイムもある楽しい1時間です。

27日（土） 午前8時30分～10時

□対　象：3～5歳の幼児とその保護者（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：1家族500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15組）
当日の持ち物や服装は予約フォームでご確認ください。

ネイチャーキッズ～雑木林の昆虫観察～

□対　象：６～8歳の子どもとその保護者（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：500円（保険代・材料費込み）
□集　合：牛久自然観察の森第一駐車場（雨天時中止）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：15名）
当日の持ち物や服装は予約時の返信メールにて連絡します

雑木林の樹液に集まる昆虫を観察しましょう。甲虫類を探し
た後はセミの抜け殻を見つけて簡単な標本作りに挑戦します。
夏の生き物が大好きな皆さんの参加をお待ちしています。
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介
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５
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法

まちの話題

USHIKU NEWS

　
体
長
２・５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
か
ら

４・５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
小
型
の
カ

エ
ル
。
鼻
孔
か
ら
眼
を
通
り
肩
ま
で

の
黒
い
条
線
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で
、
背
面
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は
周
辺
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境
に
合
わ
せ
て
緑
色
か
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灰
褐
色
に
変
化
し
、
暗
色
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紋

を
持
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こ
と
も
あ
り
ま
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生
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タ
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ジ
ャ
ク
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月
か
ら
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浅
く
流
れ
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い
水
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ち
、
成

体
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て
し
ば
ら
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、小
昆
虫
な

ど
を
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て
周
辺
の
草
や
木
の
上

で
生
活
し
ま
す
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こ
の
生
活
様
式
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水
田
周
辺
の
人
里
の
環
境
に
適
応
し
、

日
本
人
の
稲
作
と
と
も
に
分
布
を
広

げ
て
き
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
庭
や
公
園
な
ど
で
目
に
す
る
こ
と

が
多
く
、
身
近
な
、
か
わ
い
ら
し
い

カ
エ
ル
で
す
が
、
皮
膚
の
粘
膜
に
弱

い
毒
が
あ
る
た
め
、
触
っ
た
ら
必
ず

手
を
洗
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

ニホン
アマガエル

（日本雨蛙）アマガエル科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

叙 勲
～受章おめでとうございます～

　「春の叙勲」と警察官や消防士などの業務に長年
従事した人をたたえる「危険業務従事者叙勲」が発
表され、牛久市では16人の方が受章されました。
おめでとうございます。

※�掲載の許可をいただいた方のみお名前など
を掲載しています。（敬称略）

 令和6年 春の叙勲

●旭日小綬章
　山岡　恒夫� （元　茨城県議会議員）
●瑞宝小綬章
　佐藤　弘史�（元 （独）土木研究所研究調整官）
●瑞宝双光章
　根本　年明� （元　茨城県保健福祉部長）
●瑞宝単光章
　 名　栄一� （元　法務教官）

第42回 危険業務従事者叙勲

●瑞宝双光章
　犬田　 一� （元　茨城県警部）
　小川　昌一� （元　警視庁警部）
　斎藤　英治� （元　警視庁警部）
　三浦　維津緒� （元　警視庁警部）
　横山　勝郎� （元　警視庁警視）

●瑞宝単光章
　川畑　忠行� （元　警視庁警部補）
　吉廣　一� （元　警視庁警部補）
　佐藤　幸喜� （元　東京消防庁消防監）

6人の委員に委嘱状を交付
牛久市情報公開・個人情報保護審査会委員委嘱式
　5月29日、「牛久市情報公開・個人情報保護審査会委
員委嘱式」が行われました。この審査会では公文書や保
有個人情報の開示請求等に対する処分についての審査
請求があった場合に、その処分が適当であるかどうか
審査します。任期は2年間です。
　前期に続き、会長は星野豊氏、副会長は久吉一生氏
となりました。

能登半島地震被災地に災害派遣
牛久市社会福祉協議会職員の派遣

　牛久市社会福祉協議会では、茨城県社協からの要請
を受け、石川県輪島市社協災害たすけあいセンターに
職員の派遣を行ってきました。今回は2人の職員が、そ
れぞれ5月30日から6月5日、6月23日から29日にか
け、主に災害ボランティアセンターの運営支援にあた
りました。
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地域を守る消防団！新入団員、始動！
機械器具要領・新入団員訓練実施

　5月26日、牛久市消防団の分団長と新入団員な
どを対象とした訓練を牛久運動公園多目的広場で
実施しました。当日は92人が参加し、ポンプや無
線機などの機械器具取扱訓練を行い、さらに新入
団員は号令や点呼を含めた規律訓練に取り組みま
した。牛久市消防団の各分団では随時新入団員を募
集しています。みんなで地域を守る活動をしましょ
う。

　　

①なすは縦方向に縞目になるようにピーラーで皮を
むき、縦に4等分にする。

②ピーマンはヘタと種を取り、縦に6等分にする。
③�なす１切、ピーマン2切を並べ、豚肉1枚で巻く。
豚肉は、全体を巻けるように斜めに巻きつ
ける。巻き終わったら小麦粉をまぶす。

④フライパンにサラダ油を熱し、③を肉の巻
き終わりを下にして入れる。巻き終わりの
部分に火が通ったら、全体に火が通るよう
に返しながら4分程度焼く。

⑤	黒酢調味料を加え、なすが軟らかくなるまで強火で加熱する。
時々返しながら、調味料を絡める。

⑥皿に盛りつけて完成。

毎月19日は食育の日 たくさん食べよう 牛久の夏野菜

夏が旬のなすとピーマンをたっぷり使用し、食べ応えのあるおかずを作りました。
さっぱりした黒酢味で、暑い夏でも食べやすい1品です。 作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日午前9時30分から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

味付けに使う調味料が1種類なので、忙しい日にも
手早く、誰でも美味しく作ることができます。また、

ピーマンが苦手な方は、②の前に電子レンジで1分～1分半
程度加熱すると苦みが軽減されます。ぜひお試しください。

一口
メモ

1人分267Kcal　塩分1.0g

問 健康づくり推進課
（保健センター内）☎内線1747

材 料（4人分）

なすの豚肉巻き黒酢味

なす……………… 3本（300g）
ピーマン…………４個（200g）
豚肉（ロース・薄切り）……12枚

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター
「USHIKU野菜
オーケストラ」
ファープル

ちゃん

このレシピは「食と健康の応
援団」ヘルスメイト(食生活改
善推進員)が作成しました。

薄力粉…………… 大さじ2
サラダ油…………… 大さじ1
市販の黒酢調味料
　　…………………100ml

竜ケ崎税務署から感謝状
税務署へ申告書データ送信の積極的なデジタル化
　市が受け付けた確定申告書の内容を税務署にデータで
送信する「データ引継ぎ」を積極的に実施したことに対し
て、6月3日に竜ケ崎税務署から牛久市に感謝状が授与さ
れました。確定申告書の「データ引継ぎ」は、税務署に提出
が必要だった書類を省略でき、所得税の還付金を早期に
受け取れるなどの、事務の効率化とともに住民サービス
の向上につながっています。佐藤税務署長からは「円滑な
業務ができました。感謝します」との言葉がありました。
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●�茨城ロボッツ＆大塚製薬　自動販売機売上寄附
　市と包括協定を締結している株式会社茨城ロボッツ・スポー
ツエンターテインメントと大塚ウエルネスベンディング株式会
社がスポーツ振興を目的として設置した自動販売機の売上金の
一部21,077円の寄附をいただきました。

●鹿島アントラーズから子どもたちへ下敷き寄贈
　市内小学校・義務教育学校に下敷きを4,600枚寄贈していた
だきました。

寄 附・寄 贈 温かい善意ありがとうございます

奥野のヤマユリ、間もなく見ごろです
奥野やまゆりの里のヤマユリ

　奥野里山山ゆり会が管理する「奥野やまゆりの里」のヤ
マユリが7月中旬～下旬に見ごろを迎えます。同里は
奥野運動広場（島田町）に隣接し、どなたでも自由に
入ることができます。杉林に群生するヤマユリをぜ
ひ、ご鑑賞ください。

＜昨年のヤマユリの様子＞

いじめについて学ぶ
中根小でスクールロイヤーによるいじめ予防教室
　6月6日・7日、中根小学校5年生の特別活動の時
間に、「スクールロイヤー」によるいじめ予防教室の
授業が行われました。スクールロイヤーは県弁護士
会より派遣された弁護士で、いじめに関する事例や
当事者の体験談について話しました。
　児童たちは、友だちの辛さに気付き、柔らげてあ
げる大切さや、言葉の重みについて真剣に学んでい
ました。

暑さをしのげる場所に
市内公共施設にクーリングシェルター開設

　市では6月17日から市内9カ所の公共施設をクーリ
ングシェルターとして開放しました。市のクーリング
シェルターは、熱中症による健康被害の発生を防止
するため、どなたでも自由に休憩を取っていただける
施設で、熱中症特別警戒アラート発表の有無に関わら
ず、暑さをしのげる場所として利用することができま
す。開放期間は10月23日（水）まで。

対象施設等、詳細は
市ホームページへ ▼

民間施設のクーリング
シェルターを募集 ▼
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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防災訓練で災害への意識を高める　令和6年度牛久市総合防災訓練
　6月16日、大型の台風により谷田川（牛久沼）、と小野川で河
川氾濫の危険性が高まった想定での浸水避難訓練が奥野・三日
月橋生涯学習センターで実施され、河川流域行政区の住民が参
加しました。この訓練は5河川（谷田川（牛久沼）、小野川、稲荷
川、乙戸川、桂川）が市内で初めて浸水想定区域に指定されたこ
とにより、行われたものです。
　当日、参加者は災害時の各家庭の避難行動スケジュール（マ
イ・タイムライン）の作成方法や段ボールベッド・簡易トイレの
組み立て方、救護方法について学びました。段ボールベッドや
簡易トイレを実際に体験した参加者からは「思っていたよりも
丈夫で使いやすい」などの声が聞かれました。
　そのほかにも、消防署員が傷病者の運び方や防災ロープのほ
どけにくい結び方を指導。参加者は積極的に訓練に取り組み、災
害に対する意識を高めました。

１ 市職員によるマイ・タイムライン作成講座
２ 段ボールベッド組み立ての様子
３ 要支援者救護の様子
４ 防災用ロープ結束訓練
５ �利根町との広域避難協定に基づき、避難所
の開設要請を受けた想定での訓練を実施
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