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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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防災訓練で災害への意識を高める　令和6年度牛久市総合防災訓練
　6月16日、大型の台風により谷田川（牛久沼）、と小野川で河
川氾濫の危険性が高まった想定での浸水避難訓練が奥野・三日
月橋生涯学習センターで実施され、河川流域行政区の住民が参
加しました。この訓練は5河川（谷田川（牛久沼）、小野川、稲荷
川、乙戸川、桂川）が市内で初めて浸水想定区域に指定されたこ
とにより、行われたものです。
　当日、参加者は災害時の各家庭の避難行動スケジュール（マ
イ・タイムライン）の作成方法や段ボールベッド・簡易トイレの
組み立て方、救護方法について学びました。段ボールベッドや
簡易トイレを実際に体験した参加者からは「思っていたよりも
丈夫で使いやすい」などの声が聞かれました。
　そのほかにも、消防署員が傷病者の運び方や防災ロープのほ
どけにくい結び方を指導。参加者は積極的に訓練に取り組み、災
害に対する意識を高めました。

１ 市職員によるマイ・タイムライン作成講座
２ 段ボールベッド組み立ての様子
３ 要支援者救護の様子
４ 防災用ロープ結束訓練
５ �利根町との広域避難協定に基づき、避難所
の開設要請を受けた想定での訓練を実施
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