
令和６年６月２５日発行

午 前 午 前

午 後 未満児 以上児 午 後 未満児 以上児

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 481 582 おやこどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 615
にくじゃが わかめときゅうりのすのもの
キャベツのごまずあえ ぐだくさんみそしる
きりぼしだいこんのみそしる 脂　質

食塩相当量 1.5 1.9 食塩相当量 1.6 1.8
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 462 580 やきうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 423 460
とうふのうまに ぎゅうにゅう
トマト
ちゅうかふうコーンスープ

食塩相当量 1.3 1.5 食塩相当量 1.7 1.9
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 575 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 488 543
とりのてりやき ぶたにくのハワイアンに
なっとうあえ やさいスープ
じゃがいものみそしる オレンジ 脂　質

未満児みかんゼリー
食塩相当量 1.5 1.6 食塩相当量 1.6 1.6

まるパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 509 584 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 457 570
ミートローフ カミカミマーボー
ボイルブロッコリー ちゅうかサラダ
ほしのこスープ わかめスープ 脂　質
たなばたゼリー

食塩相当量 1.8 2.2 食塩相当量 1.4 1.8
プルコギどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 443 580 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 491 561
（むぎいりごはん） かつおとツナのさんがやき
もやしときゅうりのサラダ きゅうりとだいこんの
わかめのみそしる あまずあえ 脂　質

とうふのすましじる
食塩相当量 1.3 1.7 食塩相当量 1.7 2.0

キッズマーボーどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 497 559 ココアパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 530 577
わかめスープ とりにくのパンこやき
フルーツゼリー いんげんとコーンのソテー

トマトスープ 脂　質

食塩相当量 1.6 1.6 食塩相当量 1.8 2.0
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 510 597 メキシカンライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 438 575
にざかな （むぎいりごはん）
マカロニサラダ とうさいサラダ
かぼちゃのみそしる すいか 脂　質

チーズ未満児なし
食塩相当量 1.5 1.9 食塩相当量 1.4 2.0

うしくミートライス ｴﾈﾙｷﾞｰ 463 574 いちごメロンパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 491 506
コールスロー チーズ
コンソメスープ ぎゅうにゅう

フルーツゼリー 脂　質

食塩相当量 2.0 2.4 食塩相当量 1.0 1.1
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 508 583 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 477 566
あつあげのごもくに さけのムニエル
こまつなのみそしる ごまあえ
バナナ なつやさいのみそしる 脂　質

食塩相当量 1.4 1.6 食塩相当量 1.3 1.6
まるパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 522 569 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 464 562
おとたまねぎおのオムレツ ぴっちくんのちゅうかいため
（たまねぎのオムレツ） （ピーマンのちゅうかいため）
バランスサラダ もやしのナムル 脂　質
やさいスープ えのきのスープ

食塩相当量 2.3 2.3 食塩相当量 1.9 2.0
なつやさいカレー ｴﾈﾙｷﾞｰ 525 598 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 503 562
（むぎいりごはん） チーズハンバーグ
もやしとわかめのサラダ こまつなのサラダ
ヨーグルト とうふのみそしる 脂　質

食塩相当量 1.6 1.8 食塩相当量 1.4 1.8
メロンパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 504 542
ぎゅうにゅう
とうにゅうプリン
チーズ

食塩相当量 0.8 1.0
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 482 598
さけのレモンあじ
ひじきのごもくに
ファープルちゃんの
　　　　　 みそしる
（なすのみそしる） 食塩相当量 1.5 1.8
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 497 563
ぶたにくとはるさめの

いためもの
ブロッコリーとしらすのサラダ
ちんげんさいのスープ

食塩相当量 1.6 1.7
ブルーベリーパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 555 591
とりにくのトマトに
キャベツとちくわのサラダ
はっこうにゅう

食塩相当量 1.9 2.2

７がつ　ほいくえんきゅうしょくこんだてひょう　　
　　　牛久市保育課

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価 日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの体の調子を整えるもの

1
精白米／じゃがいも／
しらたき／上白糖／米
油／ごま／寒天

豚肉／油揚げ／かつお
節／豆腐／牛乳／のむ
ヨーグルト

飲む野菜と果実グレープ
味／たまねぎ／にんじん
／さやいんげん／キャベ
ツ／もやし／ねぎ／切干
しだいこん／バナナ／パ
イン缶

たんじょうかいケーキ

やさいとかじつジュース
19

18.9 22.6
月 ０歳児パイン缶なし 金

／ ぎゅうにゅう
さわやかフルーツポンチ／ ぎゅうにゅう

（グレープ） たんぱく質 18.6

脂　質 11.6

せんべい／精白米／上
白糖／かたくり粉／
じゃがいも／こんにゃ
く／米油／しっとりむ
しケーキいちご／プレ
ミックス粉

たまご／鶏肉／凍り豆
腐／混合だし（かつお
節・いわし煮干し）／
カニカマフレーク／わ
かめ／豆腐／牛乳／ｸﾘ
-ﾑ(乳脂肪･植物性脂肪）

にんじん／たまねぎ
／きゅうり／ねぎ／
みかん缶

せんべい

たんぱく質 9.5 13.2

24.9

16.3

たんぱく質 19.6 23.1

／ ／ しろぶどうほうれんそうジュース
きなこめクッキー 脂　質 15.6 20.7

ベーコン／牛乳 キャベツ／たまねぎ
／にんじん／白ぶど
うとほうれんそう
ジュース

せんべい

たんぱく質 18.4 23.2

せんべい

2 せんべい／精白米／か
たくり粉／上白糖／米
油／とうもろこし缶／
ごま油／米粉

豆腐／豚肉／ロースハ
ム／豆乳／牛乳／きな
粉

しょうが／にんじん／
たまねぎ／ねぎ／こま
つな／トマト／キャベ
ツ

２０ せんべい／うどん／
とうもろこし／油

脂　質 14.4 17.3
火 土

たんぱく質 18.6 23.4
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

さけおにぎり 脂　質 14.6

精白米／薄力粉／バ
ター／じゃがいも／
とうもろこし缶／米
油

やさいとかじつジュース

たんぱく質

18.0

3
精白米／米油／じゃが
いも／ごま

ヨーグルト／鶏肉／しら
す干し／納豆／かつお節
／混合だし（かつお節・
いわし煮干し）／油揚げ
／牛乳／ぎんざけ

こまつな／にんじん／
たまねぎ

ヨーグルト
２２

22.6 24.6 （グレープ）

にんじんころもやき 14.6

23.7

18.3
水 月

たんぱく質 18.9 23.8
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

ビスケット 脂　質 19.7

せんべい／精白米／米
油／上白糖／かたくり
粉／はるさめ／ごま／
ごま油／小麦粉／マー
ガリン／グラニュー糖

豚肉／鶏肉／牛乳／
たまご

飲む野菜と果実グレー
プ味／たまねぎ／なす
／にんじん／ピーマン
／パイン缶／しめじ／
オレンジ／みかんゼ
リー

せんべい

16.4

25.8

21.7
木 火 ０歳児にゅうがし

たんぱく質 21.4 23.2
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

ゆでとうもろこし 脂　質 12.5

精白米／薄力粉／パ
ン粉／上白糖／米油
／プレミックス粉

生揚げ／豆腐／凍り
豆腐／豚肉／大豆／
ロースハム／わかめ
／牛乳

たんぱく質

にんじん／ねぎ／こ
まつな／しょうが／
きゅうり／たまねぎ
／干しぶどう

ヨーグルト

たんぱく質 21.1

17.5

5
せんべい／精白米／お
おむぎ／ごま油／米油
／上白糖／かたくり粉
／ごま／とうもろこし

豚肉／カニカマフレー
ク／かつお節／わかめ
／油揚げ／牛乳

にんにく／たまねぎ／
にんじん／にら／もや
し／きゅうり

せんべい
２４

パインケーキ

２３

レーズンラスク

22.3

24.1

4
まるパン／パン粉／米油／
とうもろこし缶／はるさめ
／ふ／食べっこ動物ビス
ケット／たべっこベイビー
おやさい

牛乳／豚肉／大豆／豆
乳／なると巻

たまねぎ／にんじん／
ブロッコリー／オクラ
／ねぎ／マスカットゼ
リー

ぎゅうにゅう

16.4

22.0

20.4
金 せんべい未満児なし 水

たんぱく質 23.4 24.8
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

せんべい 脂　質 16.5

ココアパン／マヨ
ネーズ／パン粉／米
油／とうもろこし缶
／バター／精白米／
上白糖／ごま

ヨーグルト／かつお
味付缶／まぐろ缶／
たまご／かつお節／
豆腐／なると巻／牛
乳／豆乳

ねぎ／きゅうり／だ
いこん／しめじ／オ
クラ／パイン缶

ぎゅうにゅう

21.0

22.9

21.5
土 木

たんぱく質 17.3 23.8
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

ココアケーキ 脂　質 18.1

せんべい／精白米／
おおむぎ／米油／と
うもろこし缶／ごま
油／上白糖／マカロ
ニ

牛乳／鶏肉／ヨーグ
ルト／ロースハム／
油揚げ

たんぱく質

さやいんげん／キャ
ベツ／にんじん／ト
マト／たまねぎ／ト
ウミョウ

せんべい
（グレープ） たんぱく質 18.5

22.5

８
精白米／上白糖／マカ
ロニ／とうもろこし缶
／マヨネーズ／米油／
プレミックス粉

めかじき／ロースハム
／混合だし（かつお
節・いわし煮干し）／
油揚げ／牛乳／豆乳

飲む野菜と果実グレー
プ味／しょうが／きゅ
うり／にんじん／かぼ
ちゃ／ねぎ／しめじ／
バナナ

やさいとかじつジュース
２６

マカロニきなこまぶし

２５

きつねおにぎり

16.5

20.1

６
せんべい／精白米／米
油／上白糖／かたくり
粉／ごま油

豆腐／豚肉／大豆／わ
かめ／牛乳

にんじん／ねぎ／しょ
うが／フルーツゼリー

せんべい

12.4

24.2

19.5
月 ０歳児にゅうがし 金

たんぱく質 9.9 14.2
／ ぎゅうにゅう ／ しろぶどうほうれんそうジュース

あんパン 脂　質 13.7

せんべい／いちごメ
ロンパン

ウインナー／大豆／
まぐろ缶／チーズ／
牛乳／きな粉

たまねぎ／にんじん
／ピーマン／こまつ
な／すいか

せんべい

16.4

22.6 （グレープ）

19.8
火 ０歳児にゅうがし 土

たんぱく質 18.1 23.1
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

セサミクッキー 脂　質 14.9

精白米／小麦粉／米
油／ごま／上白糖／
こんにゃく／コーン
フレーク

チーズ／牛乳

たんぱく質

フルーツゼリー／白
ぶどうとほうれんそ
うジュース

やさいとかじつジュース

たんぱく質 20.8

18.7

10
精白米／上白糖／米油
／こんにゃく／ごま／
小麦粉

ヨーグルト／豚肉／生
揚げ／昆布／かつお節
／牛乳／豆乳

たまねぎ／にんじん／
さやいんげん／こまつ
な／ねぎ／えのき／バ
ナナ

ヨーグルト
２９

おなばけブルーベリーの

２７

せんべい

18.8

18.9

9
せんべい／精白米／米
油／上白糖／強力粉／
ごま

豚肉／チーズ／豆腐／
なると巻／牛乳／あず
き

たまねぎ／にんじん／
なす／ピーマン／にん
にく／キャベツ／きゅ
うり

せんべい

14.8 19.5
水 月 ざくざくクッキー

たんぱく質 19.0 23.2
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

とりそぼろおにぎり 脂　質 19.7

せんべい／精白米／
米油／かたくり粉／
ごま油／上白糖／と
うもろこし缶／食パ
ン／マヨネーズ

豚肉／カニカマフ
レーク／なると巻／
凍り豆腐／牛乳

しょうが／ピーマン
／キャベツ／たまね
ぎ／にんじん／ねぎ
／もやし／きゅうり
／こまつな／えのき

ぎんざけ／竹輪／油
揚げ／かつお節／牛
乳

飲む野菜と果実グ
レープ味／こまつな
／にんじん／かぼ
ちゃ／なす／ねぎ／
ブルーベリー

せんべい

たんぱく質 22.4 23.7

19.8

１１
まるパン／米油／スパ
ゲッティ／上白糖／精
白米／ごま

牛乳／たまご／まぐろ
缶／しらす干し／ひじ
き／ウインナー／鶏肉

たまねぎ／こまつな／
にんじん／トマト／レ
タス／ねぎ／しょうが

ぎゅうにゅう
30

コーントースト 17.0

22.9

21.6
木 火

たんぱく質 22.5 24.1
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

きなこクリームサンド 脂　質 13.7

精白米／米油／パン
粉／とうもろこし缶
／ごま油／上白糖／
ふ／クッキー

ヨーグルト／豚肉／豆
乳／チーズ／ロースハ
ム／混合だし（かつお
節・いわし煮干し）／
豆腐／牛乳

たまねぎ／こまつな
／にんじん／ねぎ／
切干しだいこん

ヨーグルト

たんぱく質 20.3

15.8

１２
せんべい／精白米／お
おむぎ／米油／ごま油
／上白糖／食パン

豚肉／カニカマフレー
ク／わかめ／カルシウ
ムヨーグルト／牛乳／
きな粉／豆乳

たまねぎ／なす／トマ
ト／にんじん／ピーマ
ン／オクラ／にんにく
／もやし／きゅうり クッキー

せんべい
31

17.7 21.5
金 水

１３
せんべい／メロンパン 牛乳／豆乳プリン／

チーズ
白ぶどうとほうれんそ
うジュース

せんべい ・都合により、食材や献立を変更する場合は、掲示等でお知らせいたします。

／
脂　質 18.5 22.0

土 ・主食がパンの時は、０歳クラスはご飯又はパンになります。（咀嚼
ソシャク

を考慮して対応します。）

月平均塩分
相当量

1.6 1.8
たんぱく質 10.1 14.3

しろぶどうほうれんそうジュース ・１９日の午後のおやつは、０、1歳児クラスはホットケーキとみかん缶になります。せんべい

16 せんべい／精白米／薄
力粉／米油／上白糖／
こんにゃく／ごま／小
麦粉

ぎんざけ／竹輪／油揚
げ／ひじき／かつお節
／豆腐／牛乳／豆乳

レモン汁／にんじん／
さやいんげん／なす／
たまねぎ

せんべい

たんぱく質 19.1 24.5
／ ぎゅうにゅう

ココアごまクッキー 脂　質 17.3 22.4
火 ０歳児ココアなしごまクッキー

22.6 24.3
／ ぎゅうにゅう

ツナサンド 脂　質 17.7 21.8
水

17
精白米／はるさめ／ご
ま油／上白糖／米油／
コッペパン／マヨネー
ズ

ヨーグルト／豚肉／し
らす干し／かつお節／
なると巻／油揚げ／牛
乳／まぐろ缶

しょうが／もやし／に
ら／にんじん／キャベ
ツ／ブロッコリー／チ
ンゲンサイ／たまねぎ
／きゅうり

ヨーグルト

たんぱく質

せんべい

ぎゅうにゅう

たんぱく質 24.2 24.8
／ ぎゅうにゅう

あおなのおにぎり 脂　質 18.7 17.8
木

18
ブルーベリーパン／
じゃがいも／米油／上
白糖／とうもろこし缶
／マヨネーズ／精白米
／ごま／ごま油

牛乳／大豆／鶏肉／竹
輪／ジョアカルシウム
＆ビタミンD

たまねぎ／にんじん／
ズッキーニ／キャベツ
／きゅうり／こまつな

ぎゅうにゅう

うしくやさいオーケストラ

地産地消を推進するために、

牛久市青果市場の食材を優先に使用しています。

産地は、翌月に保育園の掲示板に掲載します。

♬ ♪

○給食の放射性物質検査について

牛久市では、給食の提供に際して放射性物質検査を行っています。

検査結果は園で掲示をし、牛久市のホームページにも掲載しています。

☆食材検査・・・産地を考慮し、主に農産物、魚等を検査しています。

今月の牛久市青果市場予定食材

小松菜、長ねぎ、人参、じゃが芋、キャベツ、かぼちゃ、

さやいんげん、なす、とうもろこし、ブルーベリー

うしくさん

たなばた☆こんだて

うしくのひ

うしくの日は、

牛久産の食材を使用した給食の予定です。

豚肉も牛久産予定です。

栄養価算出は、日本食品標準成分表2020年版（八訂）を用いてます。


