
子どものスポーツ離れはなぜ進むのか？

子供達の体力が、年々低下している事をご存じですか？
『スポーツが苦手』と感じる子が増えている理由は、スポーツが苦手
になる『生活環境』にあります。
幼少期に必要な『基本動作』があることを知っていますか？？
スポーツを教えても、子どもは『体を思うように動かせない。』が増え
ているのです。
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２ 今後のスケジュールと練習体制について
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北海道×茨城県プロジェクト『ファイターズ公式戦』開催に合わせた、
『放課後PLAYパーク』に、運動が苦手な子どもたち（投げることが
苦手な子供たち）に様々なスポーツを活用し、体力向上と投動作の向
上をさせ、最終的にイースタンリーグ公式戦の場をお借りして、自分
たちの成果発表を行い、自己肯定感の醸成を行う。



検討事項
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■令和6年度放課後ＰＬＡＹパーク「投げる大作戦」実施場所スケジュール

期日 時間 事業名 使用場所（直接入力禁止）

2024年6月8日 土 9:00～13:00 投げる大作戦セミナー 牛久運動公園 武道館武道場

2024年6月8日 土 9:00～13:00 投げる大作戦セミナー 牛久運動公園 武道館トレーニング室

2024年6月15日 土 9:00～13:00 投げる大作戦 牛久運動公園 武道館武道場

2024年6月22日 土 9:00～13:00 投げる大作戦 栄町広場（AB面）

2024年6月29日 土 9:00～13:00 投げる大作戦 牛久運動公園 武道館武道場

2024年7月6日 土 9:00～13:00 投げる大作戦 牛久運動公園 多目的広場Ａ・Ｂ

2024年7月13日 土 9:00～13:00 投げる大作戦 牛久運動公園 武道館武道場

2024年7月20日 土 9:00～13:00 投げる大作戦 牛久運動公園 多目的広場Ａ・Ｂ

2024年7月27日 土 9:00～13:00 投げる大作戦 牛久運動公園 武道館武道場

2024年8月3日 土 9:00～13:00 投げる大作戦 牛久運動公園 武道館武道場

2024年8月24日 土 9:00～13:00 投げる大作戦 牛久運動公園 武道館武道場

2024年8月31日 土 9:00～13:00 投げる大作戦 牛久運動公園 武道館武道場

2024年9月7日 土 9:00～13:00 イースタンリーグ開催 牛久運動公園 武道館武道場

2024年9月21日 土 9:00～13:00 投げる大作戦測定会 牛久運動公園 武道館武道場



プログラムを通して親子の新しい発見の機会

全10回の活動を通した変化（活動・家での行動の変化）を体験
できる3カ月のプログラムです
月3,000円 ファイターズイースタンリーグ終了後に発表会を行います。

・子どもの考える自分

・親の考える子供の見え方の違い

・新しい自分の気づき

・自分で決めていい環境

・自分から取り組むことの気づき

最終。活動した期間を親子で振り返る

子どもと親の距離が変わる機会に。


