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大 選手 〈J1リーグ・柏レイソル所属〉 牛久市出身、牛久市立神谷小学校・牛久第一中学校卒業
プロフィール ▼2001年9月7日生まれ。ポジションはフォワード（FW）。神谷小学校1年生でサッカーを始め（神谷サッカースポーツ少年団）、 
高学年で柏レイソルアライアンスアカデミー TOR'82に加入。牛久第一中学校在学中に柏レイソルU-15に加入し、柏レイソルU-18を経て
2020年からトップチームへ。U-22日本代表（2021～2023年）、日本代表（2022年）に初選出。現在もU-23日本代表として活躍中。
タイトル・代表歴 ▼ Jリーグベストヤングプレーヤー賞（2022年）、Jリーグ優秀選手賞（2023年）、U-21･22･23日本代表、日本代表

細谷選手へQ＆A

【問い合わせ】スポーツ推進課☎内線3350
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大選手を応援しよう
牛久出身！

いよいよ今夏開催されるパリ2024オリンピック。サッカー競技において注目されているのが、牛久市出身の細谷真大選手です。
今号では、パリオリンピック出場をめざす細谷選手のプロフィールやインタビューをご紹介します。

Q.サッカーを始めたころについて
「サッカーを始めたのは小1のこ
ろ。父といつもサッカーの練習を
していました」
Q.「プロ」や「世界」を明確に意識
したのはいつ？

「プロを意識したのは中学1年生
です。柏レイソルのアカデミーで
多くのことを学んで、中学3年生
のときには世界を意識してプレー
していました」
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Q.目標としていた選手は？
「ポルトガルのクリスティアーノ・
ロナウド選手です」
Q.日本代表に選出された時の気
持ちについて

「ずっと目指してきた場所だった
ので、とても嬉しかったです。　 
Jリーグと日本代表、両方とも大
切な場所ですが、日本代表は日の
丸を背負っているという責任感
を感じています」

Q.もし海外でプレーするとしたら？
「プレミアリーグ（イングランド）か
ブンデスリーガ（ドイツ）。フィジカ
ルを生かして戦う自分のスタイルに
合っていそうだからです」
Q.日々の生活で意識していることは？

「バランスよく食事を摂ることです」

Q.子どもたちにアドバイスを
「周りの意見を聞くこと、そして自分
を信じてとにかくがんばることが大
事です！」

もしパリオリンピックのメンバーに選出されたら、勝利に導くゴールを決めたいです。
そしていずれはワールドカップに出場して、歴史を変えたいです。応援よろしくお願いします！
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