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距 　 　 離 5.1㎞
所 要 時 間 約1時間20分
消費カロリー 男性293kcal　女性230kcal
 車、自転車、徒歩、
ア ク セ ス バス（牛久市コミュニティバスかっぱ号）
 ＪＲ常磐線ひたち野うしく駅

スタート地点住所 牛久運動公園（牛久市下根町1400）




