
管理事務所管理事務所

駐車場駐車場 駐車場駐車場

調整池調整池
看板
『02区09番』
看板
『02区09番』

駐車場駐車場

下り坂

拡大図

○Ｃ○Ｃ

約4km

約6km

約2km

約8km

スタート

ゴール

下久野

牛久二中入口牛久二中入口

大仏
ビュー
ポイント

①①

②②

③③④④

⑤⑤

⑥⑥

牛久大仏牛久大仏

八坂神社八坂神社

川
戸

乙

川
戸

乙
観音寺観音寺

入国管理センター入国管理センター

茨城農芸学院茨城農芸学院

道街倉鎌
道街倉鎌

ＪＡＪＡ

ヤマイチ味噌ヤマイチ味噌

奥野
生涯学習センター
奥野
生涯学習センター

線
崎
ケ
竜
浦
土
道
方
地
要
主

線
見
阿
崎
ケ
竜
道
方
地
要
主

線
見
阿
崎
ケ
竜
道
方
地
要
主

『02区 09番』
看板が目印 !!

見どころ
牛久大仏　P25参照
全長 120mの牛久大仏は、
ギネス世界記録にも公認され
ている青銅製の阿弥陀仏像
近くで見る牛久大仏は圧巻 !!

おくの
義務教育学校
　　　北校舎

おくの
義務教育学校
　　　北校舎

おくの
義務教育学校
　　　南校舎

おくの
義務教育学校
　　　南校舎

階段坂道
県指定文化財県指定文化財

P25参照

500m

案内看板案内看板
（①～⑥は案内看板に表示
されている番号です。）

牛久大仏散策コース

いばらきヘルスロード

現在地

ゴール

5

7

距 　 　 離 9.0㎞
所 要 時 間 約２時間25分
消費カロリー 男性534kcal　女性419kcal
ア ク セ ス 車、自転車、徒歩
ス タ ー ト 奥野生涯学習センター
地 点 住 所 （牛久市島田町2700-1）



①

②

③

④④

⑤⑤ ⑥⑥

⑥-1⑥-1

⑦⑦
⑧⑧

⑨⑨

⑩

約1.3km

約4.4km

約7km

○Ｃ○Ｃ

乙
戸
川

乙
戸
川

乙
戸
川

乙
戸
川

ＪＡＪＡ

ヤマイチ味噌ヤマイチ味噌

スタート

ゴール

奥野
生涯学習センター
奥野
生涯学習センター

観音寺観音寺
県指定文化財県指定文化財

うつつ坂うつつ坂

おみたらしの池おみたらしの池
工場工場

下久野集会所下久野集会所
矢の根神社矢の根神社

井
ノ
岡
橋

井
ノ
岡
橋

浄妙寺浄妙寺

桂第６橋

桂第６橋

桂

川

桂

川

鹿島神社鹿島神社

桂第３
橋

桂第３
橋金剛院金剛院

顕彰の碑顕彰の碑
桂区民会館桂区民会館

桂
第
２
橋

桂
第
２
橋

鎌倉権五郎景政の墓鎌倉権五郎
　　景政の墓

見どころ
鎌倉権五郎景政は、平安時代後期に起きた後三
年の役で活躍した若武者
片目を矢で射られながらも戦ったという伝説が
残っている
16歳でこの地で亡くなった
権五郎の死を里人が深く悲しみ墓碑を建立した

広々とした
　　田園地帯

見どころ P25参照

トイレはスタート前にすませてね
（コース内ではここのみです）

小鳥のさえずりの
美しいハーモニー

階段階段

目印は井戸

牛久二中入口

下久野

目印は
カーブミラー

おくの
義務教育学校
　　　北校舎

おくの
義務教育学校
　　　北校舎

おくの
義務教育学校
　　　南校舎

おくの
義務教育学校
　　　南校舎

大仏
ビュー
ポイント

大仏
ビュー
ポイント

案内看板案内看板

鎌倉権五郎景政物語
コース

いばらきヘルスロード

現在地

ゴール

1
11

（①～⑩は案内看板に表示
されている番号です。）

500m500m

距 　 　 離 8.4㎞
所 要 時 間 約２時間15分
消費カロリー 男性496kcal　女性390kcal
ア ク セ ス 車、自転車、徒歩
ス タ ー ト 奥野生涯学習センター
地 点 住 所 （牛久市島田町2700‐1）



スタート

ゴール

約5.5km

約7.6km

約8.6km

長山北

P26参照

P26参照

女化北

目印は
カーブミラー

歩行者専用のため
車止めポールあり
歩行者専用のため
車止めポールあり

広々とした
田園地帯

向台小向台小

谷津田谷津田

広
域
農
道
カ
ン
ト
リ
ー
ラ
イ
ン

広
域
農
道
カ
ン
ト
リ
ー
ラ
イ
ン

成井一里塚成井一里塚

原新田会館原新田会館旧
水
戸
街
道

旧
水
戸
街
道

⑤⑤

④④

③③

②②

①①

保全林保全林

車
屋
車
屋

女

化

街

道

女

化

街

道

みずほの村市場みずほの村市場

教会教会

樹音樹音

ゴルフ練習場ゴルフ練習場

広域農道カントリーライン広域農道カントリーライン

主
要
地
方
道
土
浦
竜
ケ
崎
線

主
要
地
方
道
土
浦
竜
ケ
崎
線

落花生いしじま落花生いしじま

博慈園博慈園
女化青年研修所女化青年研修所

女化神社女化神社

牛久自然観察の森
ネイチャーセンター
牛久自然観察の森
ネイチャーセンター

車
注意 !!

車
注意 !!

晴れの日は
ポカポカして
あたたかい

○Ｃ○Ｃ
○Ｃ○Ｃ

急な
坂道

見どころ
牛久市の象徴的な里山風景、数々の
植物や生き物と出会える

牛久南中牛久南中

神谷小神谷小

見どころ
歩行者専用の道で、
ゆっくりと森林浴が
できる保全林

500ｍ500ｍ

案内看板案内看板
（①～⑤は案内看板に表示
されている番号です。）

遠山保全林・谷津田
散策コース

いばらきヘルスロード

現在地

ゴール

4

6

距 　 　 離 9.6㎞
所 要 時 間 約２時間30分
消費カロリー 男性551kcal　女性433kcal
ア ク セ ス 車、バス（牛久市コミュニティバスかっぱ号）、自転車、徒歩
ス タ ー ト 牛久自然観察の森　ネイチャーセンター
地 点 住 所 （牛久市結束町489-1）



○Ｃ○Ｃ

約6km

約4km

約2km

約7km

スタート

ゴール

横断歩道を
渡る！

大仏
ビュー
ポイント

神谷小神谷小

樹音樹音

女化北

長山北

見どころ P26参照
地域に残っている自然がより
よい形で保全されている森
澄んだ空気に満ちており、
様々な植物や生き物と触れあ
える

見どころ
春の桜、秋の紅葉は必見 !!
四季で楽しめる

「女化物語」という
民話がある

①①

②②

③③

カフェ
ぬまもと
カフェ
ぬまもと

主
要
地
方
道
土
浦
竜
ケ
崎
線

主
要
地
方
道
土
浦
竜
ケ
崎
線

女化東女化東女化東

ラーメン屋ラーメン屋

落花生
いしじま
落花生
いしじま

女化神社
奥の院
女化神社
奥の院

女
化
街
道

女
化
街
道

女化青年
研修所
女化青年
研修所

博慈園博慈園

女化神社女化神社

明治天皇
記念碑公園
明治天皇
記念碑公園

女化神社
参道入口
女化神社
参道入口

澤田茶園澤田茶園

牛久市
総合福祉センター
牛久市
総合福祉センター

広域農
道カン

トリー
ライン

広域農
道カン

トリー
ライン

広域農
道カン

トリー
ライン

小 野 川
小 野 川

牧場牧場

牛久自然観察の森
ネイチャーセンター
牛久自然観察の森
ネイチャーセンター

酒店酒店

P26参照

500ｍ500ｍ

牛久自然観察の森と
女化紅葉巡りコース
いばらきヘルスロード

現在地

ゴール

2

4

案内看板
（①～③は案内看板に表示
されている番号です。）

距 　 　 離 7.9㎞
所 要 時 間 約２時間10分
消費カロリー 男性478kcal　女性376kcal

ア ク セ ス 車、バス（牛久市コミュニティバスかっぱ号）、
 自転車、徒歩

ス タ ー ト 牛久自然観察の森　ネイチャーセンター
地 点 住 所 （牛久市結束町489‐1）



○Ｃ○Ｃ

○Ｃ○Ｃ

学
園
西
大
通 り

学
園
西
大
通 り

ひたち野うしく駅
西入口

西大通り入口

見どころ
ひたち野うしく駅は、「関東の駅
百選」に認定されている
駅前には牛久の昔話にちなんだ
４つのモニュメントがある
さがしてみてね

見どころ
冬季の朝早い澄んだ空気の日は
富士山がみえることも……

見どころ
公園の中は外周・内周と
２通りの楽しみがある

見どころ
調整池には、かわいい
カモたちがいる

見どころ
公園は四季を感じる
森林浴が楽しめる

①①

②②

ひ た ち 野 大 通 り
ひ た ち 野 大 通 り

調整池調整池

ひたち野みずべ公園ひたち野みずべ公園

結婚式場結婚式場

スーパースーパー

国

道

６

号

国

道

６

号

御輿の広場御輿の広場

泉の広場泉の広場

西口西口

うねりの広場うねりの広場

八兵衛さんの広場八兵衛さんの広場

ひたち野リフレひたち野リフレ
スタート

ゴール
ひたち野うしく駅

西口

③③ スーパースーパー
み ず べ 通 り
み ず べ 通 り

歩道が広くて
歩きやすい

改札前

500ｍ500ｍ

案内看板
（①～③は案内看板に表示
されている番号です。）

ひたち野みずべ
公園散策コース
いばらきヘルスロード

現在地

ゴール

3

4

距 　 　 離 2.6㎞
所 要 時 間 約40分
消費カロリー 男性148kcal　女性116kcal

ア ク セ ス
 車（有料駐車場）、自転車、バス（牛久市コミュニティバスかっぱ号）、

 徒歩、ＪＲ常磐線ひたち野うしく駅

スタート地点住所 ひたち野うしく駅西口（牛久市ひたち野西3-41-16）



○Ｃ○Ｃ

○Ｃ○Ｃ

スタート

ゴール

約2km

約4km

約4.5km

約1km

ひたち野東

牛久警察署前

坂道

横断歩道を
渡る！

①①

②②
③③

④④

○Ｃ○Ｃ
ひたち野リフレひたち野リフレ

ひたち野さくら公園ひたち野さくら公園

調
整
池

調
整
池

八幡神社八幡神社 下根保育園下根保育園

ふ
れ
あ
い
通
り

ふ
れ
あ
い
通
り

五十瀬神社五十瀬神社

下根中下根中

運
動
公
園
通
り

運
動
公
園
通
り

見どころ
ひたち野うしく
ならではの都会
的な街並み

見どころ
さまざまな運動施設が
あり、気軽にスポーツ
レクリエーションが楽
しめる（有料）

見どころ
都会的な風景から
田園風景への変化
は牛久ならでは！

びゅうパルク
ひたち野
びゅうパルク
ひたち野

牛久ひかり保育園牛久ひかり保育園
小
野
川

小
野
川

圏 央 道
圏 央 道

さとう歯科医院さとう歯科医院

クリニック
ヴィレッジ入口
クリニック
ヴィレッジ入口

ドラッグ
　ストア
ドラッグ
　ストア

スーパースーパー

交番交番

東口東口
ひたち野うしく駅ひたち野うしく駅

改札前改札前

牛久運動公園
（体育館玄関）
牛久運動公園
（体育館玄関）

500m500m

案内看板
（①～④は案内看板に表示
されている番号です。）

ひたち野うしく駅
グリーンハーモニーと
運動公園散策コース
いばらきヘルスロード

現在地

ゴール

3

5

距 　 　 離 5.1㎞
所 要 時 間 約1時間20分
消費カロリー 男性293kcal　女性230kcal
 車、自転車、徒歩、
ア ク セ ス バス（牛久市コミュニティバスかっぱ号）
 ＪＲ常磐線ひたち野うしく駅

スタート地点住所 牛久運動公園（牛久市下根町1400）



約2.2km

約4.5km

約3.5km

スタート

ゴール

店店

張替商店張替商店

①①

②②

③③

④④
⑤⑤

⑥⑥

刈谷橋刈谷橋

建物建物
風が通り、
木陰が夏は
涼しい

刈谷
中央公園
刈谷
中央公園

公園公園 正源寺別院
観音堂
正源寺別院
観音堂

木

並

桜

木

並

桜

東林寺東林寺

東林寺
城跡
東林寺
城跡

川

荷

稲

川

荷

稲
牛久
第三中
牛久
第三中

牛久小牛久小

かっぱの里生涯学習センター
小川芋銭研究センター
かっぱの里生涯学習センター
小川芋銭研究センター

三日月橋
生涯学習センター
三日月橋
生涯学習センター

牛久市観光
アヤメ園
牛久市観光
アヤメ園 見どころ P26 参照

紫、白、黄色と色とりどりに
咲く花の魅力が楽しめる
（６月初旬～下旬）

見どころ
筑波山がキレイ
に見える見どころ

全長約１km
約100本の
桜並木

牛久沼牛久沼

牛久運動広場
グラウンド
牛久運動広場
グラウンド

P27参照

急な坂道

拡大図
建物

急な坂道

月極
駐車場

④
⑤

⑥

川
　
　
荷
　
　
稲

月極
駐車場
月極
駐車場
月極
駐車場
月極
駐車場

500m500m

案内看板
（①～⑥は案内看板に表示
されている番号です。）

三日月橋さくら
散策コース

いばらきヘルスロード

現在地

ゴール

4

7

距 　 　 離 5.6㎞
所 要 時 間 約1時間30分
消費カロリー 男性331kcal　女性260kcal

ア ク セ ス 車（駐車場あり）、自転車、徒歩、
 バス（牛久市コミュニティバスかっぱ号）

ス タ ー ト 三日月橋生涯学習センター
地 点 住 所 （牛久市庄兵衛新田210-3）



 

 



○Ｃ○Ｃ

○Ｃ○Ｃ

スタート

ゴール

500m500m500m

交番交番

リアルなかっぱが
お出迎え

見どころ
６月にはつつじが
楽しめる

見どころ P28参照
日本初の本格的なワイン醸造場が
初代神谷傳兵衛によって完成した
国指定重要文化財
春は桜でうめつくされる！

見どころ
３月はモクレン、５月は
ドウダンツツジが美しい

①①

②②

③③ ④④ ⑤⑤

⑥⑥

⑦⑦

⑧⑧

⑨⑨

牛久駅

東口東口

芋千芋千

陸橋陸橋陸橋陸橋

ホーム
センター
ホーム
センター

牛久シャトー牛久シャトー

ぶど
う園
通り

ぶど
う園
通り

パヌトンパヌトン

中央通り中央通り

近隣公園近隣公園

スーパースーパー

牛久市役所牛久市役所

保健
センター
保健
センター

中央図書館中央図書館

中央
生涯学習センター
中央
生涯学習センター

栄町運動広場
グラウンド
栄町運動広場
グラウンド

り
通
い
あ
れ
ふ

り
通
い
あ
れ
ふ

100円ショップ100円ショップ

大勝軒大勝軒

千成亭千成亭
クックde
アムール
クックde
アムール

栄町４丁目

牛久消防署前

牛久駅東口

ドラッグ
ストア
ドラッグ
ストア

線

磐

常

線

磐

常

改札前改札付近 牛久第一中牛久第一中

サワムラヤ靴店
　　　不二家
サワムラヤ靴店
　　　不二家

牛久駅
東口

案内看板案内看板
（①～⑨は案内看板に表示
されている番号です。）

シャトー通り
散策コース

いばらきヘルスロード

現在地

ゴール

4
10

距 　 　 離 3.8㎞
所 要 時 間 約1時間
消費カロリー 男性221kcal　女性173kcal

ア ク セ ス 車、バス（牛久市コミュニティバス
 かっぱ号）、自転車、徒歩

ス タ ー ト 牛久駅東口
地 点 住 所 （牛久市牛久町282）


