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【今月の表紙】 2月17日、牛久シャトーで「第3回牛久シャトー日本遺産フェスタ」が行われました。会場には近隣市町村のキャラ
クターたちが駆けつけ、本館前で「はいポーズ！」 写真撮影後は、子どもたちとのふれあいタイムが始まり、笑顔いっぱいの一日
となりました。みんな、また牛久シャトーにきてね！（24ページに関連記事）
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●�

妊
産
婦
と
乳
幼
児
に
医
療

機
関
検
診
を
実
施
す
る

４
４
１
９
万
円

●�

乳
幼
児
集
団
健
診
を�

実
施
す
る

５
３
０
万
８
千
円

（
担
当
／
保
健
福
祉
部
）

　

妊
産
婦
や
乳
幼
児
へ
の
健
診
等

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度

か
ら
取
り
入
れ
て
い
る
、
新
生
児
聴

覚
検
査
へ
の
助
成
、
３
歳
児
集
団
健

診
で
の
屈
折
・
眼
位
検
査
を
継
続
し

て
行
い
、
子
ど
も
の
成
長
発
達
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
は

新
た
に
乳
児
１
カ

月
健
診
に
対
し
て

助
成
を
行
い
ま
す
。

●�

予
防
接
種
を
実
施
す
る

２
億
５
８
３
万
８
千
円

●�

大
人
の
風
し
ん
抗
体
検
査

と
予
防
接
種
を
実
施
す
る

４
４
６
万
８
千
円

（
担
当
／
保
健
福
祉
部
）

　
予
防
接
種
法
に
基
づ
い
て
各

種
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。
予

防
接
種
を
実
施
す
る
こ
と
で
、感
染

症
の
罹
患
と
重
症
化
を
予
防
し
ま
す
。

　

市
の
独
自
施
策
と
し
て
令
和
３

年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る
子
ど
も

（
未
就
学
児
、
中
学
校
３
年
生
、
高

校
３
年
生
）の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
の
助
成
等
を
継
続
し
て
行

い
、
健
康
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
国
の
施
策
と
し
て
、
過
去
に
公
的

予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
世
代
を

対
象
に
風
し
ん
抗
体
検
査
と
予
防
接

種
を
実
施
し
て
お
り
、令
和
６
年
度
が

計
画
の
最
終
年
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
６
年
度
は
子
宮
頸
が

ん
ワ
ク
チ
ン
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接

種
の
最
終
年
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
は
、
少
子
高

齢
・
人
口
減
少
に
打
ち
勝
つ
た
め
、
子
育
て
施
策
や
Ｄ

Ｘ
の
推
進
に
よ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
な
ど
に
取

り
組
み
、
社
会
の
変
化
や
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
捉
え
な
が

ら
、
す
べ
て
の
事
業
に
お
い
て
、
前
例
踏
襲
に
よ
る
予

算
計
上
と
い
っ
た
考
え
を
一
掃
し
、
優
先
順
位
を
洗
い

直
し
ま
し
た
。

　
事
業
の
廃
止
や
費
用
対
効
果
等
の
検
証
に
よ
る
大

胆
な
コ
ス
ト
の
削
減
を
図
り
つ
つ
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

低
下
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
、
各
事
業
の
必
要
性
、
緊

急
性
、
費
用
対
効
果
を
検
証
し
た
上
で
、
限
り
あ
る
財

源
を
効
果
的
、
効
率
的
に
配
分
す
る
こ
と
に
よ
る「
選

択
と
集
中
」に
よ
り
、
事
業
採
択
を
行
い
ま
し
た
。

令和６年度

一般会計 327億3,000万円�（前年度比9.1％増額）
特別会計 163億8,900万円�（前年度比0.3％増額）
企業会計   27億7,700万円�（前年度比4.3％増額）

　　合計 518億9,600万円�（前年度比5.9％増額）

当初予算案当初予算案
問 財政課☎内線1221

　
市
で
は
、２
０
４
０
年
度
ま
で
を
基
本
構
想
期
間
と
し
た「
牛
久
市
第
４
次
総
合
計
画
基
本
構
想
」に
基
づ
き
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
る 

に
ぎ
わ
い
と
や
す
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち
う
し
く
」を
将
来
像
と
定
め
て
い
ま
す
。
行
政
運
営
を
進
め
て
い
く
に
あ
た
っ
て
、
次
の 

７
つ
の
政
策
分
野
を
定
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
目
標
実
現
に
向
け
た
政
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
各
分
野
に
お
け
る
令
和 

6
年
度
の
主
な
施
策
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

～
令
和
６
年
度
重
要
施
策
～

  健康・医療・福祉 １

し
ご
と

3

すべての人が生き生きとした人生を送るまち

●�

子
ど
も
の
医
療
費
無
償
化

に
向
け
た
準
備
を
す
る

９
８
１
万
円

（
担
当
／
保
健
福
祉
部
）

　
医
療
機
関
で
健
康
保
険
を
使
用

し
て
受
診
し
た
際
の
一
部
負
担
金

を
助
成
す
る
こ
と
に
よ
り
、医
療
費

の
経
済
的
負
担
を
軽
減
し
、安
心
し

て
出
産
・
子
育
て
等
が
で
き
る
よ
う

に
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
は
、令
和
７
年
４
月

１
日
受
診
分
か
ら
18
歳
未
満
の
子

ど
も
の
医
療
費
無
償
化
を
目
指
し
、

シ
ス
テ
ム
改
修
等
の
準
備
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

●�

企
業
を
誘
致
し
進
出�

希
望
企
業
を
審
査
す
る

新
規

継
続

継
続

継
続 一

部
新
規
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《 歳入予算の状況 》
●�市税…定額減税の影響

により、対前年度比4％
の減額。

●�国県支出金…おくの義
務教育学校建設事業の
実施に伴い対前年度比
7％増額。

●�その他…ふるさと寄附
のさらなる増額に取り
組んだことから、寄附金
およびふるさと基金繰
入金の増額。繰入金は財
政調整基金・公共施設等
総合管理基金の取崩し
などを行ったことから
増額。

《 歳出予算の状況 》
●�扶助費…児童手当の拡

充や障害者・障害児給付
費、民間保育園運営費負
担金等の増額により対
前年度比5％の増額。

●�物件費…新型コロナウ
イルス感染症予防接種
等の減額により対前年
度比1％の減額。

●�人件費…会計年度任用
職員の勤勉手当導入等に
より対前年度比5％増額。

●�投資的経費…おくの義
務教育学校一体型校舎
建設の増額等により、対
前年度比56％の増額。

扶助費
72億6,900万円
22％（＋5％）

物件費
70億1,800万円
22％（△1％）人件費

47億7,400万円
15％（＋5％）

補助費等
34億1,600万円
10％（＋8％）

 繰出金
26億8,800万円
8％（＋9％）

 公債費
23億3,000万円
 7％（＋2％）

その他 積立金、
維持補修費、予備費 他
16億800万円
 5％（＋35％）

投資的経費
36億2,700万円
11％（＋56％）

歳出合計
327億3,000万円
（前年度比＋9％）

魅力ある「しごと」とにぎわいが生まれるまち

一
部
新
規

  教育・文化 2未来を拓き、地域を担う人が育つまち

●�

学
校
給
食
を
段
階
的
に

　
無
償
化
す
る

１
億
１
７
４
７
万
円

（
担
当
／
教
育
委
員
会
）

　
物
価
高
騰
を
受
け
、
子
育
て
世
帯

の
経
済
的
な
負
担
軽
減
を
図
る
こ
と

で
、
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
子
ど
も

の
健
康
や
学
習
機
会
が
損
な
わ
れ
な

い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
目
的
に
、
段

階
的
な
学
校
給
食
の
無
償

化
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
か
ら
、高
校

受
験
を
控
え
た
世
帯
の
負

担
軽
減
を
図
る
た
め
、中
学

校
の
給
食
費
無
償
化
を
実

施
し
ま
す
。

新
規

●�
物
価
高
騰
に

　
対
す
る
給
食
費
の
負
担
軽
減

６
９
３
８
万
８
千
円

（
担
当
／
保
健
福
祉
部
・
教
育
委
員
会
）

　
幼
稚
園
、小
中
学
校
給
食
の
物
価

高
騰
に
よ
る
食
材
費
の
値
上
が
り

に
対
し
、保
護
者
の
負
担
軽
減
を
図

り
つ
つ
、こ
れ
ま
で
通
り
の
栄
養
バ

ラ
ン
ス
や
量
を
保
っ
た
給
食
を
提

供
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
支

援
を
行
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、保
育
園
へ
の
給
食
の
支

援
に
つ
い
て
も
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。

継
続

拡
充

一般会計の状況 ※円グラフ中（　）内は前年度比

●�

小
学
校
教
育
教
材
を
整
え
る

１
２
３
４
万
２
千
円

●�

中
学
校
教
育
教
材
を
整
え
る

１
９
６
４
万
８
千
円

（
担
当
／
教
育
委
員
会
）

　
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
よ
っ

て
、
１
人
１
台
の
デ
ジ
タ
ル
端
末
に

よ
る
授
業
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
、
小
学
校
で
は
新
た

に
国
語
・
算
数
、
中
学
校
で
は
新
た

に
国
語
・
数
学
の
指
導
者
用
の
デ
ジ

タ
ル
教
科
書
を
導
入
し
、
さ
ら
に
Ｉ

Ｃ
Ｔ
教
育
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

●�

お
く
の
義
務
教
育
学
校�

一
体
型
校
舎
を
建
設
す
る

21
億
６
０
０
万
７
千
円

●�

お
く
の
義
務
教
育
学
校�

一
体
型
校
舎
供
用
開
始
に

向
け
準
備
す
る

１
億
７
０
１
３
万
円

（
担
当
／
教
育
委
員
会
）

　
お
く
の
義
務
教
育
学
校
に
つ
い
て
、

現
在
の
北
校
舎（
旧
奥
野
小
学
校
）お

よ
び
南
校
舎（
旧
牛
久
第
二
中
学
校
）

の
建
物
等
を
、
一
体
型
施
設
と
し
て

整
備
し
ま
す
。
令
和
３
～
４
年
度
に

か
け
て
基
本
実
施
設
計
等
を
行
っ
て

お
り
、
令
和
５
～
６
年
度
に
か
け
て

整
備
工
事
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、校
舎
や
給
食
室
の
備
品
や

消
耗
品
を
購
入
し
ま
す
。

継
続継

続

１
５
２
１
万
６
千
円

（
担
当
／
環
境
経
済
部
）

　

商
業
地
域
の
活
性
化
・
ま
ち

の
賑
わ
い
・
魅
力
の
創
出
に
つ

な
が
る
企
業
の
進
出
を
促
し
、

市
内
に
お
け
る
活
力
強
化
お
よ

び
雇
用
機
会
の
拡
大
を
図
る
た

め
、
特
定
中
心
市
街
地
事
業
所

開
設
補
助
制
度
を
創
設
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
は
、補
助
制
度

の
創
設
に
合
わ
せ
て
、企
業
誘

致
事
業
等
推
進
基
金
へ
の
積
み

立
て
を
行
い
ま
す
。

●�

ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ー
ポ
ン
券�

事
業
を
支
援
す
る

９
６
９
７
万
２
千
円

（
担
当
／
環
境
経
済
部
）

　
消
費
者
の
利
便
性
を
図
る
と

と
も
に
、
市
内
商
業
の
発
展
と

牛
久
市
の
振
興
を
図
る
こ
と
を

目
的
に
、
ハ
ー
ト
フ
ル
ク
ー
ポ

ン
券
事
業
に
対
し
、
助
成
を
行

い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
は
、
令
和
５
年

度
後
期
分
に
引
き
続
き
、
ハ
ー

ト
フ
ル
ク
ー
ポ
ン
券
の
プ
レ
ミ

ア
ム
分
を
10
％
か
ら
20
％
に
拡

大
し
ま
す
。

拡
充

拡
充

市税
117億900万円
36％（△4％）

国県支出金
71億5,100万円
22％（＋7％）

市債
20億7,600万円
6％（＋34％）

地方交付税
32億1,200万円
10％（＋19％）

歳入合計
327億3,000万円
（前年度比＋9％）

その他
繰入金、各種交付金、
分担金負担金、
使用料手数料 他
85億8,200万円
26％（＋24％）

次ページへ続く
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●�
行
政
区
集
会
施
設
の�

整
備
や
管
理
に
対
す
る�

助
成
を
す
る

２
５
９
３
万
２
千
円

（
担
当
／
市
民
部
）

　
行
政
区
活
動
の
拠
点
と
な
る
集

会
施
設
の
整
備
・
管
理
に
か
か
る
経

費
の
一
部
を
補
助
す
る
こ

と
で
、
行
政
区
の
負
担
軽

減
と
施
設
整
備
を
促
進
し
、

円
滑
な
行
政
区
活
動
の
推

進
と
充
実
を
図
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
の
主
な
も

の
と
し
て
、
大
中
・
中
央

行
政
区
集
会
施
設
の
新
築
工
事
や

井
ノ
岡
行
政
区
集
会
施
設
の
屋
根
・

外
壁
塗
装
工
事
な
ど
に
対
す
る
補

助
金
を
予
算
計
上
し
て
い
ま
す
。

●
道
路
施
設
を
維
持
補
修
す
る

１
億
４
６
７
６
万
円

●�

道
路
舗
装
を
計
画
的
に�

修
繕
す
る１

億
９
０
０
０
万
円

（
担
当
／
建
設
部
）

　
市
民
生
活
の
基
盤
と
な
る
安
全

な
道
路
施
設
を
提
供
す
る
た
め
維

持
補
修
を
行
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
道
路
の
長
寿
命
化
と
ラ

イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス
ト
削
減
の
た
め
、

　

道
路
の
舗
装
を
計
画
的
に
修
繕

し
て
い
き
ま
す
。令
和
６

年
度
は
、
市
道
４
号
線
・

６
号
線
・
19
号
線
・
２
４

７
３
号
線
・
２
９
９
０
号

線
等
の
舗
装
修
繕
を
行

い
ま
す
。

●�

国
土
強
靭
化
計
画
に
基
づ
く�

市
道
を
整
備
す
る

１
億
７
９
１
０
万
円

（
担
当
／
建
設
部
）

　
国
土
強
靭
化
計
画
に
基
づ
き
、市

内
の
通
学
路
等
の
道
路
拡
幅
や
歩

行
者
通
行
帯
の
整
備
を
行
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
は
、
市
道
４
号
線
、
52

号
線
、
53
号

線
の
整
備
を

行
い
ま
す
。

●�

公
共
施
設
等
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
の�

推
進

８
８
６
万
２
千
円

（
担
当
／
総
務
部
、
建
設
部
）

　
牛
久
市
で
は
こ
れ
ま
で
、公
共
施

設
等
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
や
、市
民
向
け
Ｌ

Ｅ
Ｄ
ク
ー
ポ
ン
発
行
な
ど
、節
電
や

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
達
成
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
き
ま
し
た
。令
和
６
年
度

も
引
き
続
き
、
施
設
の

実
情
に
合
わ
せ
リ
ー
ス

等
の
手
法
を
取
り
込
み

な
が
ら
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

●�

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の�

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

３
３
３
万
８
千
円

（
担
当
／
環
境
経
済
部
）

　
令
和
３
年
度
に
改
定
を
実
施
し

た「
環
境
基
本
計
画
」と「
牛
久
市
地

球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」に
基
づ

き
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現

に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み

を
実
施
し
ま
す
。
本
事
業
で
は
引

き
続
き
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の

削
減
に
特
に
効
果
が
あ
る
家
庭
用

燃
料
電
池
シ
ス
テ
ム（
エ
ネ
フ
ァ
ー

ム
）等
の
設
備
設
置
に
対
し
て
補
助

を
行
う
と
と
も
に
、令
和
６
年
度
は

省
エ
ネ
診
断
を
受
け
る
事
業
者
へ

の
診
断
費
用
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

●
Ｄ
Ｘ
の
推
進４

２
２
４
万
６
千
円

（
担
当
／
経
営
企
画
部
、
総
務
部　

保
健
福
祉
部
、
建
設
部
）

　
行
政
サ
ー
ビ
ス
向
上
や
行
政
業
務

効
率
化
等
の
た
め
、業
務
に
お
け
る
デ

ジ
タ
ル
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
は
、
全
庁
的
な
事
務

効
率
化
に
資
す
るkintone

やAI-
O
CR

お
よ
びRPA

等
を
導
入
し
ま

す
。
ま
た
、
保
育
施
設
等
給
付
業
務

管
理
シ
ス
テ
ム
、
電
子
入
札
の
導
入

や
、
用
途
地
域
等
規
制
状
況
・
下
水

道
台
帳
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲
覧
化
な

ど
、
各
業
務
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化

も
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

●�

ふ
る
さ
と
寄
附
に
対
し�

特
産
品
を
返
礼
す
る

４
億
９
９
８
２
万
円

（
担
当
／
市
長
公
室
）

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
り
、
牛

久
市
を
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
寄
附

者
を
募
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
寄
附

金
は
、
ご
指
定
い
た
だ
い
た
各
種
施

策・事
業
の
貴
重
な
財
源
と
し
て
、活

用
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
は
、さ

ら
に
多
く
の
方
々
に

応
援
い
た
だ
け
る
よ

う
に
、
魅
力
的
な
返
礼

品
や
、
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
の
拡
充
を
図
り
ま
す
。

みんなの創意工夫で未来をつくるまち

継
続

継
続

継
続

継
続

継
続

下根ケ丘行政区区民会館（令和5年度新築）

多様な世代が安心快適に住み続けられるまち

豊かな自然を守り育てる優しさのあるまち

行政が市民に信頼されているまち

市民共創 4

生活基盤 5

環 境 6

行政運営 7

一
部
新
規

一
部
新
規

拡
充

市道2990号線

中央生涯学習センター
多目的ホール

市道52号線
（整備済み箇所）

令和６年度当初予算案当初予算案

～
令
和
６
年
度
重
要
施
策
～
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公共下水道使用料を改定します
消費税による改定を除き、平成9年以来、26年ぶりに下水道使用料改定を実施させていただきます。

～ 使用料改定の必要性をご理解ください ～
下水道を使用される皆さまにはご負担をおかけすることとなりますが、健全な事業運営および長期的に安定した
下水道サービスを提供するため、必要な使用料のご負担について、ご理解とご協力をお願いします。

　上記のような状況から、牛久市下水道事業審議会を立ち上げ､「適正な下水道使用料について」を約
1年間、�全8回の検討・審議を行いました。
　牛久市下水道事業審議会からの答申を受け、「牛久市下水道条例の一部を改正する条例について」を令
和5年度第2回市議会定例会に上程しましたが、議案の可否に至らず継続審査となりました。その後、継
続審査を経て令和5年8月23日に行われた令和5年第3回牛久市議会臨時会にて、原案可決されました。

改定に
至るまでの

経緯

下水道使用料改定の背景

 ■ 施設の老朽化  ■ 財源不足
　下水道は健全な衛生環境の実現と水害の防除、公
共用水域の水質保全という3つの機能を有する公共
性の高い都市基盤です。牛久市では昭和51年から整
備に着手していますが、10年後には半分以上の汚水
管で40年以上経過することから、計画的な改築更新
が必要となります。

　下水道事業は、事業に伴う収入によって経費を賄
い、自立性をもって継続していく独立採算制の原則に
従い経営されるべきとなっています。現行の使用料体
系で今後経営を続けた場合、使用料算定期間である令
和6年度から令和10年度の5年間で、約11億6,600万
円が不足する結果となります。

改定後の下水道使用料金について

料金改定表（税抜）
区分 水量 改定前 改定後 改定額

基本料金 ～ 10㎥ 1,000円 1,300円 ＋300円

（
１
㎥
に
つ
き
）

超
過
料
金

　10超 ～ 20㎥
100円

127円 ＋27円

　20超 ～ 30㎥ 140円 ＋40円

　30超 ～ 50㎥ 120円 153円 ＋33円

　50超 ～ 100㎥ 140円 166円 ＋26円

 100超 ～ 200㎥
160円

181円 ＋21円

 200超 ～ 196円 ＋36円

(1カ月あたり)

※�公共下水道を使用されている方のみで、浄化槽または汲み取りを利用されている方には影響ありません。

令和6年
（2024年）

4 1
から

月

詳しくは市ホームページをご確認ください 

▲【問い合わせ】  下水道課☎内線2541～2544
（受付：午前8時30分～午後5時15分 ※土・日・祝日除く） 牛久  下水道使用料改定

下水道使用料金表の単価と排水量
を基に、下水道使用料を計算します。

計算例 1か月の排水量が24㎥の場合

①基本料金� 1,300円
②超過料金
　(10㎥超～20㎥ )
　　　127円×10㎥＝� 1,270円
　(20㎥超～24㎥ )
　　　140円× 4㎥＝� 560円
　　　　　計①＋②＝� 3,130円

※別途消費税がかかります。
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令
和
6
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会 

提
出
議
案

問  

総
務
課
☎
内
線
１
０
１
１

財
政
課
☎
内
線
１
２
２
１

令
和
6
年
第
1
回
市
議
会
定
例
会
が
、2
月
29
日（
木
）か
ら
3
月
22
日（
金
）ま
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す（
会
期
23
日
間
）。
こ
の
定
例
会
に
提
出
す
る
条
例
案
お
よ
び
補
正
予

算
案
の
概
要
に
つ
い
て
、市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
議
案
第
９
号

　

�

牛
久
市
企
業
誘
致
事
業
等
推
進
基

金
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

に
つ
い
て

��

担
当
／
商
工
観
光
課

　
�　

牛
久
市
内
へ
の
新
た
な
事
業
所

誘
致
を
目
的
と
す
る
補
助
金
制
度

の
創
設
に
伴
い
、
牛
久
市
企
業
誘

致
事
業
等
推
進
基
金
が
当
該
補
助

金
へ
の
充
当
を
目
的
と
し
た
取
り

崩
し
が
可
能
と
な
る
よ
う
改
正
す

る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
10
号

　

�

牛
久
市
学
校
給
食
費
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
学
校
教
育
課

　

�　
中
学
生
及
び
義
務
教
育
学
校
後

期
課
程
の
生
徒
に
つ
い
て
、
令
和

６
年
４
月
分
か
ら
給
食
費
を
無
償

と
す
る
た
め
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
11
号

　

�

牛
久
市
医
療
福
祉
費
支
給
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

に
つ
い
て

��

担
当
／
医
療
年
金
課

条
例
の
制
定・改
正・廃
止
案

◆
議
案
第
７
号

　

�

地
方
自
治
法
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
の
施
行
に
伴
う
関
係
条
例
の

整
理
に
関
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
総
務
課

　

�　
地
方
自
治
法
の
改
正
に
伴
い
、引

用
条
項
の
整
理
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
８
号

　

�

牛
久
市
印
鑑
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
総
合
窓
口
課

　

�　
電
子
署
名
等
に
係
る
地
方
公
共

団
体
情
報
シ
ス
テ
ム
機
構
の
認
証

業
務
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に
伴

い
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等

の
多
機
能
端
末
機
に
お
け
る
印
鑑

登
録
証
明
書
の
発
行
に
つ
い
て
、

従
来
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

用
い
た
方
法
に
加
え
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
記
録
さ
れ
た
電
子
証
明

書
を
用
い
た
方
法
に
よ
る
発
行
が

で
き
る
よ
う
所
要
の
改
正
を
行
う

も
の
で
す
。

　

�　
重
度
心
身
障
害
者
の
医
療
福
祉

費
の
支
給
に
つ
い
て
、
茨
城
県
が

本
年
４
月
１
日
か
ら
支
給
対
象
者

を
拡
大
す
る
こ
と
に
伴
い
、
改
正

す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
12
号

　

�

牛
久
市
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及

び
特
定
地
域
型
保
育
事
業
の
運
営

に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
保
育
課

　

�　
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特

定
地
域
型
保
育
事
業
並
び
に
特
定

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
施
設
等
の

運
営
に
関
す
る
基
準
の
改
正
に
伴

い
、施
設
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

重
要
事
項
の
書
面
掲
示
に
加
え
、イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
へ
の
掲
載
を
義
務

付
け
る
よ
う
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
13
号

　

�

牛
久
市
介
護
保
険
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
高
齢
福
祉
課

　

�　
３
年
に
一
度
の
介
護
保
険
事
業

計
画
の
見
直
し
時
期
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
牛
久
市
介
護
保
険
運
営
協

議
会
の
審
議
結
果
を
踏
ま
え
、
令

和
６
年
度
か
ら
３
年
間
の
介
護
保

険
料
の
基
準
額
を
据
え
置
く
と
と

も
に
、
介
護
保
険
法
施
行
令
の
一

部
改
正
に
伴
い
、
保
険
料
所
得
段

階
区
分
を
９
段
階
か
ら
13
段
階
へ

改
め
る
も
の
で
す
。

�

◆
議
案
第
14
号

　

�

牛
久
市
指
定
居
宅
介
護
支
援
等
の

事
業
の
人
員
及
び
運
営
に
関
す
る

基
準
等
を
定
め
る
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

◆
議
案
第
15
号

　

�

牛
久
市
指
定
介
護
予
防
支
援
等
の

事
業
の
人
員
及
び
運
営
並
び
に
指

定
介
護
予
防
支
援
等
に
係
る
介
護

予
防
の
た
め
の
効
果
的
な
支
援
の

方
法
に
関
す
る
基
準
等
を
定
め
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て

◆
議
案
第
16
号

　

�

牛
久
市
指
定
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
の
事
業
の
人
員
、設
備
及
び
運
営

に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

◆
議
案
第
17
号

　

�

牛
久
市
指
定
地
域
密
着
型
介
護
予

防
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
の
人
員
、
設
備

及
び
運
営
並
び
に
指
定
地
域
密
着

型
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
介
護

予
防
の
た
め
の
効
果
的
な
支
援
の
方

法
に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

�

担
当
／
高
齢
福
祉
課

　

�　
指
定
居
宅
サ
ー
ビ
ス
等
の
事
業

の
人
員
、
設
備
及
び
運
営
に
関
す

る
基
準
等
の
一
部
を
改
正
す
る
省

令
の
施
行
に
伴
い
、
重
要
事
項
の

掲
示
に
関
す
る
規
定
及
び
身
体
的

拘
束
に
関
す
る
規
定
等
の
改
正
を

行
う
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
18
号

　

�

昭
和
天
皇
の
崩
御
に
伴
う
職
員
の

懲
戒
免
除
及
び
職
員
の
賠
償
責
任

に
基
づ
く
債
務
の
免
除
に
関
す
る

条
例
を
廃
止
す
る
条
例
に
つ
い
て�

��

担
当
／
総
務
課

　

�　
昭
和
天
皇
の
崩
御
に
伴
う
職
員

の
懲
戒
免
除
及
び
職
員
の
賠
償
責

任
に
基
づ
く
債
務
の
免
除
に
関
す

る
条
例
を
廃
止
す
る
も
の
で
す
。
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一
般
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
か
ら
３

億
１
６
３
２
万
４
千
円
を
減
額
し
、

予
算
総
額
を
３
４
３
億
８
１
１
２
万

３
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

３
月
補
正
予
算
案

※�

議
案
に
つ
い
て
は
、
追
加
ま
た

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

【
教
育
費
】

◆�

小
学
校
の
空
調
施
設
を
更
新
す
る

２
億
６
８
５
万
３
千
円【
新
規
】

　

�

国
の
補
正
予
算
に
よ
る
補
助
金
の

追
加
交
付
に
伴
う
中
根
小
学
校
・

向
台
小
学
校
空
調
更
新
工
事
等
の

計
上
。

◆�

お
く
の
義
務
教
育
学
校
一
体
型
校

舎
を
建
設
す
る

１
億
２
０
２
８
万
５
千
円【
増
額
】

　
�

国
の
補
助
金
の
追
加
交
付
に
伴
う

お
く
の
義
務
教
育
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
整
備
工
事
費
の
計
上
。

国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正

予
算（
第
３
号
）

　
一
般
被
保
険
者
に
対
す
る
償
還
払

い
医
療
費
の
減
額
等
を
行
う
も
の
で
、

現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
か
ら
２
６

１
６
万
９
千
円
を
減
額
し
、
予
算
総

額
を
77
億
36
万
６
千
円
と
す
る
も
の

で
す
。

介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
）

　

要
介
護
者
に
対
す
る
施
設
介
護

サ
ー
ビ
ス
給
付
費
の
増
額
等
を
行
う

も
の
で
、
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額

に
１
億
１
４
２
０
万
４
千
円
を
追
加

し
、
予
算
総
額
を
63
億
８
１
７
０
万

６
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

【
民
生
費
】

◆�

障
害
者
相
談
支
援
事
業
等
に
係
る

消
費
税
額
未
払
い
金
を
精
算
す
る

２
３
６
０
万
円【
新
規
】

　

�

障
害
者
相
談
支
援
事
業
委
託
等
に

お
け
る
過
去
５
年
分
の
消
費
税
未

払
い
分
補
償
金
の
計
上
。

◆�

医
療
福
祉
費
支
給
制
度（
県
と
共

同
）に
よ
り
医
療
費
を
助
成
す
る

１
１
７
５
万
円【
増
額
】

　

�

医
療
給
付
費
扶
助
費
の
不
足
見
込

み
額
の
増
額
等
。

◆�

医
療
福
祉
費
支
給
制
度（
市
単
独
）

に
よ
り
医
療
費
を
助
成
す
る

４
３
０
万
円【
増
額
】

　

�

医
療
給
付
費
扶
助
費
の
不
足
見
込

み
額
の
増
額
。

【
衛
生
費
】

◆�

飼
い
犬
を
登
録
し
狂
犬
病
を
予
防

す
る

33
万
円【
増
額
】

　

�

犬
猫
の
避
妊
・
去
勢
手
術
の
件
数

の
増
加
に
伴
う
補
助
金
の
増
額
。

後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算（
第
２
号
）

　
保
険
料
の
減
に
伴
い
、
広
域
連
合

に
対
す
る
保
険
料
納
付
金
の
減
額
等

を
行
う
も
の
で
、
現
在
の
歳
入
歳
出

予
算
額
か
ら
５
４
９
８
万
２
千
円
を

減
額
し
、
24
億
５
４
６
３
万
３
千
円

と
す
る
も
の
で
す
。

下
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
）

　
収
益
的
収
入
及
び
支
出
に
つ
い
て

は
、
汚
水
ポ
ン
プ
場
費
等
の
減
額
を

行
う
も
の
で
、
収
入
か
ら
４
５
２
１

万
５
千
円
を
減
額
し
、
予
算
総
額
を

16
億
２
４
６
１
万
９
千
円
と
し
、
支

出
か
ら
４
３
８
２
万
７
千
円
を
減
額

し
、
予
算
総
額
を
15
億
７
３
７
５
万

４
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

　
資
本
的
収
入
及
び
支
出
に
つ
い
て

は
、
汚
水
管
渠
費
の
減
額
や
予
算
の

組
み
換
え
を
行
う
も
の
で
、
収
入
か

ら
３
０
６
６
万
８
千
円
を
減
額
し
、

予
算
総
額
を
６
億
５
０
２
１
万
７
千

円
と
し
、
支
出
か
ら
３
５
７
３
万
７

千
円
を
減
額
し
、
10
億
１
６
９
１
万

３
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

牛久市民の皆さまから抽選でペア50組100名様を、茨城ロボッツの2023-24シーズン第30節ホームゲームへ無料ご招待します！
※�牛久市は令和4年5月に茨城ロボッツとフレンドリータウンに関する協定を締結し、スポーツを通じた地域振興や子どもたちの健全な育成や、
市民の健康増進、観光振興の実現に向け、取り組んでいます。

男子プロバスケットボールリーグ・B.LEAGUE

詳しくは市ホームページをご覧ください。

茨城ロボッツ　牛久市民DAY 　 検索

◆試合会場／アダストリアみとアリーナ（水戸市緑町2-3-10）
◆対象者／牛久市に在住・在勤・在学の方
◆当選数／50組100名様
◆席種／2階エンド自由席（コート全体が見渡せる席です）

※当選チケットは大人招待チケットが2枚となります。
※�当選の場合は事前にBリーグチケットにてチケットを発券していた
だきます。発券方法は当選者に個別にメールでご案内します。
※�未就学児は同伴の保護者1人につきおひとりのみ、膝の上で観戦が可
能（チケット不要）です。座席を使用する場合はチケットが必要です。

【申込締切】3月24日（日）午後11時59分

【問い合わせ】スポーツ推進課☎内線3351

フレンドリータウン
牛久の日

無料招待企画 茨城ロボッツ VSVS  横浜ビー・コルセアーズ
4月6日●土 午後3時05分試合開始

◆�応募方法／右のWEBフォームに必要事項を 
入力の上ご応募ください。

※�抽選結果は、3月26日(火)中に茨城ロボッツ
　チケット事務局よりメールでご連絡します。
※�抽選結果のメールが受け取れるよう「@ibarakirobots.com」およ
び「@mc.ibarakirobots.win」のドメイン受信設定をお願いします。
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～ 住まいの「終活」考えてみませんか？～

「「わが家の終活ノートわが家の終活ノート」」を作成しました

　空家になる要因の半数以上が相続によるものと言われており、将来、住まい�
をどのように引き継ぐかをあらかじめ考え、ご家族で話し合いの場を持つこ
とは、空家の発生予防につながります。
　そこで市では、空家の発生予防の新たな取り組みの1つとして、住まいを
所有している方の住まいについての活用方法や気持ちをお元気なうちから整
理するとともに、相続などの話題にしにくいことをご家族で話し始めるきっ
かけにしてもらうため、住まいに重点を置いたエンディングノートとして�

「わが家の終活ノート」を作成しました。
　できることから始めることで、ご近所の方に迷惑をかけてしまう空家にならないよう備えると
ともに、将来、ご家族への負担を減らすためにもこのノートをご活用ください。

住まいを
所有している
皆さまへ

【設置場所】 空家対策課窓口ほか各公共施設　※市ホームページでもご覧になれます

問  空家対策課☎内線2531 FAX.872-2955  Ｅ□akiya@city.ushiku.ibaraki.jp

　空き缶やタバコなどを道端などにみだりに捨てる行為は、「ポイ捨て」などと軽い言葉で表現される
ことがありますが、罰則の対象にもなる違法行為です。ポイ捨てされたごみには、捨てた人の道徳心
の低さが映し出されています。ポイ捨てに対する抵抗感をなくしてしまっている方は、「ポイ捨てはい
けないこと」という意識を取り戻してください。

ポイ捨ては違法です！

《 廃棄物の処理および清掃に関する法律（抜粋）》
[第16条］ 何人も、みだりに廃棄物を捨ててはならない。

[第25条］ 次の各号のいずれかに該当する者は、5年以下
の懲役若しくは1,000万円以下の罰金に処し、またはこ
れを併科する。

[第25条第1項第14号］ 第16条の規定に違反して、廃棄
物を捨てた者 問　廃棄物対策課☎内線1572

　 タバコ1本でも違法です
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令和6年度 市税等納期限一覧表（牛久市）

キ
リ
ト
リ

年 月 日 税 目 ・ 使 用 料 ・ 保 険 料 等（ 期 別 ）
令和6年 4月10日(水) 児童クラブ負担金(4月分)

4月26日(金) 介護保険料(1期)
4月30日(火) 固定資産税(1期) ／保育料・保育園給食費・住宅使用料(4月分)
5月10日(金) 児童クラブ負担金(5月分)
5月31日(金) 軽自動車税／給食費(4・5月分) ／保育料・保育園給食費・住宅使用料(5月分)
6月10日(月) 児童クラブ負担金(6月分)
6月26日(水) 介護保険料(2期)
7月1日(月) 市県民税(1期) ／給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(6月分)

7月10日(水) 児童クラブ負担金(7月分)
7月26日(金) 後期高齢者医療保険料(1期)

7月31日(水) 固定資産税(2期) ／国民健康保険税(1期) ／下水道受益者負担金(1期)
給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(7月分)

8月13日(火) 児童クラブ負担金(8月分)
8月26日(月) 介護保険料(3期) ／後期高齢者医療保険料(2期)
 9月2日(月) 市県民税(2期) ／国民健康保険税(2期) ／保育料・保育園給食費・住宅使用料(8月分)
9月10日(火) 児童クラブ負担金(9月分)
9月26日(木) 後期高齢者医療保険料(3期)

9月30日(月) 国民健康保険税(3期) ／下水道受益者負担金(2期)
給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(9月分)

10月10日(木) 児童クラブ負担金(10月分)
10月28日(月) 介護保険料(4期) ／後期高齢者医療保険料(4期)
10月31日(木) 市県民税(3期) ／国民健康保険税(4期) ／給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(10月分)
11月11日(月) 児童クラブ負担金(11月分)
11月26日(火) 後期高齢者医療保険料(5期)

12月2日(月) 国民健康保険税(5期) ／下水道受益者負担金(3期)
給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(11月分)

12月10日(火) 児童クラブ負担金(12月分)
12月25日(水) 固定資産税(3期) ／国民健康保険税(6期) ／給食費(12月分)
12月26日(木) 介護保険料(5期) ／後期高齢者医療保険料(6期)
12月27日(金) 保育料・保育園給食費・住宅使用料(12月分)

令和7年 1月10日(金) 児童クラブ負担金(1月分)
1月27日(月) 後期高齢者医療保険料(7期)

1月31日(金) 市県民税(4期) ／国民健康保険税(7期) ／下水道受益者負担金(4期)
給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(1月分)

2月10日(月) 児童クラブ負担金(2月分)
2月26日(水) 介護保険料(6期) ／後期高齢者医療保険料(8期)
2月28日(金) 固定資産税(4期) ／国民健康保険税(8期) ／給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(2月分)
3月10日(月) 児童クラブ負担金(3月分)
3月31日(月) 国民健康保険税(9期) ／給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(3月分)

※�口座振替日は納期限と同日となります。ただし保育料・保育園給食費・住宅使用料は毎月26日（土・日・祝日の場合は翌平
日）が口座振替日となります。

※二次元コードのない納付書は、下記の金融機関または牛久市役所での納付をお願いします。
筑波銀行、常陽銀行、水戸信用金庫、茨城県信用組合、中央労働金庫、水郷つくば農業協同組合、ゆうちょ銀行・郵便局
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キ
リ
ト
リ

【問い合わせ】 収納課☎内線1061、1062

市税等の納期内納付にご協力ください
  ❶ 口座振替で納付

  ❷ ｅＬ-ＱＲ(納付手続き用の二次元コード)で納付

  ❸ コンビニやスマホアプリで納付

  ❹ 軽自動車をお持ちの方へ

  ❺ 前納報奨金制度について

納期限にご指定の口座から振替されますので、窓口に行く必要がなく、納め忘れがなくなります。また、自動継続
のため毎年の手続きは不要です。

◆�申込方法
 �牛久市専用口座振替依頼書にご記入の上、取扱金融機関
窓口にお申し込みください。牛久市専用口座振替依頼書
は、牛久市役所または市内取扱金融機関窓口にございます。

◆�取扱金融機関　

◆ご注意ください
 ●�振替開始日（解約）は、納期限の40日前までのお申し込

みが必要です。
 ●�領収証書の発行はありません。預貯金通帳等での確認

をお願いします。
 ●�軽自動車税の継続検査（車検）用の納税証明書は、 

6月中旬ごろ発送予定です。
 ●�確定申告用の社会保険料控除証明書（国民健康保険

税・介護保険料・後期高齢者医療保険料）は、1月下旬
ごろ発送予定です。

 ●�残高不足などの理由で振替ができなかった方には、口
座振替不能通知書（納付書）を発行しますので、納付を
お願いします。また、振替不能が続きますと、振替登
録を解除させていただく場合があります。

筑波銀行 常陽銀行 みずほ銀行

三菱ＵＦＪ銀行
（下水道受益者負担金を除く）

三井住友銀行 りそな銀行

埼玉りそな銀行 水戸信用金庫 茨城県信用組合

中央労働金庫 水郷つくば
農業協同組合

ゆうちょ銀行・
郵便局

※各本支店から振替ができます。

納付書にeL-QRがあれば、パソコン・スマートフォンアプリ・eL-QR対応の全国の金融機関で
納付ができます。
※eL-QRについての詳しい情報は地方税共同機構のホームページをご確認ください。
※パソコン・スマートフォンアプリ納付の場合は、領収証書の発行はありません。

納付書に記載のバーコードを読み取って納付ができます。
取扱可能なコンビニエンスストアやスマートフォンアプリは、納付書裏面でご確認ください。

　※次に該当する場合は使用できません
　　ゆうちょ銀行等取扱期限を過ぎた場合・納付書１枚あたり30万円を超える場合・全期前納する場合
　※スマートフォンアプリ納付の場合は、領収証書の発行はありません。

5月中旬発送の納税通知書兼領収証書以外には継続検査(車検)用の納税証明書は付いていません。
必要な場合は、領収証書を持参の上、総合窓口課またはリフレ市民窓口課で証明書の請求をお願いします。
※�②・③の納付方法で、パソコン・スマホを利用し、納期限までに納付された方に限り、継続検査(車検)用の納税証

明書を６月中旬以降に発送予定です。

固定資産税・都市計画税について、1期の納期限までに口座振替・金融機関窓口・牛久市役所で全額を納めた場合
に限り、前納報奨金制度があります（交付率0.2%とし、限度額は5万円です）。

地方税共同機構 　 検索
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※�入団を希望される方、興味のある方は各団体へお問い
合わせください。詳細は市ホームページへ。

問 牛久市スポーツ少年団（スポーツ推進課内）
☎873-2486 牛久市スポーツ少年団 検索

新年度から新年度からスポスポーーツツを始めませんかを始めませんか？？

練習会場 チーム名・競技 問い合わせ先

牛久小学校

牛久ミニバス
バスケットボール

山越 恭子
☎080-5444-9115

牛久剣友会
剣道

鈴木 義隆
☎090-4542-6040

Hokulea『ホクレア』
バレーボール

冨山 由博
☎090-2549-8913

VEZERO USHIKU
サッカー

池邉 勇
☎090-4393-2299

刈谷イーグルス
小学生軟式野球

飯島 智雄
☎090-7019-4222

岡田小学校
岡田ミニバスケットボール
バスケットボール

土井 耕介
☎090-5784-1740

岡田フットボールクラブ
サッカー

横山 等
☎090-9107-7681

おくの義務
教育学校

奥野ライナーズ
小学生軟式野球

栗山 明彦
☎090-3330-4014

おくのバレーボール
バレーボール

宮本 昭一
☎875-1106

牛久第二
小学校

ワイルドキャッツ
バスケットボール

田畑 美穂
☎090-2562-7668

VEZERO USHIKU
サッカー

池邉 勇
☎090-4393-2299

中根小学校

茨城ロングホーン
バスケットボール

太田 健二
☎080-5696-3956

栄西少年剣道クラブ
剣道

坂元 和明
☎090-8011-6658

中根フットボールクラブ
サッカー

佐々木 淳守
☎090-9006-9951

牛久中根サンダース
小学生軟式野球

小川 秋男
☎090-4967-5239

向台小学校

向台ミニバス
バスケットボール

秋葉 里奈
☎080-1152-8617

Hokulea『ホクレア』
バレーボール

冨山 由博
☎090-2549-8913

向台サッカー
サッカー

佐藤 隆彦
☎090-2242-6410

牛久サウスBBC
小学生軟式野球

齋藤 明夫
☎090-4095-6958

練習会場 チーム名・競技 問い合わせ先

神谷小学校

神谷ミニバスケットボール 
バスケットボール男子

石井 めぐみ
☎080-1168-6896

神谷バスケットボール
バスケットボール女子

関口 貴廣
☎090-1664-3536

牛久市空手道
空手道

倉田 勝昭
☎090-1702-6739

神谷サッカー
サッカー

行徳 則男
☎080-8014-9725

牛久サウスBBC
小学生軟式野球

齋藤 明夫
☎090-4095-6958

ひたち野うしく
小学校

ひたち野REISEフット
ボールクラブ  サッカー

山﨑 浩司
☎090-2073-6897

チームCOCO
バドミントン

井原 稔
☎090-2918-7644

牛久第一
中学校

ひたち野柔道クラブ
柔道

髙橋 利生
☎090-3338-5804

下根中学校
清流剣友会
剣道

須藤 和則
☎090-7212-2881

牛久市空手道
空手道

倉田 勝昭
☎090-1702-6739

牛久南中学校 若竹剣友会
剣道

松添 明彦
☎090-7842-4922

ひたち野うしく
中学校

栄西少年剣道クラブ
剣道

坂元 和明
☎090-8011-6658

牛久運動公園
テニスコート

牛久ソフトテニス
ソフトテニス

浜園 慎一
☎874-7952

牛久運動公園
武道館

少林寺拳法ひたち野
少林寺拳法

中野 祐則
☎090-8465-4572

神谷区公会堂 神谷少林寺拳法クラブ
少林寺拳法

高橋 伸洋
☎080-3599-1079

学校・市内
運動広場

牛久ドリームアローズ
中学生軟式野球

佐伯 真宏
☎080-4437-7799

牛久市スポーツ少年団　【令和6年度版】

茨城ロボッツ（プロバスケットB1リーグ） 鹿島アントラーズ（サッカー J1リーグ）

茨城ロボッツ バスケット・チアダンススクール牛久校 鹿島アントラーズサッカースクール牛久校

バスケットボールスクール
【日程】 毎週水曜日（年間40回）
【会場】 牛久運動公園体育館
【対象】 年少～中学3年生
※�無料体験の申し込みはホームページ
専用フォームから

　　　詳しくはこちら

▲

RDTチアダンススクール
【日程】 毎週月曜日
【会場】 ひたち野うしく小学校
　　　 屋内プール棟トレーニングルーム
【対象】 年中～中学3年生
※無料体験のお問い合わせ
　事務局☎050-1746-3777
　（受付：午前10時～午後8時）

　　　　詳しくはこちら

▲

【日程】 毎週火曜日（休館日・祝日は除く）
【会場】 牛久運動公園体育館
【対象】 年少～小学6年生

※�無料体験の申し込みはホームページ
　専用フォームから

　　　　　　  詳しくはこちら

▲

※それぞれ会費・条件などがあります。必ずホームページをご覧の上、お申し込みください。

プロスポーツ団体によるスポーツ教室　【フレンドリータウン協定事業】 

うしくっ子の皆さん
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令
和
６
年
１
月
11
日
、
茨
城

県
警
察
本
部
生
活
安
全
部
人
身

安
全
少
年
課
の
酒
井
克
子
氏
を

お
招
き
し
、
非
行
防
止
に
つ
い

て
の
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

薬
物
の
誘
い
に
負
け
な
い
事
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
潜
む
危
険

を
理
解
さ
せ
な
が
ら
安
全
に
使

え
る
よ
う
大
人
の
見
守
り
が
大

切
で
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

今
後
の
活
動
に
生
か
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

青少年相談員
だより ― 愛のパトロール ―

私たち青少年相談員は、青少年の健全育成、非行防止、
　　　　　　　　　　そして環境健全化のために活動しています

問　生涯学習課☎内線3362

茨城県青少年の
健全育成等に関する条例
茨城県青少年の

健全育成等に関する条例

第34条 興業場等
への深夜入場

　

11
月
24
日「
茨
城
県
青
少
年
の

健
全
育
成
等
に
関
す
る
条
例
」に

基
づ
き
、
大
型
携
帯
電
話
販
売
店

に
市
の
担
当
者
と
牛
久
市
青
少
年

相
談
員
が
立
入
調
査
を
実
施
し
ま

し
た
。
主
な
調
査
内
容
は
携
帯
電

話
に
係
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
サ
ー

ビ
ス
の
説
明
の
徹
底
で
す
。

　
「
青
少
年
の
健
全
育
成
に
協
力

す
る
店
」の
ス
テ
ッ
カ
ー
だ
け
で

な
く
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
犯
罪

へ
の
抑
止
に
努
め
て
お
り
条
例
に

沿
っ
た
対
応
が
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
引
き
続
き
青
少
年
の
健

全
育
成
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

　
12
月
15
日
、
午
後
3
時
半
か

ら
広
報
車
２
台
に
分
乗
し
、
牛

久
地
区
牛
久
三
中
、
一
中
、
南

中
方
面
を
重
点
に
パ
ト
ロ
ー
ル

し
ま
し
た
。
下
校
時
間
で
子
ど

も
た
ち
が
私
た
ち
に
手
を
ふ
り
、

笑
い
な
が
ら
通
る
姿
を
見
て
、

今
後
も
こ
の
笑
顔
の
た
め
、
よ

り
一
層
青
少
年
の
健
全
育
成
の

た
め
に
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

  

立
入
調
査

   

青
少
年
相
談
員
研
修
会
を
実
施
し
て

　
年
末
パ
ト
ロ
ー
ル

市では、「青少年の健全育成に協力する店」の登録を進めており、登録店舗においては青少年の 
ためのより良い環境づくりにご協力をいただいています。令和6年1月10日現在で、100店舗の 

皆さまに登録のご協力をいただいています。今後も地域の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

「青少年の健全育成に協力する店」登録活動

《令和5年度新規登録店舗》　●ヨークベニマル牛久上柏田店　●（株）タイヨーひたち野牛久店

12広報うしく 2024年3月1日号 12



問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）
　　☎内線1744

今日から「減塩」、
生涯かっぱつ！

美味しく美味しく減塩減塩！！  いばらき美味しおいばらき美味しおDayDay　

　茨城県は、脳梗塞や心筋梗塞による死亡率が全国平均よりも高く、その原因のひとつ 
である塩分摂取量も多い状況です。県では毎月20日を「いばらき美味しおDay 
(減塩の日)」と定め、美味しく減塩すること「美味しお」を推進しています。

「40(しお)」を半分に

減らした毎月「20日」を

減塩の日と定めました！

塩分をとりすぎると…塩分をとりすぎると…

高血圧 動脈硬化

脳梗塞 心筋梗塞

茨城県の状況

●成人(20歳以上)の1日あたりの塩分摂取量
男性 女性

目標量※1 7.5g未満 6.5g未満
茨城県の現状※2 10.9g 8.9g
※1 日本人の食事摂取基準（2020年版より）
※2 令和4年度茨城県総合がん対策推進モニタリング調査 より

●茨城県の年齢調整死亡率（人口10万対）
脳梗塞脳梗塞

【男性】全国ワースト７位
【女性】全国ワースト６位

急性心筋梗塞急性心筋梗塞
【男性】全国ワースト４位
【女性】全国ワースト７位

「令和5年度人口動態統計特殊報告 令和2年都道府県別年齢調整死亡率の概況」より

　塩分の入った調味料（塩、しょうゆ、みそ、ドレッシング等）を減らし、以下の「こ・う・や・さん」のどれかを 
プラスしてみましょう！塩分の入った調味料を減らしても、美味しく食べることができます。

「減塩＝味が薄くて美味しくない」はもう古い！ 始めましょう「美味しお」

こ う や さん香辛料 旨 み 薬 味 酸 味
コショウ、
唐辛子、
カレー粉など

かつお節、
昆布など
天然のだし

しょうが、
わさび、
にんにくなど

酢、カボス、
レモンなど

保健センター（健康づくり推進課）では、赤ちゃんから大人までの食事に関するご相談を受け付けています

　身近な飲食店でも減塩料理を選択できるように、茨城県では減塩に取り組む飲食店などを「美味しおスタイル 
指定店」として認証し、その店舗を増やしていくことを目指しています。 また、より積極的に減塩に取り組む店舗に
対しては、ワンランク上の「プラチナ指定店」として認証を行っています。

いばらき美味しおスタイル指定店

県内の多数の飲食店が登録
し、美味しい減塩メニュー
を提供しています。明日
のランチや、お出かけ時の 
外食にいかがですか？

【事業者の皆様へ】
美味しおスタイル指定店に登録さ
れると、お店にとってのメリット 
もたくさんあります。あなたの 
お店も、申請してみませんか？USHIKU野菜オーケストラ

「音魂ねぎ男」

指定店一覧 申請方法など
詳細はこちらUSHIKU野菜オーケストラ

「キャバリオ」
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

３月の予定

全館休館日 3/11（月）・25（月）
市役所エスカード出張所、
リフレプラザ市民窓口は3/20
（水・祝）も休館
市役所エスカード出張所は
3/6（水）も休館
二小地区社協は毎週日曜日・
事務所閉鎖日は休止

３月の休館日

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前9時30分～午後4時30分

牛久おもちゃ病院
 3/17（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室（2階）

特別映画上映会
 3/30（土）午前10時～
 【場所】視聴覚室（2階）
 【定員】先着48人
 「海よりもまだ深く」
 （邦画・1時間57分）

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）

日にち 時間 対象
3/2（土）午後2時～ 幼児～
3/9（土）午後2時～ 乳幼児～
3/10（日）午前11時～ 乳幼児～
3/16（土）午後2時～ 乳幼児～

3/22（金）午前10時30分～ 乳幼児～

日にち 時間 対象
3/15（金）午前10時30分～ 0～2歳児

【場所】視聴覚室（2階）

読書を

楽しみま
しょう♪

昔話やおとぎ話のおはなし会です。
子どもだけでなく、大人の方にも楽しんでいただけます。
昔話の好きな方はぜひご参加ください。

  【開催日時】 3月23日（土）午後2時～3時

昔話を語る会

【場 所】 中央図書館視聴覚室（2階）  　【定 員】 先着50人
【出 演】 �図書館読み聞かせボランティア
　　　  （牛久おはなしコッペ・おはなしイチゴ・おはなしとんとん、おはなしよんで）

【問い合わせ】 中央図書館☎871-1400

図書館のメールマガジンをご利用ください

メールマガジン登録方法

メールマガジンの登録・利用には、パスワードの取得とメールアドレスの登録が必要です。
あらかじめ、図書館ホームページの「利用者のページ」から手続きしてください。

※�登録方法や「利用者のページ」からの手続きがよく分からない場合は、中央図書
館1階司書相談カウンターでお尋ねください。電話でもご案内できます。

【問い合わせ】 中央図書館☎871-1400

図書館が行うイベントや、臨時休館・図書館ホームページの一時停止など、 
大切なお知らせをメールでお届けしています。館内の検索機・ご自身のスマー
トフォン・ご自宅のパソコンから登録できます。ぜひご登録ください。

❶ �図書館ホームページ（https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/）のトッ
プページの ログイン をクリックし、利用者番号 （図書館利用者カー
ドの番号）とパスワードを入力してログインする。

❷ �画面上部の［利用者のページ］タブを選択し、メニューから［メールマ
ガジン登録］を選択する。

❸  →新規に登録する  を押して、【メールマガジン 選択】ページを開く。

❹配信を希望するメールマガジン名の左側の□をチェックして、
　  次へ を押す。

❺�【メールマガジン 登録内容確認】ページで内容を確認したら 登録 を
押して、登録完了。

第12回
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/
牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895
牛久市文化協会事務局（ひたち野リフレ・文化芸術課内）

☎内線3341

加盟団体活動だより 〈 牛久史談会〉
会長　杉

すぎもり
森 弘

ひろゆき
之� 問☎090-5587-7693

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

●�広報…ホームページ、広報紙、専用スタ�
ンドなどで広報のお手伝いをします

●�利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

●�交流・連携…外部団体との連携事業�
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

牛久市グラウンドゴルフ協会かっぱクラブ
代表　吉

よしかわ
川 修

なおいち
一� 問☎090-5212-6438

テーマ「元気長寿を目標に！」 近年不活発病が増加の傾
向にあります。人はいくつになっても適度な運動をする
ことにより健康でいられると言われています。グラウンド
ゴルフは私たちにピッタリの生涯スポーツです。当会は
卒寿越えが5人もいる、元気な笑顔が溢れるクラブです。

【定期練習】 栄町運動広場（Aグラウンド）
毎週火・木・土曜日（冬：午前9時～11時30分、夏：
午前8時30分～11時）※クラブ等お貸しします。

【入会金】 1,000円　【会　費】 300円／月
【保険代】 1,200円／年

牛久走友会
代表　荒

あ ら き
木 恒

こういち
一� 問☎080-3462-9324

　私たちは走ることが大好きな幅広い年齢層の会員
が集い、健康増進と会員相互の親睦を図っています。
また、ランニングの楽しさを市民の方々へ伝え、奨
励する活動やボランティア活動を行っています。

【定期練習】 牛久運動公園野球場前広場
毎週日曜日 午前7時30分～
＜市民の方々への公開練習＞※参加無料
2～6月（月1回）、10月～12月（月2回）

【入会金】 なし　【会　費】 3,000円／月　【保険代】 なし

　今回は、創立約22年、現在約20人で活動する「牛
久史談会」をレポートします。
　同会は、市内外・国内外・時代を問わず、歴史を
自由に語り合うという主旨で、毎月1回報告者を決
めて定例会を開催。年に1回フィールドワークとし
て、県内外へ研修に出掛けています。
　昨年10月のフィールドワークに同行してみると、
「日本全図（地図）の本格的創始者 長

な が く ぼ
久保赤

せきすい
水を訪ね

高萩へ」をテーマに、高萩市歴史民俗資料館、赤水旧
宅等を巡り、日本の偉人発見！という研修になりま
した。また、12月には西暦700年ごろのお話「東大
寺大仏の建立」を語り合う会に初めて参加。発表者の
緻密な資料に感動し、東大寺大仏建立に関わる建築
技術等、多種多様な学びが広がり、この会の主旨そ
のものの雰囲気を味わうことが出来ました。
　定例会は、毎月第3日曜日の午後2時からエスカー
ド生涯学習センターで開催しています。ぜひお越し
ください。

  文化協会広報委員会 《取材レポート》

高萩市歴史民俗資料館前にて

牛久走友会 　 検 索
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投稿者の氏名・住所・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・30～40字の紹介コメントを記入の上、
メールまたは封書でお送りください。【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1「環境政策課わんにゃんこ」係
 □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp ※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。�
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

ペットの
写真

募集中！

問 環境政策課☎内線1561～1563

わん
こんやに

【
動
物
と
の
共
生
協
力
員
】を

　
　
　
　
　

 

募
集
し
て
い
ま
す

我が家のアイドルつなちゃん。
のんびり屋でいつもゴロゴロしています。

【種類】ラガマフィン（オス1歳）

T家（南） つな

　

市
で
は【
動
物
と
の
共
生
協
力
員
】（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）を
任
命
し
、協
力
し
て
飼
い
主
の
い
な

い
ね
こ
の
繁
殖
抑
制
の
た
め
、補
助
制
度
を
用
い

た
不
妊
去
勢
手
術
の
実
施
の
ほ
か
、一
時
保
護
、

譲
渡
の
促
進
、動
物
愛
護
に
関
す
る
普
及
啓
発
等

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
市
内
で
は
現
在
８
人

の
協
力
員
が
活
動
し
て
お
り
、こ
の
活
動
で
毎
年�

一
定
数
の
不
幸
な
猫
な
ど
が
救
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
動
物
と
の
共
生
協
力
員
】（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）と

し
て
活
動
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

こ
の
活
動
に
ご
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、

ぜ
ひ
一
度
、
環
境
政
策
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

消費生活に関するご相談は消費生活センターへ！
問　牛久市消費生活センター☎830-8802
　　 （市役所第3分庁舎2階 商工観光課内）
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）

【
事
例
】

　
就
活
に
悩
ん
で
お
り
就
活

塾
の
広
告
を
見
て
サ
イ
ト
に

登
録
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
で
無
料

の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け

た
と
こ
ろ「
自
己
分
析
や
面

接
対
策
の
セ
ミ
ナ
ー
を
受
け

れ
ば
大
手
企
業
に
１
０
０
％

内
定
す
る
」と
言
わ
れ
た
。さ

ら
に「
50
万
円
か
か
る
が
、み

ん
な
ロ
ー
ン
で
支
払
っ
て
い

る
」と
そ
の
場
で
判
断
す
る

よ
う
迫
ら
れ
、
勧
め
ら
れ
る

ま
ま
に
申
し
込
ん
で
し
ま
っ

た
。
よ
く
考
え
る
と
支
払
い

が
不
安
な
の
で
解
約
し
た
い
。

　
（
20
代　
男
性
）

学
生
の
就
活
の
不
安
に
つ
け
込
む
ト
ラ
ブ
ル
！

～
高
額
な
セ
ミ
ナ
ー
や
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
等
の
高
額
契
約
に
注
意
～

会
議
に
参
加
し
た
と
こ
ろ
、
不
意

打
ち
的
に
高
額
な
セ
ミ
ナ
ー
や
ビ

ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
等
の
契
約
を
勧

誘
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
ま
す
。

　
上
記
の
事
例
は
ク
ー
リ
ン
グ

オ
フ
を
主
張
し
無
条
件
で
の
解

約
と
な
り
ま
し
た
が
安
易
な
契

約
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

❶�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
に
あ

る
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や

ネ
ッ
ト
上
で
知
り
合
っ
た
人

か
ら
の
高
額
な
勧
誘
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

❷�「
１
０
０
％
内
定
」な
ど
断
定

的
な
説
明
や「
こ
の
ま
ま
で

は
失
敗
す
る
」な
ど
の
不
安

を
あ
お
る
言
葉
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

❸�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
決
済
や

カ
ー
ド
ロ
ー
ン
を
持
ち
掛
け

ら
れ
て
も
安
易
に
応
じ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
の
就
職
活
動
は
企
業
説

明
や
面
接
、
学
生
の
情
報
収
集
等

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
オ
ン
ラ
イ

ン
活
用
が
進
ん
で
い
ま
す
。
事
例

の
よ
う
な
無
料
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
に
参
加
す
る
た
め
や
、
ネ
ッ
ト

上
で
知
り
合
っ
た
人
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
る
た
め
オ
ン
ラ
イ
ン

不
安
に
思
っ
た
場
合
は

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
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文
芸
さ
ろ
ん

―

弥
生

―

日
向
ぼ
こ
窓
ガ
ラ
ス
背
に
読
書
か
な�

あ
お
た
ん

梅
便
り
偕
楽
園
へ
バ
イ
ク
駆
る�

本
田
ゆ
め

春
は
も
う
き
て
い
る
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
芽�

月
田
さ
ん

木
々
の
芽
梅
の
開
花
に
春
隣
り�

和
多
田
さ
ん

け
な
げ
に
も
顔
を
出
し
て
る
蕾
か
な�

宮
内
さ
ん

ぬ
る
む
風
鼻
を
と
ら
え
る
梅
の
香

　
　
そ
れ
が
私
の
春
の
め
ぶ
き
よ�

三
喜
男

さ
く
ら
を
見
ご
は
ん
を
食
べ
る
き
れ
い
だ
な

　
　
晴
れ
や
か
気
分
い
い
一
年
に�

だ
ん
ご

ち
ら
ほ
ら
と
雪
舞
う
中
で
春
を
待
つ

　
　
桜
の
つ
ぼ
み
ほ
こ
ろ
び
始
め
る�

ち
ゃ
あ

胸
が
鳴
る
は
じ
め
ま
し
て
の
出
会
い
あ
り

　
　
寂
し
さ
思
う
昔
の
職
場�

な
な
だ
ん

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決
定します。投稿いただいた作品が必
ず掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌など
をお送りください！

作品
募集

●�あて先
 〒300-1292牛久市中央3-15-1
 「広報うしく文芸さろん」係
 FAX871-3246 
 �□E □kouhou@city.
　 ushiku.ibaraki.jp
●�記載事項
 �作品、氏名、電話番号、匿名希望
の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「春」
▲

の
と
ま
む

▲

長
澤
さ
ん

▲

草
葉

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

　
写
真
は
昭
和
30
年
に
建
て
ら
れ
た
ば
か
り
の
、
牛
久

町
役
場
の
写
真
で
す
。
当
時
の
町
役
場
は
牛
久
町
田
宮

（
現
在
の
田
宮
3
丁
目
）に
あ
り
ま
し
た
。
当
時
の
町
民

は
１
・
５
万
人
程
で
、
現
在
よ
り
も
の
ど
か
な
農
村
風

景
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
昭
和
49
年
に
新
庁
舎
が
現
在
の
位
置
に
建
設
さ
れ
、旧

町
役
場
は
老
朽
化
の
た
め
や
が
て
取
り
壊
さ
れ
ま
し
た
。

旧牛久町役場

「
昔
の
う
し
く
」の
写
真（
と
く
に
昭
和
40
年
代
ま
で

の
写
真
・
東
部
地
区
の
写
真
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

昭和30年（1955）

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第66回

曲のリクエストや番組への曲のリクエストや番組への
メッセージもメッセージもお待ちしてますお待ちしてます♪♪
FM-UUの聴き方やリクエスト、詳しい番組表
などは公式ホームページをご覧ください

朗読わたしの本棚
「橋のない川」
住井すゑの代表作を音声で
お届けします。
放送：毎週木曜日午後3時～ 
3時30分（再放送：午後10時～
10時30分）

広報うしくスペシャルウィーク
3月4日～15日まで、牛久市広報番組「広報うしく」を午前10時～
正午までぎゅぎゅっと2時間お届けします！ぜひお聴きください。

 　〈放送〉 3月4日(月) ～15日(金) 午前10時～正午（土・日曜日除く）

番組
紹介

【機械メンテナンスによる生放送休止：3月18日(月) ～29日(金)】
機械メンテナンスのため、上記期間は生放送番組「ＵＵラジオ854」と「ＧＯＧＯラジオ854」を
お休みさせていただきます。4月1日(月)からリニューアルするＦＭＵＵの番組をお楽しみに♪
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市専用防災アプリ
「防災うしく」

牛久市の防災情報や災害時の避
難情報、ハザードマップなどがス
マートフォンでいつでも確認で
きます。もしもの時に備え、ぜひ
ダウンロードしてご利用ください。

問防災課☎内線1681

Android iOS

アプリストアからダウンロード

公式X（Twitter）

@ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

牛久市

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

【接種希望の方】新型コロナワクチンの接種はお早めに
新型コロナワクチンの全額公費(無料)による接種は令和６年3月31日で終了
します。また、WEBからの予約および接種券申請は令和6年2月末で終了して
います。まだ接種がお済みでない方で接種を希望される方は、保健センター窓口また
は電話でお早めにご相談ください。なお、接種場所や接種日についてはご希望に添え
ない場合があります。令和6年4月以降の新型コロナワクチン接種に関する最新情報は
市ホームページでご確認ください。

接種期限

まで

3 31日

健康づくり推進課☎869-5959
（月～金曜日午前9時～午後5時）問・接種券申請

■

ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
ビ
ル一部

施
設
臨
時
休
館
に
つ
い
て

　
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
ビ
ル
で
修
繕

工
事
を
実
施
す
る
た
め
、
一
部
施

設
が
休
館
と
な
り
ま
す
。

■

第
36
回
牛
久
駅
前�

ど
ん
ど
ん
祭
り

　

市
民
主
体
の
に
ぎ
わ
い
づ
く

り
と
し
て
牛
久
駅
東
口
駅
前
広

場「
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
広
場
」で
開

催
す
る
36
回
目
の「
ど
ん
ど
ん
祭

り
」。春
め
い
て
く
る
季
節
の
ひ
と

と
き
を
家
族
、
友
人
み
ん
な
で
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。
好
評
の
ビ
ン

ゴ
ゲ
ー
ム（
賞
品
多
数
あ
り
）を
午

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

非
課
税
世
帯
へ
の
給
付
金

（
１
世
帯
７
万
円
）に
つ
い
て

令
和
５
年
度
電
力
・
ガ
ス
・
食
料

品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

（
追
加
給
付
）

　
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の
価

格
高
騰
に
直
面
す
る
、
真
に
生
活

に
困
っ
て
い
る
方
々
へ
の
支
援
措

置
の
強
化
と
し
て
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

▼
支
給
対
象
者
／
令
和
５
年
度
分

の
市
町
村
民
税
均
等
割
が
非
課
税

で
あ
る
世
帯
。

▼
支
給
額
／
１
世
帯
当
た
り
一
律

７
万
円

▼
給
付
金
の
支
給
手
続
き
／
該
当

世
帯
に
は
１
月
末
に
確
認
書
を
発

送
し
ま
し
た
の
で
、
必
要
事
項
を

記
入
し
、返
送
し
て
く
だ
さ
い
。支

給
決
定
後
確
認
書
に
記
載
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

締
３
月
29
日（
金
）必
着

※
申
請
方
法
等
詳
細

に
つ
い
て
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
価
格
高
騰
重
点
支
援

給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
０

５
７
０
・
０
０
０
・
７
３
０
）に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
●
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付

金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
０
５
７

０
・
０
０
０
・
７
３
０
※
当
給

付
金
の
担
当
は
社
会
福
祉
課
で

す
が
、
問
い
合
わ
せ
は
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
に
お
願
い
し
ま
す
。

▼
臨
時
休
館
日
／
3
月
20
日（
水・祝
）

▼
臨
時
休
館
と
な
る
施
設
／
ひ
た

ち
野
リ
フ
レ
プ
ラ
ザ
市
民
窓
口

（
２
階
）、
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス（
２

階
）、
ス
カ
イ
ス
ペ
ー
ス（
３
階
）

※
市
民
窓
口
休
庁
に
伴
い
、
図
書

館
業
務
も
休
止
と
な
り
ま
す
。
図

書
の
返
却
は
、
１
階
の
図
書
返
却

ボ
ッ
ク
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
リ
フ
レ
市
民
窓
口
課
☎
内
線
３

３
７
１
～
３
３
７
４

前
・
午
後
に
開
催
す
る
な
ど
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
や
各
種
メ
ニ
ュ
ー
を

用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
３
月
23
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時
※
小
雨
決
行
、荒
天
中
止

所
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
広
場（
牛
久
駅

東
口
駅
前
広
場
）

内
●
飲
食
ブ
ー
ス（
地
元
の
銘
店

お
よ
び
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
）●
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
●
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
な
ど（
子
供
広
場
）●

ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
２
回
開
催（
午

前・午
後
各
１
回
）●
地
元
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
音
楽
ラ
イ
ブ

主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
牛
久
駅
前
か
っ
ぱ

つ
化
実
行
委
員
会

協
力
ぶ
ど
う
園
通
り
商
店
会
、

ち
ゃ
ん
み
よ
Ｔ
Ｖ

後
援
牛
久
市

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
牛
久
駅
前
か
っ
ぱ

つ
化
実
行
委
員
会（
入
江
）☎
０

９
０
・
８
４
９
０
・
８
９
６
２
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■【
龍
ケ
崎
市
】湯
っ
た
り
館

休
館
の
お
知
ら
せ

　

龍
ケ
崎
市
の
温
浴
交
流
施
設

「
湯ゆ

っ
た
り
館
」は
、
平
成
12
年
４

月
29
日
よ
り
温
浴
交
流
施
設
と
し

て
営
業
し
て
き
ま
し
た
が
、
３
月

31
日
を
も
っ
て
当
面
の
間
休
館
し

ま
す
。
長
年
に
渡
り
ご
愛
顧
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
最
終
営
業
日
が
3
月
31

日
で
す
の
で
、
優
待
券
・
回
数
券

等
は
お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
湯
っ
た
り
館（
龍
ケ
崎
市
板
橋

町
４
４
０
番
地
）☎
０
２
９
７・

60
・
１
１
２
６

■

第
162
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
め

て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
４
月
14
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

￥
【
出
店
料
】◆
Ａ
区
画（
約
５
・

４
ｍ
×
３・６
ｍ
）…
２
０
０
０

円
◆
Ｂ
区
画（
約
２
・
７
ｍ
×

３
・
６
ｍ
）…
１
５
０
０
円

定
約
50
区
画（
Ａ
…
10
区
画
、Ｂ
…

40
区
画
）※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
通
知
）。

申
は
が
き
に
①
希
望
す
る
区
画（
Ａ
、

Ｂ
ど
ち
ら
か
を
記
載
。「
ど
ち
ら

で
も
」は
不
可
。
飲
食
店
の
出
店

は
Ａ
区
画
の
み
）②
氏
名（
ふ
り

が
な
）③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
確

実
に
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号

（
申
込
内
容
に
つ
い
て
問
い
合
わ

せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）⑥

出
店
品
目（
例
…
衣
類
、雑
貨
）を

明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２

９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１�

牛
久
市
商
工
観
光
課
ゴ
ッ
多
市

係
」宛
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

不
備
が
あ
る
場
合
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
窓
口

で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
郵

送
の
み
の
対
応
と
な
り
ま
す
の

で
、窓
口
に
持
参
さ
れ
て
も
受
付

し
ま
せ
ん
。
申
込
は
が
き
到
着

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト�

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
３
月
27
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

■

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
入
会
説
明
会

　
「
仕
事
は
し
て
み
た
い
け
ど
不

安
」と
感
じ
て
い
る
方
。聞
い
て
み

る
だ
け
で
も
大
歓
迎
。
個
別
説
明

も
事
務
局
で
随
時
実
施
中
で
す
。

日
３
月
19
日（
火
）午
前
10
時
～
11

時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講

座
室（
２
階
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

申
事
前
申
し
込
み（
当
日
参
加
可
）

②
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

　
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
出
さ
れ

た
家
具
等
を
丁
寧
に
修
理
・
再
生

し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
食
器
や

雑
貨
等
も
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。

※
予
約
・
返
品
・
返
金
・
配
送
は

で
き
ま
せ
ん
。
再
生
品
の
た
め
在

庫
に
は
変
動
が
あ
り
ま
す
。
電
化

製
品
の
販
売
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

所
牛
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
リ
サ

イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
内

日【
営
業
日
時
】日
・
月
・
祝
日
を

人
材
募
集
・
就
職
支
援

時
に
料
金
不
足
の
場
合
も
受
付

し
ま
せ
ん
。申
し
込
み
は
１
組
１

枚
。２
枚
目
以
降
は
無
効
。複
数

応
募
は
不
可
。

締
３
月
１
日（
金
）～
15
日（
金
）必
着

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
２

除
く
、
火
～
土
曜
日
の
午
前
９

時
～
午
後
３
時

【
①
・
②
共
通
】

問（
公
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
☎
８
７
１
・
１
４
６

８（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
～
午
後
４
時
）

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。

右
記
の
日
程
以
外
も
別
会
場
に

て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法

人
ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９

３
・
３
３
８
０　
FAX
８
９
３
・
３

３
８
１ 

Ｅ□ 

□info@
saposute-

tsukuba.jp

■

児
童
ク
ラ
ブ
の�

支
援
員
募
集

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
働
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
市
内
の
各
小
学
校
内
に
あ
る
児

童
ク
ラ
ブ
で
働
く
支
援
員
を
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
職
種
／
放
課
後
児
童
補
助

支
援
員（
会
計
年
度
任
用
職
員
…

資
格
不
要
）、放
課
後
児
童
支
援
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
…
資
格
必

要
）

※
市
の
会
計
年
度
任
用
職
員
制
度

に
沿
っ
た
任
用
と
な
り
ま
す
。

※
募
集
内
容
、
申
込
方
法
等
の
詳

細
は
、
市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
教
育
企
画
課
☎
内
線
３
３
３
３

イベント開催による3 10
日曜日

　「第5回牛久ピザフェスタ」および「うしく最強グル
メ決定戦～シンいばらきメシ総選挙2024予選会～」
の開催に伴い、近隣公園周辺における以下の2道路を
イベント開催のため使用します。ご協力お願いします。

【日時】3月10日（日）午前9時30分～午後3時30分

問  商工観光課☎内線1522

ストッカー

牛久シャトー

神谷傳兵衛記念館

牛久市役所

シャトー通り

ぶどう園
通り

牛久郵便局

分庁舎 保健センター

近隣公園❷

❶

車両と歩行者の通行可
（キッチンカーが並びます）

車
両
通
行
止
め

（
歩
行
者
通
行
可
）

道路規制のお知らせ
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ�

体
験
教
室
＆
会
員
募
集

　
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
は
ト
ラ

ン
プ
の
知
的
頭
脳
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

日
毎
週
月
・
火
・
金
曜
日
午
後
１

時
～
４
時
※
変
更
の
場
合
あ
り
。�

 

※
体
験
教
室
は
４
月
か
ら
１
カ

月
間（
年
１
回
の
み
）。

所【
月
・
火
曜
日
】ひ
た
ち
野
リ
フ

レ
会
議
室（
４
階
）、【
金
曜
日
】

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
・
￥
各
講
座
4
～
5
人
・
無
料

団
・
問
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ

ジ
同
好
会
牛
久（
太
田
）☎
０

８
０
・
３
４
５
６
・
９
３
８
７�

Ｅ□ 

□so36ytkst@
gm
ail.com

■

第
10
回
市
民
参
加
の�

盆
栽
・
盆
草
展

日
３
月
28
日（
木
）～
31
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
４
時
※
最
終
日

は
午
後
３
時
ま
で
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
２
階
）※
入
場
無
料

共
催
牛
久
さ
つ
き
愛
好
会

後
援
牛
久
市
文
化
協
会
、
牛
久
市

教
育
委
員
会

主
・
問
牛
久
盆
栽
研
究
会（
潮
田
）

☎
０
８
０
・
７
５
０
１
・
０
２

２
２

■

第
35
期
手
話
講
習
会

日
４
月
11
日
～
９
月
の
毎
週
木
曜

日
午
後
7
時
～
8
時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

定
初
級
ク
ラ
ス
20
人

申
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②
年
齢

③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
職
業

⑥
電
話
番
号
⑦
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

⑧「
広
報
う
し
く
」と
記
入
⑨
手

話
を
学
び
た
い
動
機
を
記
入

し
Ｅ
メ
ー
ル（kfoim

ik221@
jcom

.hom
e.ne.jp

）、ま
た
は

84
円
切
手
を
同
封
し「
〒
３
０

０
‐
１
２
０
３
牛
久
市
下
根
町

１
３
１
１
‐
６
楠
田
方 

聴
覚
障

催
し
・
講
座

■

牛
久
ラ
ー
ル
ゴ
・
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ�

第
12
回
定
期
演
奏
会

　
軽
音
楽
を
中
心
に
、
お
馴
染
み

の
曲
を
演
奏
。
指
揮
は
ギ
タ
リ
ス

ト
大
島
直
、独
奏
も
あ
り
ま
す
。入

場
無
料
、
予
約
不
要
。

日
３
月
９
日（
土
）午
後
１
時
30
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

主
・
問
牛
久
ラ
ー
ル
ゴ
・
ギ
タ
ー

ク
ラ
ブ（
山
本
）☎
８
２
４
・
０

０
５
５

■

牛
久
味
わ
い
亭�

第
42
回
落
語
会

日
３
月
17
日（
日
）午
後
１
時
15
分

開
場
、
午
後
１
時
30
分
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室
※
入
場
無
料
。先
着
順
、予

約
不
要
。

内【
出
演
】牛
ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い

久
亭
勝う

い
ん
ぐ具
、
有あ

り
が
て
い

難
亭

真ま

か

な
仮
名
、
有あ

り
が
て
い

難
亭
良ら

じ

お
慈
緒
、
好こ

う

文ぶ
ん

亭て
い

梅ば
い
ち
ょ
う朝

主
・
問
落
語
会「
牛
久
味
わ
い
亭
」

（
飯
塚
）☎
０
９
０
・
４
４
１
２
・

５
７
４
８

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
３
月
17
日（
日
）午
前
８
時
30

分
～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
現
地
集
合
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、
カ
マ
、
ノ
コ
ギ
リ
、
作

業
服
、
手
袋
、
飲
み
物
、
昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局
☎
８
７
３
・
６
４
２
４

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
３
月
17
日（
日
）午
後
１
時
30
分�

～
４
時
30
分
の
間

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
戦
後
映
画
に
学
ぶ
戦
争
と
平
和

⑷
洋
画
平
和
編
」…
戦
後
日
本
の

民
主
主
義
啓
蒙
施
策
と
し
て
洋

画
、特
に
ア
メ
リ
カ
映
画
が
先
ず

放
映
さ
れ
次
い
で
劇
場
で
も
。

講
海
野
治
雄
氏

■

和
の
心（
箏
）に
触
れ
ま
専
科�

Part13

（
箏
曲
親
子
教
室
・
前
期
）

令
和
６
年
度
文
化
庁
伝
統
文
化
親

子
教
室
事
業

日
４
月
14
日（
日
）～
８
月
11
日（
日
・

発
表
会
）※
月
２
回
・
全
11
回

時
●
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
午
後
１
時

30
分
～
２
時
20
分
、
●
シ
ニ
ア

Ａ
ク
ラ
ス
午
後
２
時
30
分
～
３

時
20
分
、
●
シ
ニ
ア
Ｂ
ク
ラ
ス

■ 
ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
教
室

日
3
月
9
日（
土
）、
4
月
13
日

（
土
）午
前
9
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
市
内
在
住・在
勤
の
方（
年
齢
不
問
）

￥
大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険
代

と
し
て
当
日
集
金
）

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

主
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ヘ
ル
シ
ー

ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル「
Ｂ
ｅ
ヘ
ル
シ
ー
」

問
谷
口
☎
０
９
０
・
３
９
１
９
・

１
１
６
２

が
い
者
フ
レ
ン
ド
会
手
話
講
習

会
係
」ま
で
郵
送
で
申
し
込
み

締
3
月
25
日（
月
）

主
聴
覚
障
が
い
者
フ
レ
ン
ド
会

問
楠
田
FAX
８
７
３
・
５
０
３
７

ス
ポ
ー
ツ

メ
ン
バ
ー
募
集

午
後
３
時
30
分
～
４
時
20
分

所【
レ
ッ
ス
ン
】三
日
月
橋
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
ほ
か
、【
発
表
会
】

エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

対
園
児
か
ら
高
学
年
。
ま
た
そ
の

保
護
者

￥
教
材
費
１
０
０
０
円
、
発
表
会

参
加
費
１
５
０
０
円
を
初
日
に

支
払
い
。
※
初
め
て
の
方
は
別

途
箏
爪
代
１
２
０
０
円
。
※
受

講
料
無
料
。

申
氏
名
、学
校
、学
年
、住
所
、電

話
番
号
を
連
絡

主
筝
曲
研
究
室
み
や
び

問
藤
田
☎・FAX
８
７
４
・
５
６
０
６

定
・
￥
40
人
・
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４
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　ネイチャーセンターの
水槽コーナーでは、毎年３
月の下旬から４月中旬に
かけてアズマヒキガエルの
卵を生態展示しています。
　卵からオタマジャクシへ

牛久自然観察の森

【イベント申し込み方法】
二次元バーコードまたは
下記URLから予約フォーム受付
画面にお進みください
［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時４５分（入園無料）
【休  園  日】 4日(月)、11日（月）、18日(月)、
　　　　　 21日（木）、25日（月）
【お問い合わせ】 ０２９-８７４-６６００

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

ネイチャーセンターからのお知らせ  キチョウ
　越冬から目覚めたチョウは、三寒四温
で暖かい日が増えてくるといち早く舞い
始めます。キチョウも成虫で越冬し、野
原で花から花へと飛び交う様子を目にし
ます。
　ポカポカ陽気の日に
姿を見せるので春の
訪れを感じさせてく
れます。

と大きくなっていく様子や手足が生えてカエルに変身し
ていく様子をぜひ、間近でご覧ください（公式ホームペー
ジ最新情報に展示開始のお知らせを掲載予定です）。

３月の
自然情報

日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

近
隣
市
町
村
の
ご
紹
介

■

令
和
6
年
福
岡
堰�

さ
く
ら
ま
つ
り

　
ま
つ
り
期
間
中
の
30
日（
土
）・

31
日（
日
）に
は
さ
く
ら
ま
つ
り
地

元
飲
食
店
の
模
擬
店
、キ
ッ
チ
ン

カ
ー
に
よ
る
グ
ル
メ
ブ
ー
ス
を
出

店
し
ま
す
。

日
３
月
29
日（
金
）～
４
月
２
日（
火
）

所
福
岡
堰（
つ
く
ば
み
ら
い
市
北

山
・
仁
左
衛
門
新
田
）

※
期
間
中
は
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ

ス
み
ら
い
平
駅
か
ら
Ｙ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｒ

Ａ
福
岡
堰
さ
く
ら
公
園
ま
で
の
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
あ
り
。
※
30
日

（
土
）・
31
日（
日
）の
み
近
隣
の
駐

車
場
が
有
料
で
す
。

問
つ
く
ば
み
ら
い
市
観
光
協
会�

☎
０
２
９
７
・
58
・
２
１
１

１（
代
表
）HPhttps://m

irai-
kankou.com

/

◆収益的収支（損益勘定）� （税込）
【収 入】 72億5,452万円 【支 出】 61億3,283万円

内　
訳

水道料金 64億3,663万円

内　
訳

受水費 27億6,419万円
給水加入金 1億5,237万円 人件費 5億9,443万円

下水道料金徴
収事務負担金 1億9,117万円

委託料 3億5,865万円
修繕費 3億5,459万円

長期前受金戻入 3億9,553万円 動力費 1億1,550万円
その他 7,882万円 減価償却費 16億48万円

支払利息 1億646万円
その他 2億3,853万円

◆資本的収支（資本勘定）� （税込）
【収 入】 14億5,915万円 【支 出】 37億9,059万円

内　
訳

企業債 14億円
内　
訳

建設改良費 34億2,024万円
負担金 4,101万円 企業債償還金 3億4,871万円
国庫補助金 1,814万円 その他 2,164万円

※�資本的収支の支出に対する収入の不足額23億3,144万円は
内部留保資金等で補てんする予定です。

◆業務の予定量（令和6年度）
（1）給水戸数 114,042戸
（2）年間総給水量 25,000,000㎥
（3）一日平均給水量 68,493㎥

茨城県南水道企業団からのお知らせ 令和6年度水道事業予算の概要

問　茨城県南水道企業団☎0297-66-5131　HP https://www.ibananww.ne.jp/
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まちの話題

USHIKU NEWS

　ガーナってどんな国？　　第4回国際理解教育講座

学校に不審者が進入したら!?
ひたち野うしく中で不審者対応訓練

　2月13日、ひたち野うしく中学校で、牛久警察署の
協力のもと、学校への不審者乱入を想定した訓練が
行われました。不審者に扮した警察官が教室に侵入
すると、生徒は別の入口から避難し、さすまたを持っ
た教員たちが取り押さえました。一連の様子は撮影さ
れ、全校生徒が視聴し避難行動を振り返りました。「万
が一を想定しているのとしていないのでは違う。今日
の事をたまに思い出してほしい」と講評がありました。

楽しみながら郷土愛育む
第9回牛久郷土かるた大会

　「第9回牛久郷土かるた大会」が1月28日、牛久運動
公園武道館にて開催されました。こどもかるたの部と
郷土かるたの部にわかれ、子どもだけでなく大人も真
剣にかるたを楽しみました。郷土かるたの部では沼田市
長も参戦し、大いに盛り上がりました。

熱戦を制し見事優勝
いばらきっ子郷土検定県大会で牛久一中が優勝
　2月16日、「いばらきっ子郷土検定」で優勝した牛久
第一中学校の生徒の皆さんが、沼田市長を表敬訪問し
ました。茨城にまつわる歴史や観光などの知識を競う
大会で、出場できるのは中学2年の一度きり。牛久市
の代表として、見事優勝を勝ち取りました。
　「学校のテストは個人戦だが、今回の大会は団体戦。
仲間を頼ることの大切さに気づくことができた」とコ
メントしていました。

※大会の様子や順位等の詳細は市ホームページをご覧ください。
※�牛久郷土かるたの販売価格が4月1日より変更となります。
　�市ホームページ、かるたを販売している店舗、公共施設にて�
ご確認ください。

▲こどもかるたの部 表彰者

▲郷土かるたの部 表彰者

　1月19日、中央生涯学習センターで、牛久市国
際交流協会都市交流部会が主催する第4回国際理
解教育講座「ガーナってどんな国？」が開催されま

した。当日は市内高校生、大人含め60人の参加者が集
まり、講師のパーコフィ・エイキンス氏からガーナの食文化や音楽な
どについて学びました。講座の最後には、パーコフィ氏が用意した伝
統楽器についての紹介や演奏披露を受けた後、高校生も実際に楽器を
体験し、パーコフィ氏と一緒に演奏しました。周りの参加者も手拍子
で参加したり、演奏の様子を動画や写真で撮影したりするなど、全員
が異国文化を肌で体感しました。

訓練では教員たちも牛久警察署からさすまたの使い方の指導を受けました
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① レタスを皿に並べ、電子レンジで
　 1分間加熱してしんなりさせる。
② パプリカ、トマトを7mm幅の細切りにする。
③	①を少し重なるようにまな板に並べる。その上に�
豚肉→トマト→パプリカ→豚肉の順に重ね、のり巻きを�
巻くようなイメージできつめに巻く。

④	③を輪切りにし、断面を上にして耐熱容器に並べる。
⑤	④に顆粒コンソメ、酒、水を入れて電子レンジで5分間加熱
する。豚肉に完全に火が通るよう加熱時間は調整する。

⑥	塩、こしょうで味をととのえて出来上がり。

毎月19日は食育の日 楽しくおいしい食生活をめざしましょう。

皆さんは、茨城県が「レタスの生産量全国第2位」だと知っていましたか？ 今回は、レタスを使った
主菜と副菜をまとめてとれるおかずを作りました。彩りも綺麗で、春らしい一品です。

作 り 方

 FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日午前9時30分から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

電子レンジ加熱の際には、隙間がないように並べると 
出来上がりの形が崩れにくくなります。隙間がある場合

は、余った野菜やきのこ類を詰めるのがおすすめ。また、耐熱容
器のまま食卓に出せば、洗い物の手間を減らすことができます。

一口
メモ

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター
「USHIKU野菜　　
オーケストラ」　　

レタンナ　

問 健康づくり推進課
（保健センター内）

☎内線1744豚ロールレタス

材 料（4人分）
レタス…………………… 1玉
パプリカ………………… 1個
トマト…………………大1個
豚肉（しゃぶしゃぶ用）……… 280g
顆粒コンソメ…… 小さじ2強（6g）

酒………………… 大さじ2
水……………………200㎖
塩………………ひとつまみ
こしょう………………適量

このレシピは「食と健康の応援団」ヘルス
メイト(食生活改善推進員)が作成しました。

1人分231Kcal　塩分1.0g

いざというときに備えて　～各地で訓練～
●牛久シャトーで消防訓練
　毎年1月26日は「文化財防火デー」です。牛久シャトー
株式会社では、文化財防火デーに合わせて1月25日、牛
久消防署立ち会いのもと牛久シャトーの消防訓練を行い
ました。訓練では、神谷傳兵衛記念館地下セラーで漏電
による出火を想定。来館者の避難誘導や初期消火、通報
訓練を行い、全員避難しました。その後、従業員一人ひ
とりが、牛久シャトーに設置されている屋外消火栓から
の放水や、水消火器を使用した消火訓練を行いました。

●神谷小6年生親子防災教室
　1月24日、神谷小学校の6年生の親子活動で市防災課
職員を講師に招き、防災について学びました。活動では、
子どもたちだけでマニュアルを見ながら段ボールベット
を組み立てたり、非常用発電機を起動させたり、効率よ
く非常食を分配する方法を考えたりと、避難所で自分た
ちでもできることを実践しました。
　体験した児童は「初めは難しそうだと思ったけれど、一
度やってみたら自信がついた」などと話していました。
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まちの話題

USHIKU NEWS

　
丸
っ
こ
い
体
と
短
め
の
尾
、
頭
部

の
冠
羽
が
特
徴
的
で
、
翼
と
尾
の

先
端
が
赤
い
色（
緋
色
）を
し
て
お
り
、

黄
色
の
キ
レ

ン
ジ
ャ
ク
と
見

分
け
ら
れ
ま
す
。

大
き
さ
は
ス
ズ

メ
と
ム
ク
ド
リ

の
中
間
く
ら
い

で
、
数
羽
か
ら

数
十
羽
の
群
れ

で
行
動
し
ま
す
。

「
連
雀
」の
名
は
こ
の
群
れ
を
連
な
る

雀す
ず
めに
例
え
た
も
の
で
、
平
安
時
代

の
書
物
に
も
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
日

本
に
は
冬
鳥
と
し
て
渡
来
し
ま
す
が
、

餌
の
木
の
実
が
あ
る
と
こ
ろ
を
群
れ

で
次
々
と
移
動
す
る
た
め
、
同
じ
場

所
に
留
ま
ら
ず
、
ま
た
、
数
が
少
な

く
観
察
が
難
し
い
こ
と
か
ら
、
野
鳥

フ
ァ
ン
に
は
人
気
の
鳥
で
す
。
ま
れ

な
鳥
で
す
が
、
春
先
ま
で
木
の
実
が

残
っ
て
い
る
公
園
や
生
け
垣
な
ど
で
、

偶
然
出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ヒレンジャク
（緋連雀）

スズメ目レンジャク科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

問 都市計画課☎内線2524

　
５
～
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茎
の
上
部
に
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色
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さ
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葉
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が
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裏
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色
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ド
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す
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リ
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グ
ル
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で
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に
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ま
す
。
そ
の
多
く
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を

受
け
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開
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花
を
つ
け
ま
す
。

※
本
書
65
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山

の
会（
文
章・
写
真：
戸
塚
昌
宏
）

★�

今
回
を
も
ち
ま
し
て「
牛
久
の
希
少

植
物
」の
連
載
は
終
了
と
な
り
ま
す
。 

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和2年
3月発刊）』に掲載している植物を「牛久の希少
植物」として紹介しています。

牛久の
希少植物

フデリンドウ 
リンドウ科

第34回

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク 

追
補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ

れ
の
あ
る
野
生
生
物
』は
連
載
終
了

後
も
引
き
続
き
販
売
中
※
お
求
め
は 

都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

フデリンドウ（筆竜胆）（平成26年4月24日
撮影／ひたち野みずべ公園の雑木林）
※近年はあまり見られなくなりました。

地域の魅力を大発信！
第3回牛久シャトー日本遺産フェスタ

　ワイン文化日本遺産協議会は、2月17日、「第3回
牛久シャトー日本遺産フェスタ」を開催。およそ17,000人が来場しま
した。本館2階では「サザコーヒー1日かぎりの牛久シャトー店」が出
店。歴史ロマン溢れる空間で美味しいコーヒーを楽しむ格別なひと
時となりました。そのほか、特別展示「能面の世界」や二所ノ関部屋応
援ちゃんこの無料配布などが催され、大いに賑わいました。

牛久シャトーで自分たちのプレゼンを実践
一中生が牛久シャトーで清掃活動・イベント実現

　牛久第一中学校では牛久シャトーの知名度向上のため企画を考え、
12月に牛久シャトー株式会社や市の職員にプレゼン※を行いました。
そしてこれまでの企画をいよいよ実践。日本遺産フェスタを翌日
に控えた2月16日、牛久シャトーの清掃活動を行いました。ま
た、翌2月17日の日本遺産フェスタ当日は、生徒たちの企画
を牛久青年会議所が「日本遺産クイズスタンプラリー」とし
て実現しました。全てのスタンプを集めると牛久一中生が
デザインしたクリアファイルをプレゼント。大好評のイベ
ントとなりました。  ※広報うしく令和6年2月1日号に掲載。

ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ーで
クリアファイル

も
ら
っ
た
よ

ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ーで
クリアファイル

も
ら
っ
た
よ

▲サザコーヒー1日かぎりの牛久シャトー店
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●石川県能登町へ物資支援
　1月30日、石川県鳳
珠郡能登町へ支援物
資を送るため、茨城県
トラック協会県南支
部のトラック1台と
職員2人が出発しま
した。茨城県トラック
協会県南支部は牛久市と災害時物資輸送の協定を結ん
でいます。支援物資は能登町との協議により、レトル
トご飯3,750食、ブルーシート200枚を届けました。

●区長会より義援金5万円寄附
　2月13日、牛久市区長会から
義援金5万円が沼田市長に届け
られました。この義援金は市民
の皆さまより募った義援金とと
もに2月下旬以降、被災地へ送
る予定です。

令和6年能登半島地震、復興支援
●石川県能登町へ牛久市職員4人が派遣
　茨城県の要請による災害対応支援活動で、市職員
4人を石川県鳳珠郡能登町へ派遣しました。派遣を
前に2月2日、沼田市長が職員を激励し、「体調に気を
付けてがんばってほしい」などと一人ひとりに声を
掛けました。
　職員は2人ずつ、2月3日～7日と2月15日～19日
の期間に分かれ復興支援に携わり、住家被害認定調
査や避難所支援に従事しました。

6年ぶりの来日！ホストファミリー募集

受入期間：7月6日（土）～15日（月・祝） （10日間）　　

ホワイトホースホワイトホース

Canada

姉妹都市ホワイトホース市(カナダ)から6年ぶりに青少年団(中高生および成人団長・計12人程度)が牛久市に
やってきます！つきましては、市内滞在期間に受け入れてくれるホストファミリーを募集します。

①牛久市在住の方
②�受入期間を通じて、団長・団員1人もしくは2人をホームステイさせることが可能な方
③�受入期間中の牛久市主催の行事の際、指定する場所まで団員を送迎可能な方

所定の申込書を牛久市国際交流協会事務局に持参してください。
申込書は市民活動課窓口のほか、
市ホームページからもダウンロードできます。

応募
資格

申込
方法

※来日する青少年と同年代のお子さまがいる家庭を優先します。
※申し込み多数の場合は、ご希望に添えない場合があります。
※�ホストファミリーに決定した場合、牛久市国際交流協会の会員になっていただきます(年会費1,000円)。
※6月20日(木)午後6時～ (予定)のホストファミリー説明会に出席していただきます。

申込締切：3月29日(金)

【問い合わせ】 牛久市国際交流協会事務局（市民活動課内）☎内線1632
（受付：午前8時30分～午後5時15分 ※土・日・祝日除く）

姉妹都市ホワイトホース市(カナダ)青少年団

牛久市国際交流協会会員募集‼ 日本語教室、国内外の姉妹都市交流、国際理解教育講座など多岐に渡る活動を
行っています。どなたでも入会できます。詳しくはホームページをご覧ください。
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本庁舎窓口混雑予想カレンダー
 （市役所本庁舎2階 総合窓口課）

大変な混雑が予想されます
混雑が予想されます

証明書発行・印鑑登録のみ

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 ※20 21 22 23

25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 ※29 30

3月窓口混雑予想 4月窓口混雑予想※閉庁日 ※閉庁日

24 31

ひたち野リフレプラザ
市民窓口

【取扱業務】
●�印鑑証明書・住民票・戸籍等に
関わる各種証明書発行

●�印鑑登録申請
●�戸籍届出の受付
●���税証明書発行や住民票の異動
届出（転入・転居・転出）

　※土・日曜日は取り扱いなし。
※�その他諸手続きも取り扱って
います。

問 リフレ市民窓口課
　 （ひたち野リフレ2階）
☎内線3371、3372

開庁日 平日および土・日曜日
午前8時30分～午後5時15分
※祝日・年末年始を除く。

詳細情報は
こちら ▶

【各出張所取扱業務】 
●印鑑証明書・住民票・戸籍等に関わる各種証
明書発行●税証明発行（※土・日曜日は取り扱い
なし）●印鑑登録申請（エスカード出張所のみ）

各出張所
（エスカード／奥野／三日月橋）

エスカード
出張所

☎872-8234
エスカード牛久2階

取扱日    平日および土・日曜日
午前10時～午後7時

奥野出張所
☎875-1133
奥野生涯学習
センター内

取扱日    平日および土・日曜日
午前8時30分～午後5時15分

三日月橋出張所
☎874-1340
三日月橋生涯学習
センター内

※生涯学習センターの閉館日、祝日
　および年末年始、第2･4月曜日
（祝日の場合は翌日）を除く

※�祝日および年末年始、エスカード�
牛久店休日を除く。
※�水曜日･月末･年度始･年度末および
税証明…午後5時15分まで。

詳細情報は
こちら ▶

マイナンバーカードを利用して�
コンビニエンスストア等に設置し
ているマルチコピー機から証明書
が取得できます。

マイナンバーカードを利用した
証明書コンビニ交付サービス

利用方法・注意事項
など詳細はこちら▲

利用可能時間

手数料

午前6時30分～午後11時
1通300円

【取得できる証明書】
●住民票の写し（本人・同一世帯分）
●所得証明（本人分）
●印鑑証明書（本人分）

問 総合窓口課☎内線1622、1623　３月・４月は住所等の異動で市役所の窓口が大変混雑します

市民窓口・出張所や証明書コンビニ交付サービスをご利用ください！
市役所本庁舎以外でも、下記で一部の証明書の取得等ができます。混雑緩和にご協力ください。

メンテナンスに
よる一時停止
3月27日（水）
午後7時～11時

年長組

年少組 年長組
年長・年少組

年中組 年中組


