
令和6年 牛久市民のための「健康チャレンジ」に参加しよう！
「元気アっプ！リ いばらき」 市町村の健康づくり事業

～地域のつながりチャレンジ～

各店舗の「チャレンジ内容」をクリアしたら、QRコードを読み取ろう！

または、ポイントシートの「市町村の健康づくり事業等に参加」の欄に〇

チャレンジ達成で 20 ポイント
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協力店舗に行き、各店舗で
設定している「チャレンジ
内容」に取り組むと
20ポイントゲット！

※ポイントがもらえるのは1日1店舗までです。

1日に複数店舗をまわってもポイントは加算されません。

ここをタッチして
QRコード読み取り

26



けん玉チャレンジ

定休日：月曜日
営業時間：10：00～19：00
（売り切れた時間にて閉店）
中央５-14-25 ℡029-896-8886

②サワムラヤ靴店①芋千

③牛久シティホテル ⑤てくてく館④鮨と旬の味 弥七

⑥美フットサロン Ｍａｈａｒｏ ⑧山賀商店⑦ファイテンショップ牛久店

健康づくりに関連する
チャレンジ内容

店舗名

定休日・営業時間・住所
電話番号等の店舗情報

店舗写真

～店舗紹介ページの見方～

店内ストレッチ体操１０回

みんなで一緒に健康になりましょう！

定休日：水曜日
営業時間：10：00～20：00
中央3-27-4 ℡029-873-2725

実施可能時間：9：00～17：00
℡029-874-0801(本館)
℡029-874-1021(アネックス)
℡029-874-4489(駅前館)

本館・アネックス・駅前館共通

スクワット１０回行う
徒歩または自転車で来店

定休日：月曜日
営業時間：12：00～14：00

17：00～23：00
（料理L.O 21：00）

神谷5-35-1 ℡029-871-8700

足の実寸とバランスを測定して
正しいシューズサイズとひざ痛
体操を体験しよう。

定休日：水・金曜日と第１日曜日
営業時間：10：00～20：00
栄町2-6(スノーワークショップ内)
℡029-870-5880

足の健康チェック
～足底圧や足のサイズ、足爪チェック

で健康歩行を手に入れよう～

身体の状態は足裏に現れます。
まずは、ご自身の状態を知ること
からはじめませんか？

定休日：月曜日（不定休あり）
営業時間：10：00～19：00
上柏田1-33-22 ℡029-886-4976

正しい歩き方と簡単な運動

ファイテン商品で皆様の健康をサポート
します。目指せ！健康で快適な毎日！

定休日：火曜日、第３水曜日
営業時間：10：00～19：00
実施可能時間：10：00～18：00
柏田町1515-3 ℡029-871-2495

フットマッサージ器「ソラーチ」
を１回行う（１回:7～13分）
(初回無料、２回目以降有料[200円+税])

縄跳び１分チャレンジ

頑張って健康になりましょう。

実施可能時間：11：00～16：00
女化町209 ℡029-872-0475



⑮中華料理店 二胡々亭 ⑰エステサロン ＴＭＲ⑯筑波ジャンボリーゴルフ

⑨ゑびや ⑪下根農産物直売所⑩牛久シャトー

⑫スポーツデポひたち野うしく店
⑭お好み焼・もんじゃ焼
たんぽぽ 牛久店

⑬大地のめぐみ
大きなかぶ農産物直売所

徒歩または自転車で来店

定休日：火曜日
営業時間：11：00～15：00

16：30～20：00
南3-4-12 ℡029-873-3272

・徒歩または自転車で来店
・2人以上で来店する
・牛久シャトー内を散策する
・神谷傳兵衛記念館内を散歩する

定休日：ホームページをご確認ください

営業時間：10：00～18：00
中央3-20-1 ℡029-896-3615

・店員とじゃんけん
・子どもと一緒に来店
・牛久市の名産クイズ

地元の新鮮野菜を食べて
おいしく健康作り

定休日：水曜日
営業時間：10：00～18：00
下根町787 ℡029-870-2281

どれか
１つ

徒歩または自転車で来店

営業時間：9：30～17：30
稲敷郡阿見町小池2157-24
℡029-846-6115

徒歩または自転車で来店

定休日：火曜日
営業時間：11：30～15：00

16：30～23：30
南1-18-27 ℡029-871-8308

徒歩または自転車で来店

定休日：月曜日、火曜日
営業時間：11：30～13：45(L.O)

17：30～20：30(L.O)
栄町1-9-3 ℡029-898-9812

徒歩または自転車で来店

明日へきらめけ！夢にときめけ！
目指せ健康チャレンジ！

営業時間：7：30～22：00
猪子町941-1 ℡029-874-2225

スマートフォンで無料会員
登録

営業時間：10：00～21：00
ひたち野東1-25-1
℡029-873-3781

無料で生活習慣チェック
※完全予約制

代謝・筋力アップ、たるみ引き締め
健康的な体を目指しましょう！

予約必要、予約可能日は
確認してください。

営業時間：10：00～19：00
上柏田4-21-18 ℡080-6676-5203



㉔焼肉 すぎうら ㉕ヤックスドラック牛久神谷店

⑱手作処 かっぱ本舗 ⑳ドリームバッティングスタジアム⑲ドラッグセイムス牛久ひたち野西店

㉑ポケットファームどきどき
つくば牛久店 直売所

㉓森永牛乳宅配センター
(有)つぼた

㉒みずほの村市場 牛久店

徒歩または自転車で来店

営業時間：9：00～24：00
神谷6-47-2
℡029-870-2881

定休日：無（元旦・2日はお休み）

営業時間：9：30～18：00
ドッグラン： 9：00～16：00

女化町1098-4 ℡029-879-7131

ドッグラン(無料)の利用
徒歩または自転車で来店

森永宅配商品で
あなたの健康をサポートします！！

定休日：日曜日
営業時間：10：00～18：00
中央5-19-12 ℡029-872-0155

定休日：水曜日
営業時間：10：00～17：30
（土日祝日のみ9：30～営業）
猪子町967-1 ℡029-879-8800

徒歩または自転車で来店

徒歩または自転車で来店

定休日：月曜日
営業時間：11：30～14：30

17：00～22：30
中央3-27-15 ℡029-872-8929

徒歩または自転車で来店

定休日：木曜日、第2・4水曜日
営業時間：9：00～17：00
田宮町45-10 ℡029-873-8760

いっぱい食べて、いっぱい運動
しましょう！

徒歩または自転車で来店

営業時間：9：00～21：45
ひたち野西3-27-7
℡029-878-2566

楽しく運動して健康な身体作りを！

営業時間：平日10：00～22：00
祝日 9：00～22：00

ひたち野東5-2-1 ℡029-830-7777

素振り10回

㉖株式会社オーラルケア
（株式会社オーシーラポール）

噛む力とお口のうるおいを
5分で簡単チェック！

簡単で楽しい！新しい健康習慣をはじ
めてみませんか。予防歯科専門アドバ
イザーがご案内します。

ひたち野うしく駅徒歩5分、駐車場あり

実施可能時間：平日10:00～16:00
※前日までにご予約をお願いします

ひたち野西4‐21‐3 ℡0120-500-418


