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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健

や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
市
政
運

営
に
多
大
な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
私
は
昨
年
10
月
に
牛
久
市
長

に
就
任
さ
せ
て
い
た
だ
き
、日
々
公
務
と

向
き
合
う
中
で
改
め
て
そ
の
使
命
と
責

任
の
重
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。こ
れ

ま
で
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
成
長
し
て

き
た
牛
久
市
で
も
少
子
高
齢
化
や
人
口

減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。さ
ら
に
市
民
生

活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
お
り
ま
す

物
価
高
騰
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に

直
面
す
る
中
に
あ
っ
て
も
、市
民
の
皆
さ

ま
が
安
全
と
安
心
、
幸
せ
を
実
感
で
き
、

よ
り
豊
か
に
暮
ら
せ
る
牛
久
市
を
目
指

し
、一
つ
ひ
と
つ
課
題
の
解
決
に
向
け
て

市
政
運
営
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
私
の
公
約
の
一
つ
で
あ
り
ま
す

子
育
て
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、笑
顔
あ

ふ
れ
る
未
来
の
子
ど
も
た
ち
に「
牛
久
に

生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
」、「
牛
久
で
育
っ
て

よ
か
っ
た
」と
思
え
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く

副議長
須藤 京子

議 長
諸橋 太一郎

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
希
望
に
満

ち
た
令
和
６
年
の
新
春
を

ご
健
勝
に
て
お
迎
え
の
こ

と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素

か
ら
市
議
会
の
活
動
に
対

し
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
新
た
な
年
を
迎
え
、
市

議
会
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
一

層
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
、

そ
の
役
割
と
責
任
の
重
さ

を
自
覚
し
、
決
意
も
新
た

に
市
議
会
の
活
性
化
と
改

革
に
取
り
組
み
、
牛
久
市

を
さ
ら
に
魅
力
あ
る「
ま

ち
」に
す
る
た
め
に
議
員

一
丸
と
な
り
全
力
を
尽
く

し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ

い
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の

益
々
の
ご
活
躍
と
ご
健
勝

を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
中
で

も
、子
育
て
世
代
の
経
済
的
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、学
校
給
食
費
と
子
ど
も
の
医

療
費
の
無
償
化
は
、財
政
状
況
を
勘
案
し

な
が
ら
で
き
る
限
り
早
期
に
実
現
で
き

る
よ
う
準
備
を
進
め
る
ほ
か
、市
の
業
務

の
Ｄ
Ｘ
化
を
加
速
さ
せ
、申
請
手
続
き
の

簡
素
化
や
窓
口
に
お
け
る
待
ち
時
間
の

短
縮
な
ど
市
民
皆
さ
ま
の
利
便
性
向
上

に
努
め
、よ
り
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
実
現
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
牛
久
市
の
交
通
環
境
の
優
位

性
、
豊
か
な
自
然
環
境
、
日
本
遺
産
牛
久

シ
ャ
ト
ー
や
牛
久
大
仏
な
ど
の
観
光
資

源
と
い
っ
た
本
市
の
強
み
や
特
徴
を
最
大

限
に
活
か
し
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
施
策
を

展
開
し
市
の
魅
力
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
さ
せ

て
ま
い
り
ま
す
。
併
せ
て
企
業
誘
致
の
た

め
の
補
助
制
度
を
新
た
に
創
設
し
、
ま
ち

の
活
性
化
に
も
鋭
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
私
が
こ
れ
ま
で
に
培
っ
て
き
た
国
、

県
、
近
隣
市
町
村
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

活
用
し
、
私
自
ら
が
先
頭
に
立
ち
、
ト
ッ

プ
セ
ー
ル
ス
に
よ
り
、
市
の
魅
力
を
こ
れ

ま
で
以
上
に
発
信
す
る
な
ど
活
力
の
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
進

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま
、

関
係
各
位
の
よ
り
一
層
の
お
力
添
え
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、皆
さ
ま
方
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市長の新年のごあいさつは動画でも公開しています。ぜひご覧ください。
【公開期間】1月1日（月・祝）午前0時～8日（月・祝）午後5時　https://www.city.ushiku.lg.jp/page/page012055.html

牛 久 市 議 会

新年の ごあいさつ
牛久市長　沼田 和利
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　
御
市
の
皆
さ
ま
に
は
、
希
望

に
輝
く
年
を
迎
え
ら
れ
た
事
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
中
止
と
な
っ
て

い
た
牛
久
市・色
麻
町
の「
か
っ

ぱ
祭
り
」が
４
年
ぶ
り
に
開
催

さ
れ
、
コ
ロ
ナ
禍
前
以
上
の
盛

り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
牛
久
市
か
ら
は
、
連

日
の
猛
暑
の
中
、
多
数
の
市
民

の
皆
さ
ま
に
本
町
に
お
越
し
い

た
だ
き
、
改
め
て
友
好
と
交
流

の
再
開
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
年
の
７
月
に
は
、
色
麻
町

民
と
共
に
牛
久
市
の
皆
さ
ま
に

お
会
い
で
き
る
こ
と
を
心
か
ら

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、牛
久
市
並
び
に
市
民

の
皆
さ
ま
の
さ
ら
な
る
飛
躍･

ご

発
展
を
色
麻
町
全
町
民
の
思
い
と

し
て
深
く
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

色麻町長
早坂 利悦

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
希
望
に
満
ち
た
新

春
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
ま
し

た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
４
年
ぶ
り
に
う
し

く
か
っ
ぱ
祭
り
に
参
加
し
、
牛

久
市
民
の
皆
さ
ま
と
交
流
が
再

開
で
き
た
こ
と
を
大
変
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
は
常
陸
太
田
市

市
制
70
周
年
・
合
併
20
周
年
の

節
目
の
年
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、根
本
前
市
長
に
は

牛
久
市
と
本
市
の
絆
を
深
め
る

こ
と
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
沼
田
新
市
長
の
も
と
、貴
市
の

益
々
の
発
展
と
、今
後
も
末
永
い

友
好
関
係
が
続
き
ま
す
こ
と
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し

て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う

心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

常陸太田市長
宮田　達夫

カ
ナ
ダ

ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
か
ら

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

オ
レ
ン
ジ
市
か
ら

イ
タ
リ
ア 

グ
レ
ー
ヴ
ェ
・

イ
ン
・
キ
ア
ン
テ
ィ
市
か
ら

宮
城
県
加
美
郡

色
麻
町
か
ら

　
ホ
ワ
イ
ト
ホ
ー
ス
市
を
代
表

し
ま
し
て
、
牛
久
市
の
皆
さ
ま

が
ご
健
勝
で
幸
多
い
新
年
を
迎

え
ら
れ
ま
す
こ
と
を
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

姉
妹
都
市
交
流
を
通
じ
て
、

美
し
い
ま
ち
で
あ
る
貴
市
と
37

年
間
の
友
好
関
係
を
築
け
て
き

た
こ
と
は
大
変
光
栄
で
す
。
今

後
も
両
市
が
互
い
に
学
び
合
い
、

啓
発
し
あ
う
こ
と
が
で
き
る
関

係
が
続
い
て
い
く
こ
と
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
青
少
年
交
換
事

業
が
再
開
で
き
る
日
を
心
待
ち

に
し
て
い
ま
す
。
両
市
市
民
の

交
流
は
、
こ
れ
か
ら
も
姉
妹
都

市
関
係
を
よ
り
親
密
に
し
、
学

生
た
ち
に
と
っ
て
有
意
義
な
人

生
経
験
、
機
会
そ
し
て
新
た
な

友
情
を
育
ん
で
い
く
こ
と
で

し
ょ
う
。

　
改
め
ま
し
て
、
本
年
も
沼
田

市
長
と
牛
久
市
の
皆
さ
ま
の
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
牛
久
市
の
皆
さ
ま
に
再
び
新
年

の
ご
あ
い
さ
つ
の
機
会
を
い
た
だ

き
、
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
沼
田
新
市
長
の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
に
よ
っ
て
市
民
の
皆
さ
ま
に
大

き
な
恩
恵
が
も
た
ら
さ
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
初
め
は
オ
レ
ン
ジ
市
民

が
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
し
て
牛
久

栄
進
高
等
学
校
の
生
徒
を
受
け
入

れ
ま
し
た
。
歓
迎
式
で
皆
さ
ん
を
お

迎
え
す
る
こ
と
が
で
き
大
変
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
ま
た
、
９
月
に
は
オ

レ
ン
ジ
高
校
の
生
徒
が
貴
市
を
訪

問
し
、
温
か
い
歓
迎
を
受
け
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
相
互
訪
問
は
、
強

い
友
情
の
絆
を
芽
生
え
さ
せ
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。
現
在
、
多
く
の

国
に
影
響
を
及
ぼ
す
衝
突
が
た
く

さ
ん
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
世
界
平
和

や
国
際
理
解
の
実
現
を
目
指
す
に

は
、
小
さ
な
取
り
組
み
で
す
が
私
た

ち
の
よ
う
な
姉
妹
都
市
交
流
が
必

要
と
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
新
年
の
ご
多
幸
を
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
親
愛
な
る
沼
田
市
長
そ
し
て

牛
久
市
民
の
皆
さ
ま
へ
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
沼
田
新
市
長
と
手
を

携
え
、
双
方
の
市
民
の
た
め
に
力

を
注
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
昨
年
の
夏
は
イ
タ
リ
ア
で
観

測
史
上
最
も
暑
い
年
と
な
り
ま

し
た
。
昨
今
の
異
常
気
象
は
イ

タ
リ
ア
だ
け
で
な
く
、
世
界
各

地
に
深
刻
な
影
響
を
も
た
ら
し

て
い
ま
す
。
地
球
温
暖
化
は
今

や
将
来
の
問
題
で
は
な
く
、
刻

一
刻
と
身
近
に
差
し
迫
り
、
私

た
ち
の
日
常
生
活
を
脅
か
す
存

在
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
認
識

し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ

れ
か
ら
の
世
代
へ
豊
か
な
環
境

を
引
き
継
ぐ
た
め
に
も
、
皆
さ

ま
と
と
も
に
力
を
合
わ
せ
て
い

け
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
牛
久
市
の
皆
さ
ま

に
と
っ
て
新
し
い
年
が
素
晴
ら

し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念

し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ホワイトホース市長
ローラ・キャボット

グレーヴェ・イン・
キアンティ市長

パオロ・ソッターニ

オレンジ市長
ジェイソン・ハムリン

【
親
善
友
好
都
市
】

【
姉
妹
都
市
】

【
姉
妹
都
市
】

【
友
好
都
市
】

新年の ごあいさつ
姉妹都市・友好都市・親善友好都市

茨
城
県

常
陸
太
田
市
か
ら

【
姉
妹
都
市
】
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❶牛久駅東口（07:05発）……市内巡回……牛久駅東口（08:12着）
❷牛久駅東口（08:20発）……市内巡回……牛久駅東口（09:27着）
❸牛久駅東口（09:40発）……市内巡回……牛久駅東口（10:47着）
❹牛久駅東口（10:30発）……市内巡回……牛久駅東口（11:37着）
❺ひたち野うしく駅東口（08:10発）…市内巡回…ひたち野うしく駅東口（08:45着）
❻ひたち野うしく駅東口（08:55発）…市内巡回…ひたち野うしく駅東口（09:30着）
❼ひたち野うしく駅東口（09:40発）…市内巡回…ひたち野うしく駅東口（10:15着）
❽ひたち野うしく駅東口（10:25発）…市内巡回…ひたち野うしく駅東口（11:00着）
※関東鉄道路線バス、稲敷エリア広域バスについても一部運休するバスがあります

牛久警察署
●

カワチ
●

タイヨ―
●

スポーツ
デポ
●

茨城
トヨペット
●

●牛久栄進高校

Wonder
Mall●

●
イエローハット

●
カスミ

● ●

●ＧＳ

ファミリーマート●

●

セブンイレブン●

北中島交差点

本郷交差点

至つくば市

至
土
浦

至
上
野

至
阿
見
町

会場
牛久運動公園

ひたち野うしく駅
ＪＲ常磐線

学園西大通り

国道6号

茨城トヨタDCM

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ

交通規制区間
■午前8時50分
　　　～11時10分
■午前8時50分
　　　～10時10分

第46回牛久シティマラソン開催に伴う

交 通 規 制

かっぱ号運休 （運動公園ルート・ひたち野うしくルート）

令和6年

1　8
月・祝

問 牛久シティマラソン実行委員会☎873-2486

問　政策企画課公共交通対策室☎内線1219

　令和6年1月8日（月・祝）、右図の通り「牛久シティマラソン」開催
のため、マラソンコースおよび周辺道路の交通規制を実施します。
ご迷惑をお掛けしますが、迂回などのご協力をお願いします。
※交通規制については変更になる場合があります。ご了承ください。

　当日は下記のかっぱ号を運休します。

交通規制およびかっぱ号等の一部運休

問　

教
育
企
画
課
☎
内
線
３
３
３
１

　

12
月
議
会
に
お
い
て
新
た
に
川
村

始
子
氏
を
教
育
長
に
任
命
す
る
人
事

案
件
が
提
出
さ
れ
、全
会
一
致
で
同
意

を
得
ま
し
た
。

《
就
任
に
際
し
て
の
コ
メ
ン
ト
》

　
こ
の
度
、牛
久
市
教
育
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
。
不
慣
れ
な
た
め
、皆
さ
ま
に

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め
て
い

く
所
存
で
す
が
、懸
命
に
牛
久
市
の
教
育

発
展
の
た
め
、未
来
を
生
き
る
児
童
生
徒

の
た
め
、
尽
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
教
育
長
】 

川か
わ
む
ら村 

始と
も
こ子

氏

【
任　

期
】 

令
和
５
年
12
月
７
日
～

　
　
　
　
　

令
和
７
年
９
月
30
日 

（
前
教
育
長
の
在
任
任
期
）

新
し
い
教
育
長
が

就
任
し
ま
し
た

牛久市教育委員会教育委員の紹介
【教育長】 川村 始子（新任）
【教育長職務代理者】 石井 美知夫
【委員】 𠮷原 英夫（再任）

　牛久市教育委員会は、教育行政における重要事項や基本
方針を決定し、それに基づいて教育長が事務を執行します。
　10月１日付で𠮷原英夫氏が教育委員に再任されました。

【委員】 八木橋 晴美
【委員】 宮本 芳子

　
海
辺
や
大
き
な
河
川
、
湖
な

ど
に
住
む
大
型
の
タ
カ
の
仲

間
で
、
牛
久
沼
で
冬
に
よ
く
観

察
さ
れ
ま
す
。
体
長
は
約
60

㎝
、
翼
が
細
長
く
、
飛
ん
で
い

る
と
き
は
カ
ラ
ス
よ
り
も
ふ
た

回
り
以
上
大
き
く
見
え
ま
す
。

ま
た
、
背
面
は
濃
い
褐
色
で
す

が
、
顔
と
下
面
が
白
く
、
遠
く

か
ら
で
も
よ
く
目
立
ち
ま
す
。

魚
を
主
食
と
す
る
タ
カ
で
、
水

面
近
く
を
泳
い
で
い
る
魚
を

見
つ
け
る
と
、
空
中
で
ホ
バ
リ

ン
グ（
停
止
飛
翔
）を
し
て
狙
い

を
定
め
、
足
を
体
の
前
に
突

き
出
し
て
急
降
下
し
て
水
中

に
ダ
イ
ビ
ン
グ
し
、「
わ
し
づ
か

み
」に
し
て
獲
物
を
捕
ら
え
ま

す
。
こ
の
水
に
飛
び
込
む
と
き

の
音
が「
ビ
シ
ャ
ゴ
！
」と
聞
こ

え
る
こ
と
が「
ミ
サ
ゴ
」と
い
う

名
前
の
由
来
に
な
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

ミサゴ（鶚）
タカ目ミサゴ科
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産前産後期間相当分 4カ月分 の
国民健康保険税が免除されます！
子育て世代の負担軽減、次世代育成支援の観点から、国民健康保険被保険者で出産される方の
出産前後の一定期間の国民健康保険税が減額される制度が令和6年1月から始まります。

国保に加入し
ている

出産予定の方
へ

対象となる方・受付期間

国民健康保険税の免除方法・対象期間

届出方法・必要な書類

◆令和5年11月1日以降に出産、または出産予定の国民健康保険被保険者の方。
　�※妊娠85日（4カ月）以上の出産が対象です。
　※死産、流産、早産および人工妊娠中絶の場合も含みます。

◆出産予定日の6カ月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

◆�その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、出産予定月（または出産月）の前月から出産予定月
（または出産月）の翌々月（以下「産前産後期間」といいます）相当分が減額されます。

下記の書類を医療年金課に届出してください。
①産前産後期間に係る保険税軽減届出書
②本人確認書類（運転免許証等）
　※別世帯の方が申請する場合は世帯主からの委任状が必要です。

③�出産予定日または出産日が確認できるもの（下記のいずれか）
　�母子健康手帳（予定日の記載があるもの）や出生証明書（出産日お
よび親子関係の記載があるもの）など。

※�産前産後期間相当分の所得割保険税と均等割保険税が年額から減額されます。
　産前産後期間の保険税が０円になるとは限りません。
※�多胎妊娠の場合は出産予定月（または出産月）の3カ月前から6カ月相当分が減額されます。

単胎の方

▲

多胎の方

▲

3カ月前 2カ月前 1カ月前 出産予定月 1カ月後 2カ月後 3カ月後

3カ月前 2カ月前 1カ月前 出産予定月 1カ月後 2カ月後 3カ月後

･･･対象期間

◆�令和5年度においては、産前産後期間のうち令和6年1月以降の期間の分だけ、保険税が減額されます。

※�令和5年11月に出産した場合、令和6年1月相当分の保険税が減額されます。
　令和6年1月より前の期間については減額の対象とはなりません。

･･･対象期間

出産予定月
令和5年8月 9月 10月 11月 12月 令和6年1月 2月

◆保険税が減額された場合、 納めすぎになった保険税は還付されます。

問い合わせ・届出先

医療年金課☎内線1724～1726
受付：月～金曜日 

午前8時30分～午後5時15分
（祝日・12月29日～1月3日を除く）
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所
得
税・市
県
民
税
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す

３
月
15
日
●金 

ま
で
に
申
告
を
済
ま
せ
ま
し
ょ
う

令和
5年分

問　税務課
☎内線1056

～1059

●申告に必要なもの
■1 �マイナンバーカード、またはマイナンバー

を確認できる番号確認書類と身元確認 
書類のセット

区　　分 必　要　書　類

収 

入

給与収入・年金収入のある方 令和5年分の源泉徴収票の原本（給与・年金）、または事業主の支
払証明書など

事業・農業・不動産収入のある方 収支内訳書 ➡必ず事前に作成してください

各
種
控
除

医療費控除を受ける方
医療費控除の明細書 ➡必ず事前に作成してください（領収書の提
出だけでは申告できません）。健保組合などからの医療費通知か
ら明細書を作成した方は医療費通知を添付してください。

社会保険料控除を受ける方 国民健康保険税・国民年金保険料・農業者年金保険料・介護保険
料・任意継続保険料などの領収書または納付済額証明書

生命保険料控除・
地震保険料控除を受ける方 契約している保険会社等から発行された控除証明書

寄附金税額控除を受ける方 都道府県・市区町村・共同募金会・日本赤十字社などの領収書

障害者控除を受ける方 障害者手帳、療育手帳、戦傷病者手帳、市町村長等が発行する障
害者に準ずるなどの認定書

確定申告用紙は、国税庁ホームペ－ジから入手できます。なお、1月19日（金）以降に市税務課でもお渡
しできる予定です。

必要書類を持参されないと申告受付できません！

●受付期間および受付会場、手続き方法について

保健センター
研修室（2階）

2月16日●金 ～3月15日●金 
【開場】午前8時 【相談】午前8時30分～午後4時

土・日・祝日を除く ※�2月25日（日）に限り
　日曜日も受け付けします。

＜ 会場混雑緩和とスムーズな相談に配慮した申告手続きを行います＞

●来場時の注意事項…体調がすぐれない方（咳・発熱等の症状のある方）は入場をご遠慮いただく場合があります。

入場整理券を配布します
配布：午前8時（開場時間）～
※1日当たりの配布数…140枚程度（予定）
相談会場への入場は整理券を配布した順と
なります。会場での混雑を避けるため、券面
に記載の指定時間に入場ください（指定時間
前の入場はできません）。
整理券の配布状況によっては後日の来場を
お願いすることがあります。ご了承ください。

1 申告書は職員が個別に応対して
作成します
ご自分で申告書を作成する記載所はありません。

相談を要しない提出のみの方は
受付で申告書をお預かりします
ご自分で作成した申告書の内容確認を希望
される方は、入場整理券を取ってお待ちいた
だきます。

2

3

竜ケ崎税務署 で申告
する場合は、入場整理券
の事前取得ができます

竜ケ崎税務署では所得税の確定申告について、現地で当日分の入場整
理券を配布するほか、国税庁LINE公式アカウントから事前に取得した入
場整理券により、同署の確定申告会場に入場できます。

※詳しくは左ページをご覧ください

なくなり次第終了

■3 �所得税が還付になる場合は振込口座

■2 �（お持ちの方）税務署から郵送された
　 �「令和5年分確定申告のお知らせはがき」 

・前年の確定申告書の控え

■4 黒ボールペン、電卓

■5 必要書類（下表参照）
（申告者名義）
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所得税還付申告・市県民税申告受付について
【会場】市役所本庁舎第3会議室（4階）

期　日 開場時間 受付時間 対象の方

1月29日（月）
午前8時45分 午前9時～正午 ◆�収入が給与のみで年

末調整が終わってお
り、医療費控除だけ
の申告の方

◆�収入が公的年金のみ
で他に所得がない方

◆�市県民税の申告の方

午後1時15分 午後1時30分～4時

1月30日（火）
午前8時45分 午前9時～正午

午後1時15分 午後1時30分～4時

右ページ「申告に必要なもの」■1 ～■5 当日必要なもの

【当日整理券を配布します➡ 午前8時45分～会場入口で配布】
※当日分のみ60枚程度、なくなり次第終了。※正午～午後1時15分は配布休止します。
※初日よりも2日目の方が比較的空いています。

※下記「対象の方」のみの対応となります。

右ページ「申告に必要なもの」■1 ～■5 当日必要なもの

【当日整理券を配布します➡ 午前8時30分～正面玄関で配布】
※当日分のみ60枚程度、なくなり次第終了。※正午～午後1時30分は配布休止します。
※初日よりも2日目の方が比較的空いています。

奥野地区出張受付について
【会場】奥野生涯学習センター研修室

期　日 開場時間 受付時間 対象の方

2月6日（火）
午前8時30分 午前9時～正午 ◆�市県民税の申告の方

◆�所得税の確定申告
　の方
ただし、上記「市の申告
会場では受け付けでき
ない方」に該当する方
を除きます

午後1時30分 午後2時～4時

2月7日（水）
午前8時30分 午前9時～正午

午後1時30分 午後2時～4時

小坂町・福田町・正直町・島田町
久野町・桂町・井ノ岡町・奥原町

にお住まいの方

以下に該当する方は、市の会場では受付できません
竜ケ崎税務署での申告をお願いします

問 竜ケ崎税務署☎0297-66-1303

◎過年分（令和4年分以前）の申告をする方
◎�初めて住宅借入金等特別控除の 

申告をする方
◎雑損控除を受ける方
◎�給与所得者の特定支出の控除の 

特例を受ける方

◎�事業・農業・不動産所得などの申告
で初めて収支内訳書を作成される方

◎�土地・家屋・株式・ゴルフ会員権な
どの譲渡所得、青色申告、贈与税、
消費税などを申告する方

※上記内容でも申告書を作成済（提出のみ）の方は、申告受付期間に限り申告書をお預りします。

竜ケ崎税務署からの
お知らせ

所得税・個人消費税・
贈与税の確定申告会場

詳しくはこちら

国税庁ホームページ
https://www.nta.go.jp/

「確定申告特集」で検索

※�申告会場では、スマホ申告を基本とし
た相談を行っています。

※�マイナンバーカードを利用して申告す
る場合は、併せてパスワード（①数字４
桁及び②英数字６～１６桁）が分かる
ようにしてお越しください。

※�必要書類が不足する場合には、申告が
できません。事前に国税庁ホームペー
ジなどで必要書類をご確認の上、お越
しください。

問 ☎0297-66-1303

土・日・祝日を除く

2月1日●木 ～
　3月15日●金

【相談受付】午前8時30分～午後4時
【相談開始】午前9時～
※2月25日（日）は開場します。

竜ケ崎税務署 別館会議室（1階）

※�配布時間など、詳しくは竜ケ崎税務
署へお問い合わせください。

　�（受付終了する場合があるので、LINE
での事前取得をおすすめします）

【入場整理券について】
会場への入場には整理券が必要です。下記
のいずれかの方法で取得してください。

❶�事前に国税庁LINE 
公式アカウントから 
整理券を取得する

❷�当日に会場で配布され
る整理券を取得する

▲国税庁
LINE公式

アカウント

※下記「対象の方」のみの対応となります。

　　　　マイナンバーカードを使って自宅からe-Taxで確定申告ができます！
確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」を利用する
e-Taxが便利です。確定申告期間中は、24時間いつでも、ご自宅からご利用できるため、確定申告会場に出向
かずに確定申告ができます。さらに還付申告をe-Taxで申告した場合、書面での申告と比べて早く還付されます。

【問】e-Tax・作成コーナーヘルプデスク☎0570-01-5901 【受付】月～金曜日午前9時～午後5時（祝日および12月29日～1月3日を除く）

ぜひご利用
ください！

確定申告書等
作成コーナー▲
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問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

投稿者の氏名・住所・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・30～40字の紹介コメントを記入の上、
メールまたは封書でお送りください。【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1 「環境政策課わんにゃんこ」係
 □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。 
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

ペットの
写真

募集中！

冬
の
ペ
ッ
ト
の
健
康
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

トリミング後、リボンを掛けてもらって
帰宅した時の押麦ちゃんです♪

【種類】マルチーズ×トイプードル（メス
2歳）

T家（小坂
町）　押

お し む
ぎ

麦

●
猫
の
場
合

　
猫
は
、
も
と
も
と
水
分
の
摂
取
量
が
少
な
く

腎
臓
病
に
か
か
り
や
す
い
動
物
で
す
。
寒
い
季

節
に
な
る
と
水
を
飲
む
量
が
減
っ
て
し
ま
う
の

で
、水
を
ぬ
る
ま
湯
に
変
え
た
り
、水
飲
み
場
を

複
数
用
意
し
て
病
気
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

●
犬
の
場
合

　
寒
い
か
ら
と
い
っ
て
散
歩
に
行
か
な
い
日
が

続
く
と
、肥
満
に
な
り
が
ち
で
す
。
犬
の
体
調
に

問
題
が
な
け
れ
ば
、犬
に
あ
っ
た
寒
さ
対
策
を
し

て
散
歩
に
で
か
け
ま
し
ょ
う
。

●
ノ
ミ
に
つ
い
て

　
住
環
境
の
向
上
か
ら
、
最
近
で
は
冬
で
も
室

内
で
は
ノ
ミ
が
活
動
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ノ
ミ
対
策
も
忘
れ
ず
に
続
け
ま
し
ょ
う
。

ご相談は牛久市消費生活センターへ
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）
問　牛久市消費生活センター☎830-8802

【
20
歳
代
の
方
か
ら
の
相
談
増
】

簡
単
に
稼
げ
る
と
い
う

副
業
に
注
意
！

【
事
例
】

　
副
業
の
ラ
ン
キ
ン
グ
サ
イ
ト
で

一
番
人
気
の
仕
事
に
登
録
し
、「
ス
マ

ホ
の
簡
単
操
作
で
稼
げ
る
」と
い
う

３
０
０
０
円
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
購
入
。

マ
ニ
ュ
ア
ル
に
は
た
く
さ
ん
の
有
料

プ
ラ
ン
が
紹
介
さ
れ
て
い
た
が
、
事

業
者
か
ら
電
話
が
あ
り「
有
料
プ
ラ

ン
に
入
れ
ば
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
が

受
け
ら
れ
る
」「
す
ぐ
に
元
を
取
る
こ

と
が
で
き
る
」と
勧
誘
さ
れ
、言
わ
れ

る
が
ま
ま
60
万
円
の
プ
ラ
ン
を
申

し
込
み
、
口
座
に
振
り
込
ん
だ
。
そ

の
後
、
事
業
者
の
指
示
通
り
に
ス
マ

ホ
で
操
作
を
し
た
が
全
く
稼
げ
ず
、

連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

（
20
歳
代　
女
性
）

「1日10分の
簡単作業」

「準備はスマホだけ」
うのみに

 しないで！

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
ポ
イ
ン
ト

◆�「
短
時
間
に
簡
単
に
稼
げ
る
」「
放

置
し
た
ま
ま
で
報
酬
」と
い
っ
た
、

安
さ
や
手
軽
さ
、メ
リ
ッ
ト
の
み

が
強
調
さ
れ
た
文
言
を
う
の
み

に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆�「
サ
ポ
ー
ト
費
用
は
稼
い
だ
分
か

ら
支
払
え
ば
い
い
」「
す
ぐ
に
元

が
取
れ
る
」な
ど
と
言
わ
れ
て
高

額
な
サ
ポ
ー
ト
契
約
を
勧
誘
さ

れ
る
ケ
ー
ス
が
み
ら
れ
ま
す
。ど

の
よ
う
な
作
業
を
行
う
の
か
、利

益
が
出
る
仕
組
み
に
つ
い
て
十

分
理
解
で
き
な
け
れ
ば
契
約
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆�「
18
歳
で
成
人
に
！
」成
人
に
な

る
と
１
人
で
契
約
で
き
る
よ
う

に
な
り
、親
権
者
等
に
よ
る
未
成

年
の
取
り
消
し
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。契
約
に
際
し
て
は
十
分

に
検
討
し
、家
族
等
に
相
談
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ス
マ
ホ
で「
副
業　

簡
単　

稼
げ

る
」等
で
検
索
し
、
申
し
込
ん
だ
副
業

に
関
す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
右
記
の
相
談
は
電
話
勧
誘
で
あ

る
た
め
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
主
張
が

可
能
で
す
が
、
事
業
者
と
連
絡
不
能

で
あ
る
た
め
被
害
回
復
は
困
難
で
す
。
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写
真
は
昭
和
46
年
に
女
化
町
付
近
に

迫
っ
て
い
た
山
火
事
に
対
処
す
る
消
防

団
の
姿
で
す
。
濡
れ
た
木
で
火
種
を
叩

い
て
消
し
た
り
、
ス
コ
ッ
プ
で
土
を
被

せ
て
消
火
を
試
み
る
、
消
防
団
の
決
死

の
消
火
活
動
の
様
子
が
伺
え
ま
す
。
こ

の
年
発
生
し
た
山
火
事
は
異
常
乾
燥
に

よ
り
各
地
に
飛
び
火
し
、
雑
木
林
な
ど

約
２
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
が
焼
失
し
ま
し

た
が
、
消
防
団
の
活
躍
も
あ
り
民
家
へ

の
延
焼
は
食
い
止
め
ら
れ
ま
し
た
。

「昔のうしく」の写真（とくに昭和40年代まで
の写真・東部地区の写真）を募集しています。

女化町の山火事と消防団 昭和46年（1971）3月

文芸さろん ―睦月 ―
※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿いただいた作品が必ず
　掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌などをお送りください！作品
募集

●�あて先 〒300-1292牛久市中央3-15-1「広報うしく文芸さろん」係
　FAX871-3246 □E □kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp
●�記載事項 作品、氏名、電話番号、匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「冬」

お
土
産
の
お
多
福
盃
お
屠
蘇
呑
む�

本
田
ゆ
め

日
本
遺
産
ワ
イ
ン
漂
う
カ
レ
ン
ダ
ー�

山
﨑
さ
ん

冬
仕
度
の
り
遅
れ
し
か
時ほ

と
と
ぎ
す

鳥
草�

堀
さ
ん

冬
空
に
朝
日
が
入
り
暖
か
い�

月
田
さ
ん

冬
ぬ
く
し
窓
も
雨
戸
も
ピ
カ
ピ
カ
に�

あ
お
た
ん

日
短
か
や
三
日
が
限
度
妻
の
留
守�

ジ
ャ
ズ

冬
寒
や
着
ぶ
く
れ
て
い
る
毎
日
で�

宮
内
さ
ん

駅
舎
へ
急
ぐ
子
ら
た
ち
冬
の
暮�

和
多
田
さ
ん

ペ
シ
ペ
シ
と
き
ょ
う
ど
か
る
た
で
た
い
け
つ
だ

　
　
牛
久
の
こ
と
が
た
く
さ
ん
分
か
る�

は
く
さ
い

吊
し
柿
木
枯
し
渡
る
軒
の
下

　
　
粉
が
ふ
く
ま
で
に
ま
だ
待
て
る
か
な�

ケ
ン
タ

餅
食
ん
で
噛
ま
ず
に
飲
ん
で
ホ
ッ
と
す
る

　
　
老
い
は
見
せ
ず
に
食
い
気
は
残
る�

三
喜
男

▲草葉▲長澤さん
▲のとまむ

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第64回

曲のリクエストや番組への曲のリクエストや番組へのメッセージもメッセージもお待ちしてます♪お待ちしてます♪

「第46回牛久シティマラソン」生放送！！

1/8(月・祝)に行われる「第46回
牛久シティマラソン」の会場の
様子を生放送でお届け！今年も

「R
ラ ン ナ ー
unner」のあの人が!?

本年も皆さまと一緒に、楽しい放送をお届けでき
るよう努めてまいります！ FMうしくうれしく放送 

（愛称：FMUU）をよろしくお願いいたします！

FM-UUの聴き方やリクエスト、詳しい番組表などは公式ホームページへ

▲

【放　送】 1月8日（月・祝）午前8時30分～予定
【出演者】 山城功児(レッツこうじ)・Emily Styler・なる

※イベント中止の場合は放送中止。

イベント放送情報新番組・全国放送決定！

「牛久からきらめくつながり、
  日本ワイン140年史」
～ワイン発祥の地、日本遺産牛久シャトー ～

【放　送】 1月6日（土）放送スタート
毎週土曜日午前5時30分～5時55分（再放送：月・木曜日午後4時～）
毎回、豪華なゲストさんが登場するかも！全国各地のコミュティ 
放送局を結んで放送されます。ぜひお聴きください！

日本ワイン発祥の地・
牛久シャトーが

全国へ発信されます！
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

牛
久
市
空
家
等
無
料
相
談
会 

相
談
者
募
集

　
市
で
は
、
市
内
に
あ
る
空
家
の

所
有
者
お
よ
び
管
理
者
、
将
来
空

家
に
な
る
予
定
の
住
宅
所
有
者
な

ど
を
対
象
と
し
た
弁
護
士
、
司
法

書
士
等
の
専
門
家
に
よ
る
無
料
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
度
最

後
の
相
談
会
と
な
り
ま
す
の
で
、

空
家
等
に
関
す
る
相
続
・
売
却
・

有
効
活
用
な
ど
の
悩
み
や
お
困
り

ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
３
月
16
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

※
相
談
時
間
は
１
組
あ
た
り
30
分

所
市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室

（
2
階
）

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
建
築
士
、

宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る
空
家

の
管
理
、
相
続
、
活
用
、
解
体

な
ど
に
関
す
る
相
談
。

対
市
内
に
空
家
を
所
有
す
る
者
ま

た
は
管
理
者
、
将
来
空
家
に
な

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
住
宅
の

所
有
者
。
た
だ
し
、
業
と
し
て

管
理
す
る
者
を
除
く
。

定
５
組（
夫
婦
、
家
族
同
伴
も
可
）

※
事
前
予
約
制
。
応
募
者
多
数

の
場
合
は
、
相
談
内
容
に
応
じ

て
相
談
者
を
決
定
し
ま
す
。

￥
無
料

申
申
込
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
空
家
対
策
課
へ
持
参
、
郵

送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
票

は
窓
口
で
お
渡
し
す
る
ほ
か
、

空
家
対
策
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

締
３
月
１
日（
金
）※
郵
送
の
場
合

は
必
着
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１ 

FAX
８
７
２
・
２
９
５
５　
　

 

Ｅ□akiya@
city.ushiku.

ibaraki.jp

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

牛久市専用防災アプリ
「防災うしく」

牛久市の防災情報や災害時の避
難情報、ハザードマップなどがス
マートフォンでいつでも確認で
きます。もしもの時に備え、ぜひ
ダウンロードしてご利用ください。

問 防災課☎内線1681

Android iOS

アプリストアからダウンロード

「広報うしく」は、毎月1日号
（行政区配布）と15日号（全戸
ポスティング）の月2回発行。
市ホームページでも全ての内
容を掲載しています。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

牛
久
駅
の
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー

停
止
の
お
知
ら
せ

　
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
部
品
交
換

工
事
の
た
め
、
次
の
日
程
で
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
を
停
止
し
ま
す
。
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
停
止
期
間
】

▼
牛
久
駅
東
口
／
１
月
17
日（
水
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
牛
久
駅
西
口
／
１
月
17
日（
水
） 

～
19
日（
金
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
３

■

牛
久
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・ 

牛
久
市
介
護
保
険
事
業
計
画（
素
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
募
集

　
市
で
は
、
高
齢
者
を
取
り
巻
く

状
況
や
介
護
保
険
制
度
の
改
定
を

勘
案
し
、
令
和
６
年
度
か
ら
の
３

年
間
を
期
間
と
す
る「
牛
久
市
高

齢
者
保
健
福
祉
計
画
・
牛
久
市
介

護
保
険
事
業
計
画　
う
し
く
安
心

プ
ラ
ン
21 

第
９
期
改
訂
版
」（
素

案
）を
作
成
し
ま
す
。

　
こ
の
計
画
に
つ
い
て
、
市
民
の

皆
さ
ま
か
ら
幅
広
く
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

▼
閲
覧
場
所
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

中
央
図
書
館
、
市
役
所
エ
ス
カ
ー

ド
出
張
所
、
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
リ
フ
レ
プ

ラ
ザ
市
民
窓
口
、
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー（
中
央
・
三
日
月

橋・奥
野
）、
情
報
公
開
統
合
窓
口

（
市
役
所
本
庁
舎
3
階
）、
牛
久
運

動
公
園

締
１
月
22
日（
月
）ま
で

問
高
齢
福
祉
課
☎
内
線
１
７
５
１

《お詫びと訂正》 広報うしく12月1日号・12月15日号に掲載した「年末年始 
市内施設の業務情報」内に誤りがありましたので、お詫びして訂正いたします。
正しくは下記の通りとなります。

以下の施設は、1月9日(火)はお休みとなります。
●�各生涯学習センター（中央生涯学習センターおよび文化ホール、三日月橋・ 

奥野・かっぱの里生涯学習センター）※エスカード生涯学習センターを除く。
●スポーツ施設（牛久運動公園、牛久・奥野・栄町・女化運動広場）

10広報うしく 2024年1月1日号 10



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

第
161
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
め

て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
2
月
11
日（
日
・
祝
）午
前
９

時
～
午
後
２
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

￥
【
出
店
料
】◆
Ａ
区
画（
約
５
・

４
ｍ
×
３・６
ｍ
）…
２
０
０
０

円
◆
Ｂ
区
画（
約
２
・
７
ｍ
×

３
・
６
ｍ
）…
１
５
０
０
円

定
約
50
区
画（
Ａ
…
10
区
画
、Ｂ
…

40
区
画
）※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
通
知
）。

申
は
が
き
に
①
希
望
す
る
区
画（
Ａ
、

Ｂ
ど
ち
ら
か
を
記
載
。「
ど
ち
ら

で
も
」は
不
可
。
飲
食
店
の
出
店

は
Ａ
区
画
の
み
）②
氏
名（
ふ
り

が
な
）③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
確

実
に
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号

（
申
込
内
容
に
つ
い
て
問
い
合
わ

せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）⑥

出
店
品
目（
例
…
衣
類
、
雑
貨
）

を
明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２

９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１ 

牛
久
市
商
工
観
光
課
ゴ
ッ
多
市

係
」宛
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

不
備
が
あ
る
場
合
は
受
付
で
き

ま
せ
ん
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
窓
口

で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。
郵

送
の
み
の
対
応
と
な
り
ま
す
の

で
、窓
口
に
持
参
さ
れ
て
も
受
付

し
ま
せ
ん
。
申
込
は
が
き
到
着

時
に
料
金
不
足
の
場
合
も
受
付

し
ま
せ
ん
。申
し
込
み
は
１
組
１

枚
。２
枚
目
以
降
は
無
効
。複
数

応
募
は
不
可
。

締
１
月
４
日（
木
）～
18
日（
木
）必
着

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
２

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

図書館１月の予定

問  中央図書館☎871-1400

 1月の全館休館日　 1月1日（月・祝）～3日（水）・9日（火）・16日（火）～19日（金）・22日（月）
　※�エスカード出張所・リフレプラザ市民窓口は、1月8日（月・祝）も休館。
　　二小地区社協事務所は毎週日曜日、事務所閉鎖日は休止。

 1月のイベント　
 ◆牛久おもちゃ病院
　 【場所】視聴覚室（2階）　1月21日（日）午前10時～正午

 ◆おはなし会
　 【場所】おはなしのへや（1階）
　 ・1月6日（土）午後2時～（幼児～）　　・1月13日（土）午後2時～（乳幼児～）
　 ・1月14日（日）午前11時～（乳幼児～）  ・1月20日（土）午後2時～（乳幼児～）  ・1月26日（金）午前10時30分～（乳幼児～）
　 【場所】視聴覚室（2階）
　 ・1月27日（土）午後2時～（大人）※エレベーター工事のため、1月19日（金）の「うさちゃんきいて」はお休みします。

中央図書館のエレベーター
更新工事を行っています

現在、中央図書館ではエレベーター
の更新工事を実施しています。一部、 
利用に影響があります。
詳細は図書館ホーム
ページをご覧ください。

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
１
月
24
日（
水
）午
後
１
時
～
５

時
※
相
談
無
料
。

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
相
談
日
の
３
日
前
ま
で

に
申
し
込
み
。
相
談
日
の
日
程

以
外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法

人
ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９

３
・
３
３
８
０ 

FAX
８
９
３
・
３

３
８
１ 

Ｅ□ 

□info@
saposute-

tsukuba.jp

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
教
室

日
１
月
20
日（
土
）、
２
月
17
日

（
土
）午
前
９
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
市
内
在
住・在
勤
の
方（
年
齢
不
問
）

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

￥
大
人
の
み
１
０
０
円（
保
険
代

と
し
て
当
日
集
金
）

主
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ヘ
ル
シ
ー

ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル「
Be
ヘ
ル
シ
ー
」

問
谷
口
☎
０
９
０
・
３
９
１
９
・

１
１
６
２

ス
ポ
ー
ツ

■

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
体
験
教
室

　

当
日
運
動
が
で
き
る
服
装
・

シ
ュ
ー
ズ
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

ラ
ケ
ッ
ト
は
お
貸
し
し
ま
す
。

日
２
月
４
日（
日
）・
11
日（
日
・

祝
）・
18
日（
日
）・
25
日（
日
）午

前
９
時
～
午
後
１
時

所
牛
久
運
動
公
園
８
～
10
コ
ー
ト

（
森
の
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
）

対
・
￥
小
学
生
以
下
・
無
料

申
Ｅ
メ
ー
ル（ushikujr2003@

gm
ail.com

）で
申
し
込
み

主
牛
久
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団

問
辻
☎
０
９
０
・
９
１
０
７
・
０

８
０
８
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

茨
城
雪
解
俳
句
会

　
季
語
を
生
か
し
て
実
際
に
見
た

り
感
じ
た
り
し
た
こ
と
を
五
七
五

で
紡
ぐ
伝
統
的
俳
句
会
で
す
。
お

互
い
に
発
表
・
鑑
賞
し
句
力
を
高

め
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。

日
毎
月
第
１
・
３
水
曜
日
午
後
１

時
～
４
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
会
議
室

￥
月
３
０
０
円

団
茨
城
雪ゆ
き
げ解

俳
句
会

問
舟
木
☎
０
９
０
・
５
９
９
１
・

５
９
１
７

■

太
極
拳
牛
久
沼
友
の
会

　
太
極
拳
は
、
ゆ
っ
た
り
と
演
舞

し
て
楽
し
さ
を
味
わ
え
る
健
康
運

動
で
す
。一
緒
に
運
動
し
ま
せ
ん
か
。

日【
無
料
体
験
教
室
】１
月
16
日

（
火
）・
23
日（
火
）午
後
１
時
30

分
～
３
時

所
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

和
室（
２
階
）

団
太
極
拳
牛
久
沼
友
の
会

問
山
浦
☎
０
９
０
・
３
１
２
２
・

５
１
９
３

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
１
月
21
日（
日
）午
前
８
時
30
分 

～
11
時

所
つ
く
ば
市
稲
荷
原

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、
カ
マ
、
ノ
コ
ギ
リ
、
作

業
服
、
手
袋
、
飲
み
物

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

事
務
局
☎
８
７
３
・
６
４
２
４

メ
ン
バ
ー
募
集

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
1
月
28
日（
日
）午
後
２
時
～
５
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
蒙
古
襲
来
と『
神
風
』の
虚
実
」

…
鎌
倉
中
期
、
日
本
へ
二
度
に

渡
り
蒙
古
が
襲
来
し
、
神
風
が

吹
き
撃
退
さ
せ
た
と
さ
れ
る
が

そ
の
虚
と
実
を
探
る
。

講
杉
森
弘
之
氏

定
・
￥
40
人
・
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

牛
久
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

第
３
回
定
期
演
奏
会

日
１
月
21
日（
日
）午
後
１
時
20
分

開
場
、
午
後
２
時
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル
※
入
場
無
料
。

内
シ
ニ
ア
世
代
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

編
成
に
よ
る
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル

の
楽
し
い
演
奏
。【
曲
目
】ド
ナ
ウ

川
の
さ
ざ
な
み
、
川
の
流
れ
の
よ

う
に
、一
晩
中
踊
り
明
か
そ
う 

他

主
牛
久
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

後
援
牛
久
市

問
福
永
☎
０
９
０
・
８
０
４
３
・

８
８
０
４

催
し
・
講
座

■

第
10
回
藤
田
高
子
主
宰 

箏
曲
合
同
演
奏
会

　
童
謡
か
ら
現
代
曲
ま
で
、
小
学

生
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

日
１
月
14
日（
日
）午
後
1
時
開
場
、

午
後
１
時
30
分
開
演
※
入
場
無
料
。

所
エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル

内【
曲
目
】翼
に
乗
っ
て
、
Ｏ
Ｋ
Ｏ
Ｔ

Ｏ
、ロ
ン
グ
ロ
ン
グ
ア
ゴ
ー
、か
え

る
の
う
た 

他
。【
演
奏
】伝
統
文
化

箏
曲
親
子
教
室
、
箏
あ
じ
さ
い・す

み
れ
の
会
、
箏
曲
研
究
室
み
や
び

主
箏
曲
研
究
室
み
や
び

後
援
牛
久
市
教
育
委
員
会

問
藤
田
☎
８
７
４
・
５
６
０
６

■

稲
敷
地
方
広
域
市
町 

村
圏
事
務
組
合
か
ら

①�
令
和
５・６
年
度
競
争
入
札
参

加
資
格
審
査
追
加
申
請
受
付

　
稲
敷
地
方
広
域
市
町
村
圏
事
務

組
合
で
は
、
令
和
６
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま

で
に
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業

務
、
物
品
購
入
お
よ
び
役
務
提
供

な
ど
の
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。 

②稲敷地方広域市町村圏事務組合の財政状況
◆令和4年度決算状況

【一般会計】� （単位：千円）
歳　入 歳　出

項　目 収入済額 構成比 項　目 支出済額 構成比
分賦金及び負担金 3,797,554 89.4％ 議 会 費 1,995 0.1％
使用料及び手数料 8,137 0.2％ 総 務 費 75,315 1.8％
国 庫 支 出 金 24,927 0.6％ 消 防 費 3,893,787 92.8％
県 支 出 金 12,408 0.3％ 公 債 費 222,819 5.3％
財 産 収 入 8 0.0％ 予 備 費 0 －
寄 附 金 0 －
繰 越 金 58,866 1.4％
諸 収 入 2,694 0.0％
組 合 債 342,500 8.1％
歳 入 合 計 4,247,094 100％ 歳 出 合 計 4,193,916 100％

【水防事業特別会計】� （単位：千円）
歳　入 歳　出

項　目 収入済額 構成比 項　目 支出済額 構成比
分賦金及び負担金 9,895 86.2％ 水 防 費 10,782 100.0％
財 産 収 入 720 6.3％ 予 備 費 0 －
繰 越 金 724 6.3％
諸 収 入 142 1.2％

歳 入 合 計 11,481 100％ 歳 出 合 計 10,782 100％
◆令和5年度上半期（4～9月）の歳入歳出予算執行状況� （単位：千円）

会計名 予算額 歳　入 歳　出
収入済額 収入率 支出済額 支出率

一 般 会 計 4,373,230 2,697,320 61.7％ 1,835,484 42.0％
水防事業特別会計 14,340 8,277 57.7％ 5,323 37.1％

入
札
参
加
希
望
者
は
、
必
ず
資
格

審
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
、
当
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間
／
令
和
６
年
２
月
１

日（
木
）～
３
月
15
日（
金
）

▼
申
請
方
法
／
原
則
、
書
留
ま
た

は
簡
易
書
留
に
よ
る
郵
送

申
・
問
稲
敷
地
方
広
域
市
町
村

圏
事
務
組
合
事
務
局
管
理
課 

☎
０
２
９
７
・
64
・
３
７
４
１

HPhttp://w
w

w
.inashiki-

kouiki.jp/
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）
　　☎内線1747

風しん防いで
生涯かっぱつ！

昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性の方

風しん抗体検査は
受けましたか？
　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性は、風しんの予防接種を公的に受ける機会がなかったため、 
風しんにかかりやすく、周囲の人たちに広めてしまう可能性があります。　
　そこで、厚生労働省の「風しんの追加的対策」として、令和元年度から令和7年3月31日までの期間で抗体検査 
および風しん予防接種（検査の結果、必要な方のみ）を実施しています。
　次世代を担う子どものため、妊婦に感染させないため、風しんの流行を防ぐことが必要です。風しんの流行を 
防ぐためには、より多くの方に抗体検査を受けていただき、必要な方が予防接種を受けることが大切になりますの
で、対象となる方はぜひご検討をお願いします。

　風しんは、風しんウイルスによって引き起こされる急性の発疹性感染症で、風しんへの免疫がない集
団において、1人の風しん患者から5～7人にうつす強い感染力を有します。感染後2～3週間の潜伏期間の後、発熱、発疹、
リンパ節の腫れなどの症状が出ます。症状は、不顕性感染（無症状）から脳炎や血小板減少性紫斑病（出血しやすく止まり
にくい）など、重い合併症併発まで幅広く、特に成人で発症した場合、高熱や発疹が長く続いたり、関節痛がひどいこと
が多く、小児より重症化することがあります。中には、1週間以上仕事を休まなければならなかったケースもあります。
　また、妊娠初期の女性に感染させてしまうと、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障害（先天性風しん症候群）が
出ることがあり、その確率は、妊娠1カ月でかかった場合50％、妊娠2カ月の場合は35％と言われています。2012～
2013年にも風しんの流行がありましたが、その際には国内で「先天性風しん症候群」の赤ちゃんが45人確認され、うち
11人は生後1年3カ月までに亡くなっています。妊娠中の女性は予防接種を受けられないため、風しんにかからないよう
注意していただくとともに、周りの人も感染しないよう予防が必要です。

風しんとは…

～ 検査および予防接種の流れ ～

市内の抗体検査・予防接種実施医療機関や、検査、 
予防接種の受け方等、詳細について
は市ホームページをご覧ください。

検査場所を決め、予約をとる
検査場所は、下記のいずれかをお選びください。

▲

職場健診や人間ドックと同時に受ける

▲

医療機関で受ける

検査を受ける（血液検査）
クーポン券と本人確認書類をご持参ください。

（クーポン券は令和5年3月に送付済み）

検査の結果、抗体価が低かった方のみ

予防接種（麻しん風しん混合ワクチン）を受ける
クーポン券と本人確認書類をご持参ください。

1

2

3

無料検査・
予防接種は

令和7年3月31日
に終了します！

こんなにお得！

抗体検査も予防接種も無料で受けられます！

牛久市  風しん抗体検査 　 検索

自費で受けると…

・抗体検査…約1,500円～7,500円
　※検査方法、検査機関、検査時間によって差があります。

・麻しん風しん予防接種…約10,000円
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まちの話題

USHIKU NEWS

地域防災の頼もしい味方
牛久市消防団に新車両

　11月23日、牛久市消防団第９分団および第25分団に
新しい消防車両が納車されました。どちらも、消防用可
搬ポンプを備えた軽自動車タイプの車両で、狭い道や住
宅街でもすばやく駆けつけることができます。
　いざというとき、地域住民の安全を守ってくれる頼
もしい存在になることが期待されます。

ケアラーの居場所づくり
ソワンアンドソワレ「茨城県知事賞」受賞

　12月14日、「いばらきチャレンジアワード『支え合い
2023』」で茨城県知事賞を受賞したＮPO法人ソワン
アンドソワレが沼田市長を表敬訪問しました。同法人
は「ケアラー・ヤングケアラーが生きがいをもって暮ら
せる茨城を実現したい！みんなで料理を囲む居場所
づくりとネットワーク事業」を提案しました。中島沙都
美理事長は「この賞をきっかけとしてケアラー支援団
体の活動を広めていきたいです」と話していました。

安全運転を呼びかけ
年末の交通安全キャンペーン

犯罪被害者支援へ理解を
犯罪被害者週間街頭キャンペーン

　「犯罪被害者週間」に合わせて、11月28日、朝の通
勤通学の時間に牛久駅東口で街頭キャンペーンを実施
しました。牛久市長、阿見町長、牛久警察署長をはじ
め、牛久地区被害者支
援連絡協議会の会員約
40人が駅利用者等に
啓発品を配布しながら
犯罪被害者等に対する
支援の理解と必要性を
呼びかけました。

叙 勲・褒 章
～受章おめでとうございます～

　「秋の叙勲」と「危険業務従事者叙勲」およ
び「秋の褒章」が発表されました。牛久市で
は9人の方が受章されました。おめでとう
ございます。

― 令和5年 秋の叙勲 ―
●瑞宝双光章
伊藤　一司� （元　公立小学校長）

― 第41回 危険業務従事者叙勲 ―
●瑞宝双光章
高橋　昭� （元　警視庁警部）
月岡　照政� （元　警視庁警視）
●瑞宝単光章
内田　一利� （元　警視庁警部補）
古川　幹雄� （元　警視庁警部）

― 令和5年 秋の褒章 ―
●藍綬褒章
小野寺 治子�（元 牛久市防犯連絡員協議会会長）
※�掲載の許可をいただいた方のみお名前など

を掲載しています。（敬称略）

　　年末の交通事故防止県民運動に合わ
せ、11月29日にひたち野東交差点で街頭

キャンペーンを実施
しました。牛久市とフレ

ンドリータウン協定を結んでい
る茨城アストロプラネッツを含
む約80人の参加者が、運転者や
歩行者に啓発品を配布しながら、
交通事故防止や飲酒運転の根絶
を呼びかけました。
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東洋大学附属牛久高等学校 快挙！
陸上競技駅伝部男子第74回全国高等学校駅伝競走大会出場！
「燃ゆる感動かごしま国体」陸上競技少年女子B円盤投優勝！
　「男子第74回全国高等学校駅伝競走
大会」に出場を決めた陸上競技・駅伝部
と、10月に行われた「燃ゆる感動かごし
ま国体」陸上競技少年女子B円盤投にお
いて優勝した藤田結愛さんが、12月11
日、市長を表敬訪問しました。
　陸上競技・駅伝部は4年ぶり2回目の全国出場。駅伝部員13人
の代表として請井快星主将は「チームの目標である10位以内に入
れるよう頑張ります」と12月24日に京都で行われる全国大会へ
の意気込みを語りました。また、「かごしま国体」で41m20の記録
で優勝した藤田結愛さんは、「練習の成果を出し、最高の成績を収
めることができたので嬉しかったです」と大会を振り返りました。

寄 附・寄 贈 温かい善意ありがとうございます

明治安田生命保険相互会社から
●�市と包括連携協定を締結している同社から、地域住

民の健康づくりや暮らしの充実のため、「私の地元
応援募金」642,500円を寄附

牛久ロータリークラブから
●�市内公立小・中・義務教育学校全13校へ、最新さ

すまた計26本を寄贈

牛久市仏教会から牛久市共同募金委員会へ
●「歳末たすけあい募金」として214,006円を寄附

うしくWaiワイまつりでの売上を
牛久市社会福祉協議会へ
●�牛久市商工会工業・建設業部会工業クラブから 

9,040円寄附（写真左）
●�牛久市商工会女性部から30,000円寄附（写真右）

全国大会で躍動
クッキーズバトンクラブ

　12月9日・10日に千葉県幕張で行
われた「第51回バトントワーリング全
国大会・一般部門U-12の部」に、クッ
キーズバトンクラブが出場し、優秀賞
を受賞しました。
　12月11日、大会結果の報告のため、
市内在住のメンバー5人が市長を表敬
訪問しました。
　キャプテンの石原愛菜さんは「笑顔
で最高の演技ができました。また来年
も出られるように頑張りたいです」と
大会を振り返りつつ、次の目標へ決意
を新たにしました。
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まちの話題

USHIKU NEWS

牛久自然観察の森 １月の
イベント情報

２０日（土）
親子自然教室 ～越冬する昆虫を探そう～

オオカマキリの卵やゴマダラチョウの幼虫、クロスジ
ギンヤンマのヤゴなど厳しい寒さの中で工夫をこら
し、冬を越す昆虫を親子で探してみましょう。

 オオカマキリの卵午前９時３０分～１０時３０分
　オオカマキリは卵で冬を越します。観
察の森では、野原に生えているススキや
セイタカアワダチソウがお気に入り。毎
年、茎をだくように卵を産みつけます。
　シジュウカラに見つか
ると食べられてしまう
ためか草が密生したと
ころを選んでいるよう
に思います。

□対　　象：４歳～小学生とその保護者
　　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参 加 費：子ども１人５００円（付き添いの保護者無料）
□集　　合：ネイチャーセンター前
□申　　込：下記予約フォームにて事前予約（定員：12組）

【イベント申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください

［イベント申し込みURL］  https://reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時（入園無料）
【年始休園日】 1日（元日）、2日（火）、3日（水）
【休  園  日】 ９日(火)、15日（月）、22日(月)、2９日（月）
【問い合わせ】 029-874-６６００

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式 HP

子どもたちの安全に長年貢献
牛久市防犯連絡員協議会

　牛久市防犯連絡員協議会では、
子どもたちの登下校の見守りや中
学生の一日防犯連絡員の体験など、
地域に寄り添った防犯活動を行っ
ています。同協議会・元会長の小
野寺治子さんは、約40年に渡り活
動を続けられ、その功績から「秋の
褒章」で藍綬褒章を受賞されまし
た。11月27日、同協議会広瀬隆
司会長とともに市長を表敬訪問し、
これまでの活動を振り返りながら
受賞の喜びを語りました。

86歳、マスターズ陸上で優勝！
第24回東日本マスターズ

陸上競技選手権大会 結果報告
　市内在住の飯島繁さんが9月に開
催された第24回東日本マスターズ 
陸上競技選手権大会100mと60m

（ともにM85クラス）で優勝し、そ
の報告のため12月1日、市長を表敬
訪問しました。飯島さんは「健康維
持のため続けてきた結果。これか
らは世界記録を目指したい」と力
強く話し、沼田市長も「これからも
健康に気を付けてがんばってくだ
さい」と激励しました。

中小企業活性化への提言
竜ケ崎法人会が税制改正に関す

る提言書を提出
　12月7日、一般社団法人竜ケ崎
法人会 牛久地区会（海老原賢会
長）から飯野市長公室長に「令和6
年度税制改正等に関する提言」が
手渡されました。
　提言書では、財政の健全化に向
けて次世代へ先送りせず解決して
いくことや、厳しい経済環境に置
かれている中小企業の活性化に向
けて、健全な経営に取り組む企業
に実効性のある支援措置などの要
望がなされました。
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『牛久市版レッドデータブック追補版 牛久における絶滅のおそれのある野生生物』販売中※お求めは都市計画課まで（1,350円） 牛久の
希少植物

シ
ュ
ン
ラ
ン

ラ
ン
科

第32回

シュンラン（春蘭）（令和4年3月25日撮影）

芸術に触れる機会の創造
第28回うしく現代美術展

　11月19日から12月3日まで第28回うしく現代美術展「創
造のとき、ふたたび」が中央生涯学習センターで開催され、
58人の作家による平面、立体、クラフト、映像の作品が展
示されました。会期中には市内小学校の児童が鑑賞会を行
い、鑑賞しながら実際に作家の方に「作品への想い」や「色の
使い方」について聞くなど貴重な体験ができました。

自分らしい陶芸を追及
第40回現代手工芸展で文部科学大臣賞受賞
　10月7日から14日の期間、東京都美術館で
開催された第40回現代手工芸展で、牛久市在
住の金山和司さんが文部科学大臣賞を受賞し
ました。作品は「灰被陽産壺」と題した陶芸作
品です。金山さんは11月20
日に市長を表敬訪問し、「この
ような素晴らしい賞に選ばれ
とても光栄です。また取れる
ようにがんばります」と受賞
の喜びを語りました。

問 都市計画課☎内線2524

牛久花火の舞 牛久の夢牛久の星

牛久の花「菊」 新品種の名称決定 「令和5年度うしく菊まつり」新品種の菊

令和5年度うしく菊まつり会場

　11月1日から11月15日まで、女化青年研修所で開催された「令和5年度うしく菊まつり」の会場で、市内在住で
菊栽培の指導などを行っている園芸家の上村遥さんによる新品種の菊が3種類発表され、名称を募集しました。
　応募総数は100通にのぼり、その中から下記の名称に決定しました。
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まちの話題

USHIKU NEWS

生産者と食べる「和食の日」給食
学校給食「和食の日」、JAから牛久市産大根寄贈
　11月24日、市内の小・中・義務教育学校、
市立幼稚園・保育園、社協保育園で「和食の日」
給食が実施されました。今回の給食では、JA水
郷つくばより寄贈いただいたうしく河童大根が使用され
ています。下根中学校では生産者と生徒が一緒に給食を味
わい、豊かな恵みと生産者に感謝する機会となりました。

牛久シャトーのさらなる活用を
重要文化財シャトーカミヤ旧醸造場施設

保存活用計画の策定に向けて
　牛久市とオエノンホールディングス株式会
社は、平成31年3月1日締結の「牛久市とオエ
ノンホールディングス株式会社との包括連携
に関する協定書」に基づき、これまで以上に
牛久シャトーの活用を図るため、重要文化財
シャトーカミヤ旧醸造場施設保存活用計画を
策定することで合意し、11月17日に同社本
社にて沼田和利市長と西永裕司社長が覚書を
締結しました。今後、有識者や市民などから
意見聴取も行い、国の指針に基づき保存活用
計画を策定する予定です。

▲11月20日の大根寄贈式

覚書を交わした沼田市長（右）と西永裕司オエノン
ホールディングス（株）社長（左）

　　

①ほうれん草を茹でて水にさらし、水気を絞って3cm幅に切る。
その他の具材も、食べやすい大きさに切っておく。

②	まな板に濡らしたキッチンペーパーを敷く。
③	さっと水にくぐらせた生春巻きの皮を②の上にのせ、
　中心に海老以外の具材とマヨネーズをの

せて下から1回折る。
④	皮の左右を具材の幅に合わせて折って海

老をのせ、皮の残りを巻いて形を整える。
⑤	食べやすい大きさに切って出来上がり。

毎月19日は食育の日 「いただきます」と「ごちそうさま」は感謝の気持ちの合言葉

鉄分＆ビタミンが豊富な旬のほうれん草を使い、彩り鮮やかな生春巻きにしました。
お正月に余った食材（野菜、かまぼこ、ハムなど）を巻くのもおすすめです。

作 り 方

 FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日午前9時30分から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

生春巻きは濡らしたキッチンペーパーの上で巻
くことで、皮がくっつきにくく綺麗に作ることが

できます。簡単に楽しく作れるので、ぜひ冬休み中の
お子さんやお孫さんと一緒に作ってみてください。

一口
メモ

1人分130Kcal　塩分0.6g

問 健康づくり推進課
（保健センター内）

☎内線1744

材 料 （4人分）

ほうれん草の生春巻き

ほうれん草…………… 140g
ロースハム…………… 40g
ツナ缶詰（油漬け）……1/2缶

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター
「USHIKU野菜
オーケストラ」

ヘモグロスト・
ベルヘッセ

むき海老(茹でたもの)……80g
マヨネーズ… 大さじ1と1/2
生春巻きの皮… ………… 4枚
（ライスペーパー）

このレシピは「食と健康
の応援団」ヘルスメイト
(食生活改善推進員)が

作成しました。
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再生紙、環境に優しい植物油 
インキを使用しています。

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

牛久のビールがG7閣僚会合に  世界の賓客を牛久市産のお酒でおもてなし

　　交通ルールを守ります　交通安全教化員に感謝の気持ちを

輝く牛久の冬を楽しんで　ブリアントヴィルうしく、ひたち野うしくウインターイルミネーション
●�牛久駅周辺…第18回ブリアントヴィルうしく（点灯：2月11日（日・祝）まで）
　牛久駅東口広場（やっぺやっぺ広場）にワインの瓶でできた光るオブジェが飾られ、ワインの街うしくを表現し
ました。また、11月30日から12月2日まで牛久市商工会青年部による「牛久バー」が開催され、輝くまちとお酒
を楽しむ大人のひとときを堪能していました。
●�ひたち野うしく駅周辺…ひたち野うしくウインターイルミネーション2023（点灯：2月29日（木）まで）
　ひたち野うしくまちそだて協議会によるイルミネーションも今年で15回目。11月18日の点灯式では子どもた
ちが作ったペットボトルランタンが会場を彩り、15周年を迎えたイベントを盛り上げました。

1

２ 3 ４
１ ブリアントヴィルうしくのワイン瓶でできたオブジェ　２ 牛久バー　
3 ひたち野うしく駅西口メタセコイア並木　４ 子どもたちが描いたペットボトルランタン

▲ �G7レセプション会場で牛久市産ビール
を手に取る大井川茨城県知事

　交通安全教化員は交通安全や防犯について子ど
もたちに分かりやすく教える活動を行っています。
牛久幼稚園の子どもたちは11月20日、市役所を訪
れ、交通安全教化員に「いつも交通安全教室ありが
とうございます」と感謝の気持ちを伝え、手作りの
カレンダーをプレゼントしました。

　12月8日から10日、水戸市で開催されたG7茨城水戸内務・
安全担当大臣会合のレセプションおよび夕食会で、牛久市内
の醸造場でつくられた酒類が提供され、世界各国の賓客に牛久市
と市産品の魅力をアピールする絶好の機会となりました。提供されたの
は、牛久シャトー株式会社の「うしく ゆめかおりエール」と、麦と葡萄 
牛久醸造場の「笑ふ門には福来る」など。これらの商品については、各
ショップまたはオンラインサイトにてお求めいただけます。この機会に
ぜひ一度ご賞味ください。

牛久シャトー株式会社
ホームページ

麦と葡萄 牛久醸造場
ホームページ
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