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【今月の表紙】 この秋、市内の小・中・義務教育学校で芸術鑑賞会が行わ
れました。このうち中学校では「能楽ワークショップ」と題し、牛久市在住

で重要無形文化財総合指定保持者の山中一馬氏（写真右下）をはじめとした
能楽師の皆さんによる体験授業が行われました。

10月31日、牛久第一中学校の生徒たちも、舞や笛、小鼓、大鼓の体験後、半能 
「敦盛」を鑑賞しました。初めて能に触れた生徒も多く、「実際に見ると迫力があって、でも 
一つ一つの動きは細やかで見入ってしまいました」などの感想を聞かせてくれました。

本物に触れるとき。本物に触れるとき。



　
令
和
４
年
度
決
算
が
ま
と
ま
り
、 

10
月
に
開
か
れ
た
第
３
回
定
例
会
に
お
い
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。
一
般
会
計

で
は
、 

前
年
度
比
で
歳
入
は
０・８
％
の
減
、 

歳
出
は
０・６
％
の
増
と
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
が
、 

こ
の
１
年
間
で
ま
ち
づ
く
り
に
ど
う
使
わ
れ
た
の
か
、 

一
般
会
計
を
中
心
に
、 

概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計
歳
出
合
計

３
１
２
億
８
９
２
７
万
円

決
算
報
告

令和
４年度

問  

財
政
課
☎
内
線
１
２
２
１

　令和4年度は、2040年度を基本構想期間とした「牛久市第4次
総合計画基本構想」に基づき、福祉・教育・産業振興・防犯・環境
など異なる分野間の効果的な連携を図り、出産・子育て・教育・就
業支援など多種多様なニーズに対し、さらなる充実に努めました。

すべての人が生き生きとした人生を送るまち

来来を拓き、
地域を担う人が

育つまち

●�
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援�

拠
点
を
設
置
す
る

７
５
１
万
６
千
円

担
当
／
保
健
福
祉
部

　

子
ど
も
と
そ
の
家
庭
お
よ
び

妊
産
婦
等
を
対
象
に
、子
ど
も
に

関
す
る
相
談
全
般
か
ら
専
門
的

な
相
談
対
応
お
よ
び
継
続
的
な

支
援
を
行
う
機
能
を
担
う
拠
点

を
、保
健
セ
ン
タ
ー
内
に
設
置
し

ま
し
た
。

　

母
子
保
健
の
相
談
機
関
で
あ

る
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー「
す
ま
い
る
」と
の
連
携
強

化
を
推
進
し
、
包
括
的
な
支
援
体

制
の
構
築
を
図
り
ま
す
。

●�

民
間
保
育
園
の

　
運
営
を
支
援
す
る

19
億
９
７
９
６
万
６
千
円

担
当
／
保
健
福
祉
部

　
民
間
保
育
園
の
運
営
、
建
設
に

対
す
る
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　
令
和
元
年
度
か
ら
、民
間
保
育

園
の
保
育
士
等
処
遇
改
善
事
業

補
助
金
を
短
時
間
保
育
士
ま
で

拡
大
し
て
い
ま
す
。

●�
予
防
接
種
を
実
施
す
る

１
億
７
５
５
６
万
４
千
円

担
当
／
保
健
福
祉
部

　

予
防
接
種
法
に
定
め
る
定
期

接
種
に
加
え
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ

ク
チ
ン
な
ど
任
意
の
予
防
接
種

へ
の
助
成
を
実
施
。
令
和
３
年
度

か
ら
は
、
子
ど
も
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種

へ
の
助
成
も

行
っ
て
い

ま
す
。

●�

介
護
予
防
と
保
健
事
業

を
一
体
的
に
実
施
す
る

14
万
２
千
円

担
当
／
保
健
福
祉
部

　
保
健
・
医
療
・
介
護
分
野
で
連

携
し
、糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
は

75
歳
以
上
も
含
め
る
よ
う
対
象

を
拡
大
、フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い

て
は
対
象
学
校
区
を
拡
大
し
実

施
し
ま
し
た
。高
齢
者
の
健
康
づ

く
り
に
寄
与
し
、
医
療
・
介
護
の

抑
制
や
、健
康
的
な
地
域
づ
く
り

を
目
指
し
ま
す
。

●�

お
く
の
義
務
教
育
学
校
で
特
色
あ
る�

教
育
活
動
を
推
進
す
る

４
４
７
万
８
千
円

●�

お
く
の
義
務
教
育
学
校
一
体
型
校
舎�

を
建
設
す
る

６
４
７
０
万
円

担
当
／
教
育
委
員
会

　
児
童
生
徒
数
の
減
少
が
進
む
奥

野
地
区
で
令
和
２
年
４
月
に
開
校

し
た
お
く
の
義
務
教
育
学
校
に
お

い
て
、
国
際
理
解
教
育
の
充
実
や

地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
魅
力
あ

る
学
校
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、既
存
校
舎
を
一
体
型
校
舎
と
し
て
整
備

す
る
た
め
に
令
和
３
年
度
～
４
年
度
に
か
け

て
建
物
の
基
本
実
施
設
計
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●�

小
中
学
校
空
調
更
新
事
業

３
億
３
４
５
９
万
８
千
円

担
当
／
教
育
委
員
会

　

老
朽
化
が
進
む
小
中
学
校
の
空
調
の
更

新
を
行
っ
て
い
ま
す
。
学
校
施
設
の
更
新
計

画
に
基
づ
き
、
順
次
、
空
調
設
備
の
更
新
工

事
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

新校舎予定図新校舎予定図
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魅力ある
「しごと」と
にぎわいが
生まれるまち

みんなの創意工夫で
未来をつくるまち

多様な世代が安心快適に
住み続けられるまち

豊かな自然を守り育てる
優しさのあるまち

●�

牛
久
市
観
光
協
会
を

　
支
援
す
る

１
１
５
７
万
６
千
円

担
当
／
環
境
経
済
部

　

観
光
情
報
の
発
信
や
観
光

資
源
の
活
用
の
た
め
、
牛
久
市

観
光
協
会
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
６
月
に
エ
ス
カ
ー
ド

牛
久
ビ
ル
２
階
に
オ
ー
プ
ン
し

た
牛
久
市
観
光
物
産
館「
い
ば

ら
き
自
慢
」の
運
営
を
支
援
し

て
い
ま
す
。

●�

牛
久
市
商
工
会
の

　
運
営
を
助
成
す
る

２
４
３
４
万
円

担
当
／
環
境
経
済
部

　
商
工
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

へ
の
支
援
を
行
っ
て
お
り
、
令

和
４
年
度
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る
市

内
事
業
者
支
援
と
し
て
実
施
し

た
、ク
ー
ポ
ン
付
き
チ
ラ
シ「
う

し
く
グ
ル
グ
ル
大
作
戦
」の
発

行
へ
の
助
成
も
行
い
ま
し
た
。

●�

行
政
区
集
会
施
設
の

　
整
備
や
管
理
に

　
対
す
る
助
成
を
す
る

２
３
０
４
万
３
千
円

担
当
／
市
民
部

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
拠

点
と
な
る
集
会
施
設
の
整
備
・
管

理
に
か
か
る
経
費
の
助
成
を
行
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
推
進
と
充

実
に
努
め
て
い
ま
す
。
令
和
４
年

度
は
、
東
岡
見
行
政
区
集
会
所
の

新
築
を
行
っ
た
ほ
か
、
各
行
政
区

集
会
所
の
修
理
等
経
費
の
補
助
を

行
い
ま
し
た
。

●�

リ
フ
レ
を
維
持
管
理
す
る

９
０
８
５
万
６
千
円

担
当
／
総
務
部

　

よ
り
身
近
に
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
拠
点
と
し
て
、
Ｊ
Ｒ
ひ
た

ち
野
う
し
く
駅
前
に
あ
る
ひ
た
ち

野
リ
フ
レ
ビ
ル
２
階
に
、「
ひ
た
ち
野

リ
フ
レ
プ
ラ
ザ
市
民
窓
口
」を
開
設

し
、
令
和
5
年
２
月
よ
り
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。
各
種
証
明
書
の
発
行
や

異
動
に
伴
う
各
種
手
続
き
等
の
業
務

を
行
い
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
や
パ

ス
ポ
ー
ト
の
交
付

も
取
り
扱
い
ま
す
。

●�

地
球
温
暖
化
対
策
を

　
推
進
す
る

２
５
７
万
円

担
当
／
環
境
経
済
部

　

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。令
和
３
年
度
よ
り
住
宅
用
環

境
配
慮
型
設
備
導
入
補
助
金
を

見
直
し
、家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス

テ
ム
お
よ
び
定
置
用
リ
チ
ウ
ム

イ
オ
ン
蓄
電
シ
ス
テ
ム
の
設
備

設
置
に
補
助
を
行
い
ま
し
た
。

行政が市民に
信頼されているまち

●�

ふ
る
さ
と
寄
附
に
対
し

　
特
産
品
を
返
礼
す
る

２
億
５
６
７
５
万
８
千
円

担
当
／
市
長
公
室

　

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ

り
、
牛
久
市
を
応
援
し
て
い
た

だ
け
る
寄
附
者
を
募
っ
て
い
ま

す
。
令
和
４
年
度
は
、
魅
力
的

な
返
礼
品
や
、
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
の
拡
充
を
図
っ
た
こ
と
に
よ

り
、
５
億
１
３
０
２
万
２
千
円

の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寄
附
金
は
、
ご
指
定
い
た
だ
い

た
各
種
施
策
・
事
業
の
貴
重
な

財
源
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

●�

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

　
運
行
を
管
理
す
る

７
９
７
０
万
９
千
円

●�

デ
マ
ン
ド
型
公
共
交
通

　
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
す
る

３
９
８
５
万
９
千
円

担
当
／
経
営
企
画
部

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
か
っ
ぱ
号
、デ
マ
ン

ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
を
運
行
。
高
齢
者
や

運
転
免
許
を
持
た
な
い
交
通
弱
者
等
の
移

動
手
段
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
公
共
交

通
不
便
地
域
の
解
消
を
図
っ
て
い
ま
す
。

●�

都
市
計
画
を
適
正
に
管
理
す
る

４
８
０
５
万
５
千
円

担
当
／
建
設
部

　
ひ
た
ち
野
地
区
に
お
け
る
宅
地
需
要
に

応
え
る
た
め
、将
来
的
に
市
街
化
区
域
の

拡
大
が
見
込
め
る
エ
リ
ア
に
て
、組
合
施
行�

に
よ
る
土
地
区
画
整
理
事
業
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
令
和
４
年
度
は
前
年
度
に
引
き

続
き
、
都
市
計
画
決
定
図
書
作
成
、
関
係

機
関
と
の
協
議
等
を
実
施
し
ま
し
た
。

●�
防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
す
る

７
３
２
万
円

担
当
／
市
民
部

　
牛
久
警
察
署
と
協
議
の
上
、主
要
交
差
点

等
に
街
頭
防
犯
カ
メ
ラ
の
整
備
を
実
施
。令

和
4
年
度
は
、下
根
東
交
差
点
に
街
頭
防
犯

カ
メ
ラ
を
設
置
し
、
加
え
て
既
存
の
防
犯
カ

メ
ラ
６
基
を
更
新
し
ま
し
た
。

決
算
詳
細
は
次
ペ
ー
ジ
へ
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歳入 332億6,300万円
前年度に比べ2億8,500万円、0.8％減少しました。

歳出 312億8,900万円
前年度に比べ1億9,400万円、0.6％増加しました。

　令和4年度決算は、歳入については市債が減額となったことなどにより、昨年度より減額となりました。一方で歳出に�
ついては、住宅用LED照明等買替費用助成や公共施設電気料などによる物件費の増額により、昨年度より増額となりました。
＜牛久市は、深刻な財政危機には至っていない状況です＞
　牛久市の借金である市債残高は、令和4年度末は前年度比で10億5千万円減少しています。
　歳入で一番大きな割合を占める市税については、新型コロナウイルス感染症の影響が拡大する以前までは堅調に伸びて
いましたが、令和2年度からは新型コロナウイルス感染症の影響により、減少傾向となっています。

資本的収入額が資本的支出額に対して不足する額4億8,600
万円は、当年度分消費税および地方消費税資本的収支調整
額2,600万円、過年度分損益勘定留保資金9,800万円および
当年度分損益勘定留保資金3億6,300万円で補てんしました。

歳入
332.6億

円

市税
121億1500万円
（36.4％）

国県支出金
81億7800万円
（24.6％）

市債
14億1800万円
（4.3％）

譲与税・交付金
26億200万円
（7.8％）

地方交付税
30億9200万円
（9.3％）

分担金・負担金
2億300万円（0.6％）

使用料・手数料
3億1700万円
（1.0％） その他

53億3800万円
（16.0％）

歳出

312.9億
円

（目的別）

民生費
110億4500万円
（35.3％）

教育費
43億4400万円
（13.9％）

総務費
46億5000万円
（14.9％）

衛生費
33億円
（10.5％）

土木費
24億5100万円
（7.8％）

消防費
11億2200万円
（3.6％）

公債費
26億4500万円
（8.5％）

その他
17億3200万円
（5.5％）

歳出

312.9億
円

（性質別）

人件費
41億9100万円
（13.4％）

扶助費
74億4600万円
（23.8％）

公債費
26億4500万円
（8.5％） 物件費

63億5200万円
（20.3％）

繰出金
23億7000万円
（7.6％）

補助費等
33億8600万円
（10.8％）

投資的経費
21億4100万円
（6.8％）

その他
27億5800万円
（8.8％）

●特別会計●企業会計
会 計 名 歳 入 総 額 歳 出 総 額

国民健康保険
事業 74億9,700万円 74億9,600万円

青果市場事業 1,600万円 1,600万円

介護保険事業 59億8,600万円 58億5,500万円

後期高齢者医
療事業 21億9,300万円 21億9,300万円

会 計 名 収益的収入および支出

下水道事業

収 入 支 出

16億5,800万円 15億4,300万円
資本的収入および支出

収 入 支 出

7億3,700万円 12億300万円

　市民一人当たりが負担したお金（市税）
144,033円（昨年度144,326円）
※市税総額÷住基人口（令和5年3月31日時点）

371,991円（昨年度368,091円）
※歳出総額÷住基人口（令和5年3月31日時点）

市民一人当たりに使われたお金

民生費131,313円／総務費55,280円／教育費51,650円／衛生費39,228円／土木費29,144円／消防費13,341円／公債費31,446円

市民一人当たりの
歳出内訳（一般会計）

●�

物
価
高
騰
に
対
す
る

　
各
種
事
業
者
の
運
営
を

　
支
援
す
る８

９
４
９
万
円

担
当
／
環
境
経
済
部
、

保
健
福
祉
部
、教
育
委
員
会

　
原
油
価
格
・
物
価
高
騰
の
影

響
に
よ
り
、
厳
し
い
経
営
状
況

に
あ
る
各
種
事
業
者
に
対
し
、

事
業
継
続
支
援
と
し
て
、
国
の

臨
時
交
付
金
を
活
用
し
、
物
価

高
騰
対
策
補
助
金
を
交
付
し
ま

し
た
。

●�

住
宅
用
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
等
の�

買
替
費
用
を
助
成
す
る

２
億
１
４
８
６
万
９
千
円

担
当
／
環
境
経
済
部

　
電
力
の
価
格
高
騰
に
よ
る
住

民
の
負
担
増
を
踏
ま
え
、
一
世

帯
に
あ
た
り
２
万
円
を
上
限
に
、

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
等
の
設
置
・
購
入

に
使
用
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を

交
付
し
ま
し
た
。

決算報告令和
４年度
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令和5年第4回市議会定例会�提出議案 問  総務課☎内線1011
財政課☎内線1221

令和5年第4回市議会定例会が、11月30日（木）から12月15日（金）まで開催されています（会期16日間）。この定例会に
提出する条例の改正案および補正予算案の概要について、市民の皆さんにお知らせします。

◆
議
案
第
67
号

　
 

牛
久
市
特
別
職
の
職
員
で
常

勤
の
も
の
の
給
与
及
び
旅
費

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
人
事
課

　

�　

人
事
院
勧
告
に
基
づ
き
、

一
般
職
の
期
末
勤
勉
手
当
の

支
給
月
数
の
改
定
が
行
わ
れ

る
に
あ
た
り
、
特
別
職
の
期

末
手
当
に
つ
い
て
、
令
和
５

年
度
か
ら
の
支
給
月
数
を
年

０
・
１
月
引
き
上
げ
る
も
の

で
す
。

◆
議
案
第
68
号

　 

牛
久
市
職
員
の
給
与
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
人
事
課

　�　

人
事
院
勧
告
に
基
づ
き
、

令
和
５
年
４
月
に
遡
っ
て
、

給
料
月
額
を
平
均
１
・
１

パ
ー
セ
ン
ト
引
き
上
げ
る
も

の
で
す
。
ま
た
、
期
末
勤
勉

手
当
に
つ
い
て
、
令
和
５
年

度
か
ら
の
支
給
月
数
を
０
・

１
月
引
き
上
げ
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
69
号

　

�

牛
久
市
立
幼
稚
園
設
置
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て

��

担
当
／
学
校
教
育
課

条
例
の
改
正
案

12
月
補
正
予
算
案

※�議案については、追加または変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

一
般
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に

８
億
２
０
１
２
万
２
千
円
を
追

加
し
、
予
算
総
額
を
３
２
８
億

9
1
1
6
万
７
千
円
と
す
る
も

の
で
す
。

　

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り

で
す
。

【
総
務
費
】

◆ 

行
政
区
集
会
施
設
の
整
備
や

管
理
に
対
す
る
助
成
を
す
る

26
万
６
千
円【
増
額
】

　

�　
行
政
区
集
会
所
空
調
設

備
更
新
に
か
か
る
行
政
区

集
会
所
補
助
金
の
増
額
。

【
民
生
費
】

◆�

障
害
者
へ
介
護
給
付
費
等
を

給
付
す
る

９
４
４
４
万
円【
増
額
】

　

�　
共
同
生
活
援
助
・
就
労
系

サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
増
加
に

よ
る
扶
助
費
の
増
額
。

◆�

障
害
児
給
付
費
を
支
給
す
る

４
４
１
９
万
９
千
円【
増
額
】

　

�　
放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
の
増
加
に
よ
る
扶
助

費
の
増
額
等
。

【
衛
生
費
】

◆�

子
育
て
世
帯
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
利
用
者
支
援

事
業
を
実
施
す
る

２
２
０
万
３
千
円【
増
額
】

　

�　
産
後
ケ
ア
利
用
者
増
等
に

よ
る
委
託
料
の
増
額
等
。

【
農
林
水
産
費
】

◆�

農
業
や
漁
業
団
体
等
の
活
動

を
支
援
す
る

３
９
８
万
円【
増
額
】

　

�　
う
し
く
グ
リ
ー
ン
フ
ァ
ー

ム（
株
）へ
の
補
助
金
の
計
上

及
び
執
行
見
込
み
の
な
い
補

助
金
等
の
減
額
。

　

�　
公
立
幼
稚
園
再
編
計
画
に

基
づ
き
、
令
和
６
年
４
月
１

日
を
も
っ
て
第
二
幼
稚
園
を

閉
園
し
、
第
一
幼
稚
園
と
統

合
す
る
た
め
、
改
正
す
る
も

の
で
す
。

◆
議
案
第
70
号

　

 

牛
久
市
国
民
健
康
保
険
税
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

に
つ
い
て担

当
／
医
療
年
金
課

　

�　
出
産
す
る
予
定
の
国
民
健

康
保
険
の
被
保
険
者
又
は
出

産
し
た
国
民
健
康
保
険
の
被

保
険
者
に
つ
き
算
定
し
た
国

民
健
康
保
険
税
に
係
る
所
得

割
額
及
び
均
等
割
額
を
減
額

す
る
た
め
、
所
要
の
改
正
を

行
う
も
の
で
す
。

【
商
工
費
】

◆ 

シ
ン
い
ば
ら
き
メ
シ
に
参
画

す
る

２
７
０
万
円【
新
規
】

　

�　
県
開
催
の
シ
ン
・
い
ば
ら

き
メ
シ
総
選
挙
２
０
２
４
に

出
品
す
る
料
理
・
ス
イ
ー
ツ

の
開
発
イ
ベ
ン
ト
へ
の
補
助

金
を
計
上
。

【
教
育
費
】

◆ 

自
校
式
学
校
給
食
を
運
営

す
る

１
８
６
５
万
１
千
円【
増
額
】

　

�　
物
価
高
騰
に
伴
う
賄
材
料

費
の
増
額
等
。

【
災
害
復
旧
費
】

◆ 

下
根
中
学
校
の
法
面
を
復
旧

す
る

２
３
１
１
万
１
千
円【
新
規
】

　

�　

令
和
５
年
６
月
豪
雨
で

被
災
し
た
下
根
中
学
校
の

法
面
災
害
復
旧
工
事
費
の

計
上
。

国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計

補
正
予
算（
第
２
号
）

　

国
民
健
康
保
険
支
払
準
備

基
金
積
立
金
の
増
額
等
を
行

う
も
の
で
、
現
在
の
歳
入
歳
出

予
算
額
に
１
９
５
万
６
千
円

を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
77
億

２
６
５
３
万
５
千
円
と
す
る

も
の
で
す
。

介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正

予
算（
第
２
号
）

　
決
算
見
込
に
伴
う
人
件
費
不

足
見
込
額
の
増
額
等
を
行
う
も

の
で
、
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算

額
に
３
１
０
万
円
を
追
加
し
、

予
算
総
額
を
62
億
６
７
５
０
万

２
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
事
業
特
別
会

計
補
正
予
算（
第
１
号
）

　
令
和
４
年
度
事
業
費
の
確
定

に
伴
う
、
後
期
高
齢
者
医
療
費

負
担
金
の
増
額
等
を
行
う
も
の

で
、
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額

に
２
１
１
６
万
７
千
円
を
追
加

し
、
予
算
総
額
を
25
億
９
６
１

万
５
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

下
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

　
収
益
的
収
入
及
び
支
出
に
つ

い
て
は
、
人
件
費
不
足
見
込
額

の
増
額
を
行
う
も
の
で
、
収
入

に
１
４
０
万
円
を
追
加
し
、
予

算
総
額
を
16
億
６
９
８
３
万
４

千
円
と
し
、
支
出
に
１
４
０
万

円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
16

億
１
７
５
８
万
１
千
円
と
す
る

も
の
で
す
。

　
資
本
的
収
入
及
び
支
出
に
つ

い
て
は
、
人
件
費
不
足
見
込
額

の
増
額
を
行
う
も
の
で
、
支
出

に
３
６
５
万
円
を
追
加
し
、
10

億
５
２
６
５
万
円
と
す
る
も
の

で
す
。
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市内各施設　【○】…開館　【休】…休館

公共施設名 12/27
（水）

12/28
（木）

12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

1/1
（月）

1/2
（火）

1/3
（水）

1/4
（木）

1/5
（金）

1/6
（土）

1/7
（日）

1/8
（月）

1/9
（火）

生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー

中央生涯学習センターおよび文化ホール ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休
三日月橋・奥野・かっぱの里生涯学習センター ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休
エスカード生涯学習センター ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ス
ポ
ー
ツ

牛久運動公園 ○ 休※1 休 休 休 休 休 休 休※1 ○ ○ ○ ○ 休
牛久・奥野・栄町・女化運動広場 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ 休

図
書

中央図書館 ○ ○ ○※2 ○※2 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休
ひたち野リフレプラザ市民窓口（図書業務）
エスカード出張所（図書業務） ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ 休 休

三日月橋・奥野生涯学習センター図書室 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休
二小学区地区社協事務所 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休 ○ ○

子
育
て

すくすく広場 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休 休 ○
のびのび広場（総合福祉センター内） ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休 休 ○
にこにこ広場 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 休 ○

そ
の
他

総合福祉センター ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○※3 ○ ○ ○ 休 ○
牛久自然観察の森 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ 休
うしくあみ斎場 ○ ○※4 ○ ○ ○ 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○※4

牛久市営青果市場 休 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ 休 休 ○
クリーンセンターリサイクルプラザ ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ 休 ○
牛久市住井すゑ文学館 ○ 休 休 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ 休
小川芋銭記念館雲魚亭 ○※5 休 休 休 休 休 休 休 休 ○※5 ○ ○ ○ 休
ひたち野リフレ�3階スカイスペース ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ 休 ○
ひたち野リフレ�2階フリースペース ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○

※1…【牛久運動公園】12月28日（木）は施設利用受付のみ、1月4日（木）は施設利用受付および施設利用抽選会のみ行います。
※2…【中央図書館】12月29日（金）・30日（土）の開館時間は午前9時～午後5時です。�※3…【総合福祉センター】1月4日（木）は設備点検のため浴室の
利用を停止します（1月5日（金）から利用再開）。�※4…【うしくあみ斎場】12月28日（木）・1月9日（火）は友引日のため火葬の取り扱いはありません。
※5…【小川芋銭記念館雲魚亭】12月27日（水）・1月5日（金）は屋外見学のみとなります（室内公開は土・日・祝日のみ実施）。

年末年始�市内施設の業務情報

ごみの収集　【○】…収集あり、ごみ持ち込み可　【休】…収集なし、ごみ持ち込み不可
ごみの収集 12/27

（水）
12/28
（木）

12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

1/1
（月）

1/2
（火）

1/3
（水）

1/4
（木）

1/5
（金）

1/6
（土）

1/7
（日）

1/8
（月）

1/9
（火）

ごみの収集 ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休 ○ ○
クリーンセンターへ持ち込み ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ ○ 休 ○ ○

問�廃棄物対策課☎内線1573、牛久クリーンセンター☎830-9333

かっぱ号・うしタクの運行状況　【○】…運行日　【休】…運休日
公共交通機関名 12/27

（水）
12/28
（木）

12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

1/1
（月）

1/2
（火）

1/3
（水）

1/4
（木）

1/5
（金）

1/6
（土）

1/7
（日）

1/8
（月）

1/9
（火）

かっぱ号�＜通勤ライナー＞ ○ ○ ○ 休 休 休 休 休 ○ ○ 休 休 休 〇
かっぱ号�＜日中ルート＞ ○ ○ ○ ○ 休 休 休 休 ○ ○ ○ ○ ○ ○
うしタク ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ 休 休 休 ○

問 関東鉄道（株）つくば中央営業所☎836-1145、政策企画課公共交通対策室☎内線1219

証明書・届け出　【○】…開庁日　【証】…証明窓口を開きます　【休】…閉庁日�

受付場所 12/27
（水）

12/28
（木）

12/29
（金）

12/30
（土）

12/31
（日）

1/1
（月）

1/2
（火）

1/3
（水）

1/4
（木）

1/5
（金）

1/6
（土）

1/7
（日）

1/8
（月）

1/9
（火）

市役所、エスカード出張所 ○ 〇 休 休 休 休 休 休 ○ ○ 証 証 休 〇
三日月橋・奥野出張所 証 証 休 休 休 休 休 休 証 証 証 証 休 休
ひたち野リフレプラザ市民窓口 ○ ○ 休 休 休 休 休 休 ○ ○ 証 証 休 ○
問��総合窓口課☎内線1623、リフレ市民窓口課☎内線3371

　詳細は次ページ
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問 廃棄物対策課☎内線1571～1573　牛久クリーンセンター☎830-9333

年末年始のごみ出しは計画的に！

家電4品目
★テレビ  ★冷蔵庫・冷凍庫
★洗濯機・乾燥機 ★エアコン

①4品目を取り扱っている販売店または買換え店に引き取ってもらう
②市に引き取りを依頼する ※事前に市、または牛久クリーンセンターへお問い合わせください。
③牛久クリーンセンターへ直接持ち込む ※家電リサイクル券（郵便局取り扱い）が必要です。
※①②③どの方法でも「リサイクル料金」および「運搬料金」が必要です。

粗大ごみ

①牛久クリーンセンターへ直接持ち込む
　�持ち込みができないものもあります。市ホームページでご確認いただき、販売店または
　専門業者にご相談ください。判断に迷った際は廃棄物対策課までお問い合わせください。
②戸別収集（有料：税込1,100円～2,750円）※要予約
　�予約は収集日の1週間前まで。収集日は地域によって異なりますので、
　詳細は廃棄物対策課までお問い合わせください。

　▼牛久市HP
「収集できないもの」

▼牛久市HP
「粗大ごみ」

▼牛久市HP
「ごみ・資源物の出し方」

ごみの処分方法を確認しましょう
◆ごみ集積所に出せるもの…可燃ごみ、不燃ごみ、白色トレイ、白色発泡スチロール、資源物
　※ごみを出す曜日をご確認ください。間違って出されたごみは回収できません。

◆集積所に出せないもの

ごみを出す
その前に…

地区ごとのごみ収集日� 【×】…収集なし
Ａ地区 Ｂ地区

12/28（木） × 可燃ごみ
12/29（金） 可燃ごみ ×

　　12/30（土）～1/3（水）はお休みです
1/4（木） × 可燃ごみ
1/5（金） 可燃ごみ ×

牛久クリーンセンター持ち込み受付日と混雑予想
持ち込み受付 混雑予想

12/23（土） 〇 大混雑
12/24（日） 休 ―
12/25（月） 〇 混雑
12/26（火） 〇 混雑
12/27（水） 〇 混雑
12/28（木） 〇 大混雑
12/29（金） 〇 大混雑

　　12/30（土）～1/3（水）はお休みです
1/4（木） 〇 混雑
1/5（金） 〇 混雑

ごみは当日午前８時までに出してください！
回収もれを防ぐため時間厳守でお願いします。また、ごみを
出す際は、分別ルールを守りましょう。

集積所への張り紙による収集日案内は
していません。

《�牛久クリーンセンター持ち込み方法�》�奥原町3550-2 ☎830-9333

　　牛久市内で発生したごみ以外は持ち込むことができません
　　持ち込む場合にもきちんと分別を行ってください
◆持ち込み受付／月～土曜日（祝日含む）午前8時45分～午後4時30分
◆利用料金／1回あたり50㎏ まで無料
　※50kgを超えた場合…10kgごとに165円（税込）加算。

年末の牛久クリーンセンターは

特に混雑します！
持ち込み日をずらすなど、混雑緩和にご協力ください

※渋滞するクリーンセンター（昨年の年末）
※�持ち込みでお待ちいただいている時でも、市の委託

収集車両を優先して通しますのでご了承ください。

【ご利用にはエコカードが必要です】
※�エコカードは、牛久クリーンセンター
でのみ発行しています。
※�エコカードを作れるのは、牛久市に
住民票のある方だけです。

※�発行には、本人確認書類（運転免許証
など）が必要です。
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これからのコミュニティ・スクール
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。

　
牛
久
南
中
学
校
の
総
合

的
な
学
習
の
時
間
で
は
、

地
区
交
流
会
を
通
し
て
区

長
を
中
心
に
地
域
課
題
の

解
決
に
向
け
た
取
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。
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図
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す
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シリーズ 

地域とともにある�
学校づくりから、�
学校を中心とした�
まちづくりへ

牛久の教育

生涯学習課☎内線3363

市に学校運営協議会制度が導入され、全ての小・中・義務教育学校がコミュニティ・
スクールになって5年目。牛久市の取り組みは、文部科学省主催のフォーラムで参考
事例として紹介されたり、他県からも視察がくるなど全国的に注目されています。

「これからのコミュニティ・スクール」前編ではコミュニティ・スクールの現状や牛久市の
取り組みについてご紹介しました。後編では、さらに具体的な活動についてご紹介します。

後 編

《 これからの学校と地域の目指すべき連携・協働の姿 》

地域とともにある学校への転換 子どもも大人も学び合い
育ちあう教育体制の構築 学校を核とした地域づくりの推進

開かれた学校から一歩踏み出し、地域
の人々と目標やビジョンを共有し、地
域と一体になって子どもたちを育む
「地域とともにある学校」に転換

地域のさまざまな機関や団体等がネット
ワーク化を図りながら、学校、家庭およ
び地域が相互に協力し、地域全体で学び
を展開していく「子どもも大人も学び合
い育ちあう教育体制」を一般的・総合的な
体制として構築。

学校を核とした協働の取り組みを通じ
て、地域の将来を担う人材を育成し、
自立した地域社会の基盤の構築を図る
「学校を核とした地域づくり」を推進。

コミュニティ・スクール
学校運営に参画する

地域学校協働本部
教育活動を支援する

※�参考文献…「学習指導要領」（文部科学省）「新しい時代の教育や地方創生の実現に向けた学校と地域の連携・協働の在り方と今後の推進方策について」（中央教育審議会�平成27年12月21日）

市で行っている地域学校協働活動
学びによるまちづくり・地域課題解決型学習・郷土学習 家庭教育支援活動

放課後子ども教室

学校に対する多様な協力活動

地域未来塾

地域の行事、ボランティア活動等への参画

◎�地域資源を理解し、その魅力を伝えたり、地域
活性化のための方策を考え、実行する学習活動。
◎��「ふるさと」について地域住民から学び、自ら
地域について調査・発表などを行う学習活動
◎��地域の産業や商店街の職場体験学習、郷土の
伝統・文化芸能学習など

◎�寄り添いが必要な子ども、不登校傾向のあ
る子ども等への対応について、保護者が学
び合う機会づくりなど

◎�地域住民の参画を得て、放課後等にすべて
の児童を対象として行う学習や体験・交流と
いった多様な活動

◎�登下校の見守り、花壇や通学路等の学校周辺環境
の整備、子どもたちへの本の読み聞かせ、授業の
補助や部活動の支援、企業等による出前授業等の
教育プログラムの提供（土曜学習応援団）など

◎�中・高校生等を対象に、教員OBや大学生など
の地域住民の協力によって行う学習支援

◎�地域イベントにおけるボランティア体験学習、
伝統行事やお祭りでの伝統文化・芸能の発表
や楽器の演奏、地域の防災訓練への参画など

総合的な
学習の時間
（学校活動）

うしく土曜
カッパ塾

（地域活動）

うしく放課後
カッパ塾

（地域活動）

家庭教育
学級

（地域活動）

授業支援
（学校活動）

地域活動に
学校が協力
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❶牛久駅東口（07:05発）……市内巡回……牛久駅東口（08:12着）
❷牛久駅東口（08:20発）……市内巡回……牛久駅東口（09:27着）
❸牛久駅東口（09:40発）……市内巡回……牛久駅東口（10:47着）
❹牛久駅東口（10:30発）……市内巡回……牛久駅東口（11:37着）
❺ひたち野うしく駅東口（08:10発）…市内巡回…ひたち野うしく駅東口（08:45着）
❻ひたち野うしく駅東口（08:55発）…市内巡回…ひたち野うしく駅東口（09:30着）
❼ひたち野うしく駅東口（09:40発）…市内巡回…ひたち野うしく駅東口（10:15着）
❽ひたち野うしく駅東口（10:25発）…市内巡回…ひたち野うしく駅東口（11:00着）
※関東鉄道路線バス、稲敷エリア広域バスについても一部運休するバスがあります

牛久警察署
●

カワチ
●

タイヨ―
●

スポーツ
デポ
●

茨城
トヨペット
●

●牛久栄進高校

Wonder
Mall●

●
イエローハット

●
カスミ

● ●

●ＧＳ

ファミリーマート●

ケーズデンキ●

セブンイレブン●

北中島交差点

本郷交差点

至つくば市

至
土
浦

至
上
野

至
阿
見
町

会場
牛久運動公園

ひたち野うしく駅
ＪＲ常磐線

学園西大通り

国道6号

茨城トヨタDCM

交通規制区間
■午前8時50分
　　　～11時10分
■午前8時50分
　　　～10時10分

第46回牛久シティマラソン開催に伴う

交通規制およびかっぱ号等の一部運休
交通規制

かっぱ号運休�（運動公園ルート・ひたち野うしくルート）

令和6年

1　8
月・祝

問 牛久シティマラソン実行委員会☎873-2486

問　政策企画課公共交通対策室☎内線1219

　令和6年1月8日（月・祝）、右図の通り「牛久シティマラソン」開催
のため、マラソンコースおよび周辺道路の交通規制を実施します。
ご迷惑をお掛けしますが、迂回などのご協力をお願いします。
※交通規制については変更になる場合があります。ご了承ください。

　当日は下記のかっぱ号を運休します。

　市では、現在、アライグマによる農作物への被害が拡大傾向にあります。
アライグマの特徴やすぐに取り組める対策についてご紹介しますので、被害防止対策にお役立てください。

問　農業政策課☎内線1513

特徴・生態

※出典：茨城県農林水産部農地局農村計画課「アライグマから農作物を守る！被害防止マニュアル」

●尾は長く、黒の縞模様　●雑食性（動物も植物も食べる）
●甘みのある農作物を好む（果実、トウモロコシなど） ●手先が器用

すぐに取り組める対策

　気性が荒く、寄生虫や感染症を持っている可能性があるので、�
　むやみに近づいたり触ったりしないようにしましょう　

全長60～100㎝

◆�廃棄作物や生ごみ、ペットの餌
　などを放置しない
◆農地周辺の藪は刈り払う
◆収穫しない果樹などは伐る
◆小屋や廃屋への入り口はふさぐ

アライグマが好きな環境を
作り出さないために…

アライグマから
農作物を守ろう！
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牛久自然観察の森

【イベント申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください

［イベント申し込み URL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時（入園無料）
【休  園  日】 4日(月)、11日（月）、18日(月)、25日（月）
【年末年始休園日】 29日（金）～令和6年1月3日（水）
【問い合わせ】 029-874-６６００

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式 HP

12月の
イベント情報

16日（土）
親子自然教室 ～飛ぶ種の不思議～

午後1時30分～2時30分
　ふんわりと羽毛のような綿毛をつけるのはノ
ハラアザミの種。白い種から綿毛が直接はえる
のも特徴の一つです。
　冬は乾燥した日が多く、北風
も強いので種を遠くまで飛ば
すのに適した気候です。
　風に乗ってどこまで飛んで
いくでしょうか？

 ノ ハ ラアザミ

□対　象：４歳～小学生とその保護者
　　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：子ども１人 500 円（付き添いの保護者無料）
□集　合：ネイチャーセンター前
□申　込：下記予約フォームにて事前予約（定員：8組）

風で散布される植物の種をご紹介します。簡易的なカエデの
種の折り紙に挑戦したり、野原で綿毛の種を探したりします。
扇風機を使っての種飛ばしも行う予定です。

��脳の生理的な老化��
悩みごとがある方は、 お気軽にご相談ください！

Vol.22
地域包括支援センターとは、高齢者の方々が、いつまでも住み慣れ
た地域で安心して暮らすことができるように、介護、福祉、健康、
医療などさまざまな面から支援する総合相談窓口です。

ご相談は
こちら

牛久市地域包括支援センター
☎878-5050 FAX 871-0540

牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内 牛久市社会福祉協議会

牛久市地域包括支援センター博
はくじえん

慈園
☎871-5110 FAX 871-0606
牛久市女化町253-2 社会福祉法人博慈会

前回までに①在宅サービス、②施設サービスをご案内してきました。
今回は、「生活環境を整えるサービス」として、福祉用具貸与・購入、住宅改修についてご案内します。

介護保険で利用できるサービス③【生活環境を整えるサービス】編

福祉用具貸与 特定福祉用具販売 小規模な住宅改修
　利用者（要介護者、要支援者）
ができる限り自宅で自立した日
常生活を送ることができるよう、
車いす、ベッド、手すり等の福
祉用具を介護保険でレンタルす
るサービスです（介護度によっ
て、貸与を受けられない用具が
あります）。負担割合に応じて、
レンタル費用の1～3割が自己負
担分となります。

　お風呂の用具、ポータブルト
イレなど、直接肌に触れることが
想定され、貸与になじまない性質
のものを、介護保険を利用して購
入することができます。
同年度で10万円
を上限として、負
担割合に応じて、
1～3割が自己負
担分となります。

　利用者が住み慣れた自宅で安全に暮
らし続けられるよう、手すりの取り付け・
段差の解消・引き戸への変更等、住宅内外
の住宅改修への支援を、介護保険によっ
て受けることができます。要介護度にか
かわらず20万円を上限として、負担割合
に応じて1～3割が自己負担分となりま
す。1回の改修で20万円まで使い切らず
に、数回に分けて使うことも可。利用に
あたっては事前に申請が必要となります。

詳細については、ご相談ください。また地域包括支援センターでは介護保険制度に関わらず、暮らしや健康に関わる
さまざまなお困りごとの相談に応じていますので、お気軽にご相談ください。
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特にウイルス検査を受けた方がよい方（以下に当てはまる方）

肝炎肝炎ウイルスウイルス検査検査をを受けましょ受けましょうう！！
肝臓に炎症が起こり、疲労や発熱、吐き気などの症状が現れる疾患です。アルコールや薬物が原因で 
起きることもありますが、最も多いのが、ウイルスの感染が原因となって発症するウイルス性肝炎です。

肝炎ウイルス検査の受け方

肝炎ウイルス検査が陽性だった場合の費用助成について

問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）
　　☎内線1792

肝炎
 とは？

肝炎ウイルスについて

肝炎と肝炎ウイルス検査の詳細はこちら

▲

厚生労働省ホームページ『知って、肝炎プロジェクト』

ウイルス感染 慢性肝炎を経ず、肝がんを発症する
こともあります

肝細胞の一部が破壊され、
肝臓に炎症が起きる

肝臓が収縮
して硬くなる

肝臓にがん
が発生する

正常な肝臓 慢性肝炎 肝硬変 肝がん

自分でも知らないうちに感染し、自覚症状もほとんどな
いまま進行するケースが少なくありません。適切な治療
をせずに放置すると、肝硬変や肝がんを発症するおそ
れがあります。日本人がかかる肝がんのおよそ8割がC
型肝炎、残りの大半はB型肝炎が原因と言われています。
肝がんの予防のためにも、まずは検査を受
けて、感染の有無を知ることが大切です。

肝炎ウイルスに感染しているかどうかは血液検査で判断します。

★40歳以上の市民の方は無料で検査を受けられます
【申込方法】下記へお電話ください
健診専用電話☎870-5655

●市の検査を受けた場合…健診専用電話☎870-5655

一生に
　一度は

肝炎ウイルス検査を
受けて生涯かっぱつ！

県では、初回精密検査や定期検査など、検査や治療に
かかわる費用の助成を行っています。
右記へお問い合わせください。

□ 生年月日が1985年以前
□ 1992年以前に大きな手術や輸血を受けた
□ 健康診断で「肝機能」の数値が基準値を超えていた

●市の検査以外の場合…
検査を受けた医療機関�または
竜ケ崎保健所（保健指導課）☎0297-62-2367茨城県の肝炎対策や検査・治療費の助成に

ついては県ホームページをご覧ください

▲

母子感染（出産時に赤ちゃんに感染）のリスクを防ぐため、妊婦健康診査では
「肝炎ウイルス」の検診を受けています。必ず結果を確認しましょう！

妊婦健診の肝炎ウイルス検査結果の確認方法

�母子健康手帳で、検査の記録をご確認ください。妊娠初期
に行われる血液検査で、HBs抗原が陽性（+）であった場合
は、B型肝炎ウイルスに感染、HCV抗体が陽性（+）であった
場合は、C型肝炎ウイルスに感染しています。

　　肝炎ウイルス検査が陽性だった場合

�B型の場合は、出産後すぐに赤ちゃんに薬（注射）�
とワクチンを打てば、多くの場合、赤ちゃんの感染を防ぐ�
ことができます。妊婦健診を受けた医療機関に相談し、�
必ず精密検査を受けましょう。

妊婦の方へ
垂直感染

母親から出産時など
に感染（母子感染）

（生涯1回のみ）

肝炎ウイルスは血液を
介して感染します

�肝炎ウイルスの存在が知られていなかった当時は、輸血用血液や血液製剤がウイルスに汚染されているケースがあり
ました。また、1980年代まで注射器の連続使用も行われていたため、知らないうちに感染している可能性があります。

□ 入れ墨やピアスをしている
□ 妊娠・出産時に大量出血をした
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12月の予定

全館休館日
12/11（月）・25（月）・31（日）
市役所エスカード出張所、
リフレプラザ市民窓口、奥
野・三日月橋各生涯学習
センター図書室は12/29
（金）・30（土）も休館
二小地区社協は毎週日曜
日・事務所閉鎖日・12/29
（金）・30（土）も休止

12月の休館日

■中央図書館
　☎871-1400 
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■ 三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前9時30分～午後4時30分

牛久おもちゃ病院
12/17（日）午前10時～正午
【場所】視聴覚室（2階）

映画上映会
今月はありません

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）

日にち 時間 対象
12/9（土）午後2時～ 乳幼児～

12/10（日）午前11時～ 乳幼児～

12/22（金）午前10時30分～ 乳幼児～

日にち 時間 対象

12/15（金）午前10時30分～
0～
2歳児

12/23（土）午後2時～ 大人

【場所】視聴覚室（2階）

12月29日（金）・30日（土） 12月31日（日）～令和6年1月3日（水）

�◆中央図書館のみ開館（午前9時～午後5時）
�◆その他はすべて休館

全館休館

※休館中の返却は、中央図書館、市役所エスカード出張所、奥野・三日月橋各生涯学習センターの返却ポ
ストをご利用ください（ひたち野リフレプラザ市民窓口・総合福祉センターの返却ポストは利用不可）。

※CDは、中央図書館の返却ポストにのみ投函できます。

年末年始の休館日・開館時間

年末年始
の休館日

と

開館時間
をご確認

ください

図書館のおすすめ本を福袋にしました。冬休みや年始の読み初
ぞ

めにどうぞ。

としょかんおみくじとしょかんおみくじ
中央図書館開館30周年記念

福袋福袋

※福袋がなくなり次第終了。

日　程 対　象 おみくじの場所（中央図書館1階）

12月26日（火）～28日（木） 赤ちゃん～高校生 児童コーナーくじスポット

令和6年1月5日（金）・6日（土） 大人 司書相談カウンター

楽しいおはなしが盛りだくさん！ ぜひ聞きに来てくださいね。

【日時】 12月16日（土）午後1時30分～2時30分
【場所】 中央図書館視聴覚室1（2階）

【対象】 乳幼児～
【定員】 先着50人（当日受付順）

クリスマスクリスマスおはなしおはなし会会

【日時】�令和6年1月7日（日）午前10時～
【場所】 中央図書館視聴覚室（2階）
【定員】 先着48人

「レ・ミゼラブル」
(洋画・2時間38分)

特別映画上映会特別映画上映会
上映
作品

特別貸出のお知らせ
年末年始の休館に先立ち、貸出期間の延長と貸出点数の増冊（CDを除く）を全館で実施
します。ぜひご利用ください。※期限内に読める範囲でご利用ください。

実施期間 12月17日（日）～30日（土） 貸出期間 3週間

貸出対象 ◆�図書・雑誌…30冊まで（雑誌の最新号を除く）
◆紙芝居…10冊まで　◆CD…5点まで

広報うしく 2023年12月1日号 12



https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/
牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486�FAX873-2895
牛久市文化協会事務局（ひたち野リフレ・文化芸術課内）

☎内線3341

加盟団体活動だより�〈 茨城コント学会ZHS〉
担当　菊

き く ち
池 愛

あい
 問☎090-9368-4019

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

※詳しくは上記�牛久市文化協会事務局�まで

● 広報…ホームページ、広報紙、専用スタ�
ンドなどで広報のお手伝いをします

● 利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

● 交流・連携…外部団体との連携事業�
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

牛久市空手道連盟
事務局　髙

たかしま
嶋 基

も と き
樹 問☎080-6749-1506

　当連盟は、茨城県内の各団体が流派や地域の壁を
越え、一致団結して青少年に対する武道（空手道）教
育に専念し、次代を担う立派な子どもたちを育て上
げたいと精力的に活動しています。

【定期練習】 和道会春日道場刈谷空手倶楽部、勝美道
場、県立牛久栄進高等学校空手道部、Worldkarate
櫻和会館�※ほか、市外にも道場があります。

【入会金】 1団体10,000円　【会費】 1団体10,000円／年
【保険代】 各団体により異なります

令和4年度生涯スポーツ優良団体
「牛久サッカー協会」 受賞 ＝文部科学大臣表彰＝

　令和4年度生涯スポーツ優
良団体として「牛久サッカー
協会」が文部科学省より表彰
されました。
　平成5年から活動を始めて以
来、6歳～60歳代の幅広い世代がサッカーを楽しん
でいます。また、サッカーを通して明るく健全な地
域社会づくりに貢献し、市内のスポーツ少年団や生
涯スポーツとしてサッカーを愛する老若男女の活
動を支援しています。その他、うしくかっぱ祭りパ
レードや牛久シティマラソンなど市の行事へ積極
的に協力する等、幅広い活動が認められました。
　受賞おめでとうございます。

　茨城コント学会ZHSは、昨年11月に牛久文化協会
に加盟したコント劇団です。市内では今年2月に「自己
批判ショー�半世紀少年」を公演、5月には文化協会カ
フェ「新たなる調べ」に出演、そして、7月のうしくかっ
ぱ祭りではメインステージに出演し、3つのコントを
熱演しました。牛久にコントの風を吹かせています。
　取材はうしくかっぱ祭りのス
テージ終了後。興奮覚めやらぬ
中お話を伺いました。
　同会の会員は20人ほど。そ
れぞれいろいろな職業（特に楽
器奏者が多い）に従事しているた
め、全員集まるのはなかなか難しいとのことです
が、皆さんコントで人を笑わせることに喜びを感じ
ているようで、楽しそうに演じているのが印象的で
した。ステージを見て「多少はアドリブがあるので
は？」と聞くと、コントはきちんと台本を作り、演じ
る人は台本通りに行うとのこと。台本作者の責任は
重大なようです。今後の活躍がとても楽しみです。

  文化協会広報委員会 《取材レポート》

第39回うしくかっぱ祭りでのコント
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投稿者の氏名・住所・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・30～40字の紹介コメントを記入の上、
メールまたは封書でお送りください。【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1 「環境政策課わんにゃんこ」係
    E□   kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。�
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ペットの
写真

募集中！

問 環境政策課☎内線1561～1563

わん
こんやに

ペ
ッ
ト
の
迷
子
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

キツネに間違えられちゃうけど
そこも大好きだよ

【種類】柴犬（オス10歳）

Ｉ家（牛久
町）そら

　

市
に
は
た
び
た
び
迷

子
の
ペ
ッ
ト
の
情
報
が
寄

せ
ら
れ
て
お
り
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ペ
ッ
ト
１
１

０
番
の
ペ
ー
ジ
で
情
報
提

供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
保

護
し
た
住
民
か
ら
の「
保

護
情
報
」と
飼
い
主
か
ら

の「
逸
走
情
報
」に
よ
り
無

事
に
家
に
帰
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
が
、
す
べ

て
の
迷
子
ペ
ッ
ト
が
飼
い

主
の
元
に
帰
れ
て
い
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

鑑
札
や
、
連
絡
先
な
ど
の

情
報
が
記
載
さ
れ
た
迷
子

札
を
飼
い
犬
の
首
輪
に
装

着
し
て
お
く
と
、
飼
い
主

の
元
に
帰
れ
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
飼
い
猫

や
他
の
ペ
ッ
ト
に
つ
い
て

も
、
登
録
の
義
務
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
飼
い
犬
同
様

に
迷
子
札
の
装
着
を
お
願

い
し
ま
す
。

▲ペット110番は
こちらから

牛久市 ペット110番 　 検索

消費生活に関するご相談は消費生活センターへ！
問　牛久市消費生活センター☎830-8802
　　�（市役所第3分庁舎2階�商工観光課内）
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）

【
相
談
事
例
】　

　
大
手
通
販
サ
イ
ト
ら
し
き
と
こ
ろ
か
ら「
申
し
込
み
の
確

認
」と
い
う
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
が
届
い
た
。
そ
こ
に
は
身
に
覚

え
の
な
い
高
額
商
品
の
購
入
履
歴
が
表
示
さ
れ
て
い
た
。確
認

す
る
た
め
に
あ
わ
て
て
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
タ
ッ
プ
し
た
と
こ
ろ
、
Ｉ
Ｄ

と
パ
ス
ワ
ー
ド
の
入
力
を
求
め
ら
れ
た
。対
処
法
を
知
り
た
い
。

実
在
す
る
事
業
者
を
か
た
る

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
メ
ー
ル
に
ご
注
意
！

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

◆�

通
販
サ
イ
ト
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
会
社
、
フ
リ
マ
サ
ー

ビ
ス
運
営
事
業
者
、
携
帯
電

話
会
社
な
ど
の
実
在
す
る
組

織
を
か
た
り
、
パ
ス
ワ
ー
ド

や
ア
カ
ウ
ン
ト
Ｉ
Ｄ
、
暗
証

番
号
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

番
号
な
ど
の
情
報
を
詐
取
す

る
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
の
手
口
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

◆�

メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ

Ｌ
に
は
安
易
に
ア
ク
セ
ス
せ

ず
、
事
業
者
の
公
式
サ
イ
ト

で
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
に
関
す
る

情
報
が
な
い
か
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
日
ご
ろ
か
ら

公
式
サ
イ
ト
か
ら
ア
ク
セ
ス

す
る
こ
と
を
習
慣
に
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

◆�

メ
ー
ル
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ

ス
し
、
個
人
の
情
報
を
入
力

し
て
し
ま
う
と
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
や
個
人
情
報
な

ど
を
不
正
利
用
さ
れ
る
お

そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
ア
ク
セ

ス
し
て
し
ま
っ
て
も
、
絶
対

に
入
力
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

◆�

不
正
な
ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
た
場
合
な
ど
の

対
処
法
は
Ｉ
Ｐ
Ａ（
独
立
行

政
法
人�

情
報
処
理
推
進
機

構
）の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。▲IPAホームページ

「情報セキュリティ
安心相談窓口」

IPA　相談窓口 　 検索
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き
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々
あ
れ
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夜や

こ
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ぼ
く

香
木
香
り
て
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き
お
も
い
が�

良
子

寒
い
日
々
子
が
熱
出
し
て
看
病
す

　
　
元
気
に
な
る
こ
ろ
自
分
が
発
熱�

お
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ぶ
る
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る
と
す
ぐ
に
こ
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に
も
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り
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そ
の
ま
ま
み
か
ん
ぱ
く
ぱ
く
つ
ま
む�

お
こ
た

老
い
た
身
に
重
な
る
よ
う
に
初
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が

　
　
時
も
静
か
ら
動
へ
と
変
わ
る�

三
喜
男

▲

の
と
ま
む

▲

長
澤
さ
ん

▲

草
葉

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿い
ただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

作品募集 次回募集テーマは「冬」
●�あて先��〒300-1292牛久市中央3-15-1「広報うしく文芸さろ
ん」係�FAX871-3246�Ｅ□� kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp

● 記載事項��作品、氏名、電話番号、匿名希望の方はその旨（ペンネームOK）

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

第40回  鼻の大きな大
だ い に ち さ ま

日様②

島田町の大日様

島田町の大日塚

わ
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

銘
文
か
ら
、
湯
殿
山
の
大

日
信
仰
が
多
く
の
農
民
の

心
を
と
ら
え
て
い
た
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。

　
か
つ
て
島
田
町
の
大
日

様
は
、「
大だ
い
に
ち
づ
か

日
塚
」と
呼
ば

れ
る
塚
の
上
に
ま
つ
ら
れ

て
い
ま
し
た
が
、
村
内
の

石
碑
を
鹿
島
神
社
に
合ご
う
し祀

し
た
際
に
神
社
裏
手
に
移

動
し
ま
し
た
。そ
の
後
、平

成
２
年
に
島
田
町
の
人
々

の
尽
力
に
よ
り
、
元
々

あ
っ
た
大
日
塚
の
上
に
改

め
て
移
し
、
現
在
も
大
切

に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
牛
久
市
内
に
は
、「
鼻
の

大
き
な
大
日
様
」が
、
桂

町
、
島
田
町
、
上
太
田
町
、

東
猯
穴
町
の
４
カ
所
で
ま

つ
ら
れ
て
い
ま
す
。
桂
町

の
大
日
様
に
は
、「
三
百

三
人
う
ち
こ
」と
刻
ま
れ

て
い
ま
す
。「
う
ち
こ
」は

「
氏う
じ
こ子
」を
意
味
し
、
大
日

様
を
造
る
た
め
に
旧
桂
村

の
ほ
ぼ
全
員
が
参
加
し
て

い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
島
田
町
の
大
日
様

に
は
、
10
数
人
の
中な
か
ね
せ
い

根
姓

の
名
前
と
、「
新
調
成
就
」

と
い
う
文
字
が
刻
ま
れ
て

い
ま
す
。
中
根
一
族
が

五ご
こ
く
ほ
う
じ
ょ
う

穀
豊
穣
と
一
族
全
体
の

繁
栄
を
祈
願
し
て
、
新
し

く
大
日
様
を
造
っ
た
と
思

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第63回

曲のリクエストや番組への曲のリクエストや番組への
メッセージもメッセージもお待ちしてますお待ちしてます♪♪

時がタツのは早いもの ゴーゴーラジオ戦隊ユーユー５
ファイブ

854854！

　今年の年末年越し特番は、昨年の年越し特番でデビューしたFMUUオ
リジナル戦隊「ゴーゴーラジオ戦隊ユーユーファイブ854」のレンジャー
たちがお届け！今年1年リスナー皆さんに応援して頂き、そしてセカン
ドシーズンに突入します！またまた豪華なメンバーが出演してくれるか
も！？お楽しみに♪※詳細は番組ホームページをご覧ください。

FM-UUの聴き方やリクエスト、詳しい番組表
などは公式ホームページをご覧ください

放送：12月31日（日）午後11時～令和6年1月1日（月）午前0時30分

年末年始
年越し特番

〈出演者〉●岩田先生(UUレッド）／●山城功児(UUブルー )●コーヒールンバ西原朗演(UUイエロー )
　　　　●あのつばめ宍倉孝雄(UUグリーン) ／●三日月マンハッタン又吉隆行(UUピンク)

番組メッセージ募集‼

【締切】12月10日(日)まで

「年末特番」の文字を入れ、Eメールか
ホームページのメッセージフォーム

からご応募ください。

メッセージテーマ

「2023年の反省」
「2024年の抱負」

セカンドシーズン

※締切日が変更になりました
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

市
か
ら
の
お
知
ら
せ 問　牛久市役所

☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

公式X（Twitter）

@ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

牛久市

����������

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

牛久市専用防災アプリ
「防災うしく」

牛久市の防災情報や災害時の避
難情報、ハザードマップなどがス
マートフォンでいつでも確認で
きます。もしもの時に備え、ぜひ
ダウンロードしてご利用ください。

問防災課☎内線1681

Android iOS

アプリストアからダウンロード

「広報うしく」は、毎月1日号（行政区配布）と15日号
（全戸ポスティング）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

FMうしくうれしく放送

問 NPO法人牛久コミュニティ放送
　 ☎875-8541

フ―ちゃん ムーくん

FM周波数　85.4MHz
市役所敷地内保健センター2階
から放送中！
牛久市の情報
盛りだくさん。

ポータルサイト、アプリで「広報うしく」が読めます

イバラキイーブックス マチイロ
地域特化型
電子書籍
ポータルサイト

スマホ、タブ
レット対象
アプリ

■

年
末
の
交
通
事
故
防
止　

県
民
運
動

12
月
１
日（
金
）～
15
日（
金
）

ス
ロ
ー
ガ
ン「
暗
い
道　
あ
な
た

を
守
る　
反
射
材
」

　
年
末
は
、
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間

に
か
け
て
交
通
事
故
が
多
発
す
る

傾
向
に
あ
る
ほ
か
、
忘
年
会
な
ど

飲
酒
す
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
か

ら
、
飲
酒
運
転
を
原
因
と
す
る
交

通
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
交
通
マ

ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組
み
、
交
通

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
の
重
点
／
①
子
ど
も
と
高

齢
者
の
交
通
事
故
防
止（
特
に
横

断
歩
行
者
の
保
護
） 

②
夕
暮
れ
時

と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止 

③
飲

酒
運
転
の
根
絶

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
２

■

令
和
６
年
度
小
学
校
新
入
学
児
童

に
対
す
る
入
学
祝
品
の
贈
呈

　
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭（
母
子
家

庭
、父
子
家
庭
）の
お
子
さ
ん
の
新

入
学
時
に
祝
品（
学
用
品
）を
贈
呈

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
該

当
児
童
の
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
で

祝
品
を
希
望
さ
れ
る
保
護
者
の
方

は
、
こ
ど
も
家
庭
課
へ
お
子
さ
ん

の
氏
名
、
保
護
者
名
、
住
所
、
連

絡
先
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
１
７
３
３

締
12
月
20
日（
水
）

問
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
７
５
０
５�

HPhttps://w
w
w
.

ibaboren.or.jp/

■

化
学
肥
料
削
減
緊
急
支
援

事
業【
令
和
５
年
秋
肥
分
】

　
肥
料
価
格
高
騰
に
よ
る
農
業
経
営

へ
の
影
響
緩
和
の
た
め
、化
学
肥
料
削

減
に
取
り
組
む
農
業
者
に
対
し
、価
格

高
騰
分
の
一
定
割
合
を
支
援
し
ま
す
。

▼
支
援
対
象
者
／
化
学
肥
料
削
減

に
取
り
組
む
農
業
者

▼
対
象
肥
料
／
令
和
５
年
秋
肥
分

（
令
和
５
年
6
月
～
10
月
に
納
品

ま
た
は
購
入
分
）

▼
支
援
額
／
肥
料
価
格
高
騰
分
の

１
／
３
以
内（
認
定
農
業
者
等
は

２
／
３
以
内
）

▼
受
付
期
間
／【
１
期
】12
月
上

旬
～
下
旬
、【
２
期
】令
和
６
年
１

月
上
旬
～
中
旬

※
詳
細
は
県
農
業
政
策

課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
専
用
窓
口
☎
０
２
９
・
３
０
１
・

５
３
３
８
、
県
農
業
政
策
課�

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
８
２
８

■

消
防
署
員
に
よ
る 

救
命
講
習
会

　
こ
れ
ま
で
感
染
症
を
考
慮
し
、

実
施
場
所
、
受
講
人
数
等
に
制
限

を
設
け
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、

11
月
よ
り
救
命
講
習
会
を
通
常
開

催
し
て
い
ま
す
。
受
講
場
所
は
消

防
署
に
限
ら
ず
、
受
講
す
る
方
が

希
望
す
る
場
所
に
も
出
向
し
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
使
用
資
器
材
と
手
指
の
消
毒
、

会
場
の
換
気
等
の
感
染
症
対
策
は

継
続
し
ま
す
。
感
染
症
の
流
行
状

況
に
よ
り
開
催
を
見
合
わ
せ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

問
●
牛
久
消
防
署
☎
８
７
３
・
０

１
１
９
、
●
東
部
出
張
所
☎
８

７
５
・
０
１
１
９

もしものとき
大切な人を
守るため

ぜひ受講して
ください！
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■【
２
月
実
施
分
】成
人
集
団

健
診
の
申
し
込
み
開
始

※
詳
細
は「
広
報
う
し
く
3
月
15

日
号
保
存
版
」ま
た
は「
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
１

▼実施日・申込期間・申込先

検診実施日
令和６年 2月1日（木）・ 

4日（日）～8日（木）
実施場所 市保健センター 

申込先 茨城県総合健診協会健診 
予約センター

申込期間 12月15日(金) ～18日（月）
※17日（日）除く。

申込方法
および

受付時間

◆電話予約
　 0570-077-150
　（申込期間の午前9時～午後5時）
◆インターネット予約
　https://www.kenko-link.org/
　※事前ユーザー登録が必要。
　（申込期間初日の午前9時～最終日の午後11時59分�）

■

第
160
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
12
月
10
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時
※
小
雨
決
行（
荒
天
中
止
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

内【
イ
ベ
ン
ト
】①
恒
例
の
数
量
限

定
格
安
販
売
を
実
施（
販
売
開

始
時
間
は
当
日
発
表
）※
イ
ベ

ン
ト
の
詳
細
は
当
日
お
知
ら
せ
。

※
次
回
開
催
令
和
６
年
２
月
11
日

（
日
・
祝
）

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
２

■

ご
存
知
で
す
か
、障
が
い
者

週
間（
12
月
3
日
～
9
日
）

　
障
が
い
は
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど

に
よ
り
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
も
の

で
す
。
ま
た
、
障
が
い
は
多
種
多
様

で
、
同
じ
障
が
い
で
も
一
人
ひ
と
り

違
い
ま
す
。
外
見
で
は
分
か
ら
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
一
人
で
は
で
き

な
く
て
も
、
周
囲
の
理
解
や
配
慮
が

あ
れ
ば
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
困
っ
て
い
る
場
面
を
見
か

け
た
ら
一
声
か
け
て
自
分
に
で
き
る

サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
、「
障
が
い
が
あ

る
か
ら
」と
決
め
つ
け
た
り
せ
ず
、そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
や
能
力
を
活
用
で
き

る
よ
う
考
え
た
り
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
、
誰
も
が
人
格
と
個
性
を
尊
重
し

■

耕
作
証
明
書
の
発
行
手
続
き

方
法
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

　
11
月
１
日
よ
り
、
耕
作
証
明
書
の

発
行
手
続
き
方
法
が
変
更
と
な
り

ま
し
た
。
窓
口
で
申
請
書
を
ご
記
入

い
た
だ
き
、
現
地
を
確
認
し
て
か
ら

後
日
発
行
と
な
り
ま
す
。ま
た
、必
ず

ご
本
人
様
確
認
を
行
い
ま
す
の
で

免
許
証
等
本
人
確
認
書
類
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。代
理
の
方
の
場
合
、委

任
状
も
必
要
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
内
線
３

７
０
１
、
３
７
０
２

支
え
合
う
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
お
よ
び
そ
の

家
族
を
対
象
に
、
弁
護
士
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
無
料
電
話
相
談
日
／
12
月
8
日

（
金
）午
前
10
時
～
正
午

▼
電
話
番
号
／
☎
０
２
９
・
２
３

３
・
０
３
２
２
、
☎
０
２
９
・
２

３
３
・
０
３
２
３
※
電
話
料
金
は

発
生
し
ま
す
。

主
茨
城
県
弁
護
士
会
、
関
東
弁
護

士
会
連
合
会

問
●
障
が
い
者
週
間
に
つ
い
て
…

社
会
福
祉
課
☎
内
線
１
７
１

１
～
１
７
１
４
、
●
電
話
相
談

に
つ
い
て
…
茨
城
県
弁
護
士
会�

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
３
５
０
１

■

脳
ト
レ
教
室【
検
査
編
】 

参
加
者
募
集

　
認
知
症
予
防
は
今
の
自
分
の
状

態
を
知
り
、
無
理
な
く
予
防
法
を

実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認

知
機
能
を
測
定
す
る
45
分
程
度
の

検
査（
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
※
）

と
、
認
知
症
予
防
法
を
お
伝
え
す

る
2
日
間
の
教
室
で
す
。

※
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
と
は
…

映
像
と
音
声
を
用
い
た
記
入
式
の

検
査
で
、
記
憶
・
注
意
・
思
考
な

ど
の
認
知
機
能
を
測
定
し
ま
す
。

日
・
内【
1
日
目
】令
和
６
年
1

月
９
日(

火)

…
認
知
機
能
検
査

【
2
日
目
】令
和
６
年
１
月
23
日

(

火)

…
認
知
機
能
検
査
の
結
果

説
明
、
認
知
症
予
防
講
話

時
各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
～
）

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
2
階
）

対
65
歳
～
84
歳
の
市
民（
今
年
度

参
加
し
て
い
な
い
方
）

定
20
人（
先
着
順
）

￥
無
料

持
補
聴
器
や
眼
鏡(

必
要
な
方)

、

飲
み
物

申
12
月
8
日(

金)

～
21
日(

木)

の

期
間
に
電
話
で
申
し
込
み（
土・

日
曜
日
除
く
）。

申
医
療
年
金
課
☎
内
線
１
７
２
８

牛久市��集団健診 　 検索

※申込初日の午前中は混み合うことがあります。

■

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

を
導
入
し
ま
し
た

　
国
税
に
関
す
る
電
話
相
談
に
つ

い
て
、
11
月
か
ら
全
国
共
通
の
電

話
番
号
で
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
に

直
接
つ
な
が
る「
国
税
相
談
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
」が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ
ト
や
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー

で
解
決
し
な
い
ご
質
問
は
、
国
税

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
電
話
相
談
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）／
０
５
７
０
・

00
・
５
９
０
１（
全
国
一
律
料
金
）

音
声
案
内
に
従
い
、
相
談
す
る
内

容
の
番
号
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時（
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
所
轄

の
税
務
署
へ
の
ご
相
談
を
お
願
い

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
に
つ
な
が
ら
な

い
場
合
は
、
所
轄
の
税
務
署
に
電

話
し
て
音
声
案
内「
１
」を
選
択
し

て
く
だ
さ
い（「
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
」に
つ
な
が
り
ま
す
）。

問
竜
ケ
崎
税
務
署
☎
０
２
９
７
・

66
・
１
３
０
３
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■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
12
月
17
日（
日
）午
前
8
時
30
分�

～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
現
地
集
合
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
水
、昼
食

￥
保
険
代
1
人
３
０
０
円（
1
家

族
５
０
０
円
）

申
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局（
阿
部
）☎
８
７

３
・
６
４
２
４

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
12
月
17
日（
日
）午
後
1
時
30
分�

～
４
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
）

内「
東
大
寺
大
仏
の
建
立
」…
奈
良

時
代
最
大
の
国
家
的
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る
東
大
寺
大
仏
の
建
立
を

Ｓ
Ｅ
的
観
点
か
ら
見
直
し
た
。

講
岩
本
吉
彦
氏

定
・
￥
40
人
・
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

は
つ
ら
つ
一
座
公
演 

「
さ
ら
ば
貧
乏
神
よ
」

日
令
和
６
年
１
月
14
日（
日
）午
後

０
時
30
分
開
場
、午
後
１
時
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル
※
入
場
無
料
。
自
由
席
。

内
明
治
初
期
に
東
京
の
下
町
で
質

素
に
暮
ら
す
庶
民
に
突
然
現
れ

た
貧
乏
神
が
も
た
ら
す
笑
い
と

人
情
の
物
語
。

対
牛
久
市
民
お
よ
び
近
隣
の
県
南

市
民

主
は
つ
ら
つ
一
座

後
援
牛
久
市

問
隅す
み
う
ち内
☎
０
９
０
・
９
９
５
４
・

７
１
３
０

■

牛
久
味
わ
い
亭 

第
41
回
落
語
会

　
牛
久
の
街
に
楽
し
さ
と
笑
顔
を

提
供
し
ま
す
。

日
12
月
17
日（
日
）午
後
１
時
15
分

開
場
、
午
後
１
時
30
分
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室
※
入
場
無
料
。先
着
順
、予

約
不
要
。

内【
出
演
】牛
ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い

久
亭
学が

っ
つ津

、
有あ

り
が
て
い

難
亭

大だ
い
し
ょ
う

小
、
牛

ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い

久
亭
空く

う
に
ょ女

、
好こ

う
ぶ
ん
て
い

文
亭

梅ば
い
ち
ょ
う朝

主
落
語
会「
牛
久
味
わ
い
亭
」

問
飯
塚
☎
０
９
０
・
４
４
１
２
・

５
７
４
８

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
12
月
27
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

人
材
募
集
・
就
職
支
援

ス
ポ
ー
ツ

■

健
康
の
泉
＝
グ
ラ
ウ
ン
ド
・ 

ゴ
ル
フ
の
楽
し
い
付
き
合
い
方

　
ク
ラ
ブ
１
本
が
あ
れ
ば
出
来
る

運
動
で
す
。
ご
夫
婦
で
の
参
加
歓

迎
。
道
具
は
当
方
で
用
意
。
運
動

が
出
来
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
当
日
来
た
方
を
受
付
し
ま
す
。

日
①
令
和
６
年
１
月
17
日（
水
）午

前
10
時
～
※
予
備
日
１
月
19
日

（
金
）、
②
令
和
６
年
２
月
14
日

（
水
）午
前
10
時
～
※
予
備
日
２

月
16
日（
金
）

所
栄
町
運
動
広
場
Ｃ
面
※
当
日
案

内
板
あ
り
、
駐
車
場
あ
り
。

主
・
問
茨
城
牛
久
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ

（
秋
山
）☎
０
８
０
・
６
７
１

■

サ
ン
タ
が
自
宅
に
や
っ
て

く
る
！

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ソ
ワ
ン
ア
ン
ド
ソ

ワ
レ
は
、
ケ
ア
を
受
け
る
人
、
ケ

ア
を
す
る
人
に
寄
り
添
う
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
今
年
も
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス（
そ
わ
そ
わ
サ
ン
タ
）が
普

段
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
の
ご
自

宅
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
ま
す
！

日
12
月
24
日（
日
）午
後
１
時
～
６
時

所
申
込
者
の
ご
自
宅
玄
関（
訪
問
）

対
介
護
や
家
族
の
世
話
な
ど
で
イ
ベ

ン
ト
を
楽
し
み
に
く
い
ご
家
庭

定
・
￥
５
家
庭
※
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
。
無
料
。

申
次
の
申
込
フ
ォ
ー
ム�

（http
s://fo

rm
s.gle/

aSG
r6AG

B9C2JF2sw
8

）

ま
た
は
電
話
で
。

締
12
月
15
日（
金
）

後
援
牛
久
市

主
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ソ
ワ
ン
ア
ン

ド
ソ
ワ
レ（
中
島
）☎
０
８
０
・

３
７
１
４
・
０
６
１
２

■

国
の
教
育
ロ
ー
ン（
日
本
政
策

金
融
公
庫
）の
ご
案
内

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、
高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種

学
校
や
外
国
の
高
校
、
大
学
等
に

入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ん
を
お

持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度
で
す
。

▼
融
資
額
／
お
子
さ
ん
１
人
に
つ

き
３
５
０
万
円
以
内

▼
金
利
／
年
２
・
25
％
※
父
子
家

庭・母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１・

85
％（
令
和
５
年
11
月
1
日
現
在
）

▼
返
済
期
間
／
18
年
以
内

▼
返
済
方
法
／
毎
月
元
利
均
等
返

済（
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額
返
済
も
可
能
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
日
本
政
策
金
融
公
庫
教
育

ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー�

０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６
、�

☎
03
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６

３
・
７
１
０
５ 

HPhttps://
ibarakiushiku-
ggclb.jim

dofree.
com催

し
・
講
座

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。

相
談
日
の
日
程
以
外
も
別
会
場

に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法

人
ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９

３
・
３
３
８
０�

 FAX
８
９
３
・
３

３
８
１�

Ｅ□info@
saposute-

tsukuba.jp
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体
長
５
㎜
く
ら
い
で
、
茶
色
く
体

に
厚
み
が
あ
る
丸
っ
こ
い
カ
メ
ム
シ

の
仲
間
。
空
き
地
に
繁
茂
す
る
ク

ズ
な
ど
マ
メ
科

の
植
物
の
汁
を

吸
っ
て
生
活
し
、

年
一
回
発
生
し

成
虫
で
越
冬
し

ま
す
。越
冬
前
の

秋
か
ら
初
冬
の

暖
か
い
日
に
、日

当
た
り
の
よ
い

白
っ
ぽ
い
壁
に

集
ま
っ
た
り
、シ
ー
ツ
や
シ
ャ
ツ
な
ど

の
洗
濯
物
に
つ
い
て
家
屋
内
に
浸
入

す
る
こ
と
が
あ
り
、
カ
メ
ム
シ
特
有

の
不
快
な
に
お
い
を
出
す
た
め
、
し

ば
し
ば
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
困
っ
た
虫

で
す
。
カ
メ
ム
シ
が
に
お
い
を
出
す

の
は
、
天
敵
か
ら
身
を
守
る
た
め
な

の
で
、
洗
濯
物
に
つ
い
て
い
る
の
を

見
つ
け
た
時
は
刺
激
し
な
い
よ
う
に

優
し
く
は
た
い
て
落
と
し
た
り
、
万

一
屋
内
に
浸
入
し
た
と
き
は
、テ
ィ
ッ

シ
ュ
等
で
や
さ
し
く
包
ん
で
、
屋
外

に
逃
が
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

マルカメムシ（丸亀虫）

カメムシ目マルカメムシ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

問 都市計画課☎内線2524

　
本
州
～
九
州
の
山
麓
の
、
日
当

た
り
の
良
い
乾
燥
気
味
の
土
地
に

生
え
る
多
年
生
植
物
。
草
丈
は

50
～
80
㎝
で
葉
は
硬
く
光
沢
が
あ

り
ま
す
。
雌
雄
異
株
で
秋
に
開
花

し
ま
す
。
花
は
茎
頂
に
着
き
、魚
の

小
骨
の
様
な
と
げ
と
げ
の
苞
の
中

か
ら
灰
褐
色
の
冠
毛
が
の
ぞ
い
て

い
ま
す
。若
苗
は
昔
か
ら
美
味
な
山

菜
と
さ
れ
、根
茎
を
乾
か
し
た
も
の

は
利
尿・健
胃
剤
な
ど
に
使
わ
れ
ま

し
た
。
ド
ラ
イ・フ
ラ
ワ
ー
は
京
都

の
八
坂
神
社
の
お
け
ら
祭
り
で
焚

か
れ
ま
す
。
古
名
の
ウ
ケ
ラ
、現
在

名
の
オ
ケ
ラ
と
も
名
前
の
由
来
は

判
っ
て
い
ま
せ
ん
。下
草
刈
り
で
管

理
さ
れ
た
雑
木
林
に
自
生
し
ま
す

が
、
牛
久
で
は
希
少
で
す
。

※
本
書
52
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山

の
会（
文
章：
秋
山
侃
、
写
真：
渡
辺
泰
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和
2年3月発刊）』に掲載している植物を「牛久の
希少植物」として紹介していきます。

牛久の
希少植物
オケラ�キク科第31回

①オケラ（朮）の個体（平成12年10月4日撮影）�
②オケラの雌株の頭花（平成15年9月30日撮影）

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク 

追
補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ 

の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め

は
都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

1

2

「ククラ・コ・マス」とはネパール語で「鶏の肉」という意味。 鶏肉のうま味たっぷりのチキンカレーです。
パウダースパイスを使って本格的なククラ・コ・マスをおうちでも！

牛久市国際交流協会
料理部会ホームページ�
はこちら

▲

牛久市国際交流協会
料理部会（市民活動課）

☎内線1632

～おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～～おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～

①鍋にサラダオイルを熱しシナモンスティックを入れる。
②�薄くスライスしたたまねぎを入れ、色が変わるまで焦がさない
ように火加減に注意しながら炒める。
③すりおろしたにんにくとしょうがを加えてよく炒める。
④�ひと口大に切った鶏むね肉を入れて強火で炒め、肉の表面の色が
変わったらふたをする。弱火にして鶏肉から出る水分で煮込む。
⑤鶏肉に火が通ったら混ぜておいたＡを加えてよく煮込む。
⑥�小さく切ったトマトを入れてふたをし、焦がさないようにとき
どき全体を混ぜながら好みの濃さになるまで煮込む。

「ククラ・コ・マス(ネパール チキンカレー)」

チリの量を

増やすと辛
さが

アップ！

鶏むね肉………………… 1kg
たまねぎ…………………大1個
すりおろしにんにく… …大さじ3
すりおろししょうが… …大さじ4

（5～6人分）

作り方

世界を旅する

cooking

ネパネパーール料理編ル料理編

コリアンダー………小さじ2と1/2
ガラムマサラ………小さじ山盛り1
ターメリック………小さじ山盛り1
クミン…………………小さじ1
チリ…………………小さじ1/2

作り方の動画はこちら

▲

2～3人分での作り方や
使ったスパイスの紹介も

ネパール料理講師
カトリ・チャム・バハドルさん

　ネパールのスパイス　ネパールのスパイス

ティムールの香りがさわやか！
ティムールの香りがさわやか！

材 料
トマト…………………… 2個
サラダオイル…………大さじ4
シナモンスティック………少々

ホワイトペッパー… 小さじ1/2
ティムール…………小さじ1/2
（ネパール山椒…※山椒や花椒で代用可）

塩………………………小さじ1
水……………………… 150mL

※Aのスパイスはパウダータイプを使用

Ａ
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夏休み中に取り組んだ力作ぞろいです
● 地域安全運動防犯ポスターコンクール

最優秀賞
坪 もものさん

（ひたち野うしく中2年）
他6人が入賞しました。
※主催：茨城県防犯協会

その他の受賞作品は市ホームページで
ご覧になれます。

［  少年非行防止の部]

●「社会を明るくする運動」作文【入賞者】

・八木橋�なのはさん（牛久小6年）�・本田 そらさん（岡田小6年）

・横須賀 花笑さん（牛久二小5年）�・佐々木 雅守さん（中根小4年）

・髙栁 俊太さん（向台小6年）� ・山﨑 茉穂さん（神谷小6年）

・高原 千聖さん（ひたち野うしく小5年）

・雜賀 紫音さん（牛久一中2年）� ・上田 虎汰さん（牛久三中1年）

・鈴木 日菜さん（下根中1年）� ・佐藤 柚羽さん（牛久南中1年）

・阿久津 沙文さん（ひたち野うしく中1年）

・坂本 悠莉さん（おくの義務教育学校9年）
※主催：龍ケ崎地区保護司会牛久分区、牛久市更生保護女性会

ポ
ス
タ
ー
の
部【
市
長
賞
】

◆防犯作品（小学生低学年）

▲

井
上 

羽
南
さ
ん

　
（
ひ
た
ち
野
う
し
く
小
６
年
）

▲

市
村 

全
さ
ん

　
（
岡
田
小
1
年
）

▲

鎌
田 

真
衣
さ
ん

　
（
ひ
た
ち
野
う
し
く
中
2
年
）

▲

上
本 

翔
さ
ん

　
（
岡
田
小
5
年
）

◆交通安全作品

◆防犯作品（小学生高学年） ◆防犯作品（中学生）

●交通安全、防犯作品コンクール

標
語
の
部【
市
長
賞
】

◆交通安全作品
　「黄しんごう ダッシュじゃなくて 止まれだよ」
 　旭 優梨子さん（ひたち野うしく小5年）
◆防犯作品（小学生低学年）
　「ふしんしゃに 心のカギは あけないで」 
　佐藤 奈緒さん（中根小3年）
◆防犯作品（小学生高学年）
　「決めておこう 詐欺撃退の あいことば」 
　齊藤 漣さん（岡田小6年）

※主催：牛久市交通少年団、牛久市防犯連絡員協議会

市民相互の触れ合いの一助
市民号 4年ぶりの開催

10月31日・11月1日の1泊2日の日
程で、115人が「第41回牛久市民
号」に参加しました。1日目は色づ
きはじめた龍王峡の紅葉を楽しみ、
湯西川温泉で旅の疲れを癒しまし
た。2日目は大谷資料館で地下30m
に広がる大谷石の採掘場跡などを
見学しました。4年ぶりの開催とな
りましたが地域の垣根を超え、秋
色の栃木路を満喫しました。

誰もが暮らしやすいまちへ
牛久市障害者連合会が要望書提出
　11月6日、市障害者連合会が沼
田市長に障がい者福祉に関する要
望書を手渡しました。要望書では
障がい児・者に寄り添った福祉
サービスの充実、相談支援機関の
強化等を求めています。福

ふくだ
田進
のぶひさ
久

会長は「障がいの当事者・支援者
が、より充実した日常生活を送る
ことができる福祉施策の充実を
図ってほしい」と話しました。

全国大会16強進出！
うしくゴールデンボーイズ

　「第37回全日本還暦軟式野球選
手権大会」が、10月13日から水戸市
総合運動公園野球場他7球場で開
催され、全国から64チームが出場
しました。前回全国制覇を成し遂げ
た「うしくゴールデンボーイズ」は3
回戦、東京都代表に4対5で惜敗し、
16強進出で大会を終えました。こ
の経験を活かし、もう一度全国大会
優勝を目指し練習に励みます。
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宝くじ助成金をコミュニティ活動に活用
　宝くじの社会貢献広報事業として一般財団法人自治総合センターが宝くじの受託事業収入を財源に実施して
いる助成金を活用し、行政区や自主防災組織で備品を整備しました。これにより今後一層、地域コミュニティ
活動の充実や、安心して暮らせる地域づくりが進むことが期待されます。

牛久シャトーをきれいに
日本メクトロン（株）と（株）MEK-Jが環境美化活動
　10月28日、日本メクトロン（株）と（株）MEK-Jの社
員とそのご家族による牛久シャトーの除草作業が行
われました。（株）MEK-J田中邦夫代表取締役社長は
「牛久市の皆さんに愛される企業となりますよう、今
後も環境美化活動を進めてまいります」と話しました。

コンサート中に大地震が発生したら!?
避難訓練コンサートを実施

　11月11日、中央生涯学習センター文化ホールで、
「舞台本番中に災害が起こったら…」という想定で
茨城県警察音楽隊を招いて避難訓練コンサートを
開催しました。およそ400人の観覧者は、
どのタイミングで避難が始まるかは知
らされていない中、職員の指示に従い
スムーズに避難を行いました。

●神谷行政区、栄西行政区で活用
　神谷行政区では冷蔵庫・掃除機・大型スクリーン
など全12種類、栄西行政区では祭用半纏・テント・
物置など全13種類の備品を整備しました。

●かわはら台自主防災会で自主防災活動に活用
　かわはら台自主防災会では防災用ハロゲンライト
や発電機、テント、トランシーバーなど防災資機材
全25種類を整備しました。

おめでとうございます！W杯優勝！
荻原大翔さんスノーボードビッグエア

ウクライナってどんな国？
牛久市国際交流協会都市交流部会主催・国際理解教育講座
　11月10日、国際理解教育講座「ウクライナってどんな
国？」が開催され、当日は高校生から大人まで総勢59人が
参加。講師のトロプチン・ニキタ氏からウクライナの文化や
言葉について学びました。講義中には参加者全員で平和へ
の祈りを込めて折り鶴を折り、和やかな交流となりました。

　10月21日にスイスの
クールにて行われたスノー
ボードビッグエア ワール
ドカップ開幕戦で、牛久市
出身の荻原大翔さんが初優
勝しました。
　それを記念し、11月2日�
～17日の期間、市役所正面
玄関脇に懸垂幕を掲揚しま
した。
　荻原さんの今後の活躍に
更に期待が高まります。
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うしく、秋の賑わい　各地でイベントを開催
●第16回うしくみらいエコフェスタ
　10月22日、「第16回うしくみらいエコフェスタ」が
牛久運動公園で開催されました。今年のテーマは「エコ
ロジー」。会場内には身近なエコが学べる体験型ブース
が並び、汚れた水をろ過してきれいにしたり、クイズ
に答えてエコな景品を手に入れるなど多くの親子連れ
で賑わいました。
●�第31回うしくWaiワイまつり、
　第28回としょかんまつり、第47回牛久市民文化祭
　11月3日、「第31回うしくWaiワイまつり」が中央生
涯学習センター駐車場で開催されました。会場では、商
工会・観光協会加盟店舗の出店のほか、農作物や姉妹
都市の特産品が販売され、多くの来場者で賑わいまし
た。同日、中央図書館では「第28回としょかんまつり」
が開催され、講演会やお面の工作など子どもから大人
まで楽しめるイベントとなりました。
　また、10月5日～11月5日には�
「第47回牛久市民文化祭」が中央生
涯学習センターで開催され、期間中
は絵画や陶芸などの展示、市内団体
による発表会が行われました。

３�多くの人たちで賑わいをみせた「うしくWaiワイまつり」
４・５「�牛久市民文化祭での墨彩画の展示と太極拳の発表
６「としょかんまつり」でワークショップを楽しむ親子
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1・2エコフェスタ
体験ブースの様子


