
牛久自然観察の森

【イベント申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください

［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時（入園無料）
【休  園  日】 4日(月)、11日（月）、18日(月)、25日（月）
【年末年始休園日】 29日（金）～令和6年1月3日（水）
【問い合わせ】 029-874-６６００

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

12月の
イベント情報

16日（土）
親子自然教室 ～飛ぶ種の不思議～

午後1時30分～2時30分
　ふんわりと羽毛のような綿毛をつけるのはノ
ハラアザミの種。白い種から綿毛が直接はえる
のも特徴の一つです。
　冬は乾燥した日が多く、北風
も強いので種を遠くまで飛ば
すのに適した気候です。
　風に乗ってどこまで飛んで
いくでしょうか？

 ノハラアザミ

□対　象：４歳～小学生とその保護者
　　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：子ども１人 500 円（付き添いの保護者無料）
□集　合：ネイチャーセンター前
□申　込：下記予約フォームにて事前予約（定員：8組）

風で散布される植物の種をご紹介します。簡易的なカエデの
種の折り紙に挑戦したり、野原で綿毛の種を探したりします。
扇風機を使っての種飛ばしも行う予定です。

��脳の生理的な老化��
悩みごとがある方は、 お気軽にご相談ください！

Vol.22
地域包括支援センターとは、高齢者の方々が、いつまでも住み慣れ
た地域で安心して暮らすことができるように、介護、福祉、健康、
医療などさまざまな面から支援する総合相談窓口です。

ご相談は
こちら

牛久市地域包括支援センター
☎878-5050 FAX 871-0540

牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内 牛久市社会福祉協議会

牛久市地域包括支援センター博
はくじえん

慈園
☎871-5110 FAX 871-0606
牛久市女化町253-2 社会福祉法人博慈会

前回までに①在宅サービス、②施設サービスをご案内してきました。
今回は、「生活環境を整えるサービス」として、福祉用具貸与・購入、住宅改修についてご案内します。

介護保険で利用できるサービス③【生活環境を整えるサービス】編

福祉用具貸与 特定福祉用具販売 小規模な住宅改修
　利用者（要介護者、要支援者）
ができる限り自宅で自立した日
常生活を送ることができるよう、
車いす、ベッド、手すり等の福
祉用具を介護保険でレンタルす
るサービスです（介護度によっ
て、貸与を受けられない用具が
あります）。負担割合に応じて、
レンタル費用の1～3割が自己負
担分となります。

　お風呂の用具、ポータブルト
イレなど、直接肌に触れることが
想定され、貸与になじまない性質
のものを、介護保険を利用して購
入することができます。
同年度で10万円
を上限として、負
担割合に応じて、
1～3割が自己負
担分となります。

　利用者が住み慣れた自宅で安全に暮
らし続けられるよう、手すりの取り付け・
段差の解消・引き戸への変更等、住宅内外
の住宅改修への支援を、介護保険によっ
て受けることができます。要介護度にか
かわらず20万円を上限として、負担割合
に応じて1～3割が自己負担分となりま
す。1回の改修で20万円まで使い切らず
に、数回に分けて使うことも可。利用に
あたっては事前に申請が必要となります。

詳細については、ご相談ください。また地域包括支援センターでは介護保険制度に関わらず、暮らしや健康に関わる
さまざまなお困りごとの相談に応じていますので、お気軽にご相談ください。
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