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市
か
ら
の
お
知
ら
せ 問　牛久市役所

☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

公式X（Twitter）

@ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

牛久市

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

牛久市専用防災アプリ
「防災うしく」

牛久市の防災情報や災害時の避
難情報、ハザードマップなどがス
マートフォンでいつでも確認で
きます。もしもの時に備え、ぜひ
ダウンロードしてご利用ください。

問防災課☎内線1681

Android iOS

アプリストアからダウンロード

「広報うしく」は、毎月1日号（行政区配布）と15日号
（全戸ポスティング）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

FMうしくうれしく放送

問 NPO法人牛久コミュニティ放送
　 ☎875-8541

フ―ちゃん ムーくん

FM周波数 85.4MHz
市役所敷地内保健センター2階
から放送中！
牛久市の情報
盛りだくさん。

ポータルサイト、アプリで「広報うしく」が読めます

イバラキイーブックス マチイロ
地域特化型
電子書籍
ポータルサイト

スマホ、タブ
レット対象
アプリ

■

年
末
の
交
通
事
故
防
止　

県
民
運
動

12
月
１
日（
金
）～
15
日（
金
）

ス
ロ
ー
ガ
ン「
暗
い
道　
あ
な
た

を
守
る　
反
射
材
」

　
年
末
は
、
夕
暮
れ
時
か
ら
夜
間

に
か
け
て
交
通
事
故
が
多
発
す
る

傾
向
に
あ
る
ほ
か
、
忘
年
会
な
ど

飲
酒
す
る
機
会
が
増
え
る
こ
と
か

ら
、
飲
酒
運
転
を
原
因
と
す
る
交

通
事
故
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
交
通
マ

ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組
み
、
交
通

事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

▼
運
動
の
重
点
／
①
子
ど
も
と
高

齢
者
の
交
通
事
故
防
止（
特
に
横

断
歩
行
者
の
保
護
） 

②
夕
暮
れ
時

と
夜
間
の
交
通
事
故
防
止 

③
飲

酒
運
転
の
根
絶

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
２

■

令
和
６
年
度
小
学
校
新
入
学
児
童

に
対
す
る
入
学
祝
品
の
贈
呈

　
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

で
は
、
ひ
と
り
親
家
庭（
母
子
家

庭
、父
子
家
庭
）の
お
子
さ
ん
の
新

入
学
時
に
祝
品（
学
用
品
）を
贈
呈

す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
該

当
児
童
の
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
で

祝
品
を
希
望
さ
れ
る
保
護
者
の
方

は
、
こ
ど
も
家
庭
課
へ
お
子
さ
ん

の
氏
名
、
保
護
者
名
、
住
所
、
連

絡
先
を
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
１
７
３
３

締
12
月
20
日（
水
）

問
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
７
５
０
５�

HPhttps://w
w
w
.

ibaboren.or.jp/

■

化
学
肥
料
削
減
緊
急
支
援

事
業【
令
和
５
年
秋
肥
分
】

　
肥
料
価
格
高
騰
に
よ
る
農
業
経
営

へ
の
影
響
緩
和
の
た
め
、化
学
肥
料
削

減
に
取
り
組
む
農
業
者
に
対
し
、価
格

高
騰
分
の
一
定
割
合
を
支
援
し
ま
す
。

▼
支
援
対
象
者
／
化
学
肥
料
削
減

に
取
り
組
む
農
業
者

▼
対
象
肥
料
／
令
和
５
年
秋
肥
分

（
令
和
５
年
6
月
～
10
月
に
納
品

ま
た
は
購
入
分
）

▼
支
援
額
／
肥
料
価
格
高
騰
分
の

１
／
３
以
内（
認
定
農
業
者
等
は

２
／
３
以
内
）

▼
受
付
期
間
／【
１
期
】12
月
上

旬
～
下
旬
、【
２
期
】令
和
６
年
１

月
上
旬
～
中
旬

※
詳
細
は
県
農
業
政
策

課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問
専
用
窓
口
☎
０
２
９
・
３
０
１
・

５
３
３
８
、
県
農
業
政
策
課�

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
８
２
８

■

消
防
署
員
に
よ
る 

救
命
講
習
会

　
こ
れ
ま
で
感
染
症
を
考
慮
し
、

実
施
場
所
、
受
講
人
数
等
に
制
限

を
設
け
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、

11
月
よ
り
救
命
講
習
会
を
通
常
開

催
し
て
い
ま
す
。
受
講
場
所
は
消

防
署
に
限
ら
ず
、
受
講
す
る
方
が

希
望
す
る
場
所
に
も
出
向
し
ま
す

の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
使
用
資
器
材
と
手
指
の
消
毒
、

会
場
の
換
気
等
の
感
染
症
対
策
は

継
続
し
ま
す
。
感
染
症
の
流
行
状

況
に
よ
り
開
催
を
見
合
わ
せ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

問
●
牛
久
消
防
署
☎
８
７
３
・
０

１
１
９
、
●
東
部
出
張
所
☎
８

７
５
・
０
１
１
９

もしものとき
大切な人を
守るため

ぜひ受講して
ください！

16広報うしく 2023年12月1日号 16



日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■【
２
月
実
施
分
】成
人
集
団

健
診
の
申
し
込
み
開
始

※
詳
細
は「
広
報
う
し
く
3
月
15

日
号
保
存
版
」ま
た
は「
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
１

▼実施日・申込期間・申込先

検診実施日
令和６年�2月1日（木）・ 

4日（日）～8日（木）
実施場所 市保健センター 

申込先 茨城県総合健診協会健診 
予約センター

申込期間 12月15日(金) ～18日（月）
※17日（日）除く。

申込方法
および

受付時間

◆電話予約
　 0570-077-150
　（申込期間の午前9時～午後5時）
◆インターネット予約
　https://www.kenko-link.org/
　※事前ユーザー登録が必要。
　（申込期間初日の午前9時～最終日の午後11時59分 ）

■

第
160
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
12
月
10
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時
※
小
雨
決
行（
荒
天
中
止
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

内【
イ
ベ
ン
ト
】①
恒
例
の
数
量
限

定
格
安
販
売
を
実
施（
販
売
開

始
時
間
は
当
日
発
表
）※
イ
ベ

ン
ト
の
詳
細
は
当
日
お
知
ら
せ
。

※
次
回
開
催
令
和
６
年
２
月
11
日

（
日
・
祝
）

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
２

■

ご
存
知
で
す
か
、障
が
い
者

週
間（
12
月
3
日
～
9
日
）

　
障
が
い
は
、
病
気
や
ケ
ガ
な
ど

に
よ
り
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
も
の

で
す
。
ま
た
、
障
が
い
は
多
種
多
様

で
、
同
じ
障
が
い
で
も
一
人
ひ
と
り

違
い
ま
す
。
外
見
で
は
分
か
ら
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。
一
人
で
は
で
き

な
く
て
も
、
周
囲
の
理
解
や
配
慮
が

あ
れ
ば
で
き
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
困
っ
て
い
る
場
面
を
見
か

け
た
ら
一
声
か
け
て
自
分
に
で
き
る

サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
、「
障
が
い
が
あ

る
か
ら
」と
決
め
つ
け
た
り
せ
ず
、そ

れ
ぞ
れ
の
個
性
や
能
力
を
活
用
で
き

る
よ
う
考
え
た
り
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人

も
、
誰
も
が
人
格
と
個
性
を
尊
重
し

■

耕
作
証
明
書
の
発
行
手
続
き

方
法
が
変
更
に
な
り
ま
し
た

　
11
月
１
日
よ
り
、
耕
作
証
明
書
の

発
行
手
続
き
方
法
が
変
更
と
な
り

ま
し
た
。
窓
口
で
申
請
書
を
ご
記
入

い
た
だ
き
、
現
地
を
確
認
し
て
か
ら

後
日
発
行
と
な
り
ま
す
。ま
た
、必
ず

ご
本
人
様
確
認
を
行
い
ま
す
の
で

免
許
証
等
本
人
確
認
書
類
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。代
理
の
方
の
場
合
、委

任
状
も
必
要
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
内
線
３

７
０
１
、
３
７
０
２

支
え
合
う
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
障
が
い
者
お
よ
び
そ
の

家
族
を
対
象
に
、
弁
護
士
に
よ
る

無
料
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

▼
無
料
電
話
相
談
日
／
12
月
8
日

（
金
）午
前
10
時
～
正
午

▼
電
話
番
号
／
☎
０
２
９
・
２
３

３
・
０
３
２
２
、
☎
０
２
９
・
２

３
３
・
０
３
２
３
※
電
話
料
金
は

発
生
し
ま
す
。

主
茨
城
県
弁
護
士
会
、
関
東
弁
護

士
会
連
合
会

問
●
障
が
い
者
週
間
に
つ
い
て
…

社
会
福
祉
課
☎
内
線
１
７
１

１
～
１
７
１
４
、
●
電
話
相
談

に
つ
い
て
…
茨
城
県
弁
護
士
会�

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
３
５
０
１

■

脳
ト
レ
教
室【
検
査
編
】 

参
加
者
募
集

　
認
知
症
予
防
は
今
の
自
分
の
状

態
を
知
り
、
無
理
な
く
予
防
法
を

実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認

知
機
能
を
測
定
す
る
45
分
程
度
の

検
査（
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
※
）

と
、
認
知
症
予
防
法
を
お
伝
え
す

る
2
日
間
の
教
室
で
す
。

※
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
と
は
…

映
像
と
音
声
を
用
い
た
記
入
式
の

検
査
で
、
記
憶
・
注
意
・
思
考
な

ど
の
認
知
機
能
を
測
定
し
ま
す
。

日
・
内【
1
日
目
】令
和
６
年
1

月
９
日(

火)

…
認
知
機
能
検
査

【
2
日
目
】令
和
６
年
１
月
23
日

(

火)

…
認
知
機
能
検
査
の
結
果

説
明
、
認
知
症
予
防
講
話

時
各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
～
）

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
2
階
）

対
65
歳
～
84
歳
の
市
民（
今
年
度

参
加
し
て
い
な
い
方
）

定
20
人（
先
着
順
）

￥
無
料

持
補
聴
器
や
眼
鏡(

必
要
な
方)

、

飲
み
物

申
12
月
8
日(

金)

～
21
日(

木)

の

期
間
に
電
話
で
申
し
込
み（
土・

日
曜
日
除
く
）。

申
医
療
年
金
課
☎
内
線
１
７
２
８

牛久市  集団健診 　 検索

※申込初日の午前中は混み合うことがあります。

■

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

を
導
入
し
ま
し
た

　
国
税
に
関
す
る
電
話
相
談
に
つ

い
て
、
11
月
か
ら
全
国
共
通
の
電

話
番
号
で
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
に

直
接
つ
な
が
る「
国
税
相
談
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
」が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
チ
ャ
ッ

ト
ボ
ッ
ト
や
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー

で
解
決
し
な
い
ご
質
問
は
、
国
税

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
電
話
相
談
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
ナ

ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）／
０
５
７
０
・

00
・
５
９
０
１（
全
国
一
律
料
金
）

音
声
案
内
に
従
い
、
相
談
す
る
内

容
の
番
号
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時（
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び

12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

※
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
所
轄

の
税
務
署
へ
の
ご
相
談
を
お
願
い

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
に
つ
な
が
ら
な

い
場
合
は
、
所
轄
の
税
務
署
に
電

話
し
て
音
声
案
内「
１
」を
選
択
し

て
く
だ
さ
い（「
電
話
相
談
セ
ン

タ
ー
」に
つ
な
が
り
ま
す
）。

問
竜
ケ
崎
税
務
署
☎
０
２
９
７
・

66
・
１
３
０
３
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業 

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
12
月
17
日（
日
）午
前
8
時
30
分�

～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
現
地
集
合
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
水
、昼
食

￥
保
険
代
1
人
３
０
０
円（
1
家

族
５
０
０
円
）

申
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局（
阿
部
）☎
８
７

３
・
６
４
２
４

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
12
月
17
日（
日
）午
後
1
時
30
分�

～
４
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
1
講
座
室（
4
階
）

内「
東
大
寺
大
仏
の
建
立
」…
奈
良

時
代
最
大
の
国
家
的
イ
ベ
ン
ト

で
あ
る
東
大
寺
大
仏
の
建
立
を

Ｓ
Ｅ
的
観
点
か
ら
見
直
し
た
。

講
岩
本
吉
彦
氏

定
・
￥
40
人
・
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

は
つ
ら
つ
一
座
公
演 

「
さ
ら
ば
貧
乏
神
よ
」

日
令
和
６
年
１
月
14
日（
日
）午
後

０
時
30
分
開
場
、午
後
１
時
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル
※
入
場
無
料
。
自
由
席
。

内
明
治
初
期
に
東
京
の
下
町
で
質

素
に
暮
ら
す
庶
民
に
突
然
現
れ

た
貧
乏
神
が
も
た
ら
す
笑
い
と

人
情
の
物
語
。

対
牛
久
市
民
お
よ
び
近
隣
の
県
南

市
民

主
は
つ
ら
つ
一
座

後
援
牛
久
市

問
隅す
み
う
ち内
☎
０
９
０
・
９
９
５
４
・

７
１
３
０

■

牛
久
味
わ
い
亭 

第
41
回
落
語
会

　
牛
久
の
街
に
楽
し
さ
と
笑
顔
を

提
供
し
ま
す
。

日
12
月
17
日（
日
）午
後
１
時
15
分

開
場
、
午
後
１
時
30
分
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室
※
入
場
無
料
。先
着
順
、予

約
不
要
。

内【
出
演
】牛
ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い

久
亭
学が

っ
つ津

、
有あ

り
が
て
い

難
亭

大だ
い
し
ょ
う

小
、
牛

ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い

久
亭
空く

う
に
ょ女

、
好こ

う
ぶ
ん
て
い

文
亭

梅ば
い
ち
ょ
う朝

主
落
語
会「
牛
久
味
わ
い
亭
」

問
飯
塚
☎
０
９
０
・
４
４
１
２
・

５
７
４
８

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
12
月
27
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

人
材
募
集
・
就
職
支
援

ス
ポ
ー
ツ

■

健
康
の
泉
＝
グ
ラ
ウ
ン
ド
・ 

ゴ
ル
フ
の
楽
し
い
付
き
合
い
方

　
ク
ラ
ブ
１
本
が
あ
れ
ば
出
来
る

運
動
で
す
。
ご
夫
婦
で
の
参
加
歓

迎
。
道
具
は
当
方
で
用
意
。
運
動

が
出
来
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
当
日
来
た
方
を
受
付
し
ま
す
。

日
①
令
和
６
年
１
月
17
日（
水
）午

前
10
時
～
※
予
備
日
１
月
19
日

（
金
）、
②
令
和
６
年
２
月
14
日

（
水
）午
前
10
時
～
※
予
備
日
２

月
16
日（
金
）

所
栄
町
運
動
広
場
Ｃ
面
※
当
日
案

内
板
あ
り
、
駐
車
場
あ
り
。

主
・
問
茨
城
牛
久
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ

（
秋
山
）☎
０
８
０
・
６
７
１

■

サ
ン
タ
が
自
宅
に
や
っ
て

く
る
！

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ソ
ワ
ン
ア
ン
ド
ソ

ワ
レ
は
、
ケ
ア
を
受
け
る
人
、
ケ

ア
を
す
る
人
に
寄
り
添
う
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
今
年
も
サ
ン
タ
ク

ロ
ー
ス（
そ
わ
そ
わ
サ
ン
タ
）が
普

段
頑
張
っ
て
い
る
あ
な
た
の
ご
自

宅
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
届
け
ま
す
！

日
12
月
24
日（
日
）午
後
１
時
～
６
時

所
申
込
者
の
ご
自
宅
玄
関（
訪
問
）

対
介
護
や
家
族
の
世
話
な
ど
で
イ
ベ

ン
ト
を
楽
し
み
に
く
い
ご
家
庭

定
・
￥
５
家
庭
※
定
員
を
超
え
た

場
合
は
抽
選
。
無
料
。

申
次
の
申
込
フ
ォ
ー
ム�

（http
s://fo

rm
s.gle/

aSG
r6AG

B9C2JF2sw
8

）

ま
た
は
電
話
で
。

締
12
月
15
日（
金
）

後
援
牛
久
市

主
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ソ
ワ
ン
ア
ン

ド
ソ
ワ
レ（
中
島
）☎
０
８
０
・

３
７
１
４
・
０
６
１
２

■

国
の
教
育
ロ
ー
ン（
日
本
政
策

金
融
公
庫
）の
ご
案
内

　
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」は
、
高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種

学
校
や
外
国
の
高
校
、
大
学
等
に

入
学
・
在
学
す
る
お
子
さ
ん
を
お

持
ち
の
ご
家
庭
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度
で
す
。

▼
融
資
額
／
お
子
さ
ん
１
人
に
つ

き
３
５
０
万
円
以
内

▼
金
利
／
年
２
・
25
％
※
父
子
家

庭・母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１・

85
％（
令
和
５
年
11
月
1
日
現
在
）

▼
返
済
期
間
／
18
年
以
内

▼
返
済
方
法
／
毎
月
元
利
均
等
返

済（
ボ
ー
ナ
ス
時
増
額
返
済
も
可
能
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
日
本
政
策
金
融
公
庫
教
育

ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー�

０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６
、�

☎
03
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６

３
・
７
１
０
５ 

HPhttps://
ibarakiushiku-
ggclb.jim

dofree.
com催

し
・
講
座

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料
。

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で

相
談
日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。

相
談
日
の
日
程
以
外
も
別
会
場

に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法

人
ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９

３
・
３
３
８
０ 
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