
更新日

団体名 第○週 曜日 時間 団体名 第○週 曜日 時間

牛久スポーツダンスクラブ 1・2・3 木 夜間 味自慢倶楽部 1 火 午前

スパイラルダンス 2・3・4 日 午後 おやじの料理同好会 「トラの会」 3 火 午前

ダンスサークル「カトレア」 1・2・3 火 午前 喜楽会 2 金 午前

ダンスサークル三日月 1・2・3 火 午後 牛久ハーモニカメイト 1・3 木 午後

ダンスサークル萌 1・2・3 水 午後 牛久フロイデ混声合唱団 1・2・3 水 午後

ダンスサークル蘭 1・3・5 月 午後 オカリナ・ハーモニー 1・2・4 金 午前

東みどり野ダンスサークル 1・2・3 金 午後 箏あじさい・すみれの会 1・3・5 日 午後

フレッシュダンス 1・2・3 木 午後 サウンドうしく（オカリナ） 1・3・5 月 午前

ミモザダンスサークル 1・2・3 木 午前 土笛の会うしく（オカリナ） 2・4・5 水 午後

牛久フォークダンス協会
（水曜会）

1・2・3 水 午後 三日月混声合唱団 1・3・4 木 午前

牛久フォークダンス協会
（レクダンス牛久）

1・3・4 日 午前
絵
画

牛久沼絵画クラブ 2・4 火 午後

牛久FD研究会 1・3・5 月 午後
着
付
け

装いサークル 3 金 午前

牛久スクエアダンスサークル 1・2・4 木 午後
写
真

牛久沼写友会 3 日 午後

バイオレット 3・5 木 午後 折り紙サークルどんぐり 4 火 午前

レフア（フラ） 1・3 土 午後 あすなろ編物同好会 1・2・3 木 午前

民踊2005　三日月民踊の会 1・3・4 水 午前
生
花

牛久地区婦人会・生花教室 3 木 午前

吹矢協会三日月橋支部 1・2・3 金 午後

健康吹矢青春クラブ 1・3・4 水 午前

スポーツ吹矢三日月会 2・3・4 水 午前

太極拳牛久沼友の会 2・3・4 火 午後

太極拳「かめの会」 1・2・3 金 午後

太極拳牛久さくら会 2・3・4 火 午前

三日月橋太極拳クラブ 1・2・3 金 午前 お問い合わせ

男のヨガ教室 2・4 土 午前 三日月橋生涯学習センター

かっぱ整体ヨガ教室 1 木 午前

ストレッチのびのびクラブ 1・2・3 火 午後

三日月橋ヨガの会 2・3・4 木 午後

ヨガ・あやめ会 1・2・3 水 午後
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　☎　029-874-1340
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