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親
子
で
食
器
シ
ェ
ア
し
た
ら
虫
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が
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つ
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定
説
に
日
本
口
腔
衛
生
学
会
が
示
し
た
“
驚
き
の
新
常
識
” 

歯の健康新聞 
 

 

 

 

令和 5年 11月 08日  

第３０号 

 
牛久市歯科医師会発行 

＊歯のクイズ＊ 

 宇宙飛行士が宇宙で歯が痛

く なった場合、どのように

対処す るでしょうか？  

 

A 歯をけずる  

B 歯を抜く 

C ガムをかむ 

 

 

 

 答え：  

B 歯を抜く 

 

 宇宙空間では気圧の影響で

虫 歯や歯周病があるとひど

く痛む ことがあるそうで

す。  

もし我慢できないほどの痛

みに なってしまった場合

は、他の宇 宙飛行士が歯を

抜くそうです。  

宇宙に行く前に歯を抜く訓

練を していくんだって！  

 

おどろきだね！ 

口 

腔 

衛 

生 

学 

会 

に 

よ 

り 

ま 

す 

と 

、 

最 

近 

の 

研 

究 

で 

、 

生 

後 

四 

か 

月 

に 

母 

親 

の 

口 

腔 

細 

菌 

が 

子 

ど 

も 

に 

伝 

播 

し 

て 

い 

る 

こ 

と 

が 

確 

認 

さ 

れ 

て 

い 

ま 
す 

。 

食 

器 

の 

共 

有 

は 

離 

乳 

食 

開 

始 

時 

期 

の 

生 

後 

五 

か 

月 

頃 

か 

ら 

始 

ま 

り 

ま 

す 

が 

、 

そ 

れ 

以 

前 

か 

ら 

親 

か 

ら 

子 

ど 

も 

に 

口 

腔 

細 

菌 

は 

感 

染 

し 

て 
い 

る 
の 
で 

す 

。 

日 

々 

の 

親 

子 

の 

ス 

キ 

ン 

シ 

ッ 

プ 

を 

通 

し 

て 

子 

ど 

も 

は 

親 

の 

唾 

液 

に 

接 

触 

し 

ま 

す 

の 

で 

、 

食 

器 

の 

共 

有 

を 

避 

け 

る 

な 

ど 

の 

方 

法 

で 

口 

腔 

細 

菌 

の 
感 
染 

を 

防 

ぐ 

こ 

と 

を 

気 

に 

し 

す 

ぎ 

る 

必 

要 

は 

あ 

り 

ま 

せ 

ん 

。 

さ 

ら 

に 

、 

虫 

歯 

の 

原 

因 

菌 

は 

、 

ミ 

ュ 

ー 

タ 

ン 

ス 

レ 

ン 

サ 

球 

菌 

だ 

け 

で 

は 

な 

く 

、 

食 

器 

の 

共 
有 
に 

気 

を 

付 

け 

て 

い 

て 

も 

、 

子 

ど 

も 

の 

う 

蝕 

に 

差 

は 

な 

か 

っ 

た 

と 

い 

う 

こ 

と 

で 

す 

。 

う 

蝕 

は 

砂 

糖 

摂 

取 

や 

ハ 

ミ 

ガ 

キ 

な 

ど 

様 

々 

な 

要 

因 

で 

起 

こ 

る 

た 
め 
、 

食 

器 

の 

共 

有 

と 

子 

ど 

も 

の 

う 

蝕 

の 

関 

連 

を 

調 

べ 

る 

際 

に 

は 

そ 

う 

し 

た 

要 

因 

を 

考 

慮 

す 

る 

必 

要 

が 

あ 

り 

ま 

す 

。 

う 

蝕 

に 

関 

連 

す 

る 

複 

数 

の 

要 

因 

を 

調 
べ 
た 

日 

本 

の 

研 

究 

で 

は 

、 

三 

歳 

児 

に 

お 

い 

て 

親 

と 

の 

食 

器 

共 

有 

と 

、
う 

蝕 

と 

の 

関 

連 

性 

は 

認 

め 

ら 

れ 

て 

い 

ま 

せ 

ん 

で
し
た
。 

親 

か 

ら 

子 

ど 

も 

に 

口 

腔 

細 
菌 
が 

伝 

播 

し 

た 

と 

し 

て 

も 

、 

砂 

糖 

の 

摂 

取 

を 

控 

え 

、 

親 

が 

毎 

日 

仕 

上 

げ 

み 

が 

き 

を 

行 

っ 

て 

歯 

垢 

を 

除 

去 

し 

、 

ま 

た 

フ 

ッ 

化 

物 

を 

利 

用 

す 

る 

こ 

と 

で 

う 

蝕 
を 
予 

防 

す 

る 

と 

、 

食 

事 

習 

慣 

や 

歯 

磨 

き 

に 

よ 

っ 

て 

虫 

歯 

は 

予 

防 

で 

き 

る 

と 

し 

ま
し
た 

。
特 

に 

、 

フ 

ッ 

化 

物 

を 

配 

合 

し 

た 

歯 

磨 

き 

粉 

を 

つ 

か 

う 

こ 

と 

は 

虫 

歯 
予 
防 

に 

効 

果 

的 

で
す 

。 

食 

器 

を 

別 

に 

す 

る 

こ 

と 

を 

気 

に 

し 

過 

ぎ 

ず 

、 

し 

っ 

か 

り 

と 

仕 

上 

げ 

み 

が 

き 

と 

定 

期 

検 

診 

を 

す 

る 

こ 

と 

が 

虫 

歯 

予 

防 

へ 

の 

近 

道 

と 
い 
う 

こ 

と 

の 

よ 

う
で
す
。
（ 

出 

典 

日 

本 

口 

腔 

衛 

生 

学 

会 

） 

  
 
 

 

牛久市歯科医師会は１９８６年６月の牛久
市市政施行と同時に当時の茎崎町と分離
し発足しました。現在３８歯科医療施設の
管理者で構成されており、日々の歯科診
療の他牛久市との委託契約により成人歯
周疾患検診や学校検診、1歳半・３歳児検
診をはじめとして牛久市民の皆様に様々
な医療サービスを提供しています。 
 


