
　令和５年１０月２７日発行

午 前 午 前

午 後 未満児 以上児 午 後 未満児 以上児

ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 502 599 やきうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 446 502
カレー ぎゅうにゅう
こまつなのサラダ

脂　質

食塩相当量 1.5 1.8 食塩相当量 1.7 2.0
まるパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 460 539 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 511 591
ホキのパンこやき カミカミマーボー
ごまキャベツ ワンタンスープ
きのこスープ 脂　質

食塩相当量 2.0 2.4 食塩相当量 1.4 1.7
ロールパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 408 448 きつねうどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 464 576
チーズ きりぼしだいこんのサラダ
ぎゅうにゅう バナナ
フルーツゼリー 脂　質

食塩相当量 1.1 1.3 食塩相当量 2.0 2.5
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 484 554 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 531 606
みそちゃんこなべ なっとうのかきあげ
ボリュームサラダ ぐだくさんみそしる
オレンジ 脂　質
未満児みかんかん

食塩相当量 1.9 2.1 食塩相当量 1.6 2.0
ｴﾈﾙｷﾞｰ 181 206 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 464 553

にざかな
さつまいもパインサラダ
ハクミンのみそしる 脂　質
（はくさいのみそしる）

食塩相当量 0.4 0.4 食塩相当量 1.8 2.0
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 515 575 チーズパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 445 448
かじきのみそやき ぎゅうにゅう
かぼちゃのにもの とうにゅうプリン
のっぺいじる 脂　質

食塩相当量 1.8 1.9 食塩相当量 0.9 1.0
まるパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 560 619 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 521 597
とりのからあげ すきやきふうにもの
ブロッコリーおかかチーズサラダ だいこんとのりのみそしる
コーンスープ りんご 脂　質
レモンゼリー

食塩相当量 2.0 2.4 食塩相当量 1.5 1.7
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 465 565 ごはん（むぎいり） ｴﾈﾙｷﾞｰ 503 593
マダム・ビターゼと キャバリオのキーマカレー

ツナのにもの （にんじんのキーマカレー）

（だいこんとツナのにもの） とうさいサラダ 脂　質
とんじる はっこうにゅう

食塩相当量 1.7 2.0 食塩相当量 1.6 2.0
キッズマーボーどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 523 510 ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 528 593
わかめスープ さけのもみじやき
フルーツゼリー こんぶとだいずのにもの

たまねぎのみそしる 脂　質

食塩相当量 1.8 1.6 食塩相当量 2.1 2.3
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 550 614 ブルーベリーパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 523 562
こおりどうふの かぼちゃグラタン
　ひきにくづめみそに こまつなのスープ
いそあえ 脂　質
taroバルくんのけんちんじる
（さといものけんちんじる） 食塩相当量 1.7 2.0 食塩相当量 2.2 2.6
ぶたにくのあんかけどん ｴﾈﾙｷﾞｰ 496 620
（むぎいりごはん）
はくさいのスープ
アセロラゼリー

食塩相当量 1.4 1.5
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 589 681
まつかぜやき たんぱく質
わかめときゅうりのすのもの
さつまいもじる 脂　質

食塩相当量 1.8 2.3
まるパン ｴﾈﾙｷﾞｰ 535 570
さけとほうれんそうのシチュー
はるさめのちゅうかサラダ

食塩相当量 1.8 2.1
ごはん ｴﾈﾙｷﾞｰ 504 598
ごもくたまごやき
こんさいじる

食塩相当量 1.5 1.7

たんぱく質 20.1 23.7
／ はっこうにゅう

きなこめクッキー
脂　質 16.4 20.5

金

17
せんべい／精白米／上
白糖／米油／こんにゃ
く／米粉

たまご／干ひじき／凍り
豆腐／豚肉／豆腐／混合
だし（かつお節・いわし
煮干し）／ジョアストロ
ベリーCaビタミン／豆
乳／きな粉

にんじん／にら／れん
こん／だいこん／ごぼ
う

せんべい

たんぱく質 23.4 23.7
／

ぎゅうにゅう
とりそぼろおにぎり

脂　質 19.2 18.4
木

16
丸パン／じゃがいも／
米油／バター／薄力粉
／はるさめ／ごま油／
上白糖／精白米／ごま

牛乳／さけ／脱脂粉乳
／ロースハム／鶏肉

にんじん／たまねぎ／
ほうれんそう／きゅう
り／しょうが

ぎゅうにゅう

1.9
たんぱく質 18.0 22.9

ぎゅうにゅう ・１４日の午後のおやつは、０歳児クラスはお米スティックケーキとみかん缶です。たんじょうかいケーキ

15 精白米／ごま／米油／
パン粉／上白糖／さつ
まいも／薄力粉／バ
ター／マーガリン／グ
ラニュー糖

ヨーグルト／鶏肉／た
まご／わかめ／カニカ
マフレーク／油揚げ／
牛乳／脱脂粉乳

しょうが／玉ねぎ／に
んじん／きゅうり／だ
いこん／ねぎ／しめじ

ヨーグルト

22.4 24.3
／ ぎゅうにゅう

メロンパン
18.4 22.7

水 ０歳児にゅうがし

14
せんべい／精白米／お
おむぎ／ごま油／かた
くり粉／米油／お米い
ちごスティックケーキ

豚肉／焼き竹輪／ベー
コン／牛乳／ｸﾘ-ﾑ(乳
脂肪･植物性脂肪）

しょうが／たまねぎ／
にんじん／もやし／に
ら／はくさい／トウ
ミョウ／アセロラゼ
リー／みかん缶

せんべい ・都合により、食材や献立を変更する場合は、掲示等でお知らせいたします。

／
脂　質 17.6 23.6

火 ・主食がパンの時は、０歳クラスはご飯又はパンになります。（咀嚼を考慮して対応します。）

月平均塩分
相当量

1.6

13.6 15.9
土 水 ０歳児にゅうがし

ぎゅうにゅう
13

精白米／小麦粉／米油
／上白糖／ごま／こん
にゃく／さといも

凍り豆腐／豚肉／焼き
のり／なると巻／豆腐
／かつお節／牛乳

野菜フルーツジュース
／ほうれんそう／にん
じん／だいこん／バナ
ナ きなこラスク

やさいフルーツジュース
30

23.5 23.6
月 木 ０歳児にゅうがし

たんぱく質 21.0 21.7
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

バナナソフトクッキー
脂　質 16.9

ブルーベリーパン／
米油／パン粉／小麦
粉／マーガリン／上
白糖

牛乳／鶏肉／ベーコ
ン／豆乳／生揚げ／
脱脂粉乳／きな粉

かぼちゃ／たまねぎ
／エリンギ／こまつ
な／にんじん／もや
し

たんぱく質 19.3 23.4

20.1

ヨーグルト

たんぱく質 16.2 21.2

17.9

11
せんべい／精白米／米
油／上白糖／かたくり
粉／ごま油

豆腐／豚肉／大豆／わ
かめ／牛乳

にんじん／ねぎ／しょ
うが／フルーツゼリー

せんべい
29

いもまん！

せんべい
28

たんぱく質 23.2 24.2
／

ぎゅうにゅう
／

ぎゅうにゅう
せんべい

脂　質 18.4

精白米／小麦粉／マ
ヨネーズ／さつまい
も／上白糖／いもま
ん！

ヨーグルト／さけ／
昆布／大豆／混合だ
し（かつお節・いわ
し煮干し）／わかめ
／牛乳

にんじん／たまねぎ

チーズおやき
18.7 22.6

金 火

たんぱく質 21.0 24.7
／

ぎゅうにゅう
／

ぎゅうにゅう
にんじんころもやき

脂　質 16.5

せんべい／精白米／
おおむぎ／米油／と
うもろこし缶／ごま
油／上白糖／薄力粉

豚肉／脱脂粉乳／大
豆／まぐろ缶／ジョ
アカルシウム＆ビタ
ミン／牛乳／豆乳／
粉チーズ／チーズ

にんじん／たまねぎ
／こまつな

せんべい

たんぱく質 19.2 23.6

20.7

10
せんべい／精白米／こ
んにゃく／米油／上白
糖／さといも／小麦粉

まぐろ缶／さつまあげ
／かつお節／生揚げ／
豚肉／牛乳／たまご

しょうが／だいこん／
にんじん／ごぼう／ね
ぎ／こまつな

16.7 18.2
水 土

やさいフルーツジュース
9

丸パン／かたくり粉／
油／とうもろこし缶／
上白糖／ごま油／バ
ター／せんべい

牛乳／鶏肉／かつお節
／粉チーズ／低脂肪乳
／アシドミルク

しょうが／ブロッコ
リー／たまねぎ／レモ
ンゼリー

ぎゅうにゅう
27

わかめおにぎり
12.7 16.0

木 月

たんぱく質 18.7 23.1
／ はっこうにゅう ／ ぎゅうにゅう

せんべい
脂　質 21.8

精白米／上白糖／米
油／しらたき／かた
くり粉／ごま

豆腐／豚肉／かつお
節／油揚げ／焼きの
り／牛乳／わかめ

野菜フルーツジュー
ス／はくさい／にん
じん／ねぎ／こまつ
な／だいこん／たま
ねぎ／りんご

たんぱく質 22.3 22.9

23.6

せんべい

たんぱく質 21.5 22.7

15.2

8
精白米／ごま油／上白
糖／米油／かたくり粉
／バター／食パン／ご
ま／紫さつまいも

ヨーグルト／めかじき
／豆腐／混合だし（か
つお節・いわし煮干
し）／牛乳

かぼちゃ／ねぎ／だい
こん／にんじん／はく
さい／なめこ

ヨーグルト
25

クッキー

せんべい
24

たんぱく質 10.2 13.0
／ ぎゅうにゅう ／

しろぶどうほうれんそうジュース

むらさきいもクリームサンド
脂　質 13.1

せんべい／チーズパ
ン／サブレ

牛乳／豆乳プリン 白ぶどうとほうれん
そうジュース

ココアトースト
12.3 15.5

火 金 ０歳児シュガートースト

たんぱく質 19.2 22.7
／ ぎゅうにゅう ／ のむヨーグルト

ビスケット
脂　質 6.8

せんべい／精白米／
上白糖／さつまいも
／マヨネーズ／食パ
ン／バター

めかじき／チーズ／
ヨーグルト／かつお
節／油揚げ／のむ
ヨーグルト

しょうが／パイン
アップル缶／ねぎ／
はくさい

せんべい

たんぱく質 6.3 8.1

9.6

7
せんべい／たべっこ動
物ビスケット／たべっ
こベイビーおやさい

牛乳

14.4 19.4
土 火

ヨーグルト
6

精白米／かたくり粉／
ごま／じゃがいも／上
白糖／米油／マカロニ

鶏肉／生揚げ／焼き竹
輪／ロースハム／しら
す干し／チーズ／牛乳
／きな粉

野菜フルーツジュース
／たまねぎ／にんじん
／チンゲンサイ／ねぎ
／しめじ／きゅうり／
オレンジ／みかん缶

やさいフルーツジュース
22

ビスケット
18.3 23.4

月 水 チーズ

たんぱく質 20.0 22.3
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

マカロニきなこまぶし
脂　質 12.5

精白米／小麦粉／油
／こんにゃく／米油
／ミニアスパラガス
ビスケット

ヨーグルト／カニカ
マフレーク／納豆／
生揚げ／さつまあげ
／混合だし（かつお
節・いわし煮干し）
／牛乳／チーズ

にんじん／ごぼう／
こまつな／たまねぎ

たんぱく質 21.9 27.1

15.8

せんべい

たんぱく質 9.1 14.1

16.7

4
せんべい／すこやか
ロール

チーズ／牛乳 フルーツゼリー／白ぶ
どうとほうれんそう
ジュース

せんべい
21

ホットドック

せんべい
20

たんぱく質 18.0 23.3
／

しろぶどうほうれんそうジュース
／ ぎゅうにゅう

せんべい
脂　質 12.7

せんべい／ゆでうど
ん／上白糖／ごま油
／米油／コッペパン

かつお節／油揚げ／
鶏肉／わかめ／しら
す干し／かつお味付
けﾌﾚｰｸ缶／牛乳／ウ
インナー

ねぎ／にんじん／だ
いこん／切干しだい
こん／きゅうり／バ
ナナ

かじってさつまいもスティック
16.6 20.9

木 月 こざかな　０歳児なし

みそパン
脂　質 14.2

せんべい／うどん／
とうもろこし缶／油

ベーコン／牛乳 キャベツ／たまねぎ
／にんじん／白ぶど
うとほうれんそう
ジュース

せんべい

たんぱく質 19.8 22.7

たんぱく質 18.8 23.2
／ ぎゅうにゅう ／ ぎゅうにゅう

きつねおにぎり
脂　質 14.4

精白米／米油／上白
糖／かたくり粉／ワ
ンタン／さつまいも
／油

生揚げ／豆腐／凍り
豆腐／豚肉／ウイン
ナー／なると巻／牛
乳／小魚

野菜フルーツジュー
ス／にんじん／ねぎ
／こまつな／しょう
が

やさいフルーツジュース

たんぱく質 19.3 22.9

18.0

2
せんべい／丸パン／マ
ヨネーズ／パン粉／米
油／ごま／上白糖／精
白米

ホキ／ヨーグルト／豆
腐／なると巻／牛乳／
油揚げ

キャベツ／にんじん／
しめじ／エリンギ／た
まねぎ

たんぱく質 9.8 13.7

19.8

1
精白米／じゃがいも／
米油／とうもろこし缶
／ごま油／上白糖／ご
ま／プレミックス粉

ヨーグルト／豚肉／牛
乳／豆乳／チーズ

たまねぎ／にんじん／
だいこん／こまつな

ヨーグルト
18

せんべい
15.4 19.0

水 チーズ 土

／ ぎゅうにゅう ／
しろぶどうほうれんそうジュース

１１がつ　ほいくえんきゅうしょくこんだてひょう　　
　　　牛久市保育課

日
／
曜

献  立  名 材　  　料　　  名 お や つ 栄  養  価 日
／
曜

献  立  名 栄  養  価
熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの体の調子を整えるもの

材　  　料　　  名 お や つ

うしくやさいオーケストラ

♬ ♪

地産地消を推進するために、

牛久市青果市場の食材を優先に使用しています。

産地は、翌月に保育園の掲示板に掲載します。

栄養価算出は、日本食品標準成分表2020年版（八訂）を用いてます。

○給食の放射性物質検査について

牛久市では、給食の提供に際して放射性物質検査を行っています。

検査結果は園で掲示をし、牛久市のホームページにも掲載しています。

☆食材検査・・・産地を考慮し、主に農産物、魚等を検査しています。

今月の牛久市青果市場予定食材

小松菜、長ねぎ、ごぼう、さつまいも、

紫さつまいも、キャベツ、 人参中旬頃から

リクエスト

こんだて

おべんとうのひ

いもまん！

今月は、栄町保育園の５歳児さんが話し合って考えてくれました。

お楽しみに♪

９日（木）

・丸パン

・とりのからあげ

・ブロッコリーおかかチーズサラダ

・コーンスープ

・レモンゼリー

リクエスト献立


