
　
日
本
最
大
の
カ
マ
キ
リ
で
、
成
虫

の
体
長
は
７
～
10
㎝
、
肉
食
性
で
、

鎌
状
の
前
脚
で
他
の
昆
虫
や
小
動
物

を
捕
食
し
ま
す
。

日
当
た
り
の
よ

い
草
原
や
林
縁

に
生
息
し
、
成

虫
は
夏
か
ら
秋

に
見
ら
れ
ま
す

が
、
人
が
近
づ

い
て
も
逃
げ
ず
、

動
き
も
ゆ
っ

く
り
な
た
め
、 

目
に
す
る
こ
と
の
多
い
昆
虫
で
す
。

　
体
色
は
緑
色
、
褐
色
、
緑
が
混
ざ
っ

た
褐
色
の
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

生
活
す
る
環
境
に
合
わ
せ
た
保
護
色

だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

幼
虫
時
か
ら
体
の
サ
イ
ズ
に
合
わ

せ
て
捕
食
す
る
エ
サ
を
変
え
ま
す
が
、

小
さ
い
と
き
に
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
小

型
の
ガ
の
幼
虫
、大
き
く
な
る
と
カ
メ

ム
シ
や
イ
ナ
ゴ
、
大
型
の
イ
モ
ム
シ

等
、
田
畑
の
害
虫
を
捕
食
す
る
た
め
、

昔
か
ら
益
虫
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

る
身
近
な
昆
虫
の
一
つ
で
す
。

オオカマキリ
（大蟷螂）

カマキリ目カマキリ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

問 都市計画課☎内線2524

　
北
海
道
～
九
州
の
山
麓
に
分
布
し
、

県
内
で
は
筑
波
山
や
北
部
の
山
地
で

見
ら
れ
ま
す
が
、
牛
久
で
は
林
地
で

希
に
見
ら
れ
る「
準
絶
滅
危
惧
種
」で

す
。
根
が
サ
ツ
マ
イ
モ
の
よ
う
に
肥

大
し
ま
す
。茎
は
つ
る
で
２
～
３
ｍ
伸

び
、
葉
は
短
い
枝
先
に
３
～
４
個
集

ま
っ
て
つ
き
、葉
身
は
長
楕
円
形
で
長

さ
３
～
10
㎝
、花
は
枝
先
か
ら
垂
れ
、う

つ
む
い
て
咲
き
ま
す（
写
真
①
）。
花
は

釣
鐘
状
の
合
弁
花
で
内
側
に
は
紫
褐
色

の
斑
点
、５
個
の
雄
し
べ
、中
央
に
雌
し

べ
が
あ
り
ま
す（
写
真
②
）。
名
前
は
、根

が
チ
ョ
ウ
セ
ン
ニ
ン
ジ
ン
に
似
て
太
く
、

茎
が
つ
る
に
な
る
こ
と
に
由
来
。
ジ
イ

ソ
ブ
の
別
名
が
あ
り
ま
す
が
、
花
弁
内

の
班
点
を
爺
さ
ん
の
ソ
バ
カ
ス（
ソ
ブ
：

木
曽
の
方
言
）に
見
立
て
た
も
の
で
す
。

※
本
書
67
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里
山

の
会（
文
章・
写
真：
渡
辺
泰
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和
2年3月発刊）』に掲載している植物を「牛久の
希少植物」として紹介していきます。

牛久の
希少植物

ツルニンジン
キキョウ科

第29回

ツルニンジン（蔓人参）①茎
つる

、葉、うつ向き
に咲く花 ②花の正面（平成20年9月27日
市内で撮影）

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク 

追
補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ 

の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め

は
都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

1

2

キャラメルポテト

さつまいも……1本（280g）
揚げ油…………… 適量
砂糖…………大さじ2強

水…… 大さじ1・1/3
バター…… 大さじ1強

【 材 料 】 (小学生4人分） 

1人分148Kcal

❶�さつまいもは2㎝程度の大きさに切り、水にさらした後、
キッチンペーパーで水気をよくふき取る。
❷❶を170度の油で中心がやわらかくなるまで素揚げする。
❸…小鍋に砂糖と水を入れ、焦げないように中火で煮立たせる。
❹…❸にバターを入れ、弱火にかけながらゴムベラで混ぜ、ほ
んのりきつね色になったら火を止める。❷のさつまいもと
からめたら出来上がり。

学校給食からおすすめ
メニューをご紹介♪

〈おくの義務教育学校 より〉

【作り方】

牛久市の

美味しい

問 学校教育課
☎内線3322

食物繊維がたっぷり

★�美味しい給食レシピは市ホームページ
にも掲載しています。

秋の味覚を楽しもう！

キャラメルソースで作る洋風の大学芋です。

さつまいもを皮ごとおいしくたべることができ、

おやつにもぴったりです。

23 広報うしく 2023年10月1日号23


