
令和 5 年 9 月 1 日 

牛久市立中根小学校 保護者 様 

牛久市教育委員会 生涯学習課 

牛久市立中根小学校コーディネーター 

中根小学校「うしく土曜カッパ塾」参加募集（後期）のお知らせ 

「うしく土曜カッパ塾」では、地域全体で子ども達の成長を支えていくことをねらいとして、

地域の方々の協力を得ながら、様々な体験、交流活動を実施しております。今年度から中学生の

参加も可能となっております。なお、今年度も感染症対策につきましては、学校に準じて実施し

てまいります。参加を希望される方は下記内容をご覧いただき、お申し込みください。 

 

1 活動内容 

◆体育館・グラウンドでの活動 （送迎の際は、直接体育館またはグラウンドにお願いいたします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆屋内での活動  （C 館までお越しください） 

 

 

 

 

 

ヒップホップダンス 

指導者  南村 愛 先生 

初心者の子も歓迎します！ 

◇活動日  12/9、2/17 

（それぞれにお申込みください） 

◇時間  10:00～11:00 

スポーツ鬼ごっこ 

指導者  牛久カッパーズ 

鬼ごっこでお宝をゲット！ 

誰でも楽しく活動できるよ！ 

◇活動日時  12/16  9:30～11:00 

ボッチャ 

指導者  茨城ぼっちゃ倶楽部 

パラリンピックでおなじみのボッチャ！ 

性別、年齢、障がいのあるなしに関わらず、

誰でも楽しめます 

◇活動日時  3/2  9:30～11:00 

紙飛行機   ※中学生も参加できます 

指導者  つくば模型飛行機同好会 

はねの角度やデザインを工夫して、自分だけの 

オリジナル飛行機を作ろう！ 

どこまで遠くに飛ばせるかな？ 

◇活動日時  10/14  9:30～11:30 

◇材料費  300 円 

郷土（きょうど）かるた   指導者  牛久郷土かるたの会 

遊びを通して、牛久の歴史や文化を学ぶことできます。みんなで楽しくかるたをやってみよう！ 

◇活動日時  10/21  9:30～11:00 

◇場所  C 館音楽室 

スポーツ教室     指導者  NPO ジョイナス・みほ  関 文恵 先生 他 

 ◇活動時間  9:30~11:00  （それぞれにお申込みください） 

10/28 「陸上ボール」  ジャベボールを使って、ボールを遠くに投げるコツを学びます！ 

1/27 「トランポリン」 ふわっと浮く感覚と空中動作を楽しもう！ 

2/3 「マット運動」  グージャンプ、くま歩き etc. 前転・後転・倒立・側転 

            楽しく動いて、正しく覚えます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 申し込み方法  ①②いずれかの方法で申し込んでください。 締切：9 月 11 日（月） 

① インターネットでお申し込み（右の二次元コード、もしくは以下の URL より） 

https://apply.e-tumo.jp/city-ushiku-ibaraki-u/offer/offerList_detail?tempSeq=45582 

② ひたち野リフレビル 5 階にて直接お申し込み（参加申込書を記入していただきます。） 

※学校や電話では受け付けや申し込みは行っておりません。ご注意ください 

3 活動にあたって 

(1) 持ち物  参加カード、上履き（学校とは別の上履きでも可）、飲み物、ハンカチ、ハンドタオルなど 

      ◆詳細につきましては、後日配付する参加カードにてご確認ください。 

      ◆文具、材料などの貸し借りを避けるため、忘れものをしないようにしてください。 

(2) 登下校の仕方   徒歩・自転車でお子さんだけで登下校するのか、送迎するのか、保護者の責任の 

もと、よく話し合った上で参加してください。 

(3) 費用   参加費は無料、材料費等は徴収させていただきます。（50～500 円程度） 

     活動内容よって金額が違います。参加カードでご確認の上、活動日にお持ちください。 

      ※封筒にお金を入れて、氏名・学年・組を明記してください。 

4 その他 

(1) 申込者多数の場合は、抽選、グループ分け等をする場合がありますのでご了承ください。 

(2) 申し込まれた方には、抽選結果やグループ分け、持ち物等、詳細について 9 月末ごろお知らせします。 

(3) 活動の写真は、広報紙やホームページ等に掲載することがあります。 

(4) 講師の都合や学校行事、天候、感染症等で活動日が変更又は中止になる場合は、マチコミ等で連絡します。 

(5) 学級閉鎖の場合、うしく土曜カッパ塾の活動には参加できません。ご理解・ご協力をよろしくお願いします。 

【問い合わせ先】■平日：教育委員会 生涯学習課（リフレビル 5 階）うしく土曜カッパ塾担当 029-873-2111 

■土曜カッパ塾実施日：中根小学校土曜カッパ塾専用携帯 070-1004-9074 

おうち模型で「まちづくり」 

指導者  茨城県建築士会 青年委員会の皆様 

建築士と一緒に、建物にかかわる人たちのお話

やまちづくりについて学び、実際にダンボール

ハウスや空き箱を使って、自分たちのまちづく

りをしてみよう！ 

◇活動日時  12/2  9:30～11:30 

◇場所    C 館音楽室 

◇対象    3～6 年生 

英語活動 

指導者  トロッター デボラ ルツ 先生 

英語で工作しながら、海外のクリスマスや 

バレンタインの文化を学びます 

◇活動日  11/25、1/20、2/10（計 3 回） 

◇時間   9:30～11:00 

◇場所   C 館音楽室 

◇材料費  150 円（3 回分）   

◇対象   3～6 年生 

絵画・造形（ぞうけい）教室     ※中学生も参加できます 

指導者  冨澤 笑 先生 

「スパッタリング画」絵の具を飛ばして作品づくり。どんな絵になるかな？ 

◇活動日時  11/18  9:30～11:30 

◇場所  C 館理科室    ◇材料費 100 円 


