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【今月の表紙】 7月29日・30日に「第39回うしくかっぱ祭り」が開催されま
した。4年ぶりとなった牛久の夏の風物詩。牛久のまちは待ちかねた多く
の人たちで賑わいました。 （23ページに関連記事）
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今
年
は
、
１
９
２
３
年（
大
正
12
年
）に
発
生
し
た
関
東
大
震
災
か
ら
、
１
０
０
年
の
節
目
に
当
た
り
ま
す
。
ま
た
、
２
０
１
１
年（
平

成
23
年
）に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
か
ら
は
一
回
り（
12
年
）経
ち
ま
し
た
。
未
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
た
関
東
大
震
災
の
発
生
日

で
あ
る
９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。大
震
災
か
ら
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。

問 防災課
☎内線1681～1684

PART

1 地震発生時の心得地震発生時の心得
地震が発生した時、あなたと家族を守るためには、あなたの一つ一つの行動がとても大切です。

❶ 地 震 発 生 時 ❷ 揺れが収まったら ❸ 落ち着いてきたら

●�身の安全を守る。机の
下などに入るなど、安
全を確保する。

●�避難経路を確保する。
室内にいることが危険
と判断したら戸を開け
出口を確保する。

●�靴をはく。裸足で歩き回
らない。

●�火が出ていたら落ち着い
て火を消す（大きな揺れ
の場合は無理をしない）。

●�家族の安否確認。家具の
下敷きになっていないか
確認する。

●�非常用持出袋を手元におく。

●�まずは在宅避難。避難所
へ向かう場合は徒歩で。

●�安否確認。隣近所で助け合う。

●�水・食料は備えているもの
でまかなう。

●�情報収集。正しい情報を聞
き、デマに流されず冷静に。

●�協力して消火活動、救出・
救護活動を（無理はしない）。

外出時に大地震が起きたら

屋内にいた場合

屋外にいた場合

●�かばんなどで頭を保護し、
座席の間などに身を隠す。
●��係員の指示を聞き、落ち着
いた行動を取る。

●��その場に立ち止まらず、周りの
危険物に注意し、落下物から頭
をかばんなどで保護して、公園
等の安全な場所へ避難する。

●��近くに空き地などがないと
きは、建物から離れた安全
性の高い場所へ移動する。

●��ブロック塀や自動販売機な
どには近づかない。

●��倒れそうな電柱や、垂れ下が�
った電線に注意する。

路上

ビルの高層階

●��商品の落下やショーケースの
転倒、ガラスの破片に注意する。

●�店員等の指示に従って行動する。

●��壁際や柱などに身を寄せる。

●��ドアや窓を開けて避難口を確保。

●��避難にエレベーターを使わない。

●��炎と煙に巻き込まれないよ
うに階段を使って避難する。

関東大震災から

100年100年
東日本大震災から

一回り一回り（12年）（12年）

《 特 集 》

劇場・ホール デパート・スーパー

車を運転中 電車などの車内

●�ハンドルをしっかりと握り、
徐々にスピードを落とし、道
路の左側に止め、エンジン
を切る（緊急車両等の通行ス
ペースを確保すること）。

●��揺れが収まるまで冷静に周
囲の状況を確認し、カーラジ
オで情報を収集する。

●��避難が必要なときは、キーはつ
けたままでドアロックもしな
い。車検証などの貴重品を忘れ
ず持ち出し、徒歩で避難する。

●��つり革や手すりに両手で
しっかりつかまる。

●��途中で止まっても、非常
コックを開けて勝手に車
外へ出たり、窓から飛び降
りたりしない。

●��乗務員の指示に従って落
ち着いた行動を取る。

【
牛
久
市
史
近
現
代
Ⅱ
よ
り
抜
粋
〕

●
片
山
き
よ（
当
時
14
歳
）／
奥
野
村

　

 

片
山
き
よ「
奉
公
で
明
け
暮
れ
た
十
代

の
日
々
」『
牛
久
市
史
研
究
』創
刊
号
よ
り

　
「
あ
の
震
災
、
久
野
で
や
っ
た
ん

だ
か
ら
。
桑
畑
の
草
取
り
を
や
っ
て

い
て
、
桑
の
木
に
つ
か
ま
っ
て
い
な

き
ゃ
い
ら
れ
な
か
っ
た
。
大
き
い
地

震
だ
っ
た
よ
」、と
語
っ
て
い
る
。
畑

に
い
て
木
に
つ
か
ま
ら
な
け
れ
ば

立
っ
て
い
ら
れ
な
い
揺
れ
で
あ
っ
た
。

●�

倉
持
誠
一（
当
時
小
４
）／
大
字
牛
久

　

 

倉
持
誠
一「
下
町
、専
業
農
家
の
昭
和

史
」『
牛
久
市
史
研
究
』第
六
号
よ
り

　

ち
ょ
う
ど
あ
れ
は
お
昼
の
こ
ろ

だ
っ
た
と
思
い
ま
し
た
が
、地
震
だ
、

ほ
ら
地
震
だ
ぞ
。
危
な
い
か
ら
裏
さ

駆
け
て
行
け
、と
、裏
の
竹
山
に
早
く

行
け
、と
年
寄
に
言
わ
れ
ま
し
て
ね
。

裏
へ
行
こ
う
と
し
て
も
よ
ろ
け
て
歩

け
な
か
っ
た
で
す
よ
。（
中
略
）次
の

日
は
ま
だ
い
く
ら
か
余
震
が
あ
り
ま

し
て
、そ
の
う
ち
東
京
の
ほ
う
が
空

へ
抜
け
ち
ゃ
っ
て
真
っ
赤
に
見
え
る

過去に学ぶ
過去に起きた２つの
大震災。残る資料から
牛久市の当時の様子
をご紹介します。

  

関
東
大
震
災

関
東
大
震
災
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2 大切なのは日ごろの備え大切なのは日ごろの備え
普段から家族で地震対策について話し合い、地域の防災訓練等に積極的に参加し、「いざ」という時に備えましょう。

家族で話し合う

非常用持ち出し袋と食料の確認

避難場所の確認

家の内外の安全対策をするその3

その2

その4

●災害発生時の役割分担を決めておく
● 避難（集合）場所・避難ルート
　を決めておく
●緊急時の連絡方法を決めておく

●最低でも食料と飲み水3日分を備蓄しておく
●飲料水の目安…1人1日3ℓ

「牛久市ゆれやすさ防災マップ」で、避難 
場所や避難方法を確認しよう
※�防災マップは市ホームページ、または「牛久
市暮らしの便利帳」に掲載されています。

普段から少し多めに食材、加工品（缶詰、
カップ麺、菓子類他）を買っておき、使っ
た分だけ新しく買い足してい
くことで常に一定量の食料を
家に備蓄しておく方法です。

備蓄をするなら「ローリングストック法」

※推奨は1週間分

その1

と
。
こ
こ
か
ら
夜
に
な
る
と
見
え
る

ん
で
す
よ
、
真
っ
赤
に
。
三
日
目
あ

た
り
に
な
っ
て
も
、こ
の
く
ら
い
の

紙
の
燃
え
た
の
が
こ
の
辺
に
飛
ん
で

く
る
ん
で
す
。

牛
久
市
で
も
建
物
や
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

に
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。

内閣府による特設ページ

「関東大震災100年」「関東大震災100年」

道路に入った亀裂
（ひたち野東）

中央図書館

市役所本庁舎

関東大震災の関連資
料や、さまざまな団体
が実施する関東大震災
100年関係の行事等についての情
報を掲載しています。関東大震災
は、現代の我々にも大変参考にな
る示唆や教訓を与えてくれます。

□携帯ラジオ
□懐中電灯
□医療品（常備薬など）�
□お薬手帳

□飲料水・食料品
□現金・貴重品
□軍手
□ロープ

□ビニール袋
□衣類
□雨具�など

非常時の基本持ち出し品リスト（一例）

牛久三中

牛久南中

いつ起こるかわからない地震に備え、家の内外の危険箇
所の対策をして減災に取り組みましょう。

❶�屋根…瓦が落ちないよ
う補修・補強しておく
❷�出入口・通路…倒れや
すい物を置かない
❸��家具…固定金具などで
家具の転倒を防止する

　�寝室には倒れやすい
家具を置かない
�❹�ガラス…飛散防止フィ
ルムを貼り割れたガラ
スが飛び散るのを防ぐ
❺�ベランダ…飛ばされ
ると危険な物は置かない、または固定しておく

❻�ガスボンベ…転倒防止のためにしっかりとした土台の
上に置き、鎖などで固定しておく
❼�ブロック塀…基礎部分がなかったり鉄筋が入っていない
ものは補強し、ひび割れや傾きがあれば補修する

情報を収集しよう

Android iOS

牛久市専用防災アプリ

「防災うしく」
牛久市メールマガジン

「かっぱメール」
牛久市の防災情報や災害時の避難
情報、ハザードマップなどがスマー
トフォンでいつでも確認できます。

アプリストア
からダウン
ロード

▲ 新規登録はこちらから

▲

防災情報・災害情報・火災情報な
どを登録いただいたスマートフォ
ン、携帯電話、パソコンなどにメー
ルで配信します。

防災行政無線 警報・注意報等の緊急情報をお
知らせ。内容は市ホームページ、またはフリーダ
イヤルで確認できます。 0120-506-706
FMうしくうれしく放送 周波数85.4MHz
防災無線と同じ情報を放送します。

牛久市防災ハンドブック 
災害の事前対策や対処方法などが
一冊にまとめられています。

❶❶

❷❷❸❸
❹❹

❹❹

❺❺

❻❻

❼❼

その他、必要に応じて加えるもの
【�女性用�】…□衛生用品��□保湿剤・基礎化粧品�など
【�乳児用�】…□紙おむつ��□おしりふき��□粉ミルク
　　　　　��□離乳食　��□母子手帳　□抱っこ紐�など
【高齢者用】…□老眼鏡　��□補聴器　　□介護用品�など

備える

買う 日常で使う

東
日
本
大
震
災

東
日
本
大
震
災
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3 みんなで行う防災活動みんなで行う防災活動
地域住民がお互い協力して防災活動に取り組み、地域の防災力を高め災害に備えましょう。

消防団は、消防活動を実施する地
域ボランティアです。牛久市消防
団で活動しているのは、世代も職
業もさまざまな一般の方々。普段
は仕事などに従事しながらも、火災や風水害、震災など
が発生した際に、地域防災の要として活躍しています。

地域防災の要 牛久市消防団 自主防災組織

以下の条件を満たす方
①市内在住�または�在勤の方
②18歳以上の方
③�職務遂行に支障のない身体的状態の方

牛久市消防団の仲間になりませんか？

詳細は市ホーム
ページへ▼

詳細は市ホームページへ ▼牛久��消防団 　 検索

女性消防団員も活躍中！

7月22日、JR牛久駅で令和５年度牛久市防災訓練を実施しました。茨城県南部で震度６強の大規
模地震が発生し、常磐線が牛久駅構内で運行を停止、負傷者や帰宅困難者が発生したとの想定で、
初動対応や各関係機関との連携、負傷者の救護や避難誘導など実践的な訓練を行いました。

《参加機関》JR東日本、茨城県牛久警察署、茨城県防災航空隊、牛久市防災会�防災士部会、東区行政区、稲敷広域消防本部、牛久市消防団、牛久市

防災ヘリからの
上空視察

災害対策本部（保健センター）

駅構内での負傷者の救護

帰宅困難者の避難誘導マンホールトイレ

負傷者の搬送

稲敷広域消防
本部の後方支
援車

先着隊のトライアルバイク

負傷者のトリアージ

応急救護所の設置・救護活動

入団
資格��

大災害が発生したとき、被害を最小限に抑えるために
は、「自分たちの地域は自分たちで守る」という地域住民
による自主的な防災活動が重要となることから、牛久市
では、自主防災組織の結成を支援しています。

牛久��自主防災組織 　 検索

自主防災組織の役割

自主防災組織への支援�（いずれも上限額）
①結成時補助金…10万円
②資機材等整備費補助金…100万円
③活動費補助金…毎年5万円�
　（組織結成の翌年度から3年間）

●�平常時…防災知識の普及、防災機材の点検、地域内防
災マップの作成、防災訓練の実施　など
●�災害時…正しい情報の伝達、初期消火、避難・誘導、
救出・救護、給食・給水、避難所の開設、避難者の支
援、安否確認�など

令和5年度

牛久市
防災訓練
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◆�住所要件…令和5年6月2日までに牛久市に転入届出をされた方、または住民票を
作成された方で、引き続き3カ月以上住民基本台帳に登録されている方。
◆�年齢要件…投票日当日18歳以上である方（平成17年9月11日までに生まれた方）。

投票できる方　※選挙人名簿登録基準日【9月2日】

期日前
投票

投票日当日に投票所へお越しになれない方は期日前投票所をご利用ください

市役所期日前投票所
（市役所本庁舎4階）

牛久駅前期日前投票所
（エスカード牛久2階）

ひたち野リフレ期日前投票所
（リフレビル2階）（※）

奥野期日前投票所
（奥野生涯学習センター）

牛久市長選挙
問　牛久市選挙管理委員会（総務課内）☎内線1011～1013

投票所 市内24カ所 該当の投票所は、投票所入場整理券に記載します。
※広報うしく4月1日号8ページの投票所地図をご参照ください。
※地図は市ホームページでも確認できます。

投票日 9月10日●日 午前7時～午後8時

選挙管理委員会では、安心して投票できるよう、使い捨て筆記用具およびアルコール消毒液等を設置し、投票所内での感
染・まん延防止に取り組んでいます。有権者の方は、投票所に来場の際は周りの方と適切な距離を確保してくださいますよ
うご協力をお願いします。また、当日投票所は混雑が予想されますので、期日前投票所の積極的なご利用をお勧めします。

投票所における新型コロナウイルス感染症の対策

【開票について】
◆日時／9月10日（日）午後9時から�◆場所／牛久運動公園体育館メインアリーナ
　※�参観者が多い場合は、入場制限をする場合がありますのであらかじめご了承ください。

◆開票速報／市ホームページで行う予定です
【選挙公報について】
新聞折込（9月7日（木）予定）で配布するほか、市ホームページ上での公開および、市役所、各生
涯学習センター、運動公園体育館等の公共施設の窓口や各投票所、期日前投票所に用意します。
また、新聞を購読されていない方には郵送しますので、選挙管理委員会までご連絡ください。

市ホームページ選挙情報

牛久市  選挙 　 検 索

投票所地図や開票速報など
詳しい選挙情報は市ホーム
ページをご確認ください

（※�）次の期間は一部利用できません…【リフレビル2階フリースペース】9月1日（金）～9日（土）、【リフレビル3階スカイスペース】9月4日（月）～9日（土）

期日前投票所は投票日が近づくと大変混雑し、投票まで時間がかかる場合がありますのでご了承ください。投票所入場整理券 
裏面の宣誓欄をあらかじめ記載してから期日前投票所にお越しになると、受付にかかる時間を短縮できます。

期日前投票は、すべての投票区の人が、どの期日前投票所でも投票することができますが、投票日当日は、
入場整理券に記載された投票所でしか投票することができませんのでご注意ください。

【期日前投票期間】9月4日●月 ～9日●土 

【期日前投票時間】午前8時30分～午後8時

牛久市外に転出された方は
牛久市長選挙の

選挙権はありません。

5 広報うしく 2023年9月1日号5



受
講
の
申
し
込
み
＆
注
意
事
項

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対�象…市内在住・在勤・在学の方に限ります

申込方法　①②③いずれかの方法でお申し込みください。

受講の申し込み＆注意事項

❶インターネット　『牛久市講座予約システム』からお申し込みください➡
　※   初めて講座予約システムをご利用の方は、必ず「予約方法」をお読みの上、「利用者登録」完了後、

講座をお申し込みください。
　※�開催日5日前までに当落通知メールが届かない場合は、電話でお問い合わせください。

◎応募者の個人情報につきましては厳重に管理し､ 講座開催に係る事務のみに使用します。
◎天候・災害等の状況により、中止もしくは延期、さらには制限を設ける場合があります。
◎緊急時はメールでご連絡をさせていただく場合があります。

牛久市講座
予約システム

❸窓口来所 ※電話受付不可
　希望講座を開催するセンターの窓口でお申し込みください。

牛久市生涯学習センター 生涯楽習講座一覧
【問い合わせ】�申し込み・講座内容について…開催する各センターへ

令和
5年度
後期

【申込期間】9月1日（金）～各講座の締切日（必着）

注意事項
◆ 申し込みが定員を超えた場合は抽選となります。
　 抽選結果は、インターネット申し込みはメール、窓口・はがき

申し込みは封書で通知します。
◆代理受講はできません。
◆ 申し込みが少ない場合や状況により講座が中止、または日程変

更となる場合がありますので予めご了承ください。
◆ 詳細は牛久市講座予約システムをご覧いただくか、窓口・はが

き申し込みの場合は封書でお知らせします。

受講料・教材費の支払方法
◆ 第1回の講座当日に金額をつり銭のないよ

う現金でお支払いください。
◆ 教材仕入れ後のキャンセルにつきましては、実

費をいただきます。また､お支払いいただいた
受講料･教材費の返金はできません。

❷�通常はがき　下記の通り必要事項をご記入の上、各講座の開催センターあてにお送りください。

牛久市 講座予約 　 検索

通常はがきの書き方

①氏名（ふりがな）
②年齢
③性別（任意）
④郵便番号・住所
　・市内
　・市外（在勤・在学）
⑤電話番号
⑥講座名（1講座）

《 表 面 》

生涯学習課 講座係

希望講座を開催する
センターの住所

郵便番号郵便番号

《 裏 面 》

【中央生涯学習センター開催講座】
　➡〒300-1211�牛久市柏田町1606-1

【三日月橋生涯学習センター開催講座】
　➡〒300-1224�牛久市庄兵衛新田町210-3

【奥野生涯学習センター開催講座】
　➡〒300-1284�牛久市島田町2700-1

は
が
き
の
あ
て
先

��中央生涯学習センター開催講座
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

肩こりなど、
体調不良への
ツボ活用法

洞峰パーク
鍼灸院 院長
形井 秀一

2,000年以上の歴史がある東洋医学の鍼灸やあん
摩の分野では、ツボを活用して健康を維持・増進
してきました。そのツボは、健康のために、自分
自身で活用できます。東洋医学の考え方、ツボの
理屈と場所を知った上で、ツボを如何に活用する
かを身につけ、元気な毎日を送りましょう。

40人
11/19
（日）・全1回
10:00～11:30

200円

10/19（木） 0円

●問い合わせ…☎871-2301

生
涯
楽
習
講
座
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生
涯
楽
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講
座

��中央生涯学習センター開催講座
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

珈琲教室
（プロが教える

美味しい
コーヒーの

淹れ方とコツ）

南部珈琲
自家焙煎店
南部 佳正

コーヒーについての歴史や知識を画像で学び初
心者でも分かるように実演しながら円すいド
リッパーを使って「美味しいコーヒーの淹れ方」
をマスターしましょう。
コーヒーの淹れ方が分からない方、ドリップの経
験がない方など初心者の方対象ですので気楽に
ご参加ください。
【開催場所】
南部珈琲エスカード牛久店
※現地集合解散

5人

11/15
（水）・全1回
14:00～15:30

200円

10/16（月） 1,200円

こども
造形絵画教室

A
造形絵画講師
富澤�笑

小学生対象。毎回違う課題を通して、楽しみなが
ら創造力と表現力を育てていきましょう！
①酉の市の熊手を作ろう
②クリスマスリースを作ろう
③紙版画で干支
※�毎回汚れても良い服装と、課題によって各自用
意していただくものがあります。
※応募用紙にA・Bの希望をご記入ください。
　（A・Bの内容は同じ、両方のお申し込みは不可）

18人 11/12、12/17
令和6年1/14
（日）・全３回
10：00～12：00

600円

10/12（木） 800円

こども
造形絵画教室

B

18人 11/12、12/17
令和6年1/14
（日）・全３回
13：30～15：30

600円

10/12（木） 800円

季節の寄せ植え
ハンギングバス
ケットマスター
兼晃園

福元�美江子

「寄せ植え」は一見難しそうにみえますが、少しコ
ツをつかめば初心者でも簡単に作ることができ
ます。専門家のアドバイスでコツをつかみましょ
う。クリスマスからお正月を彩る華やかな寄せ植
えを楽しみませんか。

12人 12/2
（土）・全1回
10:00～11:30

200円

11/2（木） 2,500円

風花プリザーブド
フラワー協会
「プリフラ

あれんじ教室」

風花プリザー
ブドフラワー
協会
主任講師
中村 道子

アレンジの基礎を学びながら、季節に合ったプリ
ザーブドフラワーのアレンジメントを作ります。初
めての方でも素敵なアレンジが仕上がります。お気
軽にご参加ください！
①クリスマス　②お正月　③季節のアレンジ

12人 11/14、12/12
令和6年1/23
（火）・全３回
10:00～11:30

600円

10/13（金） 7,400円

時短で簡単料理
牛久市食生活
改善推進員

（ヘルスメイト）

忙しい方でも簡単、誰でも手軽にできるような料理
を紹介します。
ぜひお家でも作ってほしい、ヘルスメイト一押しの
レシピを一緒に楽しく作りませんか。

21人 11/15、12/6
（水）・全2回
9:30～12:00

400円

10/16（月） 1,200円

【企画講座】
手早くできる

夕ごはん

土浦友の会
牛久支部
山﨑 ひろみ

食は健康の元です。
毎日の食事で何をどれだけ食べたらいいでしょ
う。
1回目は肉を使って、2回目は魚を使って手早く
できる料理を実習します。
小さなおかずのアイディアもご紹介♪

16人
11/16、30
（木）・全2回
10:00～12:00

200円

10/16（月） 800円

●問い合わせ…☎871-2301

��三日月橋生涯学習センター開催講座　
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

ピラティス
ピラティス・ヨガ
インストラクター
増田 麻衣子

ピラティス（胸式）呼吸を使ってさまざまなエクサ
サイズを行い、インナーマッスルを鍛えます。体幹
を強化することで背骨や骨盤の位置を整え姿勢の
改善をサポートします。
※ヨガマットまたはバスタオルをご持参ください。

15人 11/23・30、12/7
（木）・全３回
10:00～11:30

600円

10/23（月） 0円

家庭料理で巡る
世界旅行

アジア・インド編
料理研究家
石塚�ナツ子

スパイスを合わせて作る本格的なカレーに挑戦し
ます。キーマカレー・チャパティとチャイでインド
を旅する気分を感じてください。

10人 11/2
（木）・全１回
9:30～12:00

200円

10/10（火） 800円

家庭料理で巡る
世界旅行

アジア・ベトナム編

生春巻きと季節のフルーツココナッツを作りま
す。お家でベトナム気分が味わえます。

10人 11/9
（木）・全１回
9:30～12:00

200円

10/16（月） 800円

●問い合わせ…☎874-1340

中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

三
日
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学
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ン
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ー
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生
涯
楽
習
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座

生
涯
楽
習
講
座

��三日月橋生涯学習センター開催講座　
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

季節の寄せ植え
ハンギングバス
ケットマスター
兼晃園

福元�美江子

冬の寒さを吹き飛ばす華やかなパンジーとビオラ
をメインにした寄せ植えを創作します。色とりど
りの花が咲き誇り、お庭や玄関を明るく彩ります。
寒さに強く、手間がかからず育てやすいので、ガー
デニング初心者の方にもおすすめです。お好みの
寄せ植えを作って、冬の花を楽しんでください。

12人 11/29
（水）・全１回
10:00～11:30

200円

10/29（日） 2,500円

【企画講座】
正しい姿勢で
健康的に歩い

てみませんか？

堤 礼子

歳を重ねると自分では気付かない体の癖・歪みが
出てきます。ひとりひとりの立ち姿・歩き方を
チェックして「正しい姿勢」で歩けるようにアド
バイスをします。
健康的で若々しく見える歩き方が身に付きます。

10人 11/17・24
（金）・全2回
14:00～15:00

200円

10/17（火） 0円

●問い合わせ…☎874-1340

��奥野生涯学習センター開催講座　
講座名 講　師 内　容 定　員 日程／時間 受講料

締切日 教材費

プロに学ぶ！
初めてのガラス細工
とんぼ玉を作ろう

Glass� Studio�
Coyote
工藤　百江

色のついたガラスを溶かして形成し、綺麗なとん
ぼ玉を作ろう！ガラス細工のプロの先生に教え
てもらいながら、楽しく上達！
1回目～5回目はとんぼ玉の作成を行い、６回目
は作成したとんぼ玉でネックレスやストラップ
を作ります！色や柄の組み合わせで、自分だけの
作品を作る楽しさをみんなで学ぼう♪
【開催場所】牛久クリーンセンター※現地集合
◆お子さまが受講する場合は保護者付き添いで
ご参加ください。◆親子で参加の場合は参加人数
分のお申し込みが必要になります。

10人 令和6年
1/14・28、2/11・25、
3/10・24、
（日）・全6回
10:00～12:00

1,200円

12/22（金） 5,700円

指圧セルフ
マッサージ

講座

小倉指圧・マッ
サージ治療院
小倉 和子

指圧、セルフマッサージで自己免疫力を高め、肩・
腰・ヒザの痛みを和らげましょう。
◆1回目…肩　◆2回目…腰　◆3回目…ヒザ

10人 12/2・9・16
（土）・全3回
10:00～12:00

600円

11/5（日） 0円

クリスマスアレ
ンジもできる♪
美味しいパン

作り講座

パン研究家
野内 周子

皆さんお待ちかね！野内先生のパン講座★
今回は米粉ブレンドやバター不使用などのレシ
ピをご紹介します！ワンプレートのクリスマス
アレンジレシピを作ろう！
口当たり優しく、味も美味しいマフィンやパンで寒
い季節を楽しく美味しく♪乗り切りましょう！
※米粉ブレンドは100％使用ではありません。

8人
12/17
（日）・全1回
10:00～13:00

200円

11/17（金） 800円

【企画講座】
BCヨガ

姿勢改善へ

BCヨガインス
トラクター
木場 みゆき

理学療法士考案のプログラムです。姿勢と動きを
改善し、関節に負担を少なく
引締めボディーを目指しましょう！

12人 令和6年
1/5・12・19・26
（金）・全4回
13:30～15:00

400円

12/5（火） 0円

●問い合わせ…☎875-1133

「企画講座」は､ 牛久市民および近隣の皆さんが自ら企画し講師となって開催する講座で、今まで多くの方々が講師と
して活躍されています。「ご自身の経験や技術を市民の皆さんに教えたい」とお考えの方は、ふるってご応募ください。

企 画 講 座

前期募集概要

～講師経験のない方や少ない方を応援します～

◆ 令和6年4月～9月のうち2～5回開催し､ 10人以上
の受講生を見込める講座の企画。
　※�同一年度内で、1講師1企画までとし、自宅および

その他の施設等で教室を主宰していない方で、同
じ内容の企画を3年間提案がないこと。

　※企画の採用は､ 生涯学習課において審査します。

◆応募締切…11月6日（月）�必着
※�申請書・同意書は､ 各生涯学習センター窓口
または市ホームページをご利用ください。

中央生涯学習センター（生涯学習課�講座担当）
〒300-1211牛久市柏田町1606-1　☎029-871-2301

問い合わせ・提出先
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問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）
　　☎内線1747

予防接種で
生涯かっぱつ！

令和５年度インフルエンザ予防接種のお知らせ

種類 高齢者インフルエンザ 小児インフルエンザ
公費負担の

期間
令和5年10月1日（日）～令和6年1月31日（水）

※この期間以外では公費負担は受けられません。ご注意ください。

対象者

❶65歳以上の方�【基準日：令和6年1月31日】
　※65歳の誕生日を迎える前でも接種できます。

❷ 60～64歳の方で下記の障害を有する方
　�心臓、腎臓、呼吸器の機能の障害、またはヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を有す
る方で、厚生労働省令で定めるもの（内部障害1
級の方）。

❶未就学児�【満1歳★～年長児】
　�平成29年4月2日～令和4年9月30日生まれ
　�★令和5年10月1日時点で満1歳になっている方が対象

❷15歳�【令和6年4月1日時点での年齢】
　�平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれ

❸18歳�【令和6年4月1日時点での年齢】
　�平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ

自己
負担金

医療機関で定めた額から
公費負担分2,600円を差し引いた額

※�県外医療機関で接種する場合は、医療機関へ全額
　お支払いいただいた後、償還払い
　（払い戻し）となります。

❶未就学児の方
　◆市内協力医療機関で接種する場合
　　自己負担金なし
　◆市外医療機関で接種する場合
　　�医療機関で定められた額から、接種1回あたり�
公費負担分4,000円を差し引いた額

❷15歳、❸18歳の方�
　　医療機関で定められた額から
　　公費負担分1,000円を差し引いた額
※�市外医療機関（一部を除く）で接種する場合は、医療機関へ
全額お支払いいただいた後、償還払い（払い戻し）となります。

場所

医療機関にて個別接種
市内の実施医療機関については、広報うしく令和5年4月
15日号内の「牛久市内病院・医院案内」、予診票に同封の
実施医療機関一覧または市ホームページをご覧ください。

市内の実施医療機関については、予診票に同封の
実施医療機関一覧または市ホームページをご覧
ください。

予診票 対象者となる方へは令和5年9月末に個別郵送します
※牛久市から他の市町村に転出した場合は、異動日から予診票は無効となります。

接種当日
持参する

もの

◎予診票　　　
◎住所・年齢が確認できるもの（健康保険証等）　
◎自己負担金
◎予防接種記録票（オレンジ色の用紙）
　�23価高齢者肺炎球菌の予診票送付時に同封してい
ますが、紛失した場合には、市内医療機関に設置
していますのでご利用ください。保健センターで
もお渡しできます。

◎予診票
◎住所・年齢が確認できるもの
　（健康保険証等）
◎母子健康手帳
◎自己負担金

インフルエンザワクチンは、発症そのものを完全に防御することはできませんが、重症化や合併症の発症を
予防する効果が証明されています。流行前に接種して重症化予防に役立てましょう。

※その他、接種の詳細については予診票同封のお知らせまたは市ホームページをご覧ください。
※インフルエンザワクチン（不活化ワクチン）と他の予防接種（新型コロナワクチンを含む）との
接種間隔に関する規定はありません。医師と相談の上、接種をお願いします。 ▲小児インフル

エンザ予防接種
▲高齢者インフル
エンザ予防接種
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　令和4年度および令和5年度の、人事行政の運営状況の概要は次のとおりです。なお、詳細は、市ホームページ
（人事課ホームページ）に公表をしています。公表事項の内容は、人事課までお問い合わせください。

◆部門別職員数（各年4月1日現在）� （単位：人）
区　分 令和5年 令和4年 増減数

議　　会 4 4 0
総務・企画 112 113 △�1
税　　務 25 26 △�1
労　　働 0 0 0
農林水産 8 9 △�1
商　　工 5 6 △�1
土　　木 28 27 1
民　　生 52 55 △�3
衛　　生 40 41 △�1

一般行政部門計 274 281 △�7
教　　育 47 49 △�2

特別行政部門計 47 49 △�2
下 水 道 9 9 0
そ の 他 23 23 0

公営企業等会計部門 32 32 0
総合計 353 362 △�9

問　人事課☎内線1042

人事行政の運営状況をお知らせします

・部門別職員数は、兼務をしている職員については主たる業務での計上と
なりますので、必ずしも部局別職員数とは一致しない場合があります。

・職員数は一般職に属する職員数であり、休職者、茨城県等への派遣職員
を含み、会計年度任用職員を除いています。

・一般行政部門とは、特別行政部門、公営企業等会計部門以外の部門で、特
別行政部門は教育の部門、公営企業等会計部門は下水道、国民健康保険、
青果市場、介護保険、後期高齢者医療保険の部門をいいます。

・職員数は市長、副市長、教育長を除いています。
・再任用職員は、短時間勤務のため、職員数から除いています。

 職員数の状況 

 給与の状況

 職員の任免に関する状況

◆退職者数の状況（令和4年度）� （単位：人）
区　分 定年 勧奨 その他 計

一般行政職 9 4 7 20
技能労務職 0 0 0 0
再任用職員 5 5

計 9 4 12 25

◆採用者数の状況� （単位：人）
区　分 令和5年度 令和4年度

一般行政職 19 38
技能労務職 0 0
再任用職員 50 47

計 69 85
※再任用職員は、任期の更新職員を含んでいます。

◆障がい者の任用状況（各年6月1日現在）
区　分 法定雇用率 令和5年度 令和4年度

市長部局 2.60% 3.47% 2.75%
教育委員会 2.60% 3.02% 2.63%

合算分 2.60% 3.35% 2.72%

◆職員の平均給料月額、平均給与月額および
　平均年齢の状況（令和5年4月1日現在）

◆職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　（令和5年4月1日現在）

◆職員の初任給の状況（令和5年4月1日現在）

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 40.8歳 296,000円 421,700円
技能労務職 46.3歳 262,100円 352,100円

区　分 牛久市 国
初任給 初任給

一般行政職 大学卒 185,200円 185,200円
高校卒 154,600円 154,600円

技能労務職 高校卒 151,900円 ―
中学卒 ― ―

区 

分

経験年数
10年以上～
15年未満

15年以上～
20年未満

20年以上～
25年未満

25年以上～
30年未満

一
般

行
政
職

大学卒 263,900円 302,200円 353,500円 375,100円
高校卒 248,100円 259,400円 291,700円 365,800円

技
能

労
務
職

高校卒 該当者なし 該当者なし 256,700円 該当者なし
中学卒 該当者なし 該当者なし 該当者なし 該当者なし

・「平均給料月額」とは、令和5年4月1日現在における職員の基本給の
平均です。

・「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、
時間外勤務手当、通勤手当、地域手当などの諸手当の額を合計した
ものの平均です。

区　分 平均年齢 平均給料年額 平均手当年額 平均給与年額
部　長　職 55.3歳 4,936,000� 4,750,000� 9,687,000�
課　長　職 51.6歳 4,573,000� 4,028,000� 8,601,000�
課長補佐職 51.8歳 4,378,000� 3,398,000� 7,776,000�
一般行政職 36.0歳 3,066,000� 2,354,000� 5,420,000�
技能労務職 46.0歳 3,080,000� 2,390,000� 5,469,000�
再任用職員 62.0歳 2,252,000� 929,000� 3,181,000�
・平均手当年額には、管理職手当、扶養手当、通勤手当、期末勤勉手当､
地域手当、特殊勤務手当、住居手当、管理職員特別勤務手当､宿日直
手当が含まれます。

・令和4年4月～令和5年3月までの給与支給実績の平均を表示しています。
・年齢は、令和4年4月1日現在となっています。
・1,000円未満はそれぞれの数値を四捨五入しています。
・一般職員は他の区分に該当しない職員で集計をしています。

◆職種別年間給料、給与（管理職、一般行政職、技能労務職）

令和4年度および令和5年度
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令和4年度および令和5年度 職員の人事行政の運営状況 

 特別職の報酬等の状況

区 分 給料月額等 期末手当

給　料 市　長 副市長 教育長 6月期
12月期
合　計

1.625
1.675
3.30

月分
月分
月分

880,000円 680,000円 640,000円

報　酬 議　長 副議長 議　員
450,000円 410,000円 390,000円

退職手当

（算定方式） � 1年� 2年� 3年� 4年 （支給時期）
市　長 月数 � 5.5� 11.0� 16.5� 22.0 退職時
副市長 月数 � 3.1� 6.2� 9.3� 12.4 退職時
教育長 月数 � 2.4� 4.8� 7.2� 9.6 退職時

 職員の勤務条件の状況
◆年次有給休暇
・1年間当たり20日を超えない範囲内
・前年度の残日数は20日の範囲内で繰り越し
※休暇単位は1日または半日。1時間単位でも取得することができます。
◆療養休暇
　職員が負傷または疾病のため療養する必要があり、勤務しないことがやむを得ないと認められる場合の休暇。
任命権者の承認を受けなければなりません。
・公務上による傷病の場合…その療養に必要と認める期間
・公務外による傷病の場合…90日の範囲内
◆介護休暇（無給）
　職員が配偶者、父母、子、配偶者の父母、祖父母、孫および兄弟姉妹を介護する場合の休暇。任命権者の承
認を受けなければなりません。
・2週間から6カ月の間で請求できます。
◆育児休業承認状況
　職員が育児をするための休業制度があり、最長3年間取得することができます。
【令和3年度・令和4年度の新規承認者】

年　度 育児休業
取得者数

育 児 休 業 承 認 期 間
6月超え1年以下 1年超え1年6月以下 1年6月超え2年以下 2年超え2年6月以下

令和3年度 2人 1人 0人 1人 0人
令和4年度 4人 4人 0人 0人 0人

年次有給休暇
平均取得日数

令和3年 令和4年
10.1日 11.3日

療養休暇
取得者数

令和3年 令和4年
17人 26人

介護休暇
取得者数

令和3年 令和4年
0人 0人

 令和4年度公平委員会業務状況
◆勤務条件に関する措置の要求状況　要求なし
◆不利益処分に関する不服申立ての状況　申し立てなし

 職員の分限処分および懲戒処分の状況
◆分限処分・懲戒処分の状況（令和4年度）
・��分限処分とは、職員が一定の事由によりその職責を十分に果たすことが期待でき�
ない場合に、本人の意に反して不利益な身分上の変動をもたらす処分をいいます。
・��懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対して、公務における規律と秩序�
を維持することを目的に行う不利益処分をいいます。

分限免職 0人 分限休職 13人

免職処分 0人 停職処分 0人
減給処分 0人 戒告処分 0人
訓告等 0人

◆特別職の報酬等の状況（令和5年3月31日現在）
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

９月の予定

全館休館日
9/11（月）・25（月）～30（土）
市役所エスカード出張所、
リフレプラザ市民窓口は
9/16（土）～18（月・祝）・23
（土・祝）も休館
市役所エスカード出張所は
13日（水）も休館
二小地区社協は毎週日曜
日・事務所閉鎖日も休止

９月の休館日

おはなし会
【場所】おはなしのへや（1階）
・9/2（土）午後2時～
 （対象：幼児～）
・9/9（土）午後2時～
 （対象：乳幼児～）
・9/10（日）午前11時～
 （対象：乳幼児～）
・9/16（土）午後2時～
 （対象：乳幼児～）
・9/22（金）午前10時30分～
 （対象：乳幼児～）
【場所】視聴覚室1・2（2階）
・9/15（金）午前10時30分～
 （対象：0～2歳児）
牛久おもちゃ病院
�9/17（日）午前10時～正午
�【場所】視聴覚室1（2階）
映画上映会
�※今月はありません。

■中央図書館
　☎871-1400 
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■ 三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前9時30分～午後4時30分

見てほし
い写真

送ってね
★

実施期間

9月25日（月）～
　10月4日（水）

【対象】●図書・雑誌…あわせて30冊まで　（雑誌の最新号は貸出できません）
●紙芝居…10冊まで　●CD…5点まで

特別貸出のお知らせ

　中央図書館および奥野・三日月橋生涯学習センター図書
室の所蔵資料を確認する特別整理作業の実施に伴い、右記
の期間は全館休館となります。ご不便をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。

特別整理に伴う休館のお知らせ

※�休館中の資料の返却は、返却ポストをご利用ください。中央図書館のみ、CDも返却ポ
ストに返却できます（場所：正面入口自動ドア左側）。
※�予約の資料については、開館後、ご用意できるまでに通常よりお時間をいただきますの
でご了承ください。

　特別整理作業による長期休館に伴い、
貸出期間の延長と貸出点数の増冊（ＣＤを
除く）を実施します。ぜひご利用ください。

実施期間 貸出期間
9月12日（火）～15日（金） 10月6日（金）まで
9月16日（土）～24日（日） 3週間

あなたが感動して、だれかに見てほしい自慢の写真を
投稿してください。すばらしい風景や自慢の作品等 
ご応募をお待ちしています。

【応募条件】
★感動して、だれかに見てほしい自慢の写真
★1人2点まで・どなたでも応募可

【応募方法・申込先】
1電子メールで応募　●メール件名は「見てほしい自慢の一枚」と入力してください。�
●メール本文に、（1）写真のタイトル、（2）写真の思い出エピソード、（3）撮影年月、（4）応
募者の氏名（フリガナ）、（5）連絡先電話番号を入力してください。●写真データ（JPG形
式・1画像あたり8MB以内）を添付して、中央図書館メールアドレス（�Ｅ□� library@city.
ushiku.ibaraki.jp）へお送りください。
2中央図書館1階司書相談カウンターへ持参（※開館日に限る）
※応募用紙（配布チラシ裏面）の必要事項に記入し、次のいずれかの形でご応募ください。
●CD-R…JPG形式・1画像あたり8MB以内の写真データを保存して持参
●A4サイズ用紙…A4サイズ用紙（用紙の種類は問わない）に印刷したものを持参

【募集期間】9月1日（金）～10月18日（水）
【注意事項】
●被写体に人物が含まれる場合は、肖像権の侵害にならないよう、必ず被写体本人の承諾
を得てください。●応募者の氏名を展示の表示等に使用します。●応募者本人の同意なし
に、個人情報を第三者に提供することはありません。●応募作品は、中央図書館の管理の
もと、他のコンテンツ（ホームページ等）に使用する場合があります。

【問い合わせ】中央図書館☎871-1400

ご応募いただいた写真
は、11月1日（水）から
中央図書館2階レファ
レンスルーム（調べ物
の部屋）周辺に展示予
定です。

見てほしい見てほしい自慢自慢のの一枚一枚
写真募集
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牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486�FAX873-2895
牛久市文化協会事務局（ひたち野リフレ・文化芸術課内）

☎内線3341

加盟団体活動だより�〈詩吟墨水流真峰会〉
代表　櫻

さくらい
井 好

こ う た ろ う
太郎 問☎873-8093

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

※詳しくは上記�牛久市文化協会事務局�まで

●�広報…ホームページ、広報紙、専用スタ�
ンドなどで広報のお手伝いをします
●�利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます
●�交流・連携…外部団体との連携事業�
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

牛久市ゲートボール連合会
代表　石

い し の
野 雅

まさあき
昭 問（市尾）☎872-4975

　生涯スポーツとして、健康づくりのために練習して
います。毎月の近隣市町の定例会、全国大会等の予選
会に参加、練習の成果を発揮しています。令和５年愛
媛県での「ねんりんピック大会」に出場します。入会自
由、いつでも見学にお越しください。道具はあります。

【定期練習】 
場所：刈谷ゲートボール場（刈谷自治会館となり）
練習日時：月・木曜日の午前９時～正午

【入会金】 なし　【会費】 3,500円／年（保険代含む）

牛久弓道会
代表　右

う こ ん
近 大

ひろみち
道 問（岡田）☎050-5582-4529

　『心身の鍛錬と健康な体づくり、会員相互の親睦』を
目的に活動。弓道は生涯スポーツとして老若男女、年
齢問わず楽しめる武道です。未経験者、学生のころに
習っていた方等大歓迎（成人対象）。

【定期練習】 
●土・日曜日午後1時～5時
●火・木曜日・祝日午後3時～5時
●水曜日午後7時～9時
※時間が変更になる場合があります。
【入会金】�3,000円　【会費】�500円／月
【スポーツ協会会費】�500円／年
【保険代】�1,200円～／年（年齢による）

　今回は、詩吟墨水流真峰会の練習を取材しました。
墨水流の本部は東京で、会員は市外から参加されて
いる方、他の流派から入団の方などさまざまです。
年間行事は、本部行事として初吟、春季吟、夏季吟、
12月の昇段吟があり、また市民文化祭にも参加して
いるそうです。
　練習では最初に、ボイストレーニングをしてから、
頼
らいさんよう
山陽の漢詩を指導者の諸石先生の奏でるコンダク

ターに合わせて一人ずつ練習し、指導を受けていました。
詩吟は、音楽で使うような音符はありませんが、5
音階を使用します。腹筋を使って声を出すため健康
に良いとの声が多く聞かれました。
　皆さんの詩吟を聴いて、落ち着いた気持ちになり、
何かしら日本人の心に響くもの、感性に訴えるもの
があるということを強く感じました。

  文化協会広報委員会 《取材レポート》

集合写真

【お詫び】8月1日号の当コーナーにおきまして、誤った写
真で詩吟墨水流真峰会の皆さんを紹介してしまいました。
大変失礼いたしました。お詫びして訂正いたします。
改めて今号で、ご紹介させていただきます。
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投稿者の氏名・住所・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・30～40字の紹介コメントを記入の上、
メールまたは封書でお送りください。【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1 「環境政策課わんにゃんこ」係
    E□   kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。�
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

ペットの
写真
募集中！

問 環境政策課☎内線1561～1563

わん
こんやに近くの藪の中で助け

を求めて泣いていた
赤ちゃん姉妹猫を保
護。大切な大好きな
家族です♥

【種類】2匹とも…MIX（メス10歳）

Y家（田宮町）麻
アサ

＆麦
ムギ

不妊・去勢手術を実施しています

お家の中で日向ぼっこ
するのが大好きなモモ
ちゃんです。
おばあちゃん犬ですが
元気いっぱい！

【種類】MIX（メス12歳）

I家（牛久町）モモ

　牛久市では「動物との共生協力員」（ボラン
ティア）と協力し、飼い主のいない猫の不妊・
去勢手術を実施しています。これは、住宅地
に猫が繁殖することにより発生するフン害等
のトラブルを未然に防ぐための事業です。不
妊・去勢手術の実施に加え、近隣に配慮した
えさやりや清掃をしつつ飼い主のいない猫を
管理することで、近隣トラブルや感染症のま
ん延を防止することにつながります。
　また、飼い主のいる犬・猫については不妊・
去勢手術費用の一部助成を行っていますので、
詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

https://www.city.ushiku.lg.jp/
page/page000692.html

※4月1日より本庁舎から移転しました。
問　牛久市消費生活センター☎830-8802
　　�（市役所第3分庁舎2階�商工観光課内）
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時） 契

約
ト
ラ
ブ
ル
か
ら

　
　
高
齢
者
を
守
り
ま
し
ょ
う
！

　
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
は
、
高

齢
者
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す

る
相
談
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
者
は「
健
康
」「
お

金
」「
孤
独
」と
い
う
３
つ
の
大
き

な
不
安
を
抱
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
悪
質
な
業
者
は
不
安
に
つ
け
込
み
、
あ
る
い
は

優
し
い
言
葉
を
か
け
て
信
用
さ
せ
る
な
ど
、
言
葉
巧
み

に
近
づ
い
て
き
ま
す
。
さ
ら
に
家
に
居
る
時
間
が
長
い
た

め
、
訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
に
よ
る
被
害
に
遭
い
や

す
い
傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
身
近
な
高
齢
者
と
日
ご
ろ
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
は
か
り
、
様
子
を
気
に
か
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
高

齢
者
を
消
費
者
被
害
か
ら
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

① 屋根や外壁、水回りなどの 
「住宅修理」

② 保険金で住宅修理できると勧誘する 
「保険金の申請サポート」

③ 「インターネット回線、電力・ガス
の切り替え契約」

④ 健康食品や化粧品、医薬品などの
ネット通販による「定期購入」

⑤ 偽メール・偽SMSなどによる 
「架空請求」

高齢者とそのまわりの方に気を
付けてほしい契約トラブル５選

麻 ▼ ▼

麦

14広報うしく 2023年9月1日号 14



文
芸
さ
ろ
ん

―

長
月

―

４
年
ぶ
り
か
っ
ぱ
ま
つ
り
見
る
側
に�

月
田
さ
ん

立
秋
や
擦
寄
る
猫
の
鼻
に
キ
ス�

ジ
ャ
ズ

秋
の
空
鉄
道
草
が
咲
き
乱
れ�

和
多
田
さ
ん

細さ

よ

り魚
か
と
見み

紛ま
ご

う
ば
か
り
の
秋さ

ん

ま

刀
魚
か
な�

堀
さ
ん

天
高
く
青
さ
増
し
た
る
空
み
て
も

　
　
肌
は
ま
だ
ま
だ
秋
は
感
じ
ず�

三
喜
男

秋
あ
か
ね
彼
岸
花
咲
く
田
の
畦
に

　
　
つ
か
れ
た
翅
を
暫
し
や
す
め
る�

ケ
ン
タ

さ
が
そ
う
よ
ど
ん
ぐ
り
た
ち
を
み
ん
な
で
ね

　
　
お
も
し
ろ
い
か
お
で
き
る
と
い
い
な�

あ
げ
ぱ
ん

た
の
し
み
だ
大
き
な
お
い
も
ほ
っ
て
く
る

　
　
い
っ
し
ょ
に
つ
く
ろ
う
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト�

こ
げ
ぱ
ん

あ
か
・
き
い
ろ
風
で
葉
が
舞
う
筑
波
山

　
　
歩
み
を
止
め
て
ホ
ッ
と
ひ
と
息�

パ
ン
耳

「
昔
の
う
し
く
」の
写
真（
と
く
に
昭
和
40
年
代
ま
で

の
写
真
・
東
部
地
区
の
写
真
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第60回

曲のリクエストや番組への曲のリクエストや番組への
メッセージもメッセージもお待ちしてますお待ちしてます♪♪
FM-UUの聴き方やリクエスト、詳し
い番組表などは公式ホームページを
ご覧ください

朗読わたしの本棚
「橋のない川」
住井すゑの代表作を音声
でお届けします。
放送：毎週木曜日午後3時～ 
3時30分（再放送：午後10
時～10時30分）

��　【放送】毎週金曜日午後1時～2時（特番延長あり）
パーソナリティ：ウッシー伊藤

番組
紹介 GOGOラジオ854「ウッシー伊藤のラジオ商店会」

ウッシー伊藤さんが、牛久市や近隣のさまざまなお
店の方や活躍している方たちをゲストにお招きして
お届けする番組です。メッセージテーマや懐かしの
ミニゲームなど、聴いてるだけで楽しくなりますよ。
ぜひ聞いてみてくださいね♪

▲宮内さん

▲草葉

▲のとまむ▲長澤さん

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

　
第
二
次
世
界
大
戦
末
期
の
昭
和
20
年
5
月
、
現
在

の
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
付
近
で
撮
ら
れ
た

写
真
で
す
。

　
日
本
は
こ
の
こ
ろ
ア
メ
リ
カ
軍
な
ど
か
ら
激
し
い

空
襲
を
受
け
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
、
茨
城
県
内
に

も
多
数
の
監
視
用
の
拠
点
が
置
か
れ
ま
し
た
。
牛
久

に
も
設
置
さ
れ
、
現
在
の
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
付
近
に
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
現
在
そ

の
痕
跡
は
残
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
わ
ず
か
に
監
視
哨

の
人
々
を
撮
っ
た
こ
の
写
真
だ
け
が
、
そ
の
存
在
を

い
ま
に
伝
え
て
い
ま
す
。

昭和20年（1945）5月牛久防空監
か ん し

視哨
しょう

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿い
ただいた作品が必ず掲載されるわけではありません。

作品募集 次回募集テーマは「秋」
●�あて先��〒300-1292牛久市中央3-15-1「広報うしく文芸さろ
ん」係�FAX871-3246�Ｅ□� kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp

● 記載事項��作品、氏名、電話番号、匿名希望の方はその旨（ペンネームOK）
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

����������

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市公式
LINE

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

住
民
票
な
ど
の
証
明
書
発
行
・

手
続
き
休
止
の
お
知
ら
せ

　
シ
ス
テ
ム
の
更
新
作
業
に
伴
い
、

次
の
日
程
で
本
庁
舎
お
よ
び
全
て
の

出
張
所
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

で
証
明
書
の
発
行
等
を
休
止
し
ま
す
。

日
９
月
16
日（
土
）～
18
日（
月
・

祝
）【
３
日
間
】

所
総
合
窓
口
課（
本
庁
舎
）、
リ
フ

レ
市
民
窓
口
課（
ひ
た
ち
野
リ

フ
レ
）、エ
ス
カ
ー
ド
出
張
所
、奥

野
出
張
所
、
三
日
月
橋
出
張
所
、

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

▼
発
行
を
休
止
す
る
も
の
／
住
民
票
、

住
民
票
記
載
事
項
証
明
書
、
軽
自
動

車
住
所
証
明
書
、
戸
籍
謄
本
、
戸
籍

の
附
票
、
身
分
証
明
書
な
ど
戸
籍
に

関
す
る
証
明
書
、
印
鑑
証
明
書
な
ど

▼
手
続
き
を
休
止
す
る
も
の
／
印

鑑
登
録（
総
合
窓
口
課
、
リ
フ
レ
市

民
窓
口
課
、
エ
ス
カ
ー
ド
出
張
所
）

▼
注
意
事
項
／
●
戸
籍
届（
婚
姻
、

離
婚
、
出
生
届
、
死
亡
届
等
）に
つ

い
て
は
、市
役
所
本
庁
舎
で
の
み
お

預
か
り
し
ま
す
。届
出
後
の
手
続
き

に
関
し
て
は
、９
月
19
日（
火
）以
降

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。●
ひ
た
ち
野

リ
フ
レ
プ
ラ
ザ
ス
カ
イ
ス
ペ
ー
ス

の
利
用
、リ
フ
レ
市
民
窓
口
課
お
よ

び
エ
ス
カ
ー
ド
出
張
所
の
図
書
館

業
務
も
併
せ
て
休
止
と
な
り
ま
す
。

問
●
総
合
窓
口
課
☎
内
線
１
６
２

２
、１
６
２
３ 

●
リ
フ
レ
市
民

窓
口
課
☎
内
線
３
３
７
１
～
３

３
７
３

■

第
159
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
め

て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
10
月
８
日（
日
）午
前
９
時
～
午

■

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日（
木
）～
９
月
30
日（
土
）

ス
ロ
ー
ガ
ン 「
も
う
4
時
だ

　
暗
く
な
る
前　
早
め
の
点
灯
」

▼
重
点
／
①
こ
ど
も
と
高
齢
者
を

始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
の
確
保�

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
交
通
事
故

防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転
等
の
根
絶

③
自
転
車
等
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

▼
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
／

９
月
30
日（
土
）

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
２

後
２
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

￥
【
出
店
料
】◆
Ａ
区
画（
約
５・４

ｍ
×
３
・
６
ｍ
）…
２
０
０
０
円�

◆
Ｂ
区
画（
約
２・７
ｍ
×
３・６�

ｍ
）…
１
５
０
０
円

定
約
50
区
画（
Ａ
…
10
区
画
、Ｂ
…

40
区
画
）※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
通
知
）。

申
は
が
き
に
①
希
望
す
る
区
画（
Ａ
、

Ｂ
ど
ち
ら
か
を
記
載
。「
ど
ち
ら

で
も
」は
不
可
。
飲
食
店
の
出
店

は
Ａ
区
画
の
み
）②
氏
名（
ふ
り

が
な
）③
郵
便
番
号
・
住
所
④

確
実
に
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番

号（
申
込
内
容
に
つ
い
て
問
い
合

わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）�

⑤
出
店
品
目（
例
…
衣
類
、雑
貨
）

を
明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１

２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐

１
牛
久
市
商
工
観
光
課
ゴ
ッ
多

市
係
」あ
て
に
郵
送
。
※
不
備
が

あ
る
場
合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
郵
送
の
み
。
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

窓
口
に
持
参
さ
れ
て
も
受
付
は

し
ま
せ
ん
。
申
込
は
が
き
到
着

時
に
料
金
不
足
の
場
合
も
受
付

し
ま
せ
ん
。※
申
し
込
み
は
１
組

１
枚
。２
枚
目
以
降
は
無
効
。複

数
応
募
は
不
可
。

締
９
月
15
日（
金
）必
着

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
２

牛久市専用防災アプリ
「防災うしく」

牛久市の防災情報や災害時の避
難情報、ハザードマップなどがス
マートフォンでいつでも確認で
きます。もしもの時に備え、ぜひ
ダウンロードしてご利用ください。

問防災課☎内線1681

Android iOS

アプリストアからダウンロード

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

新型コロナワクチン接種（令和5年秋開始接種）のお知らせ

問 健康づくり推進課☎869-5959 牛久市��ワクチン��秋開始接種 　 検 索

『令和5年秋開始接種』が９月20日（水）より開始となります。使用ワクチンは、オミクロン
株XBB.1.5対応1価ワクチンとなります。最新情報は市ホームページでご確認ください。

▼詳細は市ホーム
ページへ初回接種

（1・2回目）を
完了した方

❶�65歳以上の方
前回の接種日順に接種券
を発送します。❷基礎疾患を有する方 ※令和5年春

開始接種の接種券申請をされた方のみ

❸その他、接種を希望される方 接種券の申請が必要です。
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

第
34
回 

牛
久
駅
前
ど
ん
ど
ん
祭
り

　
市
民
主
体
に
よ
る
牛
久
駅
前
の

に
ぎ
わ
い
づ
く
り
と
し
て
開
催
す

る
34
回
目
の「
ど
ん
ど
ん
祭
り
」で

す
。
一
日
ご
と
に
し
の
ぎ
や
す
い

■

資
源
物
の
持
ち
去
り
は
、条
例

に
よ
り
規
制
さ
れ
て
い
ま
す

　
ご
み
集
積
所
に
出
さ
れ
た
新
聞

等
の
資
源
物
を
持
ち
去
る
行
為
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。資
源
物
の
持

ち
去
り
を
見
か
け
た
場
合
は
、む
や

み
に
声
を
か
け
た
り
せ
ず
、１
１
０

番
通
報
ま
た
は
市
廃
棄
物
対
策
課

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
通
報
す
る
際
の
要
点
／
①
発
生

日
時
と
場
所 

②
人
物
の
特
徴（
体

格
・
服
装
・
人
数
等
） 

③
車
両
の

特
徴（
色
・
車
種
・
ナ
ン
バ
ー
等
） �

④
持
ち
去
っ
た
物（
何
を
、い
く
つ
）

※
新
聞
等
の
資
源
物
に
は
、
集
積

所
番
号
を
明
記
す
る
こ
と
で
、
持

ち
去
り
抑
制
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
持
ち
去
り
が
頻
発
す
る
場

合
に
は
、「
牛
久
市
集
積
所
番
号
〇

〇
―
〇
〇
〇
」と
記
載
す
る
な
ど
、

持
ち
去
り
抑
制
の
対
策
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
廃
棄
物
対
策
課
☎
内
線
１
５
７

１
～
１
５
７
３

■

女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
教
室
の

参
加
者
募
集

　
牛
久
地
区
交
通
安
全
母
の
会
連

合
会
で
は
、
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
教

室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。
運

転
技
術
の
維
持
向
上
を
目
指
し
て
、

指
導
員
が
同
乗
す
る
教
習
所
の
車

で
の
運
転
体
験
を
し
ま
し
ょ
う
。

日
10
月
30
日（
月
）午
前
９
時
～
正
午�

（
雨
天
決
行
）

所
茨
城
県
自
動
車
学
校
土
浦
校

（
阿
見
町
）

対
市
内
在
住
で
普
通
自
動
車
を
運

転
で
き
る
免
許
を
有
す
る
女
性

※
日
常
的
に
自
動
車
を
運
転
し

て
い
る
方（
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ

バ
ー
不
可
）

定
・
￥
先
着
10
人
・
無
料

持
動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴

締
９
月
29
日（
金
）

申
・
問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６

４
２�
FAX
８
７
３
・
２
５
１
２�

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
申
し
込
み
は
、

住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電

話
番
号
を
明
記
。

■

令
和
５
年
度 

福
祉
セ
ン
タ
ー
健
診

　
通
常
の
市
の
集
団
健
診
や
医
療

機
関
健
診
受
診
が
困
難
で
あ
り
、

通
所
ま
た
は
入
所
施
設
で
も
健
診

の
機
会
が
得
ら
れ
な
い
障
が
い
の

あ
る
方
を
対
象
に
、
牛
久
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー（
女
化
町
８
５
９ｰ

３
）で
健
診
を
行
い
ま
す
。希
望
さ

れ
る
方
は
、
申
込
期
間
内
に
、
保

健
セ
ン
タ
ー
健
診
専
用
電
話
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
健
診
日
程
・
定
員
／
11
月
16
日

（
木
）①
午
後
３
時
10
分
～
３
時
25

分
…
5
人
②
午
後
３
時
35
分
～
３

時
50
分
…
5
人

対
通
常
の
健
診
受
診
が
困
難
ま
た

は
機
会
の
な
い
30
歳
以
上
の
障

が
い
の
あ
る
市
民
10
人（
当
日

会
場
に
来
ら
れ
る
方
）

▼
申
込
先
／
保
健
セ
ン
タ
ー
健
診

専
用
電
話
☎
８
７
０
・
５
６
５
５

▼
申
込
期
間
／
９
月
12
日（
火
）～

10
月
６
日（
金
）（
受
付：土・日・祝

日
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

▼
健
診
項
目
／
●
生
活
習
慣
病
予

防
健
診（
基
本
項
目
の
み
）●
胸
部

検
診（
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影
）※
車
い

す
対
応
検
診
車
で
実
施
。
●
他
以

下
の
項
目
が
受
け
ら
れ
ま
す
。【
40

歳
以
上
】…
大
腸
が
ん
検
診（
便
潜

血
反
応
検
査
）【
40
歳
以
上（
初
回

受
診
者
）】…
肝
炎
検
査（
血
液
検

査
）【
50
歳
以
上
】…
前
立
腺
が
ん

検
診（
血
液
検
査
）

問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内
線
１

７
４
２

■

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を

守
り
ま
し
ょ
う
！

屋
外
広
告
物
の
表
示
に
は
許
可
が

必
要
で
す
！

　
ま
ち
の
良
好
な
景
観
の
た
め
、屋

外
広
告
物
を
表
示
す
る
際
に
は
、原

則
と
し
て
市
町
村
長
の
許
可
を
受

け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。こ
の
許
可

に
は
一
定
の
基
準（
許
可
基
準
）が

あ
り
、
許
可
を
受
け
る
た
め
に
は
、

許
可
の
対
象
と
な
る
屋
外
広
告
物

が
許
可
基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。
許
可
が
必
要
な
屋
外
広

告
物
を
無
許
可
の
ま
ま
表
示
し
た

場
合
な
ど
は
、罰
則
が
科
さ
れ
ま
す
。

許
可
期
間
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　
屋
外
広
告
物
は
、
種
類
ご
と
に

許
可
期
間
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、

許
可
期
間
満
了
後
も
引
き
続
き
表

示
す
る
た
め
に
は
、
更
新
許
可
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。
許
可
期
間

が
切
れ
る
と
、
違
反
広
告
物
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
屋
外
広
告
物
と
は
、
常
時
ま
た

は
一
定
の
期
間
継
続
し
て
屋
外
で

公
衆
に
表
示
さ
れ
る
看
板
、
立
看

板
、
は
り
紙
、
は
り
札
、
広
告
板

な
ど
を
指
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
へ
。

問
建
築
住
宅
課
☎
内
線
２
５
６
１
、

２
５
６
２

季
節
と
な
っ
た
早
秋
の
ひ
と
と
き

を
家
族
、
友
人
み
ん
な
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
好
評
の
ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や

各
種
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日
９
月
16
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
４
時
※
小
雨
決
行
、荒
天
中
止

所
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
広
場（
牛
久
駅

東
口
駅
前
広
場
）

▼
イ
ベ
ン
ト
／
●
飲
食
ブ
ー
ス

（
地
元
の
銘
店
お
よ
び
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
）●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト�

●
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
、
ふ
わ

ふ
わ
ド
ー
ム�

●
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム（
午
後
０
時

10
分
～
、
午
後

２
時
10
分
～
）

●
地
元
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
楽
し

い
踊
り
、
ダ
ン

ス
、ラ
イ
ブ
な
ど

主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
牛
久
駅
前
か
っ
ぱ

つ
化
実
行
委
員
会

協
力
ぶ
ど
う
園
通
り
商
店
会
、

ち
ゃ
ん
み
よ
Ｔ
Ｖ
、（
株
）ジ
ョ
イ

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
、
佐
藤
新
聞
舗

後
援
牛
久
市

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
牛
久
駅
前
か
っ
ぱ

つ
化
実
行
委
員
会（
入
江
）☎
０

９
０
・
８
４
９
０
・
８
９
６
２
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■
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化
ホ
ー
ル

バ
ッ
ク
ス
テ
ー
ジ
ツ
ア
ー
２
０
２
３

　

翌
９
月
24
日（
日
）に
開
催
さ

れ
る「
２
０
２
３
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
コ
ン

サ
ー
ト
」の
舞
台
裏
を
一
緒
に
探

り
ま
せ
ん
か
？
レ
ク
チ
ャ
ー
や
リ

ハ
ー
サ
ル
見
学
、
指
揮
者
体
験
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

日
９
月
23
日（
土
・
祝
）午
後
２
時

30
分
～
４
時
30
分�

（
午
後
２
時

15
分
受
付
開
始
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

定
30
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

￥
無
料

申
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
み
。
※
Ｅ
メ
ー
ル
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
は
件
名
を「
バ
ッ
ク
ス

テ
ー
ジ
ツ
ア
ー
参
加
希
望
」と

し
、
①
参
加
者
氏
名
②
年
齢�

③
連
絡
先（
住
所
・
電
話
番
号
）

④
音
楽
経
験
の
有
無
・
質
問
等

を
記
載
し
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

締
９
月
14
日（
木
）

主
牛
久
市
教
育
委
員
会
文
化
芸
術
課

協
力
う
し
く
音
楽
家
協
会

申
・
問
文
化
芸
術
課
☎
内
線
３
３

４
１ 

FAX
８
７
２
・
２
５
５
０

Ｅ□b
unka@

city.ushiku.
ibaraki.jp 

※
電
話
受
付
は
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
。

■

高
校
進
学
を
希
望
す
る 

中
学
生
へ 

奨
学
生
の
募
集

【
公
益
信
託
田
沼
多
喜
男
記
念
奨
学

基
金
】令
和
６
年
度
奨
学
生
募
集

　
令
和
６
年
４
月
に
高
校
進
学
を

希
望
す
る
牛
久
市
内
の
中
学
校
に

在
学
し
、
高
校
進
学
後
も
引
き
続
き

牛
久
市
に
居
住
す
る
生
徒
を
対
象
に
、

令
和
６
年
度
奨
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
奨
学
金
の
特
色
／
①
公
立
高
校

に
進
学
し
た
場
合
は
年
間
24
万
円

（
月
額
２
万
円
）、
私
立
高
校
に
進

学
し
た
場
合
は
年
間
36
万
円（
月

額
３
万
円
）の
奨
学
金
が
受
け
取

れ
ま
す
。
②
受
け
取
っ
た
奨
学
金

は
原
則
と
し
て
返
還
の
必
要
が
あ

り
ま
せ
ん
。③
他
の
助
成
制
度
、奨

学
金
と
併
用
し
て
申
請
で
き
ま
す
。

▼
応
募
で
き
る
生
徒
／
牛
久
市
内

の
中
学
校
に
通
う
中
学
３
年
生
で
、

令
和
６
年
４
月
に
高
等
学
校（
定

時
制
お
よ
び
通
信
制
含
む
）へ
進

学
を
希
望
し
て
い
る
。
②
経
済
的

事
情
か
ら
学
資
金
の
援
助
を
必
要

と
す
る
こ
と
。
③
高
校
進
学
後
も

引
き
続
き
牛
久
市
内
に
住
む
こ
と
。

④
中
学
校
が
学
業
、
品
行
面
を
考

慮
し
応
募
を
推
薦
す
る
こ
と
。

▼
募
集
人
数
／
３
人
程
度

▼
応
募
方
法
／
①
中
学
校
の
担
当

教
諭
と
面
談
等
を
通
じ
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。②
次
の
応
募
書
類
を「
中
学

校
経
由
」で
11
月
17
日（
金
）ま
で
に

郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
書
類
／
①
申
請
書
、
②
奨

学
生
推
薦
状
、③
成
績
証
明
書（
中

学
１
～
３
年
の
成
績
、
出
欠
席
の

記
録
、
総
合
所
見
の
記
載
が
あ
る

も
の
）、
④
年
間
収
入
を
証
明
す

る
書
類（「
源
泉
徴
収
票
」、「
市
民

税
・
県
民
税
課
税（
非
課
税
）証
明

書
」、「
確
定
申
告
書
」等
の
い
ず
れ

か
）の
写
し

申
・
問
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託
銀
行
リ

テ
ー
ル
受
託
業
務
部
公
益
信
託
課

（
〒
１
６
４
‐
０
０
０
１
東
京
都
中

野
区
中
野
３
‐
36
‐
16
）
０
１
２

０
・
６
２
２
３
７
２（
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）�

Ｅ□�

□koueki_post@
tr.m
ufg.jp

■

県
南
水
道
企
業
団
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
追
加
申
請
に
つ
い
て

　
令
和
６
年
度
に
お
い
て
、
茨
城

県
南
水
道
企
業
団
が
行
う
競
争
入

札
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
の
追

加
申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。
な

お
、
前
回（
令
和
４
年
11
月
）申
請

を
さ
れ
た
方
は
対
象
外
で
す
。
提

出
す
る
書
類
な
ど
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
有
効
期
限
／
令
和
６
年
度（
令

和
６
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３

月
31
日
）

▼
受
付
期
間
／
11
月
１
日（
水
）～

30
日（
木
）※
当
日
消
印
有
効

▼
提
出
方
法
／
郵
送

▼
申
請
業
種
区
分
／
①
建
設
工
事

関
係 

②
測
量・建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
関
係 

③
物
品
製
造
等
、役
務

提
供
、
そ
の
他

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
総
務

課
庶
務
係
☎
０
２
９
７
・
66
・

５
１
３
１
HPhttps://w

w
w
.

ibananw
w
.ne.jp

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

入
会
説
明
会
＆ 

い
き
い
き
美
容
教
室

牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
会
員
に
な
っ
て
一
緒
に
働
い
て

み
ま
せ
ん
か
？
説
明
会
終
了
後
、

資
生
堂
ソ
ー
シ
ャ
ル
エ
リ
ア
パ
ー

ト
ナ
ー
に
よ
る
ス
キ
ン
ケ
ア
＆
メ

イ
ク
講
座
を
開
催
。
い
つ
ま
で
も

美
し
く
健
康
に
過
ご
す
コ
ツ
を
ご

案
内
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
９
月
27
日（
水
）午
後
２
時
～
４
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講

座
室（
２
階
）

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
女
性

の
方（
会
員
可
）

定
・
￥
先
着
25
人
・
無
料

申
９
月
６
日（
水
）午
前
９
時
よ
り
電
話
で

主
・
問（
公
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
☎
８
７
１
・
１

４
６
８（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

■

こ
こ
か
ら
は
じ
ま
る
就
活

準
備

　
働
き
た
い
と
は
思
っ
て
い
る
け

ど
な
か
な
か
一
歩
を
踏
み
出
せ
な

い
あ
な
た
。
大
丈
夫
で
す
。
気
軽

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
27
日（
水
）午
後
１
時
～
４
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

（
４
階
）

内
就
活
準
備
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相

談
会
※
参
加
費
無
料【
第
1
部

セ
ミ
ナ
ー
】①「
自
分
の
強
み
を

知
り
動
き
出
す
ヒ
ン
ト
」②「
ア

ピ
ー
ル
力
の
あ
る
履
歴
書
づ
く

り
の
ポ
イ
ン
ト
」【
第
2
部
個
別

相
談
】な
ん
で
も
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
秘
密
厳
守
。

対
15
歳
～
49
歳
の
方

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予

約
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
で
申
し
込
み
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３・３

３
８
０�

 FAX
８
９
３
・
３
３
８
１�

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

ス
ポ
ー
ツ

■

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ル
ー
ル

エ
チ
ケ
ッ
ト
講
習
会

　
初
心
者
大
歓
迎
！
道
具
は
用
意

し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
運
動
が
で

き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
10
月
２
日（
月
）午
後
１
時
～�

※
雨
天
時
10
月
６
日（
金
）午
後

１
時
～

所
栄
町
運
動
広
場

対
初
心
者
で
市
内
在
住
の
方

申
電
話
で
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
グ
リ
ー
ン
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ（
溝
井
）�

☎
８
７
２
・
３
９
５
９

催
し
・
講
座

■

第
11
回
か
っ
ぱ
の
里 

一
色
同
好
会
絵
画
展

日
９
月
12
日（
火
）～
17
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
４
時
※
初
日
は

午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
。
入
場
無
料
。

所
三
越
牛
久
店
２
階
ア
ー
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー

内
日
本
画
家
一
色
直
彦
先
生
の
指
導

に
よ
る
13
人
の
作
品
を
展
示
し

■

第
13
回
水
彩
ス
ケ
ッ
チ 

楽
描
会
展

日
９
月
19
日(

火)

～
24
日(

日
）午

前
10
時
～
午
後
５
時
※
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
。
入
場
無
料
。

所
三
越
牛
久
店
２
階
ア
ー
ト
ギ
ャ

ラ
リ
ー

内
牛
久
市
近
郊
の
四
季
を
楽
し
ん

で
描
い
て
い
る
会
の
年
１
回
の

作
品
展
。
定
年
後
、
子
育
て
を

終
え
た
メ
ン
バ
ー
で
す
。

主・問
楽ら
く
が
き
か
い

描
会（
高
橋
）☎
８
７
３・

０
５
１
６

■

第
10
回
牛
久
沼
絵
画
ク
ラ
ブ 

絵
画
展

日
９
月
21
日（
木
）～
27
日（
水
）午

前
10
時
～
午
後
４
時
30
分
※
初

日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日

は
午
後
３
時
30
分
ま
で
。
※
25

日（
月
）は
休
館
日
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
２
階
）※
入
場
無
料
。

内
洋
画
家
・
別
府
忠
雄
講
師
の
指

導
の
も
と
、
初
心
者
か
ら
ベ
テ

ラ
ン
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

主
牛
久
沼
絵
画
ク
ラ
ブ（
及
川
）�

☎
８
７
４
・
０
３
１
６

■

大
島
堅一講
演
会「
原
発
を
や
め

れ
ば
電
気
料
金
は
安
く
な
る
」

日
９
月
24
日（
日
）午
後
２
時
～
４

時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室（
１
階
）

内「
原
発
の
電
気
は
安
い
」と
は
本

当
な
の
か
、
環
境
経
済
学
が
専

門
の
大
島
堅
一
教
授
に
よ
り
検

証
し
て
も
ら
い
ま
す
。

定
先
着
88
人
※
電
話
申
込
。

￥
５
０
０
円（
資
料
代
）

主
脱
原
発
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
茨
城

申
・
問
小
川
☎
０
９
０
・
５
５
４

８
・
３
０
７
８

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
９
月
17
日（
日
）午
前
８
時
30

分
～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
現
地
集
合
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
物
、昼
食

￥
保
険
代
３
０
０
円（
１
家
族
５
０
０
円
）

主
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
事
務
局
☎
８
７
３
・
６
４
２
４

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
９
月
17
日（
日
）午
後
１
時
30
分�

～
４
時
30
分

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
戦
後
映
画
に
学
ぶ
戦
争
と
平

和
⑶
邦
画
平
和
編
」戦
後
民
主

主
義
の
中
で
製
作
上
映
さ
れ
た

映
画
と
共
に
成
長
し
て
き
た
日

本
文
化
の
流
れ
を
振
り
返
る
。

講
海う
ん
の野

治は
る
お雄

氏

定
・
￥
40
人
・
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

マ
ン
ド
リ
ン・ギ
タ
ー
ア
ン
サ

ン
ブ
ル「
ラ
・
フ
ォ
レ
ス
タ
」

40
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

日
9
月
23
日（
土
・
祝
）午
後
２
時

開
演
※
入
場
無
料
・
申
込
不
要
。

所
ノ
バ
ホ
ー
ル（
つ
く
ば
市
吾
妻

１
‐
10
‐
１
）

内
セ
ビ
リ
ア
の
理
髪
師
、
ア
ベ
マ

リ
ア（
Ｆ
Ｌ
・
Ｃ
Ｂ
独
奏
）、
す

み
れ
の
花
咲
く
頃（
歌
唱
付
）他

後
援
牛
久
市
教
育
委
員
会

主
・
問
マ
ン
ド
リ
ン
・
ギ
タ
ー
ア

ン
サ
ン
ブ
ル「
ラ・フ
ォ
レ
ス
タ
」

（
高
橋
）☎
８
７
６
・
２
３
０
７

■

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー　

第
46
回
結
婚
相
談
会（
無
料
）

日
9
月
24
日（
日
）午
後
１
時
30
分�

～
４
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講
座
室

対
独
身
の
方

持
身
上
書
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真

（
Ｌ
サ
イ
ズ
カ
ラ
ー
）

主
・
問
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
県

南
地
域
活
動
協
議
会
牛
久
地
区

（
木
村
）☎
０
９
０・５
８
１
９・

７
５
２
１

■

伝
え
よ
う
！
平
和
へ
の
想
い

日
９
月
18
日(

月
・
祝)

①
午
前
10
時

30
分
～
正
午
②
午
後
２
時
～
４
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室（
１
階
）

内
①
上
映「
蘇
る
登
戸
研
究
所
」他�

②
講
演「
戦
争
の
加
害
７
３
１

部
隊
と
登
戸
研
究
所
」�

講
師
…

山
田
朗
先
生(

明
治
大
学
教
授)��

※
参
加
無
料
。
申
込
不
要
。

主
平
和
の
つ
ど
い
・
牛
久
実
行
委

員
会

後
援
牛
久
市
、牛
久
市
教
育
委
員
会

問
中
村
☎
０
７
０
・
２
６
７
８
・

１
４
４
０

ま
す
。
作
品
は
顔
彩
・
水
彩
・
パ

ス
テ
ル
・
岩
絵
の
具
・
油
彩
等
を

用
い
て
多
種
多
様
な
テ
ー
マ
で
描

き
ま
し
た
。
会
員
も
募
集
中
で
す
。

主
・
問
か
っ
ぱ
の
里
一
色
同
好
会

（
中
村
）☎
８
７
３
・
８
１
６
９
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

牛久自然観察の森

【イベント申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください
［イベント申し込みURL］  https://reserva.be/ushiku

【開園時間】 9時～16時45分（入園無料）
【休  園  日】 4日(月)、11日（月）、19日（火）、25日（月）
【お問い合わせ】 029-874-６６００

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式 HP

１６日（土）９時３０分～１０時３０分
親子自然教室 ～野原でバッタ探し～

「バッタの原」でショウリョウバッタやツチイ
ナゴ、ヤブキリなど大きく成長したバッタを
みんなで探してみましょう。
□対　　象：５歳～小学生とその保護者
　　　　　　（付き添いの兄弟の参加可）
□参 加 費：こども１人５００円
               （付き添いの保護者無料）
□集　　合：ネイチャーセンター前
□申　　込：下記予約フォームにて事前予約（定員：８組）

 ～ショウリョウバッタ～
　春から成長してきたバッタ
は、夏から初秋にかけて最大
になるため、初秋はバッタを
見つけるのに良い季節です。
　ショウリョウバッタのメス
は体長が９cmにもなり日本

では最大級のバッタです。オスの体長は約5cmとメスより
２回り小さいですが、キチキチと音をたてながら飛ぶので
印象に残っている方も多いかもしれません。
　ショウリョウバッタはエノコログサやメヒシバといったイネ
科の植物を好むため日当たりのよい草はらでよくみられます。

９月の
イベント情報

近
隣
市
町
村
の
ご
紹
介

■

ワ
ー
プ
テ
ア
ト
ル
つ
く
ば
み
ら
い 

～
演
劇
と
肝
試
し
な
夜
～

日
10
月
８
日（
日
）・９
日（
月・祝
）

午
後
２
時
30
分
～
８
時（
午
後

１
時
30
分
開
場
）

所
ワ
ー
プ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
江
戸

（
つ
く
ば
み
ら
い
市
南
太
田
１

１
７
６
）

内
観
劇
、
肝
試

し
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
、
音

楽
隊
に
よ
る

生
演
奏
、
小

縁
日
、
フ
ォ

ト
コ
ン
テ
ス
ト@

Instagram

、

ヨ
ガ
体
験

定
１
日
４
０
０
人（
要
事
前
予
約
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

￥
大
人
２
０
０
０
円
、
小
学
生
以

下
１
０
０
０
円
。
※
小
学
生
以

下
は
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
。

申
つ
く
ば
み
ら
い
市
観
光
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
。

締
９
月
15
日（
金
）

問
つ
く
ば
み
ら
い
市

観
光
協
会（
つ
く
ば
み
ら
い
市

産
業
経
済
課
内
）☎
０
２
９

７
・
58
・
２
１
１
１
HPhttp://

m
irai-kankou.com

/

メ
ン
バ
ー
募
集

■

楽
し
い
ト
ラ
ベ
ル
英
会
話

（
Ｔ
・
Ｅ
・
Ｃ
）

日
毎
月
第
２
・
４
木
曜
日
午
後
２

時
～
３
時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
会
議
室

■

第
34
期
手
話
講
習
会（
後
期
）

日
10
月
５
日
～
令
和
６
年
３
月
の
毎

週
木
曜
日
午
後
７
時
～
８
時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視
聴

覚
室

定
初
級
ク
ラ
ス
10
人

申
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②
年
齢
③

郵
便
番
号
④
住
所
⑤
職
業
⑥

電
話
番
号
⑦
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
⑧

「
広
報
う
し
く
」と
記
入
⑨
手
話

を
学
び
た
い
動
機
を
記
入
の

上
、Ｅ
メ
ー
ル（kfoim

ik221@
jcom

.hom
e.ne.jp)

、ま
た
は

84
円
切
手
を
同
封
し「
〒
３
０

０
‐
１
２
０
３
牛
久
市
下
根
町

１
３
１
１
‐
６
楠
田
方�

聴
覚
障

が
い
者
フ
レ
ン
ド
会
手
話
講
習

会
係
」ま
で
郵
送
で
申
し
込
み
。

締
９
月
20
日（
水
）

主
聴
覚
障
が
い
者
フ
レ
ン
ド
会

問
楠
田
FAX
８
７
３
・
５
０
３
７

内
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
出
身
の
講
師

と
旅
行
に
関
す
る
会
話
を
中
心

に
楽
し
く
英
会
話
を
学
び
ま
す
。

対
英
会
話
に
興
味
の
あ
る
方
。
初

心
者
大
歓
迎
。

定
15
人

￥
６
カ
月
７
５
０
０
円

団
楽
し
い
Ｔ
・
Ｅ
・
Ｃ

申
・
問
梅
原
☎
８
０
４
・
２
８
３

５
、
☎
０
９
０
・
９
９
３
４
・

８
３
９
０

■

牛
久
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

日
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
午
後
１

時
～
４
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
ス
タ
ジ
オ

内
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、
キ
ー
ボ
ー
ド

メ
ン
バ
ー
募
集
。
各
種
楽
器
に

よ
る
合
奏
練
習
と
演
奏
会
実
施
。

見
学
随
時
可
能
で
す
。

対
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、
キ
ー
ボ
ー
ド

奏
者（
初
心
者
～
）。
男
女
50
歳

以
上
。

￥
月
１
５
０
０
円

団
牛
久
シ
ニ
ア
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

問
福
永
☎
０
９
０
・
８
０
４
３
・
８

８
０
４ 

Ｅ□spm
asafuku3@

ab.auone-net.jp
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

　
落
花
生
の
殻
に
６
本
の
足
と
ゾ
ウ
の

鼻
を
つ
け
た
よ
う
な
形
を
し
た
、
日
本

最
大
の
ゾ
ウ
ム
シ
で
、
体
長
は
３
㎝
く

ら
い
に
な
り
ま
す
。
ゾ
ウ
の
鼻
の
よ
う

に
見
え
る
部
分
は
顔
の
一
部
が
細
長
く

伸
び
た
も
の
で
、
鼻
で
は
な
く
先
端
に

は
口
が
あ
り
ま
す
。

　
体
の
表
面
は
非
常
に
硬
く
、
天
敵
な

ど
い
な
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
が
、
意

外
と
臆
病
で
、
外
か
ら
刺
激
を
受
け
る

と
、す
ぐ
に
死
ん
だ
ふ
り
を
し
ま
す
。
足

を
突
っ
張
っ
て
体
を
硬
直
さ
せ
、ぽ
と
り

と
地
面
に
落
ち
る
の
で
す
が
、
薄
い
茶

色
と
黒
の
ま
だ
ら
模
様
は
見
事
な
保
護

色
に
な
っ
て
い
て
、枯
葉
の
色
と
混
ざ
っ

て
し
ま
う
と
見
つ
け
る
の
が
困
難
で
す
。

オオゾウムシ
（大象虫）

コウチュウ目ゾウムシ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

　　

①ピーマンはヘタを切り落として縦半分に切り、種
を取り除く。
②サバ缶詰は汁気を切ってボウルにあけ、トマトケ
チャップ、こしょうを混ぜながらほぐし、ピーマン
に詰める。
③フライパンに油(分量外)を薄く引いてピー
マンを下にして並べ、弱火～中火で焼く。
④ピーマンに火が通ったらチーズをのせ、
とろりとしたら出来上がり。サラダ菜・
ミニトマトと一緒に皿に盛り付ける。

毎月19日は食育の日  楽しくおいしい食生活をめざしましょう。

ピーマンに詰めるのは、お肉だけではなく、お魚の缶詰もおすすめ！備蓄食品を上手に利
用してみませんか？サバのほか、鮭やツナの缶詰を使用しても美味しくできます。

作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日午前9時30分から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

　　9月1日は防災の日。皆さんの家庭では、災害に備えて食
品の備蓄をしていますか？長く保存できる食品を買い置きし、
賞味期限が近くなったら消費して新しいものを補充する「ロー
リングストック法」を生活に取り入れるのがおすすめです。

一口
メモ

1人分127Kcal　塩分0.6g

問 健康づくり推進課
（保健センター内）☎内線1744

材 料（4人分）

ピーマンとサバ缶のチーズ焼き

ピーマン�…………… 8個
サバ水煮缶詰�……… 2缶
ピザ用チーズ�……… 60g
トマトケチャップ�…小さじ2

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター

「USHIKU野菜
オーケストラ」
ぴっちくん

このレシピは「食と健康の応
援団」ヘルスメイト（食生活
改善推進員）が作成しました。

問 都市計画課☎内線2524

　
牛
久
で
は
放
棄
水
田
な
ど
湿
っ
た
場

所
で
み
ら
れ
る
多
年
草
で
す
。
茎
は
枝

分
か
れ
せ
ず
高
さ
30
～
80
㎝
程
で
直
立

し
淡
い
紅
色
を
帯
び
ま
す
。
葉
は
互
生

し
長
さ
3
～
10
㎝
、
幅
0.5
～
１
㎝
位
で

細
長
く
細
か
い
鋸
歯
が
あ
り
ま
す
。
花

序
の
枝
は
、
は
じ
め
渦
巻
き
状
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
や
が
て
真
っ
直
ぐ
に
伸

び
数
本
立
ち
上
が
り
四
方
に
開
い
て
い

き
ま
す（
写
真
①
）。
花
は
夏
か
ら
初
秋

に
5
㎜
位
の
白
い
花
が
連
な
っ
て
咲
き

ま
す（
写
真
②
）。
花
弁
は
あ
り
ま
せ
ん
。

和
名
の「
蛸
の
足
」は
秋
に
実
が
紅
く
色

づ
く
と
吸
盤
が
並
ん
で
い
る
よ
う
に
見

え
て
、
蛸
が
逆
さ
に
足
を
広
げ
た
姿
に

見
え
る
事
か
ら
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

※
本
書
61
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会（
文
章：
中
嶋
美
紀
子
、
写
真：

渡
辺
泰
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和
2年3月発刊）』に掲載している植物を「牛久の
希少植物」として紹介していきます。

牛久の
希少植物
タコノアシ

タコノアシ科
第28回

タコノアシ（蛸の足）①平成15年8月16日
撮影、②花：平成12年8月20日撮影

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク 

追
補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ 

の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め

は
都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

①

②

こしょう�…………… 少々
サラダ菜(お好みで)� … 8枚
ミニトマト(お好みで)�… 8個
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全国大会がんばるぞ！
【軟式野球】茎崎ファイターズ県大会優勝、全国大会へ
　8月3日、茎崎ファイターズが「高円宮賜杯第43回全
日本学童軟式野球大会」への出場を決め、その報告の
ため市内在住の選手3人が根本市長を表敬訪問しま
した。同チームは6月の県大会で優勝し、2年ぶり10
回目の全国大会出場となります。３人は「相手は強い
チームだけど、がんばって勝ちたい」と話しました。
　8月5日に迎えた
全国大会では初戦
で優勝チームと対戦。
惜しくも敗れました
が、この悔しさを糧
にこれからもがんば
ると誓いました。

まちの話題

USHIKU NEWS

リトルリーグ全国大会へ、全力尽くすぞ
【硬式野球】牛久リトルリーグ、全国大会へ

　硬式野球チーム、牛久リトルリーグが「AIGプレゼ
ンツ　MLB�CUP�2023東関東連盟大会」で優勝し、
全国大会への出場を決めました。7月25日には根本
市長を表敬訪問し、全国への意気込みを語りました。
　全国大会は、7月29日・30日に宮城県石巻市で行
われ、見事3位に輝きました。

地域で触れ合いの輪を広げよう
地区社協主催「ひたち野ふれあいまつり」

　8月5日、ひたち野うしく小学校の校庭で「ひた
ち野ふれあいまつり－盆踊り－」が開催されました。�
当日は学区内の園児たちの遊戯や児童・生徒の吹奏
楽、演劇が行われたほか、盆踊りやフラダンスが催
されました。また、ひたち野うしく中学校の生徒が
運営に参加し、祭りを盛り上げていました。

市長と意見交換市長と意見交換
8小学校区でタウンミーティングを開催

　7月10日から8月4日にかけて市役所本庁舎で小学
校区ごとにタウンミーティングが開催されました。こ
れは、市民の皆さんと直接対話をし、協働のまちづく
りを推進しようと実施されているもので、行政区長や
役員の皆さんが出席し、根本市長や市の執行部と政策
や地域課題などについての意見交換を行いました。

寄�附
明治安田生命保険相互会社つくば支社から
うしくかっぱ祭り実行委員会へ
● うしくかっぱ祭りへの協賛金29万円

温かい善意ありがとうございます

日本ボーイスカウト牛久1・2・4団から茨城県
共同募金会を通じ被災された取手市の方々へ
● 台風第2号大雨災害義援金24,822円
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4年ぶりに開催！牛久の夏、かっぱ祭り！
　「第39回うしくかっぱ祭り」が7月29日・30日、花水木通りや市役所、近隣公園を会場に開催されました。4年
ぶりの開催となった今年の祭り。夏らしい陽射しと暑さの中、熱気あふれる2日間となり、2日間で22万人にの
ぼる来場者で大いに賑わいました。「河童ばやし踊りパレード」では、約8,600人が参加し、牛久第三中学校と刈谷
行政区が優勝を飾りました。

成　績 7月29日【各事業所・団体】7月30日【各行政区】
優　勝 牛久第三中学校 刈谷行政区
準優勝 おくの義務教育学校後期課程 みどり野行政区
第３位 （株）関電工人材育成センター 新地行政区

審査員特別賞
（29日のみ）

Hula�O�Keolaoka'�aina

特
別
賞

団結賞 牛久第一中学校、
三菱ケミカル(株)筑波工場

つつじが丘行政区、
神谷二区行政区

触れ合い賞 常陸太田市、下根中学校 緑ケ丘行政区、向台行政区

ハッスル賞 牛久ジュニア体操クラブ、
牛久市民生委員児童委員協議会

第2つつじが丘行政区、
東みどり野行政区

ハッピー賞 牛久走友会、
NPO法人ミラクルスポーツ・キングダム

牛久駅西ニュータウン行政区、
田宮行政区

はりきり賞 ひたち野うしく中学校、華扇会 さくら台行政区、小坂団地行政区

河童ばやし踊りパレードコンテスト入賞団体
おめでとうございます！

い
商
品
が
あ
る
の
で
、
デ
ザ
イ
ン
を
通

し
て
さ
ら
に
そ
の
魅
力
を
伝
え
ら
れ

た
ら
な
と
思
い
ま
し
た
。
ま
ず
は
牛
久

在
住
の
方
々
か
ら
良
さ
に
気
が
つ
い
て

も
ら
え
る
よ
う
、
友
人
の
マ
マ
た
ち
と

『
う
し
イ
ケ
』
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
」

　
う
し
イ
ケ
で
は
、料
理
が
得
意
な
メ

ン
バ
ー
が
ヤ
マ
イ
チ

味
噌
を
使
っ
た
「
牛

久
の
み
そ
シ
ョ
コ
ラ
」

を
開
発
す
る
な
ど
、

各
メ
ン
バ
ー
が
自
分

の
得
意
分
野
を
活
か

し
て
い
ま
す
。「
う
し
イ
ケ
に
は
市
外

か
ら
移
住
し
て
き
た
家
族
も
多
い
の

で
、
牛
久
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と
で
牛

久
を
一
緒
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
ん
で
す
」

　
ま
た
、
活
動
を
通
し
て
そ
の
魅
力
を

知
っ
た
新
地
町
で
は
「
新
地
の
台
地
で

活
き
る
会
」の
会
員
の
方
々
と
一
緒
に
、

親
子
で
参
加
で
き
る
ア
ー
ト
教
室
を

し
た
り
、
自
然
の
中
で
種
ま
き
を
し
た

り
ご
は
ん
を
囲
ん
だ
り
と
、

年
間
を
通
し
て
親
子
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。「
今
私
た
ち

が
子
ど
も
た
ち
に
牛
久
の

自
然
を
通
し
て
の
び
の
び

と
し
た
活
動
を
さ
せ
て
い

る
よ
う
に
、次
の
世
代
に
も

つ
な
げ
て
い
き
た
い
」と
笑

顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

牛
久
の
魅
力
を

　
　
　
　
再
発
見

　
夫
と
３
人
の
息
子
と
と
も
に
ひ
た

ち
野
に
住
む
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
デ
ザ

イ
ナ
ー
・
ア
ー
ト
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
で

あ
る
吉
原
芙
美
子
さ
ん
。
２
０
２
０

年
、
デ
ザ
イ
ン
の
力
で
牛
久
の
魅
力

を
再
発
見
し
て
も
ら
お
う
と
、
子
育

て
仲
間
と
と
も
に
「
牛
久
イ
ケ
て
る

特
産
品
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
通
称
う
し
イ

ケ
）」
を
始
動
し
ま
し
た
。
現
在
、
地

元
の
商
店
・
団
体
な
ど
と
協
力
し
な

が
ら
イ
ベ
ン
ト
開
催
や

新
た
な
特
産
品
の
開
発

を
続
け
て
い
ま
す
。

　

始
め
た
き
っ
か
け
は

コ
ロ
ナ
禍
。「
市
外
へ
出

か
け
ら
れ
な
い
状
況
に

な
り
、
市
内
で
親
子
が

楽
し
め
る
活
動
を
し
た

い
と
考
え
ま
し
た
。同
時

に
、牛
久
に
は
昔
か
ら
良

自分らしく輝く人を紹介します

07

さらに詳しいインタビューの内容はシティプロモーションサイトで。他にも自分らしく暮らしている人たちを紹介しています。

吉
よしはら

原 芙
ふ み こ

美子
さん

1 新地町にアトリエを持つ日本画家の一色直彦先生指導のもと、夏休みに「屛風アート」を開催　2 牛久のみそショコラ

１

２
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まちの話題

USHIKU NEWS
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

1344号

広
報
う
し
く

元
げ ん き

気に園
えん

で過
す

ごしているみんなの様
よ う す

子を紹
しょうかい

介します♪

うしくっ子

アルバム

八
や は た

幡神
じんじゃ

社内
ない

の大きな木
き

！登
のぼ

れるかな～

ひたち野
の

ふれあいまつりに参
さんか

加。

盆
ぼん

踊
おど

りを披
ひろう

露してきました♪

きもだめしがドキドキだけどがんばるぞ!おやつの牛
ぎゅうにゅう

乳おいしいよ

開
かいえん

園のときからずっと一
いっしょ

緒！

みんなぐれくんが大
だいす

好き

楽
たの

しみな夏
なつ

まつり。はさみで切
き

ったり、

のりで貼
は

ったりしてうちわを作
つく

っています。

ニカラグアってどんな国？　第2回国際理解教育講座
　8月10日、中央生涯学習センター大講座室にて、牛久市国
際交流協会都市交流部会が主催する第2回国際理解教育講座
「ニカラグアってどんな国？」が開催されました。当日は子ど
もから大人まで58人の参加者が集まり、講師の田中アルバさ
んからニカラグア文化について学びました。写真
や衣装、ゲームで学んだ後、質疑応答の時間で
は、「サボテンはありますか？」「ニカラグアの
家はどんな材料でできていますか？」など、た
くさんの質問が飛び交い、活気あふれる国際
交流となりました。

議会を身近に　下根中2年生が議場見学
　7月18日・19日に下根中学校2年生が、総合的な学習の時
間に牛久市議会議場を見学しました。これは、自分たちの暮
らすまちの議会や議員を身近に感じてもらい、地域について
調べて考えることを目的に行われたものです。
　当日は議会事務局の職員が、議会のしくみや議場の説明を
したあと、牛久市議会議員と生徒たちが直接話し合いました。
生徒たちからは「なぜ議員になったのですか？」「仕事の内容
は？」といった質問や、「議会や議員のことを良く知ることが
でき、身近に感じられた」などの感想が上がり、議員たちとの
距離がぐっと近くなったようでした。

ひたちひたち野野
のの

うしくうしく保保
ほ い く え んほ い く え ん

育園育園つくしんぼのおつくしんぼのお友友
と もと も

だちだち

▲ニカラグアの有名な音楽に合わせてみんなで
　ダンス▼

陶芸家でもある講師の田中アルバさんの作品


