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加盟団体活動だより 〈詩吟墨水流真峰会〉
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牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

牛久市マレットゴルフ協会
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　広々とした自然の中で、ゴルフのような感覚で楽し
めるスポーツ「マレットゴルフ」道具は用意してありま
す。ぜひ一度体験に来てください。あなたとの新しい
出会いを楽しみにお待ちしています。

【定期練習】 
総合福祉センター内「ふくしの森マレットゴルフ場」
毎日午後1時から（祝日除く）

【入会金】 なし　　【会　費】 3,600円／年
【保険代】 1,200円～1,850円／年

牛久市スポーツウエルネス吹矢協会
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　腹式呼吸を使うスポーツウエルネス吹矢は、楽しみ
ながら健康の維持増進ができるスポーツです。市大
会、県大会、全国大会等各種大会があり、楽しく練習
しております。興味のある方は、ご連絡ください。

【定期練習】 
◆牛久奥野支部…毎週日曜日午後1時～5時
　奥野生涯学習センター
◆牛久三日月橋支部…毎週金曜日午後1時～5時
　三日月橋生涯学習センター

【入会金・会費】 支部による
【保険代】 スポーツ安全保険1,200円～1,850円／年

　今回は、詩吟墨水流真峰会の練習を取材しました。
墨水流は、全国14ブロックに別れ、本部は東京。会
員は11人で、市外から参加されている方、他の流派
から入団の方などさまざまです。年間行事は、本部
行事として初吟、春季吟、夏季吟、12月の昇段吟が
あり、また市民文化祭にも参加しているそうです。
　練習では最初に、ボイストレーニングをしてから、
頼
らいさんよう

山陽の漢詩を指導者の諸石先生の奏でるコンダク
ターに合わせて一人ずつ練習し、指導を受けていました。
詩吟は、音楽で使うような音符はありませんが、5
音階を使用します。腹筋を使って声を出すため健康
に良いとの声が多く聞かれました。
　皆さんの詩吟を聴いて、落ち着いた気持ちになり、
何かしら日本人の心に響くもの、感性に訴えるもの
があるということを強く感じました。

  文化協会広報委員会 《取材レポート》

第14回文化協会カフェ

「女性活躍社会の先駆者～由良妙印尼輝子～」
◆日時  8月26日（土）午前10時～（受付：午前9時30分～）

◆会場  中央生涯学習センター大講座室
◆講師  坂

さか
　弘

こ う き
毅（ゆめまちネット会長）

◆定員  先着80人　　◆参加費  無料
◆持ち物  筆記用具・水分補給用の飲みもの
◆申込方法  「文化協会歴史講座申込」として、電話・
FAX・Eメールのいずれかで申込者氏名・連絡先を
お知らせください。
◆申し込み・問い合わせ
牛久市文化協会事務局（ひたち野リフレ5階）
☎内線3341（土・日・祝日除く） FAX 872-2550
 E□ bunkakyoukai@oasis.ocn.ne.jp
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