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加盟団体活動だより 〈 牛久民謡同好会〉
代表　大

おおかわ
川 奕

え き や
也� 問☎873-2952
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　健康の泉としてグラウンド・ゴルフは、熟年者には
非常に適したスポーツであると感じています。認知症
予防、心筋梗塞、脳梗塞に対してのリスク減少等があ
ると言われています。まずは足を運んで試してみてく
ださい。考えるより走りながらトライです。

【定期練習】 栄町広場C面（リトルリーグ）
毎週月・水・金曜日午前8時45分

【入会金】 1,000円　　【会　費】 400円／月
【保険代】 500円（自己負担）

茨城ロングホーンバスケットボールクラブ
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　小学1年生から6年生で活動しています。バスケッ
トボールの基本からゆっくり指導して進みます。楽
しくバスケットボールの技術を学びましょう。興味
のある子どもさんは練習日に中根小に来てください。

【定期練習】 中根小学校
毎週水曜日午後6時～8時　
毎週土曜日午後3時30分～5時30分　
毎週日曜日午後5時～7時　

【入会金】 なし　【会　費】 2,000円／月
【保険代】 800円／年
【協会登録費】 700円／年

　今回は「牛久民謡同好会」の皆さんにお話をお聞き
してきました。現在の会員は9人、栄東ふれあい館
で活動中です。毎月第4土曜日の午後5時30分から
約2時間、発声練習から始まり、代表の大川さんら
が演奏する三味線に合わせて唄の練習を行っていま
す。練習する唄は決まっていませんが、数ある民謡
の中で皆さんが選ぶのは、やはり自分の生まれ故郷
の民謡が多くなるとのことでした。
　以前は、他県の団体とも交流を持ち発表会に出演
したり、老人ホームを訪れ唄ったりしたこともある
そうですが、ここ数年はコロナの影響もあり日ごろ
の練習の成果を発表する場が無かったそうです。
　マスクを着けて唄うとこぶしを効かせるのが難し
いと話していましたが、そんな中でも皆さん民謡を
唄う事がとても好きなのが伝わってきました。皆さ
んが思い切り唄える日を楽しみにしています。

  文化協会広報委員会 《取材レポート》

練習風景

　　
　

牛久市文化協会創立50周年
記念式典・公演 開催のお知らせ

【開催日】7月9日(日)午後2時～（開場午後1時30分）
【場所】中央生涯学習センター文化ホール
【内容】◆記念式典　
　　　◆記念公演
　　　　牛久第一中学校（混声合唱団の合唱）　
　　　　牛久第三中学校（和太鼓部の演奏）　

※一般の方も入場できます。ぜひお越しください。 
詳しくは文化協会事務局までお問い合わせください。
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