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【今月の表紙】 5月3日、「第34回 
うしく・鯉まつり×第2回日本 
遺産フェスタ」が牛久シャトーに
て開催されました。うしく・鯉まつ
りは4年ぶりの開催。待ちわびた
多くの家族連れで賑わい、子ど
もたちの笑顔があふれました。

（関連記事は25ページ）

みんなの笑顔、待ってたよ！



　
６
月
１
日
か
ら
、
こ
ど
も
家
庭
課
が

市
役
所
本
庁
舎
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

移
転
し
ま
し
た
。
仕
切
り
の
あ
る
窓
口

と
個
室
の
相
談
室
、
キ
ッ
ズ
エ
リ
ア
を

設
置
し
、
安
心
し
て
相
談
や
手
続
き
が

で
き
る
環
境
と
な
り
ま
し
た
。
児
童
手

当
、
児
童
扶
養
手
当
等
の
問
い
合
わ
せ

や
手
続
き
の
ほ
か
、
子
育
て
で
気
に
な

る
こ
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
時
は
、

遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
移
転
す
る
こ
と
で
、

健
康
づ
く
り
推
進
課
の
母
子
保
健（
妊

娠
・
出
産
・
乳
幼
児
の
健
診
や
教
室
・
相

談
等
）と
の
連
携
が
一
段
と
進
み
、妊
娠
中

の
方
か
ら
18
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
い
る

ご
家
庭
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
、
切

れ
目
な
い
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
の
移
転
に
伴
い
、「
子
ど
も
家
庭

総
合
支
援
拠
点
」を
設
置
し
ま
し
た
。
拠

点
で
は
、子
ど
も
と
そ
の
家
庭
お
よ
び
妊

産
婦
等
を
対
象
に
、子
ど
も
等
に
関
す
る

相
談
全
般
か
ら
在
宅
支
援
を
中
心
と
し

た
専
門
的
相
談
対
応
、 

必
要
な
調
査
、  

訪
問
等
に
よ

る
継
続
的
な

ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
ク
業
務

を
担
い
ま
す
。

保健センター1階

こども家庭課
フロアＭＡＰ

❹相談室

❹相談室

❸キッズ
エリア

待合
スペース

❷
各
種
手
続
き
窓
口（
3
カ
所
）

待合スペース

安心して相談や手続きができるゆったりしたスペースにリニューアル

正面出入口

授乳室

ロビー

ホール

集団
検診室

問診室
計測室

診療室１～
４

診療室１～
４

健康づくり
推進課

こども家庭課

保健センター
1階

全体ＭＡＰ

から

6 1木

お気軽にご利用ください！お気軽にご利用ください！

問　こども家庭課☎内線1731
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❷各種手続き窓口（3カ所） ❶案内・受付

❹相談室（2カ所）

こども家庭課 

事務室

❶案内・受付

カウンター

親子の交流スペースです。待ち時間や
窓口での相談の間、自由にご利用くださ
い。小さなお子さまでも安全に過ごせ
るよう床マットを敷いています。

仕切りのある窓口です。プライバシー
を守りながら各種手続きや問い合わせ
ができます。

こども家庭課への入り口です。
簡易な手続きや問い合わせはこちらの
カウンターでできます。
子育て支援サービスなどに関するパン
フレットやチラシも設置していますの
でご自由にお持ちください。

個別の相談ができる相談室
が2カ所あり、相談員が対
応します。個室でいつで
も安心してご相談いただ
けます。

❸キッズエリア

●子育てに関すること
・�どのようなサービスを受けられるのか、
子育て支援サービスについて知りたい
・子育てについて悩んでいる�
・子育てがつらい
�・�身近に助けてくれる
人がいない

・�保護者が入院するが
　子どもの預け先がない

●ひとり親に関すること
�・ひとり親家庭の支援を知りたい
�・養育費や面会交流についての
　相談先情報が知りたい
・ひとり親の仕事について相談したい
・�就職に有利で生活の安定に役立つ�
資格を取りたい

●児童虐待に関すること
�・�近所から子どもの泣き声や大人の
怒鳴り声が聞こえる

・子どもを怒鳴ってしまう
・子どもを叩いてしまう
・家族から虐待やDVを受けている

こども家庭課で
行っていること

◎�児童手当・児童扶養手当
に関すること
◎�ひとり親支援に関すること
◎�子育て広場に関すること
◎更生保護に関すること
◎子育て支援に関すること

など こども家庭課電話相談
専用ダイヤル ☎871-5070

新たに相談専用ダイヤルを

設置しましたのでご利用ください！

月～金曜日※祝日・年末年始除く
午前8時30分～午後5時15分

※写真はイメージです

（6月1日より）
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牛久クリーンセンターに

持ち込んでも大丈夫かな？

　近年、DIYの流行などにより、さまざまな品物が
家庭からごみとして排出されるようになりました。�
今回は、そのようなごみについて処分の方法をお知ら
せします。処分の際にクリーンセンターに持ち込む方
は、廃棄方法などを事前に確認していただくようご協
力をお願いします。

牛久クリーンセンターからのお知らせ

処分に困るごみが発生した場合の流れ

実際に牛久クリーンセンター
に持ち込まれたごみ

業者にごみを処理する責任があります。引き取りを依頼してください

ごみを運搬できる許可を持つ業者に運搬を依頼する
市ホームページに収集業者一覧が掲載されていますので
ご確認ください

▲

牛久クリーンセンターへ自ら持ち込む
クリーンセンターで処理が困難なごみは、搬入を 

お断りすることがあります。搬入できるかどうか不明
な場合は、事前に電話などでお問い合わせください。
搬入できないごみの処分について、ご相談に応じます。
お気軽にお問い合わせください。
牛久クリーンセンターへの持ち込みについて詳しくは
市ホームページをご確認ください

▲

YES
家庭で

処分に困る
ごみが発生！

業
者
に
リ
フ
ォ
ー
ム
作
業
な
ど
を
依
頼
し
て
い
ま
す
か
？

NO

事業者が関わるごみは、クリーンセンターに搬入できる基準が家庭ごみと異なります。判別のため、職員が
お声がけすることがありますのでご了承ください。

こんなごみ、どうすればいい？　　　

うちの倉庫が古くなって、屋根を自分で
修理したんだけど、長さ3ｍくらいの 

トタンが2枚、要らなくなったから捨てたいん
だよね。クリーンセンターにタン
スや扇風機を持って行ったことは
あるけど、トタンも持って行って
いいのかな？

自分たちで畳を交換しようと思って、ホー
ムセンターで買ってきたんだけど、古い畳

はどうすればいいのかな？花壇に使お
うと思って買ってきたレンガも、少し
余っちゃってるんだけど、どうしよう…。

Q Q

ご自身で畳を交換された場合は、6枚ま
でクリーンセンターに搬入できます。

レンガは搬入できません。年に1
度、市が開催する臨時回収を利用す
るか、専門業者に依頼してください。

そのままでは処理ができません。
トタンは1ｍ四方に切って 

もらえれば、搬入できます。

【ごみについての問い合わせ】　廃棄物対策課☎内線1573、牛久クリーンセンター☎830-9333

A
A
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第
２
回
市
議
会
定
例
会
が
、６
月
２
日
か
ら
19
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す（
会
期
18
日
間
）。
こ
の
定
例

会
に
提
出
す
る
条
例
案
・
補
正
予
算
案
の
概
要
に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
議
案
第
30
号

　

�

牛
久
市
文
化
財
保
護
条
例

に
つ
い
て

 �

担
当
／
文
化
芸
術
課

　

 　
文
化
財
及
び
文
化
財
に
準

ず
る
も
の
の
う
ち
、
地
域
に

伝
え
残
さ
れ
、
及
び
親
し
ま

れ
て
い
る
も
の
で
保
存
及
び

活
用
の
必
要
が
あ
る
も
の
を

牛
久
市
認
定
市
民
文
化
遺
産

と
し
て
認
定
で
き
る
制
度
を

新
設
す
る
と
と
も
に
、
文
化

財
保
護
審
議
会
に
つ
い
て
規

定
す
る
ほ
か
、
所
要
の
改
正

及
び
規
定
の
整
備
を
行
う
も

の
で
す
。
併
せ
て
、
牛
久
市

文
化
財
保
護
審
議
会
条
例
を

廃
止
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
31
号

　

�

牛
久
市
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て�

�

担
当
／
税
務
課

　

 　
森
林
環
境
税（
国
税
）が
導

入
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、令
和

６
年
度
か
ら
個
人
市
民
税
均

等
割
と
併
せ
て
１
人
年
額
１

０
０
０
円
を
課
税
す
る
措
置

を
講
じ
る
た
め
の
改
正
、道
路

交
通
法
等
に
お
い
て
、現
行

の
原
動
機
付
自
転
車
か
ら
区

分
し
て
新
た
に
定
義
さ
れ
た

条
例
の
制
定・改
正
案

※ 

議
案
に
つ
い
て
は
、追
加
ま

た
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問  

庶
務
議
事
課
☎
内
線

３
５
３
１

　
５
月
15
日
に
開
催
さ
れ

た
令
和
５
年
第
２
回
臨
時

会
に
お
い
て
、正
副
議
長
選

挙
の
結
果
、議
長
に
諸
橋
太

一
郎
議
員
が
、副
議
長
に
須

藤
京
子
議
員
が
そ
れ
ぞ
れ

選
出
さ
れ
ま
し
た
。

牛
久
市
議
会

議
長・副
議
長
が

決
ま
り
ま
し
た

【
第
23
代
議
長
】  

　
　
諸も
ろ
は
し橋 

太た
い
ち
ろ
う

一
郎 

氏

【
第
24
代
副
議
長
】

　
　
須す
ど
う藤 

京き
ょ
う
こ子 

氏

令和5年第2回市議会定例会 提出予定議案 問  総務課☎内線1011
財政課☎内線1221

�

６
月
補
正
予
算
案

一
般
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に

４
億
５
１
７
万
３
千
円
を
追
加

し
、
予
算
総
額
を
３
０
５
億
４
５

６
４
万
５
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
総
務
費
】

◆�

公
共
交
通
事
業
者
を
支
援
す
る

４
７
０
万
円【
新
規
】

　

 　
物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
、

厳
し
い
経
営
状
況
に
あ
る
公
共

交
通
事
業
者
に
対
す
る
公
共
交

通
応
援
事
業
補
助
金
の
計
上
。

護
保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て
、

令
和
４
年
度
以
前
の
保
険
料

で
あ
っ
て
、
そ
の
納
期
が
令

和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
定

め
ら
れ
た
も
の
に
も
適
用
す

る
た
め
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
34
号

　

�

牛
久
市
下
水
道
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
下
水
道
課

　

 　
公
共
下
水
道
事
業
の
健
全

な
事
業
運
営
及
び
安
定
的
な

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
計
画
的

な
下
水
道
施
設
の
更
新
を
行

う
た
め
に
、
下
水
道
使
用
料

の
額
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

【
民
生
費
】

◆�

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価

格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

を
支
給
す
る

２
億
３
１
３
０
万
円【
新
規
】

　

 　
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

対
す
る
電
力
・
ガ
ス
・
食
料

品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給

付
金
及
び
事
務
費
の
計
上
。

◆ 

物
価
高
騰
に
対
す
る
介
護
施

設
等
の
運
営
を
支
援
す
る

１
５
８
７
万
円【
新
規
】

　

 　
物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
、

厳
し
い
経
営
状
況
に
あ
る
介

護
施
設
等
に
対
す
る
物
価
高

騰
対
策
補
助
金
及
び
事
務
費

の
計
上
。

◆ 

物
価
高
騰
に
対
す
る
障
害

福
祉
施
設
等
の
運
営
を
支

援
す
る１４

２
５
万
円【
新
規
】

　

 　
物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
、

厳
し
い
経
営
状
況
に
あ
る
障

害
福
祉
施
設
等
に
対
す
る
物

価
高
騰
対
策
補
助
金
及
び
事

務
費
の
計
上
。

◆ 

民
間
保
育
園
の
運
営
を
支

援
す
る

５
１
９
万
９
千
円【
増
額
】

　

 　
送
迎
用
バ
ス
安
全
装
置
装

備
改
修
の
た
め
の
安
全
対
策

支
援
事
業
費
補
助
金
及
び
国

庫
返
還
金
の
増
額
。

【
衛
生
費
】

◆�

物
価
高
騰
に
対
す
る
医
療

機
関
の
運
営
を
支
援
す
る

１
３
２
１
万
６
千
円【
新
規
】

　

 　
物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
、

厳
し
い
経
営
状
況
に
あ
る
医

療
機
関
に
対
す
る
物
価
高
騰

対
策
補
助
金
及
び
事
務
費
の

計
上
。

【
農
林
水
産
業
費
】

◆ 

物
価
高
騰
に
対
す
る
認
定
農

業
者
等
の
運
営
を
支
援
す
る

１
９
２
２
万
４
千
円【
新
規
】

　

 　
物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
、

厳
し
い
経
営
状
況
に
あ
る
認

定
農
業
者
等
に
対
す
る
物
価

高
騰
対
策
補
助
金
及
び
事
務

費
の
計
上
。

【
商
工
費
】

◆ 

物
価
高
騰
に
対
す
る
運
送
事

業
者
等
の
運
営
を
支
援
す
る

２
３
５
７
万
９
千
円【
新
規
】

　

 　
物
価
高
騰
の
影
響
に
よ
り
、

厳
し
い
経
営
状
況
に
あ
る
運

送
事
業
者
等
に
対
す
る
物
価

高
騰
対
策
補
助
金
及
び
事
業

費
の
計
上
。

【
教
育
費
】

◆�

民
間
幼
稚
園
の
運
営
を
支
援

す
る２０

５
万
６
千
円【
増
額
】

　

 　
送
迎
用
バ
ス
安
全
装
置
装

備
改
修
の
た
め
の
安
全
対
策

支
援
事
業
費
補
助
金
及
び
国

庫
返
還
金
の
増
額
。

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

（
一
定
の
要
件
を
満
た
す
電
動

キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
）に
係
る
軽

自
動
車
税
種
別
割
の
税
率
を

２
０
０
０
円
と
す
る
改
正
並

び
に
引
用
条
項
及
び
文
言
の

整
理
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
32
号

　

 

牛
久
市
国
民
健
康
保
険
税

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
医
療
年
金
課

　

 　
高
齢
者
の
医
療
費
の
増
加

に
伴
う
保
険
税
の
負
担
に
係

る
公
平
性
の
確
保
を
図
る
た

め
後
期
高
齢
者
支
援
金
分
の

賦
課
限
度
額
を
２
万
円
引
き

上
げ
る
た
め
所
要
の
改
正
を

す
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
た
世
帯
に
対

し
て
国
民
健
康
保
険
税
の
減

免
を
実
施
す
る
た
め
、
所
要

の
改
正
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
33
号

　

�

牛
久
市
介
護
保
険
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て

 �

担
当
／
高
齢
福
祉
課

　

 　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
伴
い
収
入
が

減
少
し
た
こ
と
等
に
よ
る
介
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※ 写真右上は、区長会における役職名。写真下は、上から
行政区名、区長氏名、電話番号、行政区加入戸数（令和5
年4月1日現在）です。 （敬称略）

問　市民活動課☎内線1633、1634

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
市
民
と
行
政
と
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役

と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
く
令
和
５
年
度
の
各
行
政
区
長

（
64
人
）が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

各
行
政
区
長
が

決
ま
り
ま
し
た

市
民
と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役

行政区長に関しては市民活動課に
お問い合わせください
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令和5年度行政区長

行政区長に関しては市民活動課に
お問い合わせください
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行
政
区

  
と
は
？

有
事
の
際
に
は
心
強
い
支
え
に
！

行
政
区
と
は
、
同
じ
地
域
に
住
む
人
た
ち
が

共
同
し
て
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む
組
織
で

す
。
生
命
、
財
産
を
守
る
た
め
の
防
犯
、
防

災
活
動
を
は
じ
め
、住
環
境
の
整
備
な
ど
、地

域
生
活
に
必
要
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ごみ置き場の設置・環境整備

交通安全・防犯活動・自主防災活動

福祉を支える活動

広報紙などの配布・回覧

お祭り・レクリエーション等の親睦行事

地域の「たまり場づくり」を推進する活動

お住まいの地域におけるごみ収集場所の設
置を行うとともに、道路や下水問題など地域
の環境美化活動を推進しています。

交通事故や犯罪の防止を目指し、犯罪のな
い、安心して住める地域づくりに取り組ん
でいます。

うしくかっぱつ体操（転倒予防体操）普及や社
会福祉協議会への協力を通して、ひとり暮ら
しのお年寄りのコミュニケー
ションなど、市・地域の福
祉向上に協力しています。

いざというとき、情報が命です。広報紙等、
市や行政区などからのお知らせを、皆さん
にお届けします。

交流と親睦を目的に、運動会、ふれ
あい祭り、文化祭など、趣向を凝ら
した各種行事を行っています。

地域の人々が誰でもいつでも気軽に集える
「たまり場」づくりを推進しています。そのた
めの集会所施設の設備
や管理については市が
補助をしています。 

行政区の主な活動内容

牛久駅

牛久市役所●

ひたち野
うしく駅

城中町

牛久町新地町

刈谷町4
刈谷町3

南４

南6

南3

中央

栄町6田宮2

田宮町

刈谷町2

栄町3栄町3

栄町2
上柏田3

下根町

ひたち野東

東猯穴町

中根町

東大和田町

ひたち野西

上柏田1
柏田町

猪子町

上柏田4

神谷1

神谷2
神谷4

神谷5

さくら台

結束町

上太田町

小坂町

福田町

岡見町

島田町

井ノ岡町

桂町

久野町

奥原町

正直町

南1

遠山町
女化町

31

67 30

51
48

50

36

49
52

29

26
32

37

34

33
40

2028
24

38

39

21

47
11

6

4

65

15

1214

66
16 18

10

2

1

35

8

94

22
25

22

23

13
22

13

35
54

53

62

57 58

61
56

63

64

60

59

43

42

53

55

41

19

17
7

46
45

44

34

27

上町
下町
刈谷
城中
新地
南部
本町
田宮
つつじが丘
第2つつじが丘
向台
緑ケ丘
東区
みどり野
東みどり野
秋住団地
エスカードビル
牛久駅西
ニュータウン

●1
●2
●3
●4
●5
●6
●7
●8
●9
●10
●11
●12
●13
●14
●15
●16
●17
●18

●19
●20
●21
●22
●23
●24
●25
●26
●27
●28
●29
●30
●31
●32
●33
●34
●35
●36

●37
●38
●39
●40
●41
●42
●43
●44
●45
●46
●47
●48
●49

●50
●51
●52
●53

●54
●55
●56
●57
●58
●59
●60
●61
●62
●63
●64
●65
●66

●67

栄町
栄西
栄東
神谷
かわはら台
神谷二区
柏田台
猪子
むつみ
一厚東
一厚西
ひたち野中央
東猯穴
下根
下根ケ丘
東下根
東岡見
大中

上柏田
中柏田
下柏田
竹の台
松ケ丘
女化
上太田
岡見
第8岡見
上池台
さくら台
ひたち野
びゅうパルク
ひたち野
ひたち野東
ひたち野西
ねむの木台
小坂

小坂団地
向原
奥原
中央
大和田
久野
報徳
島田
正直
井ノ岡
桂
みはらし台
牛久ロイヤル
レジデンス
コモンステージ
ひたち野

※●は準行政区

行政区
一覧

＜行政区未加入の方へ＞

行政区の趣旨や活動内容を

ご理解の上、ぜひご加入ください。

牛久市
行政区界図

（市内全域）
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ひとり親家庭・重度心身障がい者のマル福更新について
問　医療年金課医療福祉グループ☎内線1721、1722

【ひとり親家庭・重度心身障がい者】対象の
 医療福祉費受給者証の有効期限
◆現在発行されている受給者証の有効期限……6月30日(金)
◆新しい受給者証の発送予定…………………6月21日(水)
　7月1日(土)以降に病院などにかかる場合は、新しい受給者証
を提示してください。また、令和4年分の所得申告が済んでいな
い方は、新しい受給者証を交付できませんので、必ず申告して
ください。※令和3年以前の所得未申告分も申告してください。

  ■ 変更届の提出について

  ■ マル福受給対象者

マル福（医療福祉費支給制度）とは
　小児、妊産婦、ひとり親家庭、重度心身障がい者などの対象者が、健康保険で病院や調剤薬局
などにかかった医療費の一部負担金を助成する制度です｡
　助成を受けるには受給者登録が必要です。詳しくは医療年金課へお問い合わせください。

次に該当する場合は、変更届の提出が必要になります。必要書類など詳しくはお問い合わせください。

市内在住で、健康保険に加入しており、次のいずれかの受給資格に該当する方

◆保険証の内容が変わったとき
◆住所、氏名、扶養義務者が変わった場合
◆市外へ転出した場合

◆ひとり親家庭の方が婚姻した場合(事実婚を含む)
◆障がいの内容が変わった場合(有効期間を含む)

◆小児(所得制限なし)
　出生日から18歳になる年度末まで

◆妊産婦(所得制限なし)
　 母子健康手帳を交付された方
　(母子健康手帳交付月の1日から出産月の翌月末日まで)

◆ひとり親家庭の母子または父子(所得制限あり)
　・子が18歳になる年度末までの母子または父子
　・20歳になる年度末までの障がい児とその母(父)
　・ 父母のいない18歳以下の児童とその児童を扶養

している配偶者のない方
　・ 配偶者が重度心身障がい者マル福を受給してい

る方と、その養育されている18歳以下の児童、等

◆重度心身障がい者(所得制限あり)
　・身体障害者手帳1級、2級の方
　・ 身体障害者手帳(内部障害：心臓、じん臓、

呼吸器、ぼうこうまたは直腸、小腸、免疫、
肝臓)3級の方

　・療育手帳マルＡ判定、Ａ判定の方
　・療育手帳Ｂ判定かつ身体障害者手帳3級の方
　・特別児童扶養手当1級の児童
　・精神障害者保健福祉手帳1級の方
　・障害年金1級の方
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令和５年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

■ 支給額
対象児童１人当たり一律5万円
児童の範囲：18歳に達する日以後の最初の3月31日まで

（児童に政令で定める程度の障がいのある場合は20歳未満）

■ 給付金の支給手続き
①に該当する方 ➡ 申請不要
　 令和5年3月分または4月分の児童扶養手当を支給

している口座に振り込み（対象の方には振込日等の
詳細を通知しました）

②・③に該当する方 ➡ 申請が必要です
　【申請期間】
　6月5日（月）～令和6年2月29日（木）（必着）

■ 支給対象者
下記①～③のいずれかに当てはまる方
※ ひとり親世帯以外の子育て世帯分の給付金を受け

取った方を除く。

① 令和5年3月分の児童扶養手当を受給している方、
または令和5年4月分の児童扶養手当を新規で受
給している方（全部支給停止者を除く）

② 公的年金等※を受給していることにより、令和5年
3月分または4月分の児童扶養手当の支給を受けて
いない方（児童扶養手当に係る支給制限限度額を
下回る方に限る）

　※ 「公的年金等」には、遺族年金、障害年金、老齢年金、 
労災年金、遺族補償などが該当します。

③ 食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変して
いる、児童扶養手当を受給している方と同じ水準
の収入の方

対象児童
1人につき

5万円

※詳細については市ホームページを
　ご確認ください。

牛久��子育て世帯生活支援特別給付金 　�検索

　

※詳細については市ホームページを
　ご確認ください。

牛久��子育て世帯生活支援特別給付金 　�検索

令和5年度低所得の子育て世帯に対する子育て世帯
生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の子育て世帯分）

■ 給付金の支給手続き
①に該当する方 ➡ 申請不要
　 （対象の方には振込日等の詳細を通知しました）
　※令和4年度給付金の支給算定対象児童分のみ
②に該当する方 ➡ 申請が必要です
　【申請期間】
　6月5日（月）～令和6年2月29日（木）（必着）
　※ 令和6年2月29日までに生まれた新生児等、新た

に給付金の対象となる児童がいる場合にも申請
が必要です。

■ 支給対象者
下記の①または②に当てはまる方
※ ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く。

① 令和4年度低所得の子育て世帯に対する子育て世
帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外の子育
て世帯分）の支給対象者であった方

② 令和5年3月31日時点で18歳未満の児童（障がい
児の場合、20歳未満）を養育する父母等（令和6年2
月29日までに生まれた新生児等も対象）であって 
令和5年度住民税（均等割）が非課税の方、または
令和5年1月1日以降の家計が急変し、住民税非課
税相当の収入となった方

■ 支給額
対象児童１人当たり一律5万円

対象児童
1人につき

5万円

低所得の子育て世帯を支援するため給付金を支給します
問��こども家庭課☎内線1733、1734
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問　農業政策課☎内線1511

全国へ飛び出せ！うしく河童大根うしく河童大根
　牛久市が誇るブランド野菜「うしく河童大根」。県の銘柄産地指定を受けており、その出荷量は県
内トップです。ここ数年、JA水郷つくば大根生産部会青年部を中心に、市内で直売イベントなどを
行っていますが、より多くの方にそのおいしさを知っていただこうと新たな試みを行っています。

　4月上旬。初めて市外でイベントを行い、520本
を販売！これは、当日の来場者5人に1人が河童大根
を買った計算です。大根が苦手なお子さんが「美味し
い！」と試食する姿を見て、生産者も思わず笑顔に。

　4月下旬。NHKニュース番組にうしく河童大根が登
場。観光協会キャラクターかっぱのキューちゃんと青
年部が河童大根のレシピなどを元気に紹介しました。
アナウンサーは掘った大根をそのまま丸かじり！その
みずみずしさと甘さに感動していました。

次にうしく河童大根が皆さんの前に登場するのは10月ごろ。市内のどこかで見かけたら、ぜひそのおいしさを体感してください！

問 廃棄物対策課☎内線1572、1573

生ごみ処理容器等の補助金のご案内
　市では、ごみの減量のために、生ごみ処理容器・機器の購入と修繕に対して 
補助金を交付しています。ご家庭から必ず出てしまう生ごみを、生ごみ処理容
器・機器を利用して堆肥化や減量化をすると、ごみ出しの負担軽減にもなります。 
あなたも生ごみのリサイクルを始めてみませんか？

対象になる処理容器・機器等、詳しくは市ホームページをご確認ください

▲

補助金申請の手順 補助金額
❶ 下記の書類等を持って、廃棄物対策課窓口(市役所

本庁舎3階）へお越しください。
　◎ 領収書（レシート）原本 ※商品名と単価が分かるもの
　◎補助金の振込先が分かるもの
　◎印鑑
❷�申請書等へ必要事項をご記入いただきます。
❸ 後日、日程調整のうえ現地訪問し、
　使用状況を確認させていただきます。

※ 部品の交換など、修繕も対象となります。補助金額は、
修繕費用（税抜）の3/4（上限10,000円・10円未満切捨
て）です。

生ごみ処理容器 生ごみ処理機器
購入価格（税抜）の

3/4（上限10,000円・
10円未満切捨て）

購入価格（税抜）の
1/2（上限20,000円・

10円未満切捨て）

補助の対象者
●市内に住所を有する方
● 生ごみ処理容器等から

出る物質を、自家処理
することが出来る方

購入した生ごみ処理容器等は、常に良好な状態で保持できるよう維持管理に努めてください。
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請求状況 決定状況

情報公開について　情報公開請求・決定状況 請
求

写
し
の

 

交
付

閲
覧

公
開

部
分

公
開

非
公
開

不
存
在

応
答

拒
否

経営企画部 報告書1件 1 1 0 0 1 0 0 0

総 務 部 職員管理関係資料1件／地番図等資料2件／工事関係資料1件
／土地家屋課税台帳1件 5 11 0 9 2 0 0 0

市 民 部
（建設部分含む） 災害補償資料1件／保険関係資料1件 2 22 0 10 12 0 3 0

保健福祉部 監査資料1件 1 0 0 0 0 0 0 1
環境経済部 水道施設資料1件 1 4 0 0 4 0 0 0
建 設 部 工事関係資料2件／市道関係資料4件／平面図資料1件 7 15 0 14 1 0 0 0
市民部局以外 特別委員会関連資料1件 1 3 0 0 3 0 0 0
教育委員会 保険関係資料1件／工事関係資料1件 2 5 0 2 3 0 0 0
合　計 20 61 0 35 26 0 3 1

個人情報開示について　個人情報開示請求・決定状況 請
求

写
し
の

 

交
付

閲
覧

開
示

部
分

開
示

不
開
示

不
存
在

応
答

拒
否

保健福祉部 診断書関係資料8件／会議資料1件 9 16 0 13 3 1 3 0
市民部局以外 委員会議事録2件 2 7 0 0 7 0 0 0
教育委員会 会議資料4件 4 4 0 0 4 1 0 0
合　計 15 27 0 13 14 2 3 0

※写しの交付および閲覧の件数は請求1件に対して複数の処理件数になる場合があります。 （件 数）

◆令和4年度における情報公開・個人情報開示請求の実施状況について
　令和4年度において情報公開を請求された方は延べ20人で、個人情報の開示請求をされた方は延べ15人となっています。

情報公開および個人情報開示実績報告 問　総務課
☎内線1011、1012

令和
4年度

　情報公開条例第28条（実施状況の公表）および個人情報の保護に関する法律施行条例第９条（公表）の規定に基づき、令和
4年度における情報公開・個人情報開示の実施状況についてお知らせします。

計画等を策定しました 牛久市における以下の計画等を策定しましたので
ご案内します。詳しくは各課のページをご覧ください。

計 画 等 計画の内容および、該当ページ二次元コード

牛久市スポーツ推進計画
問 スポーツ推進課☎内線3351

「牛久市スポーツ推進計画」は、牛久市の最上位計画である第4次総合計
画の方針に基づき、国・県の関連計画との整合を図り策定したもので
す。基本理念「生涯スポーツによる健康的で活気ある地域づくり」を目標
に、学校体育・スポーツ、生涯スポーツ、競技スポーツ並びに障がい者
スポーツの分野において、スポーツに係る多様な主体の連携と協働を推
進していきます。

牛久市子ども読書活動推進計画
（第3次）
問 中央図書館☎871-1400

「牛久市子ども読書活動推進計画」は、市内のこどもの読書活動を推進す
るため、成長に応じた読書活動を支援し、総合的に子どもの読書環境を
整備していこうとするものです。この度、平成30年3月策定の「牛久市
子ども読書活動推進計画（第2次）」を改訂し、「牛久市子ども読書活動推
進計画（第3次）」を策定しました。

牛久市男女共同参画推進
基本計画・実施計画（第4次）
問 市民活動課男女共同参画推進室
☎内線1631

市では、平成15年度に「牛久市男女共同参画推進基本計画・実施計画」を
策定して以来、市民と行政が一体となって、男女共同参画社会に向けた
さまざまな取り組みを進めてきました。同計画（第3次）から5年が経過し、
行政・市民・事業者などが一体となって男女共同参画をなお一層推進す
るため、この度「牛久市男女共同参画推進基本計画・実施計画（第４次）」
を策定しました。
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審議会等の会議開催実績 問　総務課
☎内線1011、1012

令和
4年度

　
市
で
は
、
市
政
へ
の
市
民
の
参

加
を
一
層
推
進
し
、
市
政
に
対
す

る
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

市
の
附
属
機
関
で
あ
る
審
議
会
等

の
会
議
を「
牛
久
市
審
議
会
等
の

会
議
の
公
開
に
関
す
る
指
針
」に

基
づ
き
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
会
議
開
催
に
つ
い
て
の
告
知
お

よ
び
公
開
さ
れ
た
会
議
の
議
事
概

要
に
つ
い
て
は
、
本
庁
舎
３
階「
情

報
公
開
統
合
窓
口
」ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
審
議
会
等
の
会
議
を
傍
聴
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
市
政
を
よ
り
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
公
開
さ
れ
る
会
議
に
つ
い
て

は
、
ぜ
ひ
傍
聴
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

審議会等の数 29

会議回数 164

公開の会議回数 42 
(書面会議1)

非公開の会議回数 122 
(書面会議15)

傍聴者数 7

※ 公開の対象となる審議会等：地方自治法第138条の4第3項に基づき、市民、学識経験者を構成員として、市の事務について審議
を行うために設置されたものです。

審議会等の開催状況（概要）

令和4年度 審議会等の会議開催状況

部　等 担当課名 開　催　会　議　名 開催日 公開/
非公開

傍聴
者数

経営企画部 政策企画課

行政不服審査会 10/14 公開 0
有償運送運営協議会 2/13 公開 0
まち・ひと・しごと創生推進会議 2/22 公開 0
行政改革推進委員会 3/23 公開 0

総務部 総務課
情報公開・個人情報保護審査会 5/11 公開 0
情報公開・個人情報保護審査会第1部会 2/8 非公開 ―
政治倫理調査委員会 6/28 公開 0

市民部 市民活動課 男女共同参画審議会 7/27、10/4、11/14、2/15 公開 2

保健福祉部

社会福祉課

民生委員推薦会 8/10、1/16、持ち回り開催
3回 非公開 ―

障害支援区分審査会
（偶数月第2火曜日、奇数月第3木曜日開催）

4/12、5/19、6/14、7/21
8/9、9/15、10/11、11/17
12/13、1/19、2/14、3/16

非公開 ―

こども家庭課 子ども・子育て会議 6/27 公開 1

高齢福祉課

介護認定審査会（95回開催） 毎週火・金曜日 非公開 ―
介護保険運営協議会 11/17 公開 0
地域包括支援センター運営協議会 5/18、1/10 公開 0
地域密着型サービス運営協議会 5/18、1/10 公開 0

健康づくり推進課
健康づくり推進協議会 11/4 公開 0
予防接種健康被害調査委員会 4/26、9/26 非公開 ―

医療年金課 国民健康保険運営協議会 8/29、1/27 公開 1
環境経済部 環境政策課 環境審議会 2/27 公開 0

建設部

都市計画課
都市計画審議会 5/13、8/22 公開 0
緑化審議会 9/27、11/25、1/11 公開 0

空家対策課 空家等対策協議会 1/19 公開 1

下水道課 下水道事業審議会 6/28、9/2、10/25、12/23
2/24、3/29 公開 2

教育委員会

学校教育課 教育支援委員会 8/4、11/1、12/5、1/17 非公開 ―
指　導　課 教育委員会いじめ問題専門委員会 7/28、11/9、2/7 非公開 ―
文化芸術課 文化芸術振興審議会 7/29、12/16 公開 0
生涯学習課 社会教育委員会議 6/30、11/17、2/9 公開 0

スポーツ推進課 スポーツ推進審議会 7/20、10/14、2/6、3/17 公開 0
中央図書館 図書館協議会 2/14 公開 0

※令和4年度はコロナウイルス感染症拡大防止のため、開催日が太字で記載されている会議は書面審議になりました。
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読書を

楽しみま
しょう

６月の予定

全館休館日 6/12（月）・26（月）
二小地区社協は毎週日曜日・
事務所閉鎖日も休止

６月の休館日

牛久おもちゃ病院
 6/18（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室1（2階）
おはなし会

《申し込み不要の回》
【場所】おはなしの部屋（1階）
・6/3（土）午後2時～（幼児～）
・6/10（土）午後2時～（乳幼児～）
・6/11（日）午前11時～（乳幼児～）
・6/17（土）午後2時～（乳幼児～）
・6/23（金）午前10時30分～（乳幼児～）
【場所】視聴覚室1（2階）
・6/24（土）午後2時～（大人）
《申し込みが必要な回》
・6/16（金）午前10時30分～
 （0～2歳児）
 【定員】24人
 【場所】視聴覚室1（2階）
 【申込方法】
 6/1（木）午前9時～電話で
 中央図書館☎871-1400
特別映画上映会
 6/25（日）午前10時～
 「海の上のピアニスト」
 （洋画・日本語字幕・2時間1分）
 【定員】先着48人（当日受付順）
 【場所】視聴覚室1・2（2階）

■中央図書館
　☎871-1400 
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■ 三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前9時30分～午後4時30分

第69回青少年読書感想文全国コンクール
課題図書が入りました

　6月1日（木）から8月27日（日）まで、課題図書の貸出・予約は市内在住の方のみと
させていただきます。貸出・予約冊数は1人1冊、貸出期間は1週間です。

・『それで、いい！』
・『�よるのあいだに…
　：みんなをささえるはたらく
　�人たち』
・『けんかのたね』
・『うまれてくるよ海のなか』

小学校低学年の部 小学校高学年の部

中学校の部 高等学校の部

小学校中学年の部
・『ライスボールとみそ蔵と』
・『秘密の大作戦！フードバンク
　�どろぼうをつかまえろ！』
・『�化石のよぶ声がきこえる：
天才恐竜ハンターウェン
ディ・スロボーダ』

・『給食室のいちにち』

・『ふたりのえびす』
・『5番レーン』
・『�魔女だったかもしれない
わたし』

・『�中村哲物語：
　�大地をうるおし平和に�
つくした医師』

・『スクラッチ』
・『�アップステージ：シャイな�
わたしが舞台に立つまで』

・『��人がつくった川・荒川
　：水害からいのちを守り、
　��暮らしを豊かにする』

・『ラブカは静かに弓を持つ』
・『�タガヤセ！日本：「農水省の
白石さん」が農業の魅力
教えます』

・『�昆虫の惑星：虫たちは今日
も地球を回す』

▲市公式チャンネル
「おやこわらべうた

の会」再生リスト

　赤ちゃんと一緒に楽しめるわらべうたを紹介する「おやこわらべうたの会」
の動画を、市公式のYouTubeチャンネルで公開しています。アクセスするだ
けで、いつでもお家が会場に！ ふれあいながらのびのび遊んで、赤ちゃん
もご機嫌になりますよ♪

おやこわらべうたの会おやこわらべうたの会  onon  YouTube公開中YouTube公開中！！

※ Summer（vol.1・2）・Autumn・Winter・Spring（わいわい編／ゆったり編）の 
計8種類の動画があります。

泣く子も

笑う！？

　福島県による「ふるさとふくしま情報提供事業」（県外避難者が避難
先でも地元紙を閲覧できるよう、全国の公共施設等へ「福島民報」と「福島民
友」の2紙を送付する事業）に賛同し、避難者への支援の1つとして、中央
図書館で閲覧できるようにしました。ぜひご活用ください。
※ こちらの2紙は3～4日分まとめて送付されるため、当日の新聞を当日中

に必ず閲覧できるものではありません。あらかじめご了承ください。

【設置場所】
中央図書館
1階フロア

【保存期間】
1カ月

◆福島県から避難されている方も利用者カードを作成できます（※一部を除く）
　原発避難者特例法に基づき、福島県内の13指定市町村か
ら牛久市へ避難されている方は、市の図書館の利用者カード
を作成できます。利用者カードを作成すると、図書の貸出や
さまざまな図書館サービスをご利用いただけます。

【指定市町村】
いわき市・田村市

南相馬市・川俣町・広野町
楢葉町・富岡町・大熊町
双葉町・浪江町・川内村
葛尾村・飯館村

※ 避難者の方の利用者カードは、中央図書館1階司書相談カウン
ターで作成します。利用者カードの作成には、身分証が必要です。

【問い合わせ】 中央図書館☎871-1400

「福島民報」と「福島民友」の2新聞を閲覧できるようになりました
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牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895
牛久市文化協会事務局（ひたち野リフレ・文化芸術課内）

☎内線3341

加盟団体活動だより 〈 茶道裏千家清和会〉
代表　大

お お つ
津 静

し ず え
江 問☎872-4680

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

● 広報…ホームページ、広報紙、専用スタ 
ンドなどで広報のお手伝いをします

● 利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

● 交流・連携…外部団体との連携事業 
（イベント等への協力）・研修参加 など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

　3月28日、満開に近い桜が小雨に濡れながらも可憐
に咲き誇るのを見ながら、「茶道裏千家清和会」代表の
お宅へ。お茶の作法について説明を伺いながら、実際
にお茶とお菓子を頂きました。お茶の作法は大変奥
深く、季節毎に湯の沸かし方、着物、
お花、茶器、竹細工、音、香りなど
が変わるそうです。取材当日は千利
休の命日だったため、茶会も命日に
沿った作法で行われました。
　茶道裏千家清和会の発足は26年ほど前。なんとマ
マさんバレーのメンバー5人が、お茶を飲みたい！茶
道やってみたい！と始めたのがきっかけだそうで、現
在は15人の会員で活動しています。コロナ禍での活
動は苦労されたそうですが、現在は元に戻りつつあり、
会員によるお稽古のほか、美しい庭園での野点（写真
参照）や、福祉施設でのミニ茶会も行われるそうです。
　日本の伝統文化としてお茶の作法を学ぶ事の楽し
さはもちろん、その学びが、日常の生活の中に生かさ
れてくるとのこと。機会があれば伝統文化を味わって
ほしいと話されていました。

  文化協会広報委員会 《取材レポート》

野点（洞源亭にて）

お茶を淹れる様子お茶を淹れる様子

令和5年度牛久市スポーツ協会総会報告

令和4年度牛久市スポーツ協会表彰
　令和4年度に活躍された当協会加盟団体の方々を
ご紹介します。

 褒　状
 ＜優秀選手＞
 ◆ 飯

いいじま
島 繁

しげる
 （牛久野球連盟）

�表　彰　
 ＜優秀選手＞
 ◆宮

みやもと
本 靖

や す こ
子

　（牛久市グラウンド・ゴルフ協会かっぱクラブ）
�◆上

う え だ
田 悠

ゆ う き
生 （牛久市柔道協会）

�◆大
おおいし

石 瞭
りょうせい

惺 （少林寺拳法部）
 ＜優秀団体＞
�◆牛久チーム（牛久市ゲートボール連合会）
�◆うしくゴールデンボーイズ（牛久野球連盟）

 感謝状
 ◆中

なかじま
島 邦

く に お
夫 （牛久市バレーボール協会）

　5月14日、中央生涯学習センターにて表彰式およ
び総会が開催され、令和4年度事業報告および決算
報告、令和5年度事業計画案および予算案が承認さ
れました。
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※4月1日より本庁舎から移転しました。
問　牛久市消費生活センター☎830-8802
　　 （市役所第3分庁舎2階 商工観光課内）
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）

増
え
て
い
ま
す
！

相
談
事
例

　

自
家
用
車
の
売
却
を 

す
る
た
め
イ
ン
タ
ー
ネ 

ッ
ト
で
一
括
査
定
を
利
用

し
査
定
を
依
頼
し
た
と

こ
ろ
、
５
社
か
ら
連
絡

が
あ
り
、
そ
の
中
の
１
社

が
自
宅
へ
査
定
に
来
た
。 

「
ド
ア
に
修
理
歴
が
あ
る
。

事
故
車
な
の
で
30
万
円

だ
が
、
今
日
す
ぐ
に
引

き
渡
せ
ば
50
万
円
で
買

い
取
る
」と
言
い
、
強
引

に
契
約
さ
せ
ら
れ
、
車
を

持
っ
て
行
っ
て
し
ま
っ
た
。

翌
日
、納
得
で
き
ず
担
当

者
へ「
他
社
の
査
定
額
と

比
較
し
た
い
の
で
車
を

戻
し
て
ほ
し
い
」と
伝
え

た
が
、「
キ
ャ
ン
セ
ル
す

る
場
合
は
キ
ャ
ン
セ
ル

料
10
万
円
が
か
か
る
。」

と
言
わ
れ
、
車
を
返
し
て

も
ら
え
な
い
。

（
70
歳
代 

女
性
）

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

中
古
自
動
車
の
売
却
に
関
す

る
相
談
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ

り
、
事
例
の
よ
う
な
強
引
な
勧

誘
、
高
額
な
キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
請

求
さ
れ
た
と
の
相
談
の
ほ
か
、
契

約
後
の
査
定
額
の
一
方
的
な
減
額

な
ど
ト
ラ
ブ
ル
が
報
告
さ
れ
て

お
り
十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
査
定
の
場
で
は
契
約
せ
ず

　
一
度
冷
静
に
考
え
ま
し
ょ
う

　

 

※
業
者
が
訪
問
し
た
場
合
で
も

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
適
用
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆�

キ
ャ
ン
セ
ル
条
項
な
ど
事
前

に
契
約
書
を
し
っ
か
り
確
認

し
ま
し
ょ
う

　

 

※
キ
ャ
ン
セ
ル
料
に
つ
い
て
は
事

業
者
に
生
ず
べ
き
平
均
的
な
損

害
額
を
超
え
る
部
分
に
つ
い
て

は
消
費
者
契
約
法
に
よ
り
無
効

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆�

修
復
歴
や
事
故
歴
を
事
前
に
適

切
に
告
げ
て
い
た
場
合
、契
約
後

の
修
復
歴
等
を
理
由
と
し
た
一
方

的
な
契
約
の
解
除
や
減
額
に
応
じ

る
必
要
は
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
古
車
の
売
却
ト
ラ
ブ
ル

投稿者の氏名・住所・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・30～40字の紹介コメントを記入の上、
メールまたは封書でお送りください。【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1 「環境政策課わんにゃんこ」係
    E□   kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。 
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

ペットの
写真

募集中！

問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

散歩中は除草剤に注意！
　
草
が
伸
び
始
め
、
除
草
剤
が
散
布
さ
れ
る
時
期

が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
犬
や
猫
が
、
除
草
剤
を
ま

い
た
草
を
口
に
し
た
り
、
あ
る
い
は
そ
う
し
た
場

所
を
歩
い
て
足
の
裏
や
体
に
付
着
し
た
薬
品
を
な

め
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
っ
て
中
毒
症
状
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
希
釈
さ
れ
た
ほ
ん
の
少
量
の

薬
品
で
も
、
小
さ
な
体
の
生
き
も
の
に
は
有
毒
で
、

胃
腸
炎
な
ど
の
消
化
器
症
状
の
ほ
か
、
け
い
れ
ん
、

シ
ョ
ッ
ク
と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る
事
態
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
犬
の
散
歩
は
そ
う
し
た
場
所
を
避

け
、
猫
は
室
内
飼
養
に
努
め
、
体
調
不
良
が
見
受

け
ら
れ
た
場
合
は
、
迷
わ
ず
す
ぐ
か
か
り
つ
け
の

動
物
病
院
に
連
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【種類】MIX（メス19歳）

▲

去
年
の
７
月
に
部
屋
か
ら
飛
び
出
し
大

空
を
飛
ん
で
い
き
ま
し
た
が
、
同
じ
マ
ン

シ
ョ
ン
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
保
護
。
レ
プ
リ
カ

の
小
鳥（
写
真
左
）を
相
手
に
遊
び
ま
す
。

▲

食
欲
旺
盛
で
毎
日
マ
イ
ペ
ー
ス

　
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。

【種類】コザクラインコ（メス2歳）

U家（ひたち野東）
ポノ

T家（新地町）さつき
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文
芸
さ
ろ
ん

―

水
無
月

―

道
草
や
い
つ
も
の
店
の
い
ち
ご
パ
フ
ェ�

ジ
ャ
ズ

カ
タ
ツ
ム
リ
霧
雨
浴
び
て
嬉
々
歩
む�

本
田
ゆ
め

夏
の
日
に
日
暮
れ
を
惜
し
む
蝉
の
声�

金
子
九
十
九

ユ
ズ
リ
ハ
は
古
新
と
続
く
紡
ぎ
か
な�

ヒ
デ
オ

緑
こ
く
空
は
青
々
て
ん
た
か
く

　
　
　
想
い
だ
す
の
は
故
郷
の
夏�

三
喜
男

み
と
せ
ぶ
り
牛
久
の
夏
は
賑
や
か
に

　
　
　
か
っ
ぱ
ば
や
し
に
ゆ
れ
る
提
灯�

弘
子

自
然
界
シ
グ
ナ
ル
感
じ
る
風
景
画

　
　
　
四
季
折
り
お
り
の
ス
ケ
ッ
チ
を
描
く�

草
葉

空
青
し
山
は
新
緑
つ
つ
じ
咲
く

　
　
　
二
拾
四
日
は
母
の
命
日�

小
百
合

▲のとまむ

▲宮内さん

※ 掲載作品は担当課にて審査の上、 
決定します。投稿いただいた作品が 
必ず掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌など
をお送りください！

作品
募集

● あて先
　〒300-1292牛久市中央3-15-1
　「広報うしく文芸さろん」係
　FAX871-3246 
　 □E  kouhou@city.
　　ushiku.ibaraki.jp
●�記載事項
　 作品、氏名、電話番号、匿名希望

の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「夏」

※4月1日からFAX番号が変更となりました。

▲

長
澤
さ
ん

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

第38回 芋
う せ ん

銭ゆかりの道
ど う ひ ょ う

標

め
て
進
み
な
さ
い
」と
い

う
意
味
で
す
。
当
時
、
青

年
会
で
は
、
年
中
行
事
の

一
つ
と
し
て
、
毎
年
４
月

１
日
に
、「
改
善
一
歩
」の

碑
に
刻
ま
れ
た
文
字
を
墨

で
な
ぞ
っ
て
回
っ
た
そ
う

で
す
。
現
在
、「
改
善
一

歩
」の
碑
は
城
中
町
に
６

基
、
刈
谷
町
に
１
基
の
合

計
７
基
が
残
っ
て
い
ま
す
。

雲う
ん
ぎ
ょ
て
い

魚
亭
近
く
の
道
標
と
刈

谷
第
一
街
区
公
園
に
あ
る

道
標
は
、
道
路
拡
幅
工
事

や
団
地
造
成
の
際
に
移
設

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
大
正
11
年
、
城
中
の
青

年
会
が
旧
牛
久
村
の
主
要

な
道
に
道
標
を
建
て
る
計

画
を
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

日
本
画
家
の
小
川
芋
銭
が
、

道
標
は
永
久
に
耐
え
ら
れ

る
石
柱
に
す
る
よ
う
に
、

そ
の
寄
付
を
申
し
出
ま
し

た
。
青
年
会
で
は
道
標
に

芋
銭
の
名
も
刻
も
う
と
し

ま
し
た
が
、
芋
銭
は
そ
の

代
わ
り
に「
改か

い
ぜ
ん
い
っ
ぽ

善
一
歩
」の

文
字
を
刻
む
よ
う
希
望
し

た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

「
改
善
一
歩
」と
は
、「
自
分

の
進
む
道
を
良
い
方
へ
改

「改善一歩」の碑「改善一歩」の碑の位置　★「改善一歩」の碑
（刈谷第一街区公園にある道標の位置は未掲載）

☎029-875-8541��FAX 029-875-8686�□E�ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第57回

曲のリクエストや番組への曲のリクエストや番組への
メッセージもメッセージもお待ちしてますお待ちしてます♪♪
FM-UUの聴き方やリクエスト、詳しい番組表
などは公式ホームページをご覧ください

朗読わたしの本棚
「橋のない川」
住井すゑの代表作を音声
でお届けします。
放送：毎週木曜日午後3時～�
3時30分（再放送：午後10
時～10時30分）

  　　【放送】毎週月曜日午後1時～2時(特番延長あり)

パーソナリティ：西原朗演(コーヒールンバ)・又吉隆行(三日月�
マンハッタン)・ししくらサソリ
コーヒールンバのにっしーと、又ちゃん＆しっしーの番組です。毎回
テーマがあり、メッセージや大喜利を募集しています。3人はGOGO
ラジオ戦隊ユーユーファイブ854のレンジャーでもあります☆

新番組
紹介

GOGOラジオ854「おひるでポン！」
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

児
童
手
当
・
特
例
給
付
に 

つ
い
て

◆
児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
支
払

い
に
つ
い
て

▼
支
給
日
／
６
月
９
日（
金
）

◆
児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
現
況

届
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
児
童
手
当
・
特
例
給

付
に
係
る
現
況
届
の
提
出
を
令
和

4
年
度
よ
り
原
則
不
要
と
し
て
い

ま
す
。
引
き
続
き
現
況
届
の
提
出

が
必
要
と
な
る
方（
左
記
参
照
）に

は
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
期

日
ま
で
に
こ
ど
も
家
庭
課
ま
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
現
況
届
の
提
出
が
必
要
な
方
／

①
離
婚
協
議
中
の
配
偶
者
と
別
居

し
、児
童
と
同
居
し
て
い
る
方（
同
居

父
母
） 

②
施
設
等
の
受
給
者
の
方 

③
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
等
に
よ
り
、

住
民
票
の
住
所
地
が
牛
久
市
と
異

な
る
方 

④
支
給
要
件
児
童
の
戸
籍

■

空
家
所
有
者
・
管
理
者
へ
の

お
願
い

　
適
切
な
管
理
が
行
わ
れ
て
い
な

い
空
家
は
、
防
災
・
衛
生
・
景
観

等
、
地
域
住
民
の
生
活
環
境
に
深

刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
草
木

が
繁
茂
し
や
す
い
時
期
を
迎
え
ま

す
の
で
、
空
家
の
所
有
者
・
管
理

者
の
方
は
、
空
家
の
状
況
を
定
期

的
に
確
認
し
、
除
草
、
枝
木
の
剪

定
や
必
要
な
修
繕
な
ど
適
切
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１ 

 FAX
８
７
２
・
２
９
５
５ 

Ｅ□akiya 
@

city.ushiku.ibaraki.jp 

や
住
民
票
が
な
い
方 

⑤
法
人
で
あ

る
未
成
年
後
見
人
の
方 

⑥
そ
の
他

現
況
届
の
提
出
が
必
要
と
判
断
さ

れ
た
方

▼
提
出
期
限
／
６
月
30
日(

金)

問
こ
ど
も
家
庭
課
☎
内
線
１
７
３

３
、
１
７
３
４

■

第
158
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
６
月
11
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時
※
小
雨
決
行（
荒
天
中
止
）。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

内【
イ
ベ
ン
ト
】恒
例
の
数
量
限
定

格
安
販
売
を
実
施
！

※
販
売
開
始
時
間
を
含
め
、イ
ベ
ン

ト
詳
細
は
当
日
発
表
し
ま
す
。 

 

※
次
回
開
催
10
月
８
日（
日
）

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
２

新型コロナワクチン接種（令和5年春開始接種）のお知らせ

問 健康づくり推進課☎869-5959 牛久市  ワクチン  春開始接種 　 検 索

現在新型コロナウイルスの重症化予防を目的に、『令和5年春開始接種』を実施してい
ます。桜色の接種券が届いた方で、接種を希望される場合はお早めにご予約ください。

初回接種
（1・2回目）を

完了した方

❶ 65歳以上の方 順次接種券を発送しています。
接種券が届き次第、予約可能です。

❷基礎疾患を有する方
接種券の申請が必要です。

❸医療従事者等の方

▼詳細は市ホーム
ページへ

■

第
23
回
ふ
れ
あ
い
牛
久
沼

文
化
の
集
い

　
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

で
活
動
し
て
い
る
団
体
が
、
１
年

間
の
成
果
を
披
露
し
ま
す
。

【
作
品
等
展
示
】

日
６
月
21
日（
水
）～
25
日（
日
） 

午
前
９
時
～
午
後
４
時
※
初
日

は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は

午
後
２
時
30
分
ま
で
。

【
舞
台
発
表
】

日
６
月
25
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～

【
手
作
り
品
出
店
】

日
６
月
25
日（
日
）午
前
10
時
～

所
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

※
駐
車
場
が
狭
い
の
で
、
ご
来
場

の
際
は
牛
久
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
か
っ
ぱ
号
等
の
ご
利
用
、
ま
た

は
お
車
の
乗
り
合
わ
せ
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
三
日
月
橋
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
８
７
４
・
１
３
４
０
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

地
域
ふ
れ
あ
い
講
座
・
市
民

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

　
市
で
は
、
豊
か
な
人
生
を
創
出

す
る「
生
涯
学
習
活
動
」を
推
進
す

る
た
め
、
各
地
域
の
団
体
や
市
民

が
開
設
す
る
講
座
に
講
師
謝
礼
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
へ
の
多
様
な
学
習
機
会
を

提
供
す
る
た
め
、
あ
な
た
も
講
座

を
企
画
・
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
講
座

担
当
☎
８
７
１・
２
３
０
１
※
第

２
・
４
月
曜
日
休
館

▼助成対象・助成金額など
地域ふれあい講座 市民コーディネート講座

助
成
対
象

行政区、子ども会やPTA、シニ
アクラブなど、各地域で活動す
る概ね10人以上の団体が、原
則として行政区の集会所等を
会場に企画・運営する講座。

市民が、市内を活動拠点として自主
的に企画・運営し、10人以上の受講
者を広く一般市民から募集する講座。
※ただし、受講者の7割以上が市民
であるもの、営利活動を伴わないも
の、および過去に市の助成を受けて
実施された講座と受講者の大半が同
一でないもの。

助
成
金
額

1団体への講師謝礼は1回につ
き5,000円（所得税込み）を限度
として助成。※ただし年度内3
回まで。

講師謝礼は1講座につき3回まで、1回
に5,000円（所得税込み）を限度とし
て助成。※ただし謝礼支払い対象は、
申請のあった講師1人分に限る。

講
座
開
催
ま
で
の
流
れ

①企画申請書の提出
②審査
③審査結果のお知らせ
④講座開催
⑤講座終了報告書の提出
⑥講師謝礼の支払い

①開催申請書の提出
　募集チラシと名簿を添付
②審査
③審査結果のお知らせ
④講座開催
⑤1回ごとに「終了報告書」と出席者名簿を提出
⑥終了報告書確認
⑦講師謝礼の支払い

■

牛
久
市
営
住
宅 

入
居
者
募
集

▼
受
付
期
間
／
６
月
１
日（
木
）～

16
日（
金
）※
土･

日･

祝
日
は
除
く

▼
受
付
場
所
／
建
築
住
宅
課

▼
抽
選
日
／
７
月
３
日（
月
）午
前

９
時
30
分
～（
保
健
セ
ン
タ
ー
研

修
室（
2
階
））※
抽
選
の
際
、入
居

予
定
者
の
他
に
補
欠
者
を
数
名
決

定
し
ま
す（
補
欠
の
有
効
期
間
は

抽
選
日
よ
り
３
カ
月
間
で
す
）。

▼
入
居
可
能
日
／
８
月
上
旬
※
申

込
住
宅
に
よ
り
多
少
異
な
り
ま
す
。

▼
入
居
資
格
／
①
同
居
親
族
が
い

る
こ
と
。
単
身
者
で
も
次
の
場
合

は
申
し
込
み
可
…
●
満
60
歳
以
上

の
方
●
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受

け
て
い
る
方（
障
が
い
の
程
度
の

要
件
を
満
た
し
て
い
る
方
）●
生

活
保
護
を
受
け
て
い
る
方 

②
牛

久
市
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い

る
こ
と（
外
国
人
住
民
の
場
合
は

永
住
許
可
の
方
に
限
る
） 

③
下
記

の
収
入
基
準
に
あ
て
は
ま
る
こ
と 

④
す
べ
て
の
市
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と（
市
税
の
未
申
告
者
は
申

し
込
み
で
き
ま
せ
ん
） 
⑤
婚
姻
の
予

定
者
の
申
し
込
み
は
入
籍
予
定
日

か
ら
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
２
カ
月
以
内 

⑥
持
ち
家
が
な
く
、現
在
住
居
に
困

窮
し
て
い
る
こ
と 

⑦
そ
の
他

問
建
築
住
宅
課
☎
内
線
２
５
６

３
～
２
５
６
４

▼募集の概要��
神谷住宅113号室
（1階部分）単身可

神谷住宅115号室
（1階部分）単身可

神谷住宅221号室
（2階部分）単身可

南裏住宅3-401号室
（4階部分）単身不可

構造
鉄筋コンクリート3階建て 鉄筋コンクリート3階建て 鉄筋コンクリート3階建て 鉄筋コンクリート4階建て

昭和50年築 昭和50年築 昭和51年築 平成2年築
住所 さくら台2-19-7 さくら台2-19-7 さくら台2-19-7 牛久町2524-2
使用料 13,000円～19,300円／月 13,000円～19,300円／月 13,200円～19,700円／月 21,100円～31,500円／月
駐車場 1台可1,500円／月 1台可1,500円／月 1台可1,500円／月 1台可1,500円／月

間取り 2LDK（和室6畳、
和室3畳、LDK12畳）

2LDK（和室6畳、
和室3畳、LDK12畳）

3ＤK（和室6畳×2、
和室3畳、DK6畳）

3ＤK（和室6畳×2、
洋室4.5畳、DK6畳）

その他 県南水道、公共下水道、プロパンガス、CATV対応 県南水道、公共下水道、
都市ガス、CATV対応

南裏住宅5-405号室
（4階部分）単身不可

前山住宅A-102号室
（1階部分）単身専用

前山住宅D-103号室
（1階部分）単身不可

前山住宅D-202号室
（2階部分）単身不可

前山住宅D-203号室
（2階部分）単身不可

構造
鉄筋コンクリート4階建て 鉄筋コンクリート2階建て 鉄筋コンクリート2階建て 鉄筋コンクリート2階建て 鉄筋コンクリート2階建て

平成3年築 平成13年築 平成13年築 平成13年築 平成13年築
住所 牛久町2524-4 猪子町833-2 猪子町831-4 猪子町831-4 猪子町831-4
使用料 23,500円～34,900円／月 21,200円～31,600円／月 24,800円～37,000円／月 28,500円～42,400円／月 28,500円～42,400円／月
駐車場 1台可1,500円／月 1台可1,500円／月 1台可1,500円／月 1台可1,500円／月 1台可1,500円／月

間取り 3ＤK（和室6畳×3、
DK6畳）

2DK（和室6畳、
洋室7畳、DK6畳）

2DK（和室6畳、
洋室6畳、DK10畳）

3ＤK（和室6畳、洋室6.7畳 
洋室5.6畳、DK10畳）

3ＤK（和室6畳、洋室6.7畳 
洋室5.6畳、DK10畳）

その他 県南水道、公共下水道、都市ガス、CATV対応

▼収入基準表
世帯�
人数 年収限度

1人 296万円以下
2人 351万円以下
3人 399万円以下
4人 447万円以下
5人 494万円以下

※ 給与所得が1人の
場合の税込総収入額

※ペットは禁止。※エレベーターはありません。※家賃は入居者の収入により異なります。

※自治会（自治会費を含む）に加入し、自治会活動に参加してください。詳しくは市ホームページをご確認ください。

■

６
月
１
日
～
７
日
は 

「
水
道
週
間
」

「
水
道
水�

安
心・安
全�

こ
れ
か
ら
も
」

（
第
65
回
全
国
水
道
週
間
ス
ロ
ー
ガ
ン
）

　

６
月
１
日
か
ら
７
日
の「
水
道

週
間
」期
間
中
、当
企
業
団
で
は
水

道
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
ポ

ス
タ
ー
掲
示
等
の
広
報
活
動
を
行

い
ま
す
。詳
細
は
、当
企
業
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
☎
０
２

９
７
・
66
・
５
１
３
１
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人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
６
月
28
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
相
談

日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。右
記
の

日
程
以
外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

■

２
０
２
３
年
度
税
務
職
員

（
国
税
庁
）採
用
試
験

▼
受
験
資
格
／
①
令
和
５
年
４
月

１
日
に
お
い
て
、
高
等
学
校
ま
た

は
、中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経

過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和
６

年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
ま
た
は
、

中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者 

②
人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
者
に
準

ず
る
と
認
め
る
者

▼
試
験
の
程
度
／
高
等
学
校
卒
業

程
度

▼
試
験
日
／【
第
１
次
試
験
日
】 

９
月
３
日（
日
）、【
第
２
次
試
験
日
】

10
月
11
日（
水
）～
20
日（
金
）の
い

ず
れ
か
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書

で
指
定
す
る
日
時

申
原
則
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
し
込
み

▼
受
付
期
間
／
６
月
19
日（
月
）午

前
９
時
～
28
日（
水
）※
受
信
有
効
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
場
合
は
、
希
望
す
る
第
一

次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税
局（
沖

縄
国
税
事
務
所
）へ
問
い
合
わ
せ
。

問
●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に

関
し
て
…
人
事
院
人
材
局
試
験

課
☎
03
・
３
５
８
１
・
５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
３
） 

●
そ
の
他
に

つ
い
て
…
関
東
信
越
国
税
局
人
事

第
二
課
試
験
係
☎
０
４
８
・
６
０

０
・
３
１
１
１（
内
線
２
０
９
７
）

※
各
受
付
時
間
：
午
前
９
時
～
午

後
５
時（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

▲人事院
ネット申し込み

■

茨
城
県
南
水
道
企
業
団 

情
報
公
開
・ 

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

　

令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
５

年
３
月
31
日
ま
で
の
運
用
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
情
報
公
開
制
度
に
関
す
る
も
の
】

・
公
開
請
求
の
件
数
…
…
…
５
件

・
公
開
決
定
の
件
数
…
…
…
５
件

・
審
査
請
求
の
件
数
…
…
…
０
件

【
個
人
情
報
保
護
制
度
に
関
す
る
も
の
】

・ 
個
人
情
報
の
開
示
、訂
正
、削
除

お
よ
び
目
的
外
利
用
等
の
中
止

の
請
求
の
件
数
…
…
…
…
０
件

・
請
求
に
対
す
る
決
定
の
件
数
…
０
件

・
審
査
請
求
の
件
数
…
… 

…
０
件

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
総
務
課
庶

務
係
☎
０
２
９
７
・
66
・
５
１
３
１

■

牛
久
市
難
病
患
者
福
祉 

見
舞
金
制
度

　
原
因
が
不
明
で
あ
っ
て
治
療
法

が
確
立
し
て
い
な
い
難
病
と
、小
児

で
経
過
が
慢
性
的
な
疾
患
の
う
ち
、

医
療
費
の
支
給
認
定
を
受
け
て
い

る
方
に
見
舞
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
保
健
所
か
ら
交
付
さ
れ
て
い
る

「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給

者
証
」ま
た
は「
小
児
慢
性
特
定

疾
病
医
療
受
給
者
証
」の
い
ず

れ
か
を
所
持
し
、
牛
久
市
内
に

住
所
を
有
す
る
方

▼
支
給
金
額
／
難
病
患
者
１
人
に

つ
き
年
間
一
律
２
万
円

▼
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の
／

①「
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者

証
」「
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受

給
者
証
」の
い
ず
れ
か（
申
請
が
有

効
期
間
内
に
あ
る
も
の
） 

②
印
鑑 

③
振
込
先
口
座（
本
人
名
義
）※
本

人
以
外
の
口
座（
保
護
者
な
ど
）へ

振
り
込
む
場
合
…「
本
人
名
の
記

載
が
あ
る
健
康
保
険
証
」・「
申
請

者
、
口
座
名
義
人
の
名
前
の
記
載

が
あ
る
健
康
保
険
証
」が
必
要
に

な
り
ま
す
。

※
昨
年
度
支
給
を
受
け
た
方
に
は

申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

締
令
和
６
年
３
月
29
日（
金
）

申
・
問
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
内

線
１
７
９
１

テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人
ア

イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・
３

３
８
０ 

 FAX
８
９
３
・
３
３
８
１ 

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

ス
ポ
ー
ツ

■

第
18
回
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

体
験
教
室

　
「
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
」で
シ
ニ
ア
ラ

イ
フ
を
楽
し
み
、
心
身
と
も
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
、 

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
。

日
６
月
24
日（
土
）午
前
９
時
30

分
～
正
午
※
参
加
無
料
。

所
牛
久
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

く
し
の
森（
駐
車
場
あ
り
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
お
よ
び
近
隣

市
町
村
の
50
歳
以
上
の
方

申
６
月
20
日（
火
）ま
で
に
電
話

主
・
問
牛
久
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協
会 

（
佐
藤
）☎
８
７
３
・
６
３
０
８

■

や
さ
し
い
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

教
室

　
興
味
の
あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ

さ
い
。道
具
は
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

日
６
月
12
日（
月
）・15
日（
木
）・25
日

（
日
）・26
日（
月
）・27
日（
火
）午
前

■

第
30
回
市
民
フ
ォ
ー
ク 

ダ
ン
ス
大
会

　
初
め
て
の
方
も
楽
し
く
踊
れ
る

講
習
会
で
す
。
※
参
加
無
料
。

日
６
月
21
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
の
方

主
・
問
牛
久
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
協
会

（
藤
田
）☎
８
７
３
・
４
７
９
６
、

（
一
守
）☎
８
７
２
・
０
８
９
７

■

牛
久
の
街
を
走
る
会

　
み
ん
な
で
牛
久
の
街
を
楽
し
く

走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
い
つ
か
ら
で
も
、

何
回
で
も
参
加
可
能
。※
参
加
無
料
。

日
６
月
11
日（
日
）午
前
８
時
30
分
集
合

所
牛
久
運
動
公
園
野
球
場
前
広
場

対
小
学
４
年
生
以
上（
小
学
生
保

護
者
同
伴
）

主
・
問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会 

牛
久
走
友
会（
荒
木
）☎
０
８

０
・
３
４
６
２
・
９
３
２
４

９
時
30
分
～
正
午
※
参
加
無
料
。

所
刈
谷
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

主・
問
牛
久
市
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
連
合
会 

（
市
尾
）☎
８
７
２
・
４
９
７
５
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

メ
ン
バ
ー
募
集

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
６
月
18
日（
日
）午
後
１
時
30
分 

～
５
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

■

原
発
政
策
大
転
換
法
案
の

正
体
は
？

日
６
月
24
日（
土
）午
後
１
時
30
分 

～
４
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講
座
室

内「
山
崎
久
隆
講
演
会
パ
ー
ト
14
」

Ｇ
Ｘ
法
に
ま
ぎ
れ
て
原
発
関
連

法
案
を
変
え
よ
う
と
す
る
動
向

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

主
原
発
い
ら
な
い
牛
久
の
会
・
環

境
学
習
同
好
会

問
藤
田
☎
０
８
０
・
５
１
９
３
・

５
２
１
８

■

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
シ
ニ
ア 

講
習
会

　
元
日
本
Ａ
代
表
の
三
上
亜
希
講

師
に
よ
る
基
礎
か
ら
技
術
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
た
指
導
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
７
月
７
日
・
14
日
・
21
日
・
28
日

（
金
）午
前
10
時
～
正
午（
受
付：午

前
９
時
30
分
）※
計
４
回

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

定
・
￥
60
人
・
３
０
０
０
円

申
申
込
用
紙
を
牛
久
運
動
公
園
体

育
館
内
連
盟
窓
口
へ
提
出

締
６
月
30
日（
金
）

主・問
牛
久
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
連
盟 

（
野
尻
）☎
８
７
４
・
８
６
２
８

催
し
・
講
座

■

第
34
回
木
犀
会
絵
画
展

　
会
員
の
作
品
展
で
す
。
会
員
募

集
も
行
っ
て
い
ま
す
。※
入
場
無
料
。

日
６
月
５
日（
月
）～
11
日（
日
） 

午
前
10
時
～
午
後
５
時
※
初
日

は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
日
は

午
後
３
時
30
分
ま
で
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
２
階
）

問
木
犀
会（
山
脇
）☎
８
７
２
・
１

２
３
３

■

第
38
回
ね
ん
ど
の
会
作
陶
展

　
オ
ブ
ジ
ェ
や
花
器
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。
※
入
場
無
料
。

日
６
月
13
日（
火
）～
18
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
６
時
※
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
。

所
三
越
牛
久
店
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
ね
ん
ど
の
会（
大
野
）☎
０
９

０
・
２
３
０
４
・
２
７
３
７

■

フ
ェ
ア
リ
ー
フ
ラ
ワ
ー

　
季
節
の
花
を
使
っ
た
、初
心
者
も
楽

し
め
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
。

日
毎
月
隔
週
火
・
日
曜
日
午
前
10

時
～
正
午

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
会
議
室

定
先
着
10
人

￥
月
３
５
０
０
円（
花
材
代
）

申
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で

問
フ
ェ
ア
リ
ー
フ
ラ
ワ
ー（
松
澤
） 

■

第
29
回
牛
久
篆
刻
の
会 

作
品
展

　
作
品
展
示
の
ほ
か
、
篆
刻
体
験

コ
ー
ナ
ー
や
押
印
サ
ー
ビ
ス
な
ど
。

日
６
月
７
日（
水
）～
11
日（
日
）午

前
10
時
～
午
後
６
時
※
最
終
日

は
午
後
４
時
ま
で
。※
入
場
無
料
。

所
三
越
牛
久
店
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
牛
久
篆
刻
の
会（
長
峰
）☎
０
８

０
・
３
１
７
９
・
５
３
３
７

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
６
月
18
日（
日
）午
前
８
時
30
分 

～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
現
地
集
合
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
物
、昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

主
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局（
阿
部
）☎
８
７

３
・
６
４
２
４

■

環
境
・
温
暖
化
防
止 

牛
久
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

日
６
月
25
日（
日
）午
後
２
時
～
４

時
30
分
※
入
場
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
小
講
座
室

内「
樹
木
資
源
を
フ
ル
活
用
す
る
持

続
可
能
社
会
」…
樹
木
資
源
に
は

幅
広
い
価
値
が
あ
る
。温
暖
化
問

題
を
克
服
し
持
続
可
能
社
会
の

実
現
に
向
け
樹
木
を
フ
ル
活
用

す
る
社
会
を
目
指
し
た
い
。

講
中
村
靖
氏（
広
島
工
業
大
学
名
誉

教
授・森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

主
・
問
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
牛
久
グ
ル
ー
プ（
中
山
）☎
８
７

４
・
１
２
９
６

■

親
子
で
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ

う
よ
♪
２
０
２
３

日
①
６
月
21
日（
水
）…「
親
子
で

絵
本
を
楽
し
も
う
」、
②
７
月
６

日（
木
）…「
体
を
つ
か
っ
て
あ
そ

ぼ
う
―
３
Ｂ
体
操
」、
③
８
月
３

日（
木
）…「
親
子
ワ
ー
ク
・
お
い

も
ご
ろ
ご
ろ
」各
午
前
10
時
30

分
～
11
時
45
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視
聴

覚
室
、
和
室
な
ど

対
１
～
３
歳
児
親
子

￥
①・②
１
０
０
円
、
③
５
０
０
円

定
先
着
10
組

申
各
回
要
予
約
。
事
前
に
電
話
で

申
し
込
み
。

主
・
問
牛
久
お
や
こ
劇
場（
種た

ね
だ

子
田
）

☎
０
９
０
・
４
８
４
５
・
６
２
１
５

☎
０
９
０・８
７
４
８・８
７
９
４ 

Ｅ□ f.f.p.m
atsu.3103.19@

gm
ail.com

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
忘
れ
ら
れ
た
将
軍・樋
口
李
一
郎

と
は
」…
ソ
連
対
日
参
戦
が
発
生
。

停
戦
後
の
８
月
18
日
以
降
、ソ
連

侵
攻
軍
へ
の
抗
戦
を
指
揮
し
た

樋
口
司
令
官
の
決
断
を
語
る
。

講
板
宮
和
雄
氏

定
先
着
30
人

￥
３
０
０
円（
資
料
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４
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１７日（土） 午前９時３０分～１０時３０分
親子自然教室 ～畑の昆虫を探そう～

□対　象：5歳～小学生とその保護者
□参加費：1人500円
□集　合：第一駐車場（梅林入り口）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：8組）

「観察の森」の畑にやってくる昆虫をみんなで探してみます。
昨年はキャベツやニンジン、キュウリにモンシロチョウやウ
リハムシ、マルカメムシなどがやってきました。
今年はどんな昆虫がやってくるでしょうか？

梅雨の季節の人気者  ～カタツムリ～
大きなツノを出している
のはカタツムリ。雨の日
や雨上がりに紫陽花の
葉の上やコンクリートの
上を歩いている姿を見
かけることがあるよ。

ゆっくりと動くので見つけたらじーっと見ていられるの
で観察しやすい。『おやおやよく見るとツノは２本？目玉は
どこかな！？』カタツムリと出会ったら数えてみよう。

【イベント申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください

［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休  園  日】 5日(月)、12日（月）、19日(月)、26日（月)
【お問い合わせ】 ☎029-874-6600

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

牛久自然観察の森

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせまたはホームページでご確認ください。

6 月の
イベント情報

地域包括支援センターとは、高齢者の方々が、いつまでも住み
慣れた地域で安心して暮らすことができるように、介護、福祉、
健康、医療などさまざまな面から支援する総合相談窓口です。

ご相談は
こちら

牛久市地域包括支援センター
☎878-5050� FAX 871-0540

牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内�牛久市社会福祉協議会

牛久市地域包括支援センター博
はくじえん
慈園

☎871-5110� FAX 871-0606
牛久市女化町253-2�社会福祉法人博慈会

　介護保険は、介護が必要になった人が地域で安心して暮らしていくための制度です。高齢になり、
心身の機能が低下しても、適切な介護サービスを利用することで心身機能の維持・向上が期待できる
場合があります。介護サービスを受けるためには「要介護認定」を受ける必要があります。

介護サービスを受けるには　 「要介護認定」の申請から認定の流れ

悩みごとがある方は、 お気軽にご相談ください！

Vol.19

 ❶ 要介護認定の申請  ❷ 認定調査～判定

 ❸ 認定（申請から1カ月ほどかかります）

 【要介護認定を申請できる人】
・65歳以上の人
・�40～64歳の人で特定疾病が原因となっている人
　 （加齢と関係があり、要支援・要介護状態の原因となる

心身の障害を起こす疾病）

【申請場所】高齢福祉課窓口（市役所本庁舎1階）
※ 市役所へ行くことが難しい人は家族でも申請できます。
※ 申請書には、主治医などを記入する欄があります。かかり

つけの医師の病院・主治医の名前を確認しておきましょう。
※ 介護保険被保険者証を持参してください(40歳～64歳ま

での方は医療被保険者証を持参してください）。

　申請をすると、認定調査員が自宅などを訪問して心身の
状態を聞き取る認定調査が行われ、併せて市から主治医
に意見書の作成を依頼します。その後、認定調査票と主治
医の意見書をもとに公平な審査・判定が行われます。

　介護や支援が必要な度合いによって「要介護度」(要
介護1～5、要支援1～2)が決まります。要介護度によっ
て利用できるサービスなどが異なります。
　また、要介護認定には該当しないと判定されたとき
には、「非該当」となります。

要介護認定に該当しない人向けの、介護予防のためのサービスもあります。日常生活に支援が必要になったり、認知症の�
疑いがあるなど、日常生活がこれまでのように過ごせないと感じたときは、まずは地域包括支援センターへご相談ください。

▲詳しくは
市HPへ
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問 都市計画課☎内線2524

　

牛
久
で
は
神
社
や
寺
の
竹
林
、 

雑
木
林
な
ど
に
生
育
し
ま
す
。 

５
～
６
月
に
咲
く
ア
マ
ド
コ
ロ
や

ホ
ウ
チ
ャ
ク
ソ
ウ
に
似
た
草
姿
で

す
。
葉
腋
か
ら
垂
れ
下
が
る
花
柄

の
先
に
二
個
の
苞
が
付
き
、
そ
の

内
側
に
抱
か
れ
る
よ
う
に
緑
色
の

花
が
咲
き
ま
す
。
花
を
抱
い
て
い

る
苞
が
、
神
社
や
寺
の
軒
下
に
下

げ
ら
れ
参
詣
の
人
が
打
ち
鳴
ら
す

「
鰐
口
」に
見
立
て
て
付
け
ら
れ
た

の
が
由
来
の
よ
う
で
す
。

※
本
書
68
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会（
文
章：
高
野
美
栄
子
、写

真
：
渡
辺
泰
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和
2年3月発刊）』に掲載している植物を「牛久
の希少植物」として紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク 

追
補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の 

お
そ
れ
の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中 

※
お
求
め
は
都
市
計
画
課
ま
で

（
１
３
５
０
円
）

牛久の
希少植物

ワニグチソウ
キジカクシ科

第25回

ワニグチソウ（鰐口草）（平成19年5月12日撮影）

１９５３年エリザベス２世の戴冠式に際して考案された料理「Coronation Chicken」をご紹介します。

クリーミーなカレーソースで和えた冷製チキンです。

牛久市国際交流協会
料理部会のホーム
ページはこちら

▲

牛久市国際交流協会料理部会
　市民活動課☎内線1632

～おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～～おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～

材 料 〈作りやすい分量（4人分程度）〉

作り方

世界を旅する

cooking

イギリス料理編イギリス料理編

サラダやサンドイッチのサラダやサンドイッチの

具材にもピッタリ♪具材にもピッタリ♪

トッピングにスライスアーモンドや
トッピングにスライスアーモンドや

刻んだドライフルーツもおすすめ！
刻んだドライフルーツもおすすめ！

イギリス料理講師
アン・リグルワースさん

「Coronation Chicken」
コロネーション 　チキン

※Coronation…戴冠式のこと

①�鶏むね肉の皮を取り、かぶるくらいの湯でゆでて冷ましてから
ひと口大に切る。ゆで汁からソースに入れる分として大さじ２を
取っておく。※生の部分がないように必ずきちんと加熱を。
②�たまねぎをみじん切りにする。フライパンにサラダ油を入れ、�
たまねぎに色がつかないように３～4分炒める。
③��②にAと鶏むね肉を加えて混ぜながらソースを煮詰める。
④��③をボウルに移し、冷めてからベイリーフを取り出し�
Bを加えて混ぜる。
⑤�塩、こしょうで味を調える。お好みでレモン汁を足して。

鶏むね肉をやわらかくゆでると

美味しく仕上がります。

ゆで方のポイントや料理

のエピソードなどは動画

をご覧ください

▲

鶏むね肉…………………… 2枚
玉ねぎ…………………… 1/2個

レモン汁……………… 小さじ2
マヨネーズ……………… 120g

サラダ油………………大さじ1/2
塩・こしょう……………… 適量

泡立てた生クリーム……… 50g
（無糖ヨーグルトでも可）

カレー粉……………… 小さじ2
トマトペースト……… 小さじ2
赤ワイン………………… 50ml

アプリコットジャム…… 小さじ2
ベイリーフ（ローリエでも可）… …1枚
レモン汁…………………… 少々A

B

チキンスープ（鶏むね肉のゆで汁にコンソメキューブ1/2個をとかす）……大さじ2

　

オ
ス
は
黒
、
メ
ス
は
淡
い
こ
げ

茶
色
を
し
た
大
型
の
チ
ョ
ウ
で
、

黒
い
体
を
横
か
ら
見
る
と
、
鮮
や

か
な
赤
い
模
様
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

幼
虫
は
、
日
当
た

り
の
良
い
河
川
敷
や

人
里
周
辺
に
分
布
す

る
ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ

と
い
う
つ
る
植
物
を

食
草
と
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
も
ジ
ャ
コ
ウ

ア
ゲ
ハ
が
見
ら
れ
る

場
所
の
近
く
に
は
、

餌
と
な
る
こ
の
植
物

が
あ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

実
は
、
ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
は
毒

チ
ョ
ウ
で
す
。
と
い
っ
て
も
、
毒

針
や
毒
液
な
ど
は
な
い
た
め
、
人

が
触
っ
て
も
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
体
内
に
食
草
で
あ
る
ウ
マ
ノ

ス
ズ
ク
サ
の
毒
成
分
を
蓄
え
る
た

め
、
他
の
生
物
が
食
べ
る
と
中
毒

を
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

成
虫
の
特
徴
で
あ
る
目
立
つ
赤

い
模
様
は
、
わ
ざ
と
目
立
つ
こ
と

で
、
鳥
な
ど
の
捕
食
者
に
対
し
て

毒
が
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

警
戒
色
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ジャコウアゲハ（麝香揚羽）
チョウ目アゲハチョウ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～
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まちの話題

USHIKU NEWS

歩いて、ゆかりの地奥野を知る
おくの義務教育学校で「歩く会」
　5月6日、おくの義務教育学校の7～9年生
が、歩く会を実施しました。この行事は、自分
たちに縁のある奥野の地を巡り、歴史や自然を学びな
がら、仲間との絆を深めることを目的に行われていま
す。生徒たちは「奥野の自然がきちんと整備されてい
るのが分かり嬉しかった」と笑顔で話していました。

事故防止を呼びかけ
春の交通安全キャンペーン

　5月11日～20日の「春の全国交通安全運動」が始
まるのに合わせ、5月9日、向台小入口の交差点で交
通安全キャンペーンが行われました。
　当日は根本市長の他、交通安全母の会など参加者
が通勤時間のドライバーに啓発品を配布しながら、
交通事故防止を呼びかけました。

航空写真からふるさと牛久の歴史を学ぶ
牛久二小でゲストティーチャー

　5月16日、牛久第二小学校で、市内在住で牛久の
記録写真を撮り続けている太田二郎さんによる授業
が行われました。授業では、航空写真などをもとに
牛久市やひたち野うしく駅周辺の今と昔の違いや、
みんなが知らない牛久のヒミツについて学びました。
授業を受けた3年生の砂

す な こ ざ か
子坂翔

しょうま
馬君は「6000年前は

牛久が海とつながっていたことを初めて知った」と
驚いていました。

世界の子どもたちの現状を学ぶ
下根中でユニセフ・キャラバン・キャンペーン

　5月12日、下根中の1年生が日本ユニセフ協会による
「ユニセフ教室」の授業を受けました。同協会の鈴木有
紀子さんは、近年の紛争や気候変動、感染症によって世
界の子どもたちがどのような状況に直面しているかを
丁寧に説明しました。生徒たちは、約13ℓの水が入っ
た真鍮の水瓶を運ぶ体験をした後、毎日水汲みに8時間
かけている同世代の少女の話を聞き、「この先できるこ
とを考えて社会に貢献したい」と感想を話していました。

交通事故の救護活動に貢献　東京消防庁より表彰
　牛久市内に住む入江唯晃さんが、4月9日、東京消防庁向島消防署長よ
り表彰されました。これは、3月31日に東京都墨田区で発生した交通事
故の際、交通整理などを行い消防隊の円滑な救護活動に貢献したことに
よるものです。ありがとうございました。

願名寺では市の職員による講話および内覧をしました

問　総合窓口課☎内線1625

人　口 84,105人（男：41,530人 女：42,575人） 前月比－8人

世帯数 38,206世帯 前月比＋115世帯

●市の人口と世帯数（住民基本台帳）
　4月末日の人口と世帯数をお知らせします。
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赤ちゃんも参加してトークイベント
絵本作家とよたかずひこ先生講演会開催

　4月22日・23日に、「第19回こどもとしょかんま
つり」が4年ぶりに行われました。今回は、中央図
書館開館30周年・牛久市ブックスタート20周年を
記念し、絵本作家とよたかずひこ先生の講演会を開
催しました。とよた先生は、絵本の読み聞かせや紙
芝居の実演の他、絵本の制作課程などをユーモアを
交えて楽しくお話しし、サイン会も行いました。赤
ちゃんも一緒のご家族もいて、参加者たちは終始和
やかな楽しい時間を過ごしていました。

し
い
乗
馬
ク
ラ
ブ
は
な
か
な
か
な

い
の
で
、
こ
の
環
境
を
求
め
て
、

遠
方
か
ら
も
お
客
さ
ま
が
い
ら
し

て
く
だ
さ
る
ん
で
す
よ
」
と
自
然

環
境
の
良
さ
を
語
り
ま
す
。

　
ま
た
、
牛
久
市
の
ア
ク
セ
ス
の

良
さ
が
と
に
か
く
魅
力
的
な
の
だ

そ
う
。「
電
車
一
本
で
都
心
へ
行
け

る
だ
け
で
な
く
、
仕
事
で
海
外
へ

行
く
こ
と
も
多
い
の
で
、
成
田
空

港
へ
も
高
速
道
路
か
ら
簡
単
に
い

く
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
快
適
に

仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
」。

　
最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
聞
く

と
「
牛
久
市
民
で
も
こ
こ
を
知
ら

な
い
人
が
多
い
の
で
、
ま
ず
は
市

民
に
『
牛
久
に
は
こ
ん
な
素
敵
な

場
所
が
あ
る
』
こ
と
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
ま
た
乗
馬
に
興

味
が
あ
っ
て
も
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
方
が
多
い
の

で
、
そ
う
い
っ
た
方
に
こ
こ
に
来

れ
ば
誰
で
も
簡
単
に
乗

馬
体
験
が
で
き
る
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。そ
し
て
、乗
馬
だ

け
で
は
な
く
こ
こ
で
し

か
味
わ
え
な
い
自
然
を

楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

で
す
」
と
笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

馬も人も馬も人も
幸せになれる場所幸せになれる場所

　
奥
原
町
で
乗
馬
ク
ラ
ブ
「
ホ
ー

ス
ガ
ー
デ
ン
」を
営
む
獣
医
師
の
中

倉
優
子
さ
ん
。
横
浜
市
で
生
ま
れ

北
海
道
で
働
い
て
い
た
中
倉
さ
ん

で
す
が
、20
年
前
に
牛
久
で
「
ホ
ー

ス
ガ
ー
デ
ン
」
を
始
め
ま
し
た
。 

「
幼
い
こ
ろ
馬
の
魅
力
に
惹
か
れ
、

将
来
は
馬
が
幸
せ
で
い

ら
れ
る
乗
馬
ク
ラ
ブ

を
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
牛

久
に
ま
る
で
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
よ
う
な
馬
の
飼
育

に
適
し
た
環
境
を
見
つ

け
、
こ
の
場
所
に
決
め

ま
し
た
。
全
国
を
探
し

て
も
こ
れ
ほ
ど
素
晴
ら

自分らしく輝く人を紹介します

06

さらに詳しいインタビューの内容はシティプロモーションサイトで。他にも自分らしく暮らしている人たちを紹介しています。

中
なかくら

倉 優
ゆ う こ

子
さん

4年ぶり！ 2大イベント同時開催！4年ぶり！ 2大イベント同時開催！
第34回うしく・鯉まつり×第2回日本遺産フェスタ第34回うしく・鯉まつり×第2回日本遺産フェスタ

　5月3日、「第34回うしく・鯉まつり」と「第2回日本遺産
フェスタ」を牛久シャトーで同時開催しました。4年ぶり
のうしく・鯉まつりに加え、天気にも恵まれたため、多く
の家族連れで賑わいました。うしく・鯉まつりのブースで
は、子ども向けのイベントが数多く開催され、日本遺産
フェスタでは山梨県甲州
市、水戸市、笠間市の特産
品の販売や、それぞれの
市の職員による日本遺産
の講演会も行われました。

写真右が中倉さん。娘さん（写真中央）のほか、
信頼できるスタッフがホースガーデンを支えます。

１特産品販売ブースの賑わい　２甲州市職員による日本遺産講演会

1

2
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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申込受付期間

6月1日

6月16日

木

金 採用予定時期

第一次試験日程

申込方法

募集職種・募集人数

令和6年４月１日（月）

7月9日（日）

申し込みはいばらき電子申請・
届出サービスによる手続きとな
ります。
詳しくは市ホーム
ページをご確認く
ださい。人事課で
も採用案内パンフ
レットを配布して
います。

【問い合わせ】人事課☎内線1041

■ 事務 ���� 10人程度
■ 事務（障がい者） 3人程度
■ 土木 ����� 1人程度
■ 建築 ����� 1人程度
■ 電気 ����� 1人程度


