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牛
久
で
は
神
社
や
寺
の
竹
林
、 

雑
木
林
な
ど
に
生
育
し
ま
す
。 

５
～
６
月
に
咲
く
ア
マ
ド
コ
ロ
や

ホ
ウ
チ
ャ
ク
ソ
ウ
に
似
た
草
姿
で

す
。
葉
腋
か
ら
垂
れ
下
が
る
花
柄

の
先
に
二
個
の
苞
が
付
き
、
そ
の

内
側
に
抱
か
れ
る
よ
う
に
緑
色
の

花
が
咲
き
ま
す
。
花
を
抱
い
て
い

る
苞
が
、
神
社
や
寺
の
軒
下
に
下

げ
ら
れ
参
詣
の
人
が
打
ち
鳴
ら
す

「
鰐
口
」に
見
立
て
て
付
け
ら
れ
た

の
が
由
来
の
よ
う
で
す
。

※
本
書
68
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会（
文
章：
高
野
美
栄
子
、写

真
：
渡
辺
泰
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和
2年3月発刊）』に掲載している植物を「牛久
の希少植物」として紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク 

追
補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の 

お
そ
れ
の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中 

※
お
求
め
は
都
市
計
画
課
ま
で

（
１
３
５
０
円
）

牛久の
希少植物

ワニグチソウ
キジカクシ科

第25回

ワニグチソウ（鰐口草）（平成19年5月12日撮影）

１９５３年エリザベス２世の戴冠式に際して考案された料理「Coronation Chicken」をご紹介します。

クリーミーなカレーソースで和えた冷製チキンです。

牛久市国際交流協会
料理部会のホーム
ページはこちら

▲

牛久市国際交流協会料理部会
　市民活動課☎内線1632

～おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～～おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～

材 料 〈作りやすい分量（4人分程度）〉

作り方

世界を旅する

cooking

イギリス料理編イギリス料理編

サラダやサンドイッチのサラダやサンドイッチの

具材にもピッタリ♪具材にもピッタリ♪

トッピングにスライスアーモンドや
トッピングにスライスアーモンドや

刻んだドライフルーツもおすすめ！
刻んだドライフルーツもおすすめ！

イギリス料理講師
アン・リグルワースさん

「Coronation Chicken」
コロネーション 　チキン

※Coronation…戴冠式のこと

①�鶏むね肉の皮を取り、かぶるくらいの湯でゆでて冷ましてから
ひと口大に切る。ゆで汁からソースに入れる分として大さじ２を
取っておく。※生の部分がないように必ずきちんと加熱を。
②�たまねぎをみじん切りにする。フライパンにサラダ油を入れ、�
たまねぎに色がつかないように３～4分炒める。
③� ②にAと鶏むね肉を加えて混ぜながらソースを煮詰める。
④� ③をボウルに移し、冷めてからベイリーフを取り出し�
Bを加えて混ぜる。
⑤�塩、こしょうで味を調える。お好みでレモン汁を足して。

鶏むね肉をやわらかくゆでると

美味しく仕上がります。

ゆで方のポイントや料理

のエピソードなどは動画

をご覧ください

▲

鶏むね肉…………………… 2枚
玉ねぎ…………………… 1/2個

レモン汁……………… 小さじ2
マヨネーズ……………… 120g

サラダ油………………大さじ1/2
塩・こしょう……………… 適量

泡立てた生クリーム��� 50g
（無糖ヨーグルトでも可）

カレー粉������ 小さじ2
トマトペースト……… 小さじ2
赤ワイン………………… 50ml

アプリコットジャム�� 小さじ2
ベイリーフ（ローリエでも可）… …1枚
レモン汁…………………… 少々A

B

チキンスープ（鶏むね肉のゆで汁にコンソメキューブ1/2個をとかす）……大さじ2

　

オ
ス
は
黒
、
メ
ス
は
淡
い
こ
げ

茶
色
を
し
た
大
型
の
チ
ョ
ウ
で
、

黒
い
体
を
横
か
ら
見
る
と
、
鮮
や

か
な
赤
い
模
様
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

幼
虫
は
、
日
当
た

り
の
良
い
河
川
敷
や

人
里
周
辺
に
分
布
す

る
ウ
マ
ノ
ス
ズ
ク
サ

と
い
う
つ
る
植
物
を

食
草
と
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
も
ジ
ャ
コ
ウ

ア
ゲ
ハ
が
見
ら
れ
る

場
所
の
近
く
に
は
、

餌
と
な
る
こ
の
植
物

が
あ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

実
は
、
ジ
ャ
コ
ウ
ア
ゲ
ハ
は
毒

チ
ョ
ウ
で
す
。
と
い
っ
て
も
、
毒

針
や
毒
液
な
ど
は
な
い
た
め
、
人

が
触
っ
て
も
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
体
内
に
食
草
で
あ
る
ウ
マ
ノ

ス
ズ
ク
サ
の
毒
成
分
を
蓄
え
る
た

め
、
他
の
生
物
が
食
べ
る
と
中
毒

を
起
こ
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

成
虫
の
特
徴
で
あ
る
目
立
つ
赤

い
模
様
は
、
わ
ざ
と
目
立
つ
こ
と

で
、
鳥
な
ど
の
捕
食
者
に
対
し
て

毒
が
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る

警
戒
色
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ジャコウアゲハ（麝香揚羽）
チョウ目アゲハチョウ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～
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