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お
め
で
と
う

【今月の表紙】 4月10日、市内公立小中学
校・義務教育学校で入学式が行われ、小
学1年生609人、中学1年生693人が入学
しました。中根小学校では147人の新1年
生が入学を迎え、真新しいランドセルを背
負って登校。これから始まる新しい生活に
向けて元気よく一歩を踏み出しました。



　
今
年
も
も
う
す
ぐ
梅
雨
を
迎
え

ま
す
。大
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や
長
雨
な
ど
に
よ
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が
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す
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台
風
や
集
中
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に
よ
リ
、下
水

道
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等
が
排
水
し
き
れ
な
い

雨
量
を
記
録
し
た
場
合
、内
水
氾
濫

が
起
こ
っ
て
し
ま
う
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る

た
め
に
は
、普
段
か
ら
の
備
え
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大
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で
す
。

　
今
号
で
は
、水
害
に
関
し
て
の
主

な
対
策
や
避
難
基
準
、災
害
情
報
の

入
手
先
等
を
ご
紹
介
し
ま
す
。市
民

の
皆
さ
ん
に
も
、家
庭
で
で
き
る
取

り
組
み
や
情
報
収
集
な
ど
に
よ
り
、

水
害
被
害
軽
減
へ
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

今すぐはじめよう
日ごろの備え家族で話し合う

最新の災害情報を入手 水害対策・避難準備

梅雨を前に！
大雨に備えよう

〈特 集〉

問 防災課☎内線1681～1684

牛久市の「土砂災害警戒区域」や
自宅付近が浸水しやす
い場所かどうかなどを
事前に調べておく

水、食料など「非常用持出品」を備
えておく（家族にとって必要なも
のが揃っているか確認しておく）

大雨や風が強くなる前に、家の外
の備えをする
・�窓や雨戸はしっかりと鍵をかけ、
必要に応じて補強する

・�風で飛ばされそうなものは固定し
たり、家の中へ格納する

・�家の周囲の側溝や排水溝は掃除し
て水はけを良くしておく

家族一人ひとりの災害発生時の役
割を決める（高齢者や乳幼児など
がいる場合の対応など）

お住まいの行政区の第1次避難場
所（指定緊急避難場所）・第2次避
難場所（指定避難所）や、
避難所までの経路を確
認しておく
・�家族の集合場所を決めておく
・事前に下見をしておく

家族が離ればなれになったときの
連絡方法を確認する
・�災害用伝言ダイヤル「171」
の使い方を確認する

※�遠方の親せきや知人を介して連絡
をとる方法もあります

テレビ、ラジオ、インターネットなどを
用いて気象情報の収集に努める

●土のうの準備（必要であれば）
浸水の可能性があれば、必要な場
所に土のうを設置する
※�市では、台風・豪雨時により迅速
で確実な災害対応を行うため、市
内に5カ所の「土のう置場」がありま
す。必要とする市民の方
は、24時間いつでも・だ
れでも土のうを取りに
行くことができます。

●側溝や雨水ますの清掃
側溝や雨水ますに枯れ葉やごみな
どが詰まっていたら取り除いておく

（浸水の原因になるため）

●避難の準備をする
・�「非常用持出品」を再確認し、い
つでも避難できるよう準備する

・�預金通帳や印鑑などの貴重品は
まとめておいて、すぐ持ち出せ
るようにしておく

・�高齢者や体の不自由な方は、地
域の皆で協力し、明るいうちに
早めに避難できるようにする

各家庭でできることは事前に対策しておきましょう

普段から少し多めに食材、
加工品（缶詰、カップ麺、菓
子類他）を買っておき、使っ
た分だけ新しく買い足して
いくことで常に一定量の食
料を家に備蓄して
おく方法です。

備蓄をするなら
ローリングストック法

大雨警報・注意報の発表基準

大 雨 注 意 報
大雨によって災害が起こるおそれが
あると予想される場合

大 雨 警 報
大雨によって重大な災害が起こるお
それがあると予想される場合

大 雨 特 別 警 報
台風や集中豪雨により数十年に一度の
降水量となる大雨が予想される場合

大雨の予報がでたら 気象情報の収集や避難の準備を始めましょう

左ページ参照

備える

買う 日常で使う
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災害発生時の避難の判断 危険が予想される場合は早めの避難を

警戒レベル 状況 避難情報（市が発令） 参考となる気象情報の例 
（気象庁や県が発令）

市民の皆さんがとるべき
避難行動など

5 災害発生
または切迫 緊急安全確保 大雨特別警報

氾濫発生情報など

命の危険  直ちに安全確保！
すでに安全な避難ができず命が危険な状況
今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等する

〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

4 災害の
おそれ高い 避難指示 土砂災害警戒情報

氾濫危険情報など

危険な場所から全員避難
過去の重大な災害の発生時に匹敵する状況
この段階までに避難を完了しておく

3 災害の
おそれあり 高齢者等避難 洪水警報

氾濫警戒情報など

危険な場所から高齢者等は避難
高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見
合わせたり、避難準備をして自主的に避難する

2 気象状況悪化 発令なし 大雨注意報
洪水注意報など

避難行動を確認
ハザードマップ等により災害リスクを再確認
避難情報の把握手段を再確認

1 今後気象状況
悪化のおそれ 発令なし 早期注意情報 災害への心構えを高める

❶ �市役所や防災関係機関等から避難指示等がでたとき
　（下記警戒レベル参照）
❷土砂災害の前兆現象などがみられるとき
❸行政区役員や自主防災組織等から避難指示がでたとき

避難を
行う基準

❹自宅が倒壊によって使用できないとき
❺自主的に避難が必要だと判断した場合
❻周辺で火災が発生し、延焼の危険があるとき

牛久市の災害情報や防災情報はこちらから

最新の災害情報を入手する

防災関連の情報を入手する

テレビ インター
ネット

かっぱ
メール

防災行政
無線

FM
ラジオ

茨城県
防災情報
メール

テレビのリモコンにある「ｄボタン」を押し、
一覧から選択することで気象情報や避難情
報・災害情報を見ることができます。

市ホームページトップの「緊急情
報」に災害情報や避難所情報など
を掲載します。

市の災害などの緊急情報を配信し
ます。※登録は右記二次元コード�
または「かっぱメール」で検索。

警報・注意報等の緊急情報をお知ら
せ。内容は市ホームページ、または
テレフォンサービスで確認できます。
0120-506-706

FMうしくうれしく放送
防災無線と同じ情報を放送します。
ＦMラジオ周波数85.4MHz

県から気象情報・避難関連情報等を
配信。※登録は右記二次元コードま
たは「茨城県防災情報メール」で検索。

市では「牛久市防災ハンドブック」を発行しています。非常用持出袋の
準備や身の周りの安全対策など、自分の身を守る行動や、地域住民
で協力して避難するなど相互協力を心がけていただき、「防災ハンド
ブック」を市民の皆さんの災害対策にお役立てください。

牛久市
防災ハンド

ブック

雨量の
目安 家の中にいても雨の音が 

よく聞こえる。地面にところ 
どころ水たまりができる。

雨の音で話し声がよく
聞こえなくなる。地面一
面に水たまりができる。

土砂降り。小川や水路が
あふれたり、がけ崩れが
起こる危険がある。

洪水や土砂災害の危険
が大きいところでは避
難を開始する。

5～10ミリ 10～20ミリ 20～30ミリ 30ミリ以上
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牛久自然観察の森
５月の
イベント情報

５日（金・祝）午前11時15分～11時30分
幼児生きものミッケ ～子供の日のミッケ～

幼児向けミニガイドツアー。ネイチャーセ
ンター周辺で、アリジゴクの観察や野原で
テントウムシ、モンシロチョウなどの昆虫
観察を行います。親子で森の生きものた
ちを探してみましょう。

20日（土） 午後1時～2時

□対　象：３～５歳の幼児とその保護者（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：無料
□集　合：ネイチャーセンター前
□申　込：不要（当日センター前から出発します）

親子自然教室 ～カブトムシ飼育講座～

□対　象：カブトムシの幼虫を初めて飼育する親子
　　　　　（4歳～小学生とその保護者）
□参加費：1セット2,500円
　　　　　（幼虫２匹と成虫になるまでに必要な簡易容器、
　　　　　腐葉土を含む）
□集　合：牛久自然観察の森バッタの原
□申　込：下記予約フォームにて事前予約 （定員：10組）

観察の森で育ったカブトムシが再び森に里帰りできるよう、
幼虫の育成に挑戦！飼育のコツを一緒に学びましょう。

【イベント申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください

［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休  園  日】 1日(月)、8日（月）、15日(月)、22日（月)、29日（月）
【お問い合わせ】 ☎029-874-6600

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせまたはホームページでご確認ください。

ひたち野うしく小学校プール
一般開放を再開します！から

6 1木

ひたち野うしく小学校プールの一般開放を6月1日（木）から再開します。学校水泳授業
との兼ね合いから、開放期間・時間および利用については下記の通りとなります。

　開放期間および時間

　休業日
◎毎月第2・4月曜日※ただし月曜日が祝日の場合は翌日以降直近の平日
◎1月1日～4日および12月28日～31日

月～金曜日

6月1日（木）～
12月15日（金） 午後6時～午後9時

12月18日（月）～
令和6年3月29日（金） 午前9時～午後9時

土・日・祝日
※長期休暇期間（夏休み等）含む

6月3日（土）～
令和6年3月31日（日） 午前9時～午後9時

　施設利用に際しては利用者登録が必
要となりますので、登録をお願いします。
なお、学校水泳授業との兼ね合いから、当
面の間は、都度利用のみとさせていただ
きますので、予めご了承ください。

利用
方法

【登録開始日】
 5月15日（月）午前10時から

【受付場所】ひたち野うしく小学校プール
【必要書類】本人確認書類（マイナンバー
カード、運転免許証など）
※ 本人確認が必要となりますので、お申し込

みになるご本人が必ずご来館ください。
※ 小学生の場合、保護者の同意と本人確認書

類が必要ですので一緒にご来館ください。

【問い合わせ】スポーツ推進課（牛久運動公園内）☎873-2486
詳しくは市ホームページへ ▼

　利用料金

市内在住の方 ◎大人……410円  ◎中・高校生…310円
◎小学生…210円  ◎未就学児（3歳以上）★…無料

市外在住の方 ◎大人……450円  ◎中・高校生…340円
◎小学生…230円  ◎未就学児（3歳以上）★…無料

★3歳未満の幼児 および オムツの取れていない幼児は入場できません 
　（水遊び用オムツは使用できません）。
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問　健康づくり推進課
　　（保健センター内）
　　☎内線1741

定期的な検診で
生涯かっぱつ！

令和5年度 婦人科医療機関検診がはじまります！
子宮がんや乳がんの早期発見のためには、定期的に検診を受けることが大切です。
牛久市では、市発行の利用券を使用することで、検診料金の助成が受けられます。

※注1…年齢基準日は「令和6年3月31日」とします。
※注2…健康づくり推進課で「健診（検診）のご案内」を配布しています。ホームページをご覧いただくことが難しい方は、お問い合わせください。

※ 注3…電話・いばらき電子申請の場合は、郵送対応となるため、到着まで7～10日
程度かかる場合があります。お急ぎの方は健康づくり推進課へお越しください。

婦人科検診(子宮がん・乳がん)の医療機関検診利用券について

利用券有効期間

利用券申請期間

申 請 先

申請方法

検診内容 対象者※注1 自己負担金（市助成後の金額） 実施医療機関

子宮がん検診
子宮頚部

20歳以上
2,050円

子宮頚部および体部
（医師の判断で実施） 3,590円

乳がん検診
超音波検査（エコー） 30歳～65歳 1,020円

マンモグラフィ検査
（エックス線）

40歳以上
偶数年齢

・40歳代（2方向撮影）…1,330円
・50歳以上（1方向撮影）…1,020円

二次元コード
読み込み ▼

牛久市  婦人科医療機関検診

市ホームページを 
ご覧ください※注2

令和5年5月16日（火）～令和6年3月9日（土）
令和5年5月16日（火）～令和6年3月8日（金）
保健センター（健康づくり推進課）
期限内に下記❶～❸のいずれかより申請

【月～金曜日受付（午前8時30分～午後5時15分）】
❶窓口　❷電話（健診専用電話☎870-5655）※注3

【24時間受付】
❸いばらき電子申請（インターネット） ※注3

　令和6年2月28日(水)午後11時59分までの受付
　右記二次元コードから申し込みください。

※祝日・年末年始除く。

利用券自動送付の対象者について
下記（1）・（2）のいずれかに当てはまる方には、子宮がん
検診、乳がん検診(超音波検査・マンモグラフィ検査の該
当する項目)の医療機関検診利用券を自動で送付します。

（1） 令和4年度に、市の集団検診または市の利用券を
使用して医療機関で子宮がん検診・乳がん検診の
どちらか一方でも受診した方

　 ◆令和4年4月～12月に受診…5月中旬送付
　 ◆令和5年1月～3月に受診……6月中旬送付

（2）無料クーポン券対象の方（年齢基準日：令和6年3月31日）

　 ◆子宮がん検診：21歳 
　 ◆乳がん検診：41歳 5月中旬送付

（マンモグラフィ検査)

保健センターでは10月・令和6年1月に婦人科集団検診（子宮がん・乳がん）を実
施します。実施日や申込期間等の詳細は市ホームページ、
広報紙をご確認ください。 牛久市  婦人科集団検診

婦人科検診の
(子宮がん・乳がん)

集団検診について

【受付】午前９時開始
お好きなタイミングで

参加可能！(※)

5 28 日

※小雨決行

保健センターをスタート・ゴールに牛久シャトー園内を含む見どころ盛りだくさんのシャトー通り散策
コース(スペシャル版・約2.5Km)を楽しみながら歩きませんか？ 内容は「ウオークラリー」・「初心者講習
会」・「親子ふれあい講習会」の3つです。※それぞれ申し込みが必要です(先着定員制)。
参加者にはささやかですがプレゼントもご用意！幅広い世代の皆さまに
楽しんでいただける内容です。ぜひご参加ください！

※ホームページをご覧いただくことが難しい方は保健センターへお問い合わせください。

詳細は市ホーム
ページをご覧く
ださい ▼

牛久市  ウオークラリー

要事前申込
【申込期間】
5月8日(月)
 ～22日(月)

《参加費無料》

◎「ウオークラリー」のみ参加
◎「講習会（※）」と「ウオーク
　ラリー」の両方参加
◎「講習会（※）」のみ参加　

お好きな
参加方法が
選べます

ウオークラリーは実施時間内（午前9時～
正午）であればいつでも参加可能です。 

（プレゼント引き換え最終受付：午後1時）
（※） 「講習会」に参加される方は午前9時～

9時30分に受付を行います。

例えば…

「うしく健康ウオークラリー」 「うしく健康ウオークラリー」 参加者募集‼参加者募集‼

保健センター前に
ラーシクも登場♪
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

読書を

楽しみま
しょう

５月の予定

全館休館日 5/8（月）・22（月）
市役所エスカード出張所・ 
ひたち野リフレプラザ市民窓口
は5/3（水・祝）・4（木・祝）・5

（金・祝）も休館
二小地区社協は毎週日曜日・
事務所閉鎖日も休止

５月の休館日

牛久おもちゃ病院
 5/21（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室1（2階）
おはなし会
 【定員】各回先着24人
 【場所】視聴覚室1（2階)

《申し込み不要の回》
・5/13（土）午後2時～
 （乳幼児～）
・5/14（日）午前11時～
 （乳幼児～）
・5/20（土）午後2時～
 （乳幼児～）
・5/26（金）午前10時30分～
 （乳幼児～）
・5/27（土）午後2時～
 （大人）

《申し込みが必要な回》
・5/19（金）午前10時30分～
 （0～2歳児）

【申込方法】
5/1（月）午前9時～電話で
中央図書館☎871-1400
※ 入室時に検温を行います。
映画上映会
※今月はありません。

■中央図書館
　☎871-1400 
　午前9時～午後7時
■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■ 三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前9時30分～午後4時30分

　牛久市に新たに転入して来た方や今まで図書館を利用したことがない方
も、ぜひ中央図書館にお越しください。好きな作家の本や趣味などの本を手
に取り、読書をお楽しみください。

初めて図書館を利用するときには
各種サービスをご利用いただくには、利用者カードが必要です。

●中央図書館
●牛久市役所エスカード出張所
●奥野・三日月橋生涯学習センター図書室

利用者カード
受付カウンター

※ 「利用者カード申込書」に必要事項を記入し、住所を確認できる本人の本人確認書
類（マイナンバーカード、運転免許証など）と一緒にカウンターに提示ください。

※  「利用者カード申込書」は、図書館ホームページからダウンロードできます。
　図書館ホームページ➡ https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

本を返却するときには
返却はいずれのカウンターでも可能です。

返却受付
カウンター

●中央図書館　●牛久市役所エスカード出張所
●奥野・三日月橋生涯学習センター図書室
●リフレプラザ市民窓口

※CDの返却は中央図書館のみ可能です。 ※休館の際は返却ポストへ投函してください。
※ 中央図書館の返却ポストは、当面の間24時間開放しています。
※ポストに入らない大きさの資料は、開館時間中にカウンターへ返却してください。

返却期限になっても読み終わらないときには
次に予約が入っていない資料に限り、貸出期間を延長できます。

【貸出延長の方法】※返却期限の3日前から、1回限り延長可。
◆ カウンターで…利用者カードを提示し、延長手続き
◆電話で…利用者カードを用意し、開館時間中に中央図書館へ電話（☎871-1400）
◆ ご自分で…パスワードを取得し、図書館ホームページ・館内利用者用検索端末機から

手続き（パスワードは中央図書館カウンターまたは図書館ホームページ・館内利用者用
検索端末機から発行できます）。

貸出冊数 貸出期間
◎図書・雑誌（最新号を除く）…10冊以内

◎CD・カセットテープは5点以内　◎紙芝居は3点以内 2週間

『部活動BOOKリスト』を作成しました『部活動BOOKリスト』を作成しました
　部活動に関係する図書のリストを作成しました。部活小説や運動部・文化部活動に関
する入門書、練習方法や技術を上達させるコツが載っている本等を紹介しています。部
活動を選ぶ時の参考として、また部活動をより充実させるためにご利用ください。この
リストの図書はすべて所蔵があります。リストは中央図書館1階児童イベントコーナー
で配布しています。大人の方も、興味のある分野の資料一覧として活用できます。
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/
牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895
牛久市文化協会事務局（ひたち野リフレ・文化芸術課内）

☎内線3341

加盟団体活動だより 〈華扇会〉
代表　伏

ふ し み
見 玲

れ い こ
子 問☎090-2901-7002

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

●�広報…ホームページ、広報紙、専用スタ 
ンドなどで広報のお手伝いをします
●�利用…市の各生涯学習センターの使用

料が半額免除されます
●�交流・連携…外部団体との連携事業 
（イベント等への協力）・研修参加 など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

牛久市柔道協会 　 検索

牛久野球連盟
代表　渡

わたなべ
部 役

え き お
男 問☎090-4527-5589、FAX.874-5876

●野球界のコンプライアンス遵守に向けた行動を実施
　年間500試合を超える審判要請に対し、県軟連の
下で審判講習会を年2回実施。加盟団体の審判技術
向上や審判員の育成・尊厳保持に努めています。
●誘致活動で住民が誇れる街に
　スポーツ振興だけでなく教育や子育て、高齢者の
外出機会創出を支援し、福祉・環境面などに関与し
つつ、試合の勝ち負けや選手の活躍とは違う価値を
生み出せるような活動を進めていきます。

牛久市柔道協会
代表　市

い ち だ
田 嘉

よしたか
孝 問☎871-0204

E□  ichida7f@md.point.ne.jp  

　「礼儀正しくしよう、自分のことは自分でしよう、勉
強しよう、柔道つよくなろう」が合言葉。十数名の公認
指導員による安全指導の下、未就学児から小中学生が
真剣に取組む楽しさを学び、人間形成に努めています。

【定期練習】 水・土・日曜日
牛久第一中学校武道場または牛久運動公園武道館
※時間など詳細はホームページをご覧ください。

【会　費】 1,500円／月
（兄弟姉妹で入会の場合は2人目以降500円）
【保険代】 1,200円／年

　今回は、創立約50年、現在会員35人で活動する
「華扇会」をレポートします。
　最初に訪問した中央生涯学習センターの和室では、
代表の伏見先生による稽古が行われており、皆さん
で軽やかな足さばきで「三味線ブギウギ」等を踊って
いました。次に訪れた下町区自治会館では、「古くて
新しいもの」を目指して稽古が行われており、伝統文
化親子教室では若手育成のため、伝統的な曲の他に
アニメソングやポップスにも挑戦していました。衣
装も工夫しているそうです。
　先生に日本舞踊の良さを伺うと、「良い姿勢を保つ
ことで健康増進に繋がり、生活に張りができる」との
こと。また、「舞台発表や公演の時は、規模の大きさ
に関わらず達成感があり、周りの人たちとの関わり
を感じることができる」とも。「これからも諦めずに
日本舞踊の良さを楽しく伝えていきたい」と目標を
語られる先生の姿はとても輝いて見えました。
　活動日は木・金・土曜日。興味のある方は、ぜひ
代表までお問い合わせください。

  文化協会広報委員会 《取材レポート》

練習風景
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投稿者の氏名・住所・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・30～40字の紹介コメントを記入の上、
メールまたは封書でお送りください。【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1 「環境政策課わんにゃんこ」係
    E□   kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。 
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

ペットの
写真
募集中！

問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

飼い犬のフンは持ち帰りましょう！
　
最
近
、住
民
の
方
か
ら
飼
い
犬
の
マ
ナ
ー
に
つ

い
て
多
く
の
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。そ

の
中
で
大
部
分
を
占
め
て
い
る
の
が
、散
歩
の
際

に
飼
い
犬
の
フ
ン
を
持
ち
帰
ら
な
い
、と
い
う
こ

と
で
す
。

　
フ
ン
の
持
ち
帰
り
は
飼
い
主
に
と
っ
て
最
低

限
の
マ
ナ
ー
で
あ
り
、道
路
等
に
フ
ン
を
放
置
す

る
こ
と
は
、牛
久
市
環
境
美
化
の
推
進
に
関
す
る

条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
飼
い
犬
が
他
の
人
か
ら
も
可
愛
が
ら
れ
る
よ

う
、
ま
た
、
ご
近
所
付
き
合
い
を
円
満
に
す
る
た

め
に
も
、飼
い
主
の
皆
さ
ま
の
意
識
向
上
が
と
て

も
大
切
で
す
。無
用
な
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【種類】チワワ（メス1歳）

▲

ふ
わ
ふ
わ
で
く
り
く
り
お
め
め

が
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
☆
近
所
の

わ
ん
こ
ア
イ
ド
ル
の
ら
ら
で
す
♡

▲

人
懐
っ
こ
く
て
好
奇
心
旺
盛
。

遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き
で
な
ん
で
も

お
も
ち
ゃ
に
し
ち
ゃ
う
！

【種類】ポメラニアン（メス3歳）

I 家（南）らら

N家（さくら台）稟
り り

々

※4月1日より本庁舎から移転しました。
問　牛久市消費生活センター☎830-8802
　　 （市役所第3分庁舎2階 商工観光課内）
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）

利
用
し
た
覚
え
の
な
い
請
求
は
無
視
！

架
空
請
求
に
よ
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す

相
談
事
例
１

相
談
事
例
２

　
実
在
す
る
事
業
者

名
で「
利
用
料
金
が

未
納
で
す
」と
い
う

シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
届
き
、
あ
わ
て

て
メ
ー
ル
を
見
る
と

「
支
払
期
限
を
過
ぎ

た
場
合
は
信
用
情
報

機
関
に
登
録
す
る
」

と
書
か
れ
て
い
る
。

リ
ン
ク
先
を
タ
ッ
プ

し
て
も
大
丈
夫
だ
ろ

う
か
。

　
「
訴
訟
最
終
告
知
」

と
い
う
内
容
の
は
が

き
が
届
い
た
。全
く
身

に
覚
え
が
な
い
が
、ど

う
し
た
ら
よ
い
か
。

◆ 

根
拠
の
な
い
架
空
請
求
が

横
行
し
て
い
ま
す
。「
強
制
執

行
」や「
信
用
情
報
機
関
に
登

録
」な
ど
不
安
を
あ
お
る
文

言
が
あ
っ
て
も
決
し
て
リ
ン

ク
先
に
ア
ク
セ
ス
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 「
訴
訟
最
終
告
知
」な
ど
、
内

容
が
よ
く
分
か
ら
な
い
は
が

き
な
ど
が
送
ら
れ
て
く
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
記
載
さ
れ

た
内
容
に
心
当
た
り
の
な
い

場
合
や
不
安
に
思
っ
た
時
は
、

決
し
て
相
手
に
連
絡
せ
ず
、

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

まずは関わりを
持たないよう

「無視する」
ことが大切です

アドバイス

利用料金未納の

お知らせ

■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■■
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文
芸
さ
ろ
ん

―

皐
月

―

晩
年
に
学
ぶ
楽
し
さ
花
は
葉
に�

髙
階
さ
ん

五
月
晴
草
木
の
薫
り
感
じ
と
り�

和
多
田
さ
ん

葉
桜
の
牛
久
大
仏
薫
風
禍�

ヒ
デ
オ

テ
レ
ビ
に
映
る
花
パ
ワ
ー
い
や
さ
れ
る�

月
田
さ
ん

五
代
目
は
茶
農
家
継
が
ず
銀
行
員�

あ
お
た
ん

手
作
り
の
阿
弥
陀
で
決
め
る
初
夏
の
旅�

ジ
ャ
ズ

風
に
耐
え
大
空
を
向
く
紫
木
蓮�

本
田
ゆ
め

木
々
た
ち
も
ポ
カ
ポ
カ
陽
気
に
つ
い
飽
き
て

　
　
お
ん
な
色
か
ら
男
色
へ
と�

三
喜
男

▲長澤さん

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第56回

曲のリクエストや番組への曲のリクエストや番組への
メッセージもメッセージもお待ちしてますお待ちしてます♪♪
FM-UUの聴き方やリクエスト、詳しい番組表
などは公式ホームページをご覧ください

朗読わたしの本棚
「橋のない川」
住井すゑの代表作を音声
でお届けします。
放送：毎週木曜日午後3時～ 
3時30分（ 再 放 送：午 後10
時～10時30分）

GOGOラジオ854「こみゆのまち活！」
  【放送】毎週火曜日午後1時～2時(特番延長あり)

4月スタートの新番組。こみゆこと小松みゆ 
ちゃんが、毎週ゲストと共に牛久の街を知るため
の活動をする番組です。スタジオを飛び出して
街の中からお届けすることも！？お楽しみに♪

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

　
写
真
は
昭
和
30
年
ご
ろ
に
撮
影
さ
れ
た
牛

久
小
学
校
校
舎
で
す
。
こ
の
校
舎
は
戦
争
が

終
わ
っ
て
す
ぐ
の
昭
和
22
年
、
急
増
し
た
児

童
へ
の
対
応
の
た
め
に
、
元
は
谷
田
部
に

あ
っ
た
海
軍
航
空
隊
の
兵
舎
を
移
築
し
て
校

舎
と
し
て
使
用
し
て
い
ま
し
た
。
多
く
の
児

童
を
見
守
り
な
が
ら
第
二
の
人
生
を
過
ご
し

た
建
物
で
し
た
が
、
新
校
舎
の
建
設
に
伴
い

昭
和
45
年
に
取
り
壊
さ
れ
、
そ
の
役
目
を
終

え
ま
し
た
。

牛久小学校旧校舎

「
昔
の
う
し
く
」の
写
真（
と
く
に
昭
和
40

年
代
ま
で
の
写
真
・
東
部
地
区
の
写
真
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

昭和30（1955）年

新番組
紹介

※ 掲載作品は担当課にて審査の上、 
決定します。投稿いただいた作品が 
必ず掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌など
をお送りください！

作品
募集

● あて先
　〒300-1292牛久市中央3-15-1
　「広報うしく文芸さろん」係
　FAX871-3246 
　 □E  kouhou@city.
　　ushiku.ibaraki.jp
● 記載事項
　 作品、氏名、電話番号、匿名希望

の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「夏」

※4月1日からFAX番号が変更となりました。 ▲のとまむ
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

竜
ヶ
崎
・
牛
久
都
市
計
画
の

素
案
に
関
す
る
説
明
会

　
ひ
た
ち
野
う
し
く
駅
周
辺
の
継

続
す
る
宅
地
需
要
に
対
応
す
る
た

め
、
東
猯
穴
地
区
の
一
部
に
お
い

て
、区
域
区
分
の
変
更
、用
途
地
域

の
変
更
、地
区
計
画
の
決
定
、下
水

道
の
変
更
お
よ
び
土
地
区
画
整
理

事
業
の
決
定
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
ら
の
都
市
計
画
変
更（
素

案
）の
内
容
や
今
後
の
手
続
き
に

つ
い
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
都
市
計
画
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
５
月
21
日（
日
）午
前
10
時

所
市
役
所
本
庁
舎
第
３
会
議
室

（
４
階
）

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
１
、

２
５
２
２

牛久市 保育園

東猯穴地区

土浦市

ひたち野
みずべ公園

国
道
６
号

ひたち野うしく
小学校・中学校
市立第一幼稚園

ひたち野うしく
小学校・中学校
市立第一幼稚園

ひたち野
うしく駅
ひたち野
うしく駅

■

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

５
月
11
日（
木
）～
20
日（
土
）

▼ 

ス
ロ
ー
ガ
ン 

「
か
ぶ
ろ
う 

命
の
お
ま
も
り 

ヘ
ル
メ
ッ
ト
」

▼
運
動
の
重
点
／
①
こ
ど
も
を
始

め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保 

②
横
断
歩
行
者
事
故
等
の
防
止
と

安
全
運
転
意
識
の
向
上 

③
自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
の
徹
底

★
自
転
車
に
乗
る
と
き
は
、ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う
！

す
べ
て
の
年
齢
で
自
転
車
乗
車
時

の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義
務

に
な
り
ま
し
た（
令
和
５
年
４
月
１

日
か
ら
施
行
）

◆
年
齢
を
問
わ

ず
、
自
転
車
を

運
転
す
る
人
は
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
る
よ
う
努

め
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
補
助
い
す
で
小
学
校
入
学
前

の
こ
ど
も
を
同
乗
さ
せ
る
と
き
な

ど
は
、
同
乗
者
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

か
ぶ
ら
せ
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

◆
13
歳
未
満
の
こ
ど
も
の
保
護
者

は
、
自
転
車
を
運
転
す
る
こ
ど
も

に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
ら
せ
る
よ

う
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

（
改
正
前
と
同
じ
）。

問
地
域
安
全
課
☎
内
線
１
６
４
１

■「
牛
久
市
中
学
生
平
和
使
節
」

派
遣
生
徒
の
募
集

▼
派
遣
先
／
広
島
市
方
面

日
７
月
26
日（
水
）～
28
日（
金
）

内
広
島
市
に
お
け
る
平
和
学
習

対
中
学
２
年
生（
市
内
在
住
）

定
18
人（
定
員
を
超
え
た
場
合
抽
選
）

￥
３
万
５
千
円
程
度（一人
あ
た
り

の
総
経
費
の
２
分
の
１
程
度
）

締
５
月
12
日（
金
）

申
市
内
公
立
中
学
校
の
生
徒
は
各

■

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の 

施
設
利
用
を
再
開
し
ま
す

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
次
の
施

設
に
つ
い
て
利
用
を
再
開
し
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
再
開
日
／
５
月
９
日（
火
）か
ら

▼
再
開
施
設
／
浴
室
、
交
流
の
間
、

囲
碁
将
棋
室
な
ど

▼
利
用
時
間
／
午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分（
浴
室：土
曜
日
は
午
後

３
時
ま
で
）

▼
休
館
日
／
祝
日
・
年
末
年
始

※
利
用
方
法
等
に
つ
い

て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
８
７

１
・
０
２
９
４
、
社
会
福
祉
課

☎
内
線
１
７
１
９

校
の
先
生
へ
、
他
校
の
生
徒
は

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
へ

※
感
染
症
予
防
等
に
よ
り
急
遽
変

更
・
中
止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
☎
内
線
３
３
６
４
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■「
盲
人
用
血
圧
計
」の 

購
入
助
成
に
つ
い
て

障
害
者
等
日
常
生
活
用
具
費
給
付

事
業
の
対
象
品
目
に「
盲
人
用
血

圧
計
」を
追
加
し
ま
し
た

対
視
覚
障
害
２
級
以
上（
盲
人
の

み
の
世
帯
お
よ
び
こ
れ
に
準
ず

る
世
帯
）

▼
対
象
品
目
／
盲
人
用
血
圧
計

▼
耐
用
年
数
／
５
年

▼
助
成
額
／
購
入
額
の
９
割
を
助
成 

※
上
限
１
万
５
０
０
０
円
。
上
限

を
超
え
る
場
合
は
、
超
え
た
金
額

分
の
自
己
負
担
あ
り
。

▼
注
意
事
項
／
用
具
の
購
入
前
に

申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

給
付
の
可
否
に
つ
い
て
は
審
査
が

あ
り
ま
す
の
で
、
購
入
を
検
討
し

て
い
る
方
は
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課
☎
内
線
１
７
１
１

■

市
内
の
緑
豊
か
な
自
然
を

訪
ね
て
み
よ
う
！

　
市
内
の
代
表
的
な
水
や
緑
の
豊

か
な
地
域（
公
園
・
街
路
・
緑
地

等
）を
バ
ス
で
巡
り
ま
す
。
途
中

で
下
車
し
樹
木
や
自
然
景
観
の
観

察
会
も
予
定
。
う
し
く
里
山
の
会

会
員
が
樹
木
な
ど
の
名
前
や
由
来
、

特
性
等
を
解
説
し
ま
す
。
植
物
等

に
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
ゆ
っ
く
り
散
策
し
な
が
ら
訪

ね
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
６
月
10
日（
土
）【
集
合
】午
前
8

時
25
分
、【
出
発
】午
前
８
時
30
分 

【
帰
着
予
定
】午
後
０
時
30
分 

※
小
雨
決
行（
中
止
す
る
場
合

は
前
日
に
連
絡
し
ま
す
）　

所
保
健
セ
ン
タ
ー
前
集
合

対
市
内
在
住
の
方

定
30
人
※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選

￥
無
料

▼
案
内
／
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会 

里
山
植
物
リ
サ
ー
チ

■

楽
し
く
手
話
を 

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

令
和
５
年
度
手
話
講
習
会（
入
門

レ
ベ
ル
）受
講
生
募
集

　
手
話
を
使
っ
て
、ろ
う
者
と
日
常

的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ

る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
、お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
６
月
14
日
～
令
和
６
年
１
月
31

日
ま
で
の
水
曜
日（
月
３
回
程
度
）

午
前
10
時
～
正
午
※
全
24
回
）

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
１
会
議
室 

（
４
階
）※
初
回
６
月
14
日
の

み
、
会
場
が
中
央
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
中
講
座
室
と
な
り
ま
す
。

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
16
歳

以
上
で
、初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方

定
25
人
※
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
。

事
前
に
受
講
可
否
の
通
知
を
送

付
し
ま
す
。

￥
受
講
料
無
料
※
別
途
テ
キ
ス
ト

代
実
費
負
担
あ
り
。

申
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
方

法
に
よ
り
申
し
込
み

　

①
ｗ
ｅ
ｂ
申
請（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
よ
り
） 

②
社
会
福
祉
課

窓
口
申
請 

③
郵
送
申
請（
受
講

申
請
書
を
ご
記
入
の
上
郵
送
）

※
受
講
申
請
書
は
、
社
会
福
祉

課
窓
口
で
の
配
布
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
が
可
能
で
す
。

締
５
月
19
日（
金
）※
必
着

※
内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課 

手
話
講
習
会
担
当 

（
〒
３
０
０
‐
１
２
９
２
牛
久

市
中
央
３
‐
15
‐
１
）☎
内
線

１
７
１
２

■

牛
久
市
空
家
等
無
料
相
談
会

相
談
者
募
集

　
弁
護
士
、
司
法
書
士
等
の
専
門

家
に
よ
る
空
家
等
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
空
家
等
に
関
す
る

相
続
・
売
却
・
有
効
活
用
な
ど
の

悩
み
や
お
困
り
ご
と
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
６
月
17
日（
土
）午
後
１
時
～ 

４
時
※
相
談
時
間
は
１
組
あ
た

り
30
分
。

所
市
役
所
分
庁
舎
第
１
会
議
室

（
２
階
）

対
市
内
に
空
家
を
所
有
す
る
方
ま

た
は
管
理
者
、
将
来
空
家
に
な

る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
住
宅
の

所
有
者
。
た
だ
し
、
業
と
し
て

管
理
す
る
者
を
除
く
。

内
弁
護
士
、
司
法
書
士
、
建
築
士
、

宅
地
建
物
取
引
士
に
よ
る
空
家

の
管
理
、
相
続
、
活
用
、
解
体

な
ど
に
関
す
る
相
談
。

定
事
前
予
約
制
５
組（
夫
婦
、家
族

同
伴
も
可
）※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
、
相
談
内
容
に
応
じ
て

相
談
者
を
決
定
し
ま
す
。

申
申
込
票
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
空
家
対
策
課
へ
持
参
ま
た

は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

込
票
は
窓
口
で
お
渡
し
す
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

締
６
月
２
日（
金
）※
郵
送
の
場
合

は
募
集
期
間
内
必
着

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
２ 

 FAX
８
７
２
・
２
９
５
５ 

Ｅ□akiya 
@

city.ushiku.ibaraki.jp

申
電
話
で
申
し
込
み
。
参
加
希
望

者
の
名
前
、
住
所
、
電
話
番
号

を
牛
久
自
然
観
察
の
森（
☎
８

７
４
・
６
６
０
０
）に
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

締
５
月
19
日（
金
）

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
４

■

監
査
委
員
が
決
ま
り
ま
し
た

　
市
の
監
査
委
員
が
、
令
和
５
年

第
１
回
市
議
会
定
例
会
で
同
意
さ

れ
、
選
任
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
紹

介
し
ま
す
。

◎
監
査
委
員

飯
泉 

栄
次
氏

（
新
任
）

【
任
期
】令
和
９
年
４
月
29
日
ま
で

（
４
年
）

※
監
査
委
員
は
、
市
か
ら
独
立
し

た
委
員
で
あ
り
、定
期
監
査
や
決
算

審
査
な
ど
を
行
い
、市
の
予
算
執
行

な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
委
員
で
す
。

※
令
和
５
年
４
月
30
日
よ
り
、
市

議
会
議
員
か
ら
監
査
委
員
を
選
任

し
な
い
こ
と
と
な
り
、
識
見
を
有
す

る
者
か
ら
選
任
さ
れ
た
監
査
委
員
２

人
で
監
査
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

問
監
査
委
員
事
務
局
☎
内
線
３
８

０
１
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

■

令
和
５
年
度
農
作
業 

標
準
賃
金

　
こ
の
賃
金
表
は
、
農
業
者
の
方

が
作
業
員
を
臨
時
に
雇
用
す
る
場

合
や
、
他
の
農
業
者
へ
農
作
業
を

委
託
す
る
際
に
支
払
う
賃
金
等
の

目
安
と
な
る
金
額
で
す
。
実
際
に

契
約
す
る
場
合
は
、
農
地
の
条

件
、
作
業
効
率
、
地
域
の
慣
例
な

ど
を
十
分
に
考
慮
し
、
お
互
い
合

意
の
上
で
取
り
決
め
て
く
だ
さ
い
。 

※
賃
金
表
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
内
線
３

７
０
１

■「
う
し
く
ゴ
ッ
多
市
」に 

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

1
第
１
５
８
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）出
店
募
集

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
め

て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
６
月
11
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

￥
【
出
店
料
】◆
Ａ
区
画（
約
５・４

ｍ
×
３
・
６
ｍ
）…
２
０
０
０
円 

◆
Ｂ
区
画（
約
２・７
ｍ
×
３・６ 

ｍ
）…
１
５
０
０
円

定
約
50
区
画（
Ａ
…
10
区
画
、Ｂ
…

40
区
画
）※
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選（
抽
選
結
果
は
通
知
）。

申
は
が
き
に
①
希
望
す
る
区
画（
Ａ
、

Ｂ
ど
ち
ら
か
を
記
載
。「
ど
ち
ら

で
も
」は
不
可
。
飲
食
店
の
出
店

は
Ａ
区
画
の
み
）②
氏
名（
ふ
り

が
な
）③
郵
便
番
号
・
住
所
④

確
実
に
連
絡
の
と
れ
る
電
話
番

号（
申
込
内
容
に
つ
い
て
問
い
合

わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
） 

⑤
出
店
品
目（
例
…
衣
類
、雑
貨
）

を
明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１

２
９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐

１
牛
久
市
商
工
観
光
課
ゴ
ッ
多

市
係
」あ
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。※
不
備
が
あ
る
場
合
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
。※
郵
送
の
み
の
対

応
と
な
り
ま
す
の
で
、電
話
や
Ｆ

Ａ
Ｘ
、窓
口
に
持
参
さ
れ
て
も
受

付
は
し
ま
せ
ん
。
申
込
は
が
き

到
着
時
に
料
金
不
足
の
場
合
も

受
付
し
ま
せ
ん
。※
申
し
込
み
は

１
組
１
枚
。
２
枚
目
以
降
は
無

効
。
複
数
応
募
は
不
可
。

締
５
月
１
日（
月
）～
17
日（
水
）必
着

2  

年
間
会
員
新
規
募
集

 

４・
６・
10・
12・
２
月
の
第
２
日

曜
日
に
開
催
し
て
い
る
う
し
く

ゴ
ッ
多
市
に
毎
回
出
店
で
き
る
年

間
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
区
画
／
約
５・４
ｍ
×
３・

６
ｍ（
Ａ
区
画
）を
10
区
画

▼
年
間
会
費
／
１
事
業
年
度
ご
と

に
つ
き
８
５
０
０
円
※
年
度
途
中

で
の
募
集
と
な
る
た
め
、
本
事
業

年
度
分
の
出
店
料
は
１
開
催
に
つ

き
２
０
０
０
円
と
し
ま
す
。

▼
応
募
受
付
／
６
月
11
日（
日
）午

前
９
時
か
ら
開
催
の
う
し
く
ゴ
ッ
多

市
本
部
テ
ン
ト
に
て
先
着
順
で
受
付

申
任
意
の
書
式
に
①
郵
便
番
号
・

住
所
②
氏
名(

ふ
り
が
な)

③
確

実
に
連
絡
の
取
れ
る
電
話
番
号

④
出
店
品
目
⑤
飲
食
出
店
の
場

合
は
営
業
許
可
証
の
写
し
を
記

載
の
上
、
受
付
に
提
出

　

※
１
団
体
１
区
画
の
み
受
付

(

複
数
応
募
不
可)

。

1
・
2  

共
通

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
２

■

関
東
地
方
環
境
美
化
運
動

の
日

　
関
東
地
方
で
は
、
毎
年
５
月
30

日（
ご
み
ゼ
ロ
の
日
）を
中
心
と
し

て「
関
東
地
方
環
境
美
化
運
動
の

日
」統
一
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
当
市
で
も
こ

れ
に
合
わ
せ
、
市
内
全
域
の
環
境

美
化
を
図
る
た
め
、
清
掃
活
動
を

実
施
し
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
内
一
斉
清
掃
に
お
い

て
、
ご
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
と

思
わ
れ
る
不
用
品
等
に
つ
い
て
は

違
反
ご
み
と
し
て
取
り
扱
い
回
収

し
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

日
５
月
28
日（
日
）午
前
８
時
～
小

雨
決
行
※
雨
天
等
に
よ
る
態
度

決
定
は
、
地
区
の
代
表
者
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

所
市
内
全
域

内
地
域
内
の
道
路
、
公
園
、
水
辺

等
の
公
共
の
場
所
や
そ
の
周
辺

の
清
掃
活
動

問
廃
棄
物
対
策
課
☎
内
線
１
５
７

１
～
１
５
７
３

作業名 単　位 料　金 備　考
深耕 10a 10,000円
プラウ耕 10a 6,000円
デスク耕 10a 3,500円 パワーデスク
普通ロータリー 10a 5,000円 畑
耕起 10a 5,000円 田
代かき 10a 6,000円
畦塗り 1m当たり 35円
育苗 1箱 700円 硬化苗
田植え 10a 6,500円 条件により料金割増

育苗～田植え 10a 18,000～
20,000円

刈取り～脱穀 10a 16,000～
20,000円

倒伏等の条件により上
限とする

刈取り～調整 10a 30,000～
35,000円

倒伏等の条件により上
限とする（袋詰めまで）

乾燥～調整 玄米60kg
当たり 1,800円（袋詰めまで）

籾すり 玄米60kg
当たり 1,000円（袋詰めまで）

麦刈り～調整 10a 22,000円 倒伏等の条件により上
限とする（袋詰めまで）

甘藷マルチ張り 10a 10,000円 薬剤散布含む
甘藷マルチ張り 10a 5,000円 薬剤散布なし
落花生マルチ張り 10a 4,000円

肥料と土壌
改良剤の散布 10a 2,500円

資材の運搬は含まな
い、片方のみの散布は
1,500円

田 10a当たり 10,000～
　20,000円

畑 10a当たり 3,000～　
　8,000円

作業名 賃金
田植え／稲刈り／
水田除草／畑除草
／その他作業

7,300円
（実働8時間）

▶農業作業標準料金

▶賃貸料情報 ▶農作業臨時雇標準賃金
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
５
月
24
日（
水
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
相
談

日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。右
記
の

日
程
以
外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人
ア

イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・
３

３
８
０ 

 FAX
８
９
３
・
３
３
８
１ 

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

■

母
子
家
庭
等
自
立
促
進
講
習

介
護
職
員
初
任
者
研
修

日
６
月
25
日
～
10
月
22
日
の
期
間

の
日
曜
日（
14
日
間
・
全
１
３
０

時
間
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
昼
休
み
１
時
間
）※
内
容
に
よ

り
短
縮
さ
れ
ま
す
。※
レ
ポ
ー
ト

提
出
４
回
。

所
茨
城
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

ラ
ー
ク・ハ
イ
ツ
会
議
室（
水
戸

市
八
幡
町
11
‐
52
）

対
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の

父
、
寡
婦
で
全
日
程
出
席
で
き
、

今
後
就
労
を
希
望
す
る
方

定
20
人

￥
受
講
料
無
料
※
但
し
テ
キ
ス
ト

代
６
０
０
０
円
お
よ
び
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
加
入
代
３
９
２
円

は
自
己
負
担
。

申
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、同
連
合

会
ま
で
郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
み（
用
紙
は
こ
ど
も
家
庭
課
窓

口
ま
た
は
茨
城
県
母
子
寡
婦
福

祉
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

締
5
月
25
日（
木
）必
着

※
託
児
あ
り（
２
歳
児
以
上
小
学

生
ま
で
・
要
事
前
登
録
）

※
母
子
家
庭
等
と
な
っ
て
７
年
未

満
の
方
で
、前
年
度
の
所
得
が
一
定

以
下
の
方
は
交
通
費
の
一
部
が
支

給
さ
れ
ま
す
。

問
社
会
福
祉
法
人
茨
城
県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会 

母
子
・
父
子

福
祉
セ
ン
タ
ー（
〒
３
１
０
‐
０

０
６
５
水
戸
市
八
幡
町
11
‐
52

ラ
ー
ク・ハ
イ
ツ
内
）☎
０
２
９・

２
２
１
・
８
４
９
７
、
FAX 

０
２

９
・
２
２
１
・
８
６
１
８

■

植
え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」の

発
見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
け
し
」の
仲
間
は
、
春
か
ら
色

鮮
や
か
で
美
し
い
花
を
咲
か
せ
、

観
賞
用
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

問
茨
城
県
竜
ケ
崎
保
健
所
衛
生
課

☎
０
２
９
７
・
62
・
２
１
６
３

植
え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」の
一
例

■

自
動
車
税
の
納
期
限
は 

５
月
31
日
で
す

　
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
で
自
動
車
の
所
有（
割
賦
販

売
契
約
の
場
合
は
使
用
者
）し
て

い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
今
年

度
の
納
期
限
は
５
月
31
日（
水
）で

す
。
納
期
限
ま
で
に
必
ず
納
付
を

お
願
い
し
ま
す
。
納
付
場
所
や
納

付
方
法
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

納
税
通
知
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る

お
知
ら
せ
、
ま
た
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
土
浦
県
税
事
務
所
収
税

第
一
課
☎
８
２
２
・
７
２
０
５

（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
※
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

　
し
か
し
、「
け
し
」の
仲
間
に
は
法

律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
植
え
て
は
い
け
な
い

「
け
し
」を
発
見
し
た
場
合
は
、
竜
ケ

崎
保
健
所
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　牛久市では、ふるさと納税（ふるさと牛久応援寄附）の返礼品をご提供いただける法人、団体および個人
事業主を募集しています。返礼品には地場産品等の基準がありますが、市内での飲食物の提供や施設利用、
イベント体験やサービスの提供も可能です。牛久市の魅力発信に、ぜひご協力ください。

【申し込み・問い合わせ】広報政策課ふるさとうしく振興室☎内線3229

❶5月22日（月）午後1時～ 
❷5月22日（月）午後3時30分～
市役所本庁舎 第6会議室（4階）

牛久市ふるさと納税御礼品
牛久市の魅力を全国に発信しませんか

協力事業者募集

※ 返礼品として提供で
きるものは、国の基準
で定められています。

※ 詳しい情報は市ホー
ムページでご確認く
ださい。

御礼品協力事業者向け説明会を開催します

牛久市  ふるさと納税 　 検索

説明会当日は、楽天グループ（株）
よりECコンサルタントを招き、返
礼品の受注を伸ばすための勉強会
も予定しています。既に登録済の
事業者さまのご参加も可能ですの
で、この機会をご活用ください。

下記まで電話でお申し込みください。
当日参加も可能です。
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

メ
ン
バ
ー
募
集

■

カ
メ
リ
ア
絵
画
教
室
展

　
皆
そ
れ
ぞ
れ
が
好
き
な
モ
チ
ー

フ
を
決
め
、「
描
き
た
い
」と
い
う

想
い
を
形
に
し
ま
し
た
。

日
５
月
29
日（
月
）～
６
月
４
日

（
日
）午
前
10
時
～
午
後
４
時

30
分
※
初
日
の
み
午
後
１
時
～
、

最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル
※
入
場
無
料
。

主
・
問
カ
メ
リ
ア
の
会（
福
田
） 

☎
０
９
０
・
２
５
６
１
・
０
２
５
０

■

英
会
話
コ
ス
モ
ス

　
40
代
の
明
る
く
て
楽
し
い
ア
メ

リ
カ
人
男
性
講
師
と
一
緒
に
英
会

話
を
楽
し
み
ま
す
。
簡
単
な
日
常

会
話
が
で
き
れ
ば
ど
な
た
で
も
大

歓
迎
。

日
水
曜
日（
月
３
回
）午
前
10
時
30

分
～
正
午

所
栄
東
ふ
れ
あ
い
館

￥
月
３
５
０
０
円

定
先
着
12
人
程
度

申
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

団
英
会
話
サ
ー
ク
ル
・
コ
ス
モ
ス

問
加
藤
☎
０
８
０
・
１
０
２
１
・

６
２
０
１ 

Ｅ□ rose6_25@
yahoo.co.jp

■

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
と
あ
そ
ぼ
う
！

ワ
ク
ワ
ク
自
然
体
験
あ
そ
び

　
自
然
を
生
か
し
た
フ
ィ
ー
ル
ド

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
工
作
な
ど
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
で
い
っ
し
ょ
に
あ
そ

び
ま
し
ょ
う
。

日
５
月
14
日（
日
）午
後
１
時
30
分
～

■

牛
久
市
民
吹
奏
楽
団 

第
35
回
定
期
演
奏
会

日
６
月
４
日（
日
）午
後
1
時
20
分
開

場
、
午
後
２
時
開
演
※
入
場
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル

内【
指
揮
】関 

稔 

【
曲
目
】ド
ラ
ゴ

ン
ク
エ
ス
ト
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト・セ
レ
ク
シ
ョ
ン
、
リ
ト
ル・

マ
ー
メ
イ
ド
・
メ
ド
レ
ー
、
カ

ル
メ
ン
組
曲
ほ
か

申
事
前
申
し
込
み
不
要
、
当
日
会

場
受
付

催
し
・
講
座

■

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ 

ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
エ
チ
ケ
ッ
ト 

講
習
会
参
加
者
募
集

　
公
認
１
級
普
及
指
導
員
が
誰
に

で
も
す
ぐ
分
か
る
よ
う
に
説
明
し

ま
す
。
道
具
は
当
ク
ラ
ブ
で
用
意

し
ま
す
。

日
５
月
13
日（
土
）午
前
９
時
～

所
栄
町
運
動
広
場

対
初
心
者
の
方

￥
無
料

申
当
日
受
付

主
・
問
牛
久
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会
か
っ
ぱ
ク
ラ
ブ（
吉
川
）

☎
８
７
２
・
２
０
６
４

■

ヘ
ル
シ
ー
ボ
ー
ル
教
室

日
５
月
14
日（
日
）、６
月
３
日（
土
） 

午
前
９
時
～
11
時

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
サ
ブ
ア

リ
ー
ナ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方（
年
齢
不
問
）

￥
大
人
１
０
０
円（
保
険
代
）※
当

日
集
金
。

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
上
履
き

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
５
月
21
日（
日
）午
後
１
時
30
分 

～
５
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
戦
前
の
軍
拡
と
そ
の
破
産
の

経
緯
を
見
る
」…
満
州
国
成
立

に
至
る
ま
で
、
軍
備
拡
張
を
止

め
ら
れ
な
か
っ
た
要
因
を
提
示

し
て
考
察
し
ま
す
。

講
吉
田
義
隆
氏

定
先
着
30
人

￥
３
０
０
円（
教
材
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

※
注
意
事
項
、
感
染
症

対
策
等
に
つ
い
て
は
吹

奏
楽
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

主
・
問
牛
久
市
民
吹
奏
楽
団（
伊

藤
）☎
８
７
４
・
８
２
２
７ 

Ｅ□ 
ucw

o2023ensoukai@
gm

ail.com

ス
ポ
ー
ツ

■

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

は
じ
め
て
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

　
丁
寧
な
説
明
で
経
験
者
が
踊
り

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

日
５
月
14
日（
日
）午
前
10
時
～ 

正
午

所
牛
久
運
動
公
園
体
育
館
メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

対
ど
な
た
で
も

￥
無
料

持
運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

申
当
日
会
場
で
受
付

主
・
問
牛
久
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
協
会 

（
藤
田
）☎
８
７
３
・
４
７
９
６
、

（
一
守
）☎
８
７
２
・
０
８
９
７

主
・
問
牛
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
ヘ

ル
シ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル「
Be

ヘ
ル
シ
ー
」（
谷
口
）☎
０
９
０・

３
９
１
９
・
１
１
６
２

所
牛
久
運
動
公
園
芝
生
広
場

対
小
学
1
・
2
・
3
年
生（
兄
弟
に

限
り
年
長
～
６
年
生
）

定
・
￥
先
着
30
人
・
無
料

申
団
体
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

団
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
牛
久
第
１
・

２
・
４
団

主
日
本
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
茨
城
県

連
盟 

第
5
地
区

後
援
文
部
科
学
省
、
牛
久
市
教
育

委
員
会

問
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
牛
久
第
1
団

（
吉
田
）☎
０
９
０・２
１
６
７・

６
９
５
６ 

Ｅ□bs.ushiku1@
gm

ail.com
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法

問 都市計画課☎内線2524

　

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
草
む
ら

の
中
で
点
々
と
輝
く
よ
う
に
咲
く

青
紫
色
の
花
。そ
の
姿
を
ホ
タ
ル
の

光
に
た
と
え
て
付
け
ら
れ
た
名
前

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。草
丈
10
～
25

㎝
、
花
は
１
・
５
～
１
・
８
㎝
、
筒

状
の
花
び
ら
の
先
は
５
弁
に
分
か

れ
、花
び
ら
に
向
か
っ
て
隆
起
し
た

白
い
線
が
入
り
ま
す
。
葉
は
互
生

で
細
長
い
楕
円
形
、葉
や
茎
に
荒
い

毛
が
あ
り
ま
す
。
花
の
咲
い
た
後

に
、地
を
這
う
長
い
ツ
ル
性
の
茎
を

伸
ば
し
て
翌
年
の
株
を
作
り
ま
す
。

　

乾
い
た
草
地
や
林
縁
に
咲
く
多

年
草
で
、
市
内
で
は
雑
木
林
や
林

縁
の
斜
面
な
ど
に
稀
に
見
ら
れ
、

乱
開
発
に
よ
る
自
生
地
の
減
少
が

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
本
書
37
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会（
文
章：
小
松
友
枝
、写
真
：

渡
辺
泰
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和2年
3月発刊）』に掲載している植物を「牛久の希少
植物」として紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク 

追
補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ 

の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め

は
都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

牛久の
希少植物

ホタルカズラ
ムラサキ科

第24回

ホタルカズラ（蛍葛）
（平成17年4月8日撮影）

　

体
全
体
が
黄
白
色
と
黒
の
模
様

を
し
た
大
型
の
チ
ョ
ウ
で
、
平
安
時

代
か
ら
家
紋
の
図
案
に
も
使
わ
れ

て
き
た
日
本
人
に
な
じ
み
の
深
い

チ
ョ
ウ
で
す
。
幼
虫
は
サ
ン
シ
ョ
ウ

や
カ
ラ
タ
チ
な
ど
の
ミ
カ
ン
科
の
植

物
の
葉
を
食
べ
、
昔
か
ら
人
家
周

辺
で
普
通
に
見
ら
れ
ま
し
た
。
近
年

は
、
ま
ち
中
や
住
宅
地
の
ユ
ズ
や
ミ

カ
ン
な
ど
の
庭
木
、
時
に
一
株
の
鉢

植
え
か
ら
発
生
す
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。
以
前
は
単
に「
ア
ゲ
ハ
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
キ
ア
ゲ

ハ
や
ク
ロ
ア
ゲ
ハ
な
ど
の
他
の
ア
ゲ

ハ
チ
ョ
ウ
の
仲
間
と
区
別
す
る
た
め
、

図
鑑
で
は「
普
通
」と
い
う
意
味
の

「
並
」を
つ
け
て
、「
ナ
ミ
ア
ゲ
ハ
」と

表
記
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ナミアゲハ
（並揚羽）

チョウ目アゲハチョウ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

　　

①キャベツを手でちぎって4～5cm大にする。
② 卵を溶いて塩を入れ、よく混ぜる。
③ A・Bの材料をそれぞれ合わせておく。
④ フライパンに油を入れてよく熱し、溶き卵を一気

に入れて手早くかき混ぜる。半熟の状態でフラ
イパンから取り出す。

⑤ 卵を取り出したフライパンでそのままキャ
ベツを炒める。好みの軟らかさになったら
Aで味付けし、Bでとろみをつける。

⑥ 卵をフライパンに戻し、ざっくり混ぜ合わ
せてごま油を回しかける。

⑦ お皿に盛りつけて出来上がり。

毎月19日は食育の日 楽しくおいしい食生活をめざしましょう

短時間で手軽に作れる料理です。キャベツは強火で手早く炒めればシャキシャキに、
弱火でじっくり炒めればしんなりするので、お好みの食感で作ってみてくださいね。

作 り 方

    FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日午前9時30分から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

◎ 塩「少々」とは親指と人差し指の2本の指先でつま
んだ量のことを指します。

◎ 春キャベツは葉がみずみずしく軟らかいので、炒め料
理のほかサラダで食べるのもおすすめです！

一口
メモ

1人分154Kcal　塩分1.0g

問 健康づくり推進課
（保健センター内）☎内線1744

材 料 （4人分）

シンプルキャベツ炒め

キャベツ ………… 1/2個
卵 …………………… 4個
塩…………………… 少々
油……………… 大さじ1
ごま油（仕上げ用） …大さじ1

中華だし顆粒 ……小さじ2
酒 …………… 大さじ2
こしょう ………… 適量
片栗粉 …… 大さじ1/2
水 …………… 大さじ1

A

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター

「USHIKU野菜
オーケストラ」
キャビオン

B

このレシピは「食と健康の応
援団」ヘルスメイト(食生活改
善推進員)が作成しました。
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まちの話題

USHIKU NEWS

30年以上続く友情、5年ぶりにオレンジ市の高校生が牛久を訪問
オーストラリア・オレンジ市から、ジェームズ・シーハン・カトリック高校が牛久へ

　牛久市の姉妹都市であるオーストラリア・オレンジ市から、ジェームズ・シーハン・カトリック高校の生徒
16人と引率教諭3人が、4月12日、牛久市を訪問しました。当日は県立牛久高校と東洋大学附属牛久高校を訪
問。コロナ禍で中断していた交流事業が再開したことを喜び合いました。
　同日、表敬訪問のため市役所を訪れた高校生たちに対し、根本市長は「ようやく皆さんと直接お会いすること
ができました。日本でたくさんの思い出を作ってオレンジ市に持ち帰ってください」と英語であいさつしました。
　シーハン高校のヘレン・クラーク教諭は「市長と牛久市の皆さんのおもてなしと優しさのおかげで、緊密な交
流を再開できることに感謝いたします。これからも定期的にお会いできることを楽しみにしております」と日本
語と英語であいさつ。続けて16人の生徒たちも授業の成果として日本語で自己紹介を行いました。

空家等対策を推進するために
市と牛久市シルバー人材センターが協定締結

　市と公益社団法人牛久市シルバー人材センターは、
市内の空家等が管理不全な状態になることを防止す
るため、空家等の適正な管理の推進に関する協定を
締結しました。本協定は、空家等の自己管理が困難
な所有者等に代わって、シルバー人材センターが有
償で空家等の見回りなどを行うものです。市はその
取り組みを、空家等所有者等への案内や広報を実施
することにより空家等の適正な管理を促します。

安定的な下水道サービスを行うために
牛久市下水道事業審議会から市長へ答申

　牛久市下水道事業審議会は令和4年2月に市長よ
り「適正な下水道使用料について」諮問を受け、下
水道事業の健全な事業運営および安定的な下水道
サービスの提供を行うための適正な下水道使用料
について審議を行ってきました。約1年間、8回にわ
たり審議を重ね、3月29日に牛久市下水道事業審議
会を代表し、坂野喜隆会長から市長へ答申書が提出
されました。

市長の手には、お土産にいただいたオレンジ市特産のリンゴと
洋ナシの木製オブジェ

日本語で自己紹介をする生徒たち
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高齢者の活動を体験　牛久高等学校の生徒がシルバーリハビリ体操を体験

常陽銀行牛久支店から防犯ブザー
　常陽銀行牛久支店から防犯ブザー650個を寄贈し
ていただきました。

JA水郷つくばから黄色い帽子
　JA水郷つくばから交通安全のための黄色い帽子
611個を寄贈していただきました。

寄�贈 温かい善意ありがとうございます

誰もが活躍できる社会へ　牛久市男女共同参画審議会から市長へ答申

令和5年度新入学児童へ

　牛久市シルバーリハビリ体操指導士会は、茨城県立牛久高
等学校からの依頼を受け、1年生238人に対し「家庭基礎」の
授業においてシルバーリハビリ体操（県推奨介護予防体操）の
指導を行いました。
　高校生にとっては高齢者の身体的な特徴や高齢社会におけ
る高齢者の地域活動について学ぶ貴重な機会となりました。
　出席した高校生からは「肩こりに効く体操や、O脚予防の体
操を教えてもらえてよかった」、「自分たちが高齢者を支えて
いくと思っていたが、すでに高齢者が高齢者を支えているこ
とを初めて知った」という感想があり、指導士からは、「高校生
が若いうちから健康に興味を持ち、年齢を重ねてもずっと元
気でいてほしいという気持ちを伝えられてよかった」との感
想がありました。

　令和4月7月27日に市長から牛久市男女共同参画審議会へ
諮問した牛久市男女共同参画推進基本計画・実施計画（第4
次）の策定に対しての答申が、3月24日に同審議会金谷正彦会
長から市長に手渡されました。
　本計画については、令和5年度から令和9年度までの5年間
に取り組む目標や具体的事業について4度の審議会にて、審
議してきました。市では、牛久市男女共同参画推進基本計
画・実施計画（第4次）に定められた目標の達成に向け、行政、
市民、事業者が一体となって男女共同参画を一層推進してい
きます。
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

1336号

まちの話題

USHIKU NEWS

広
報
う
し
く

元
げ ん き

気に園
えん

で過
す

ごしているみんなの様
よ う す

子を紹
しょうかい

介します♪

うしくっ子

アルバム

牛久さくら牛久さくら保保
ほ い く え んほ い く え ん

育園育園のおのお友友
と もと も

だちだち

春
はる

の制
せいさく

作「イースター」近
きんりん

隣の運
うんどうこうえん

動公園はお気
き

に入
い

りの遊
あそ

び場
ば

です

チューリップがきれいに咲
さ

きました

砂
す な ば

場では「なにつくろうかな？」

広
ひろ

いホールでのびのびと体
からだ

を動
うご

かしています

入園・進級
おめでとう

ありがとう向原保育園 46年の歴史に幕　牛久市立向原保育園が閉園
　３月31日、公立向原保育園（小坂町）が保育

最終日を迎えました。同園は昭和52年に第8保
育所として開園。その後、向原保育園に名称を変更

し、46年に渡り、子どもたちを見守ってきました。当日は園庭
で閉園式が行われ園児、保護者、卒園生、地域の方々が参加し、
歩みを振り返り、園との別れを惜しみました。園児は思い出の
たくさん詰まった園への感謝の気持ちを歌と園舎の窓に掲示
したメッセージで伝えました。閉式後も園児たちは写真を撮っ
たり、先生たちと話したり、最後の時間を過ごしました。
　向原保育園に携わっていただいた皆さん、長い間、温かく
見守っていただき、ありがとうございました。

今年も美味しいよ！牛久の春大根　春大根の出荷が始まりました
　4月10日、ＪA水郷つくばで「うしく河童大根」として知ら
れる牛久の大根の目揃会が行われました。この大根はみずみ
ずしくシャキッとした歯ざわりが特徴の牛久のブランド農
作物です。JA水郷つくば大根生産部会の増原
進一部会長は、「天候に恵まれ、良い質の大
根ができました」と今年の出来に自信を
見せました。この春大根は6月上旬まで収
穫が続き、主に東京の市場や沖縄へ出荷
されます。


