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　う
し
く
河
童
大
根
や
う
し
く
河
童
西
瓜
な

ど
、
新
鮮
な
地
場
産
農
産
物
を
給
食
に
使
用
。

ま
た
、
牛
久
産
小
麦
〝
ゆ
め
か
お
り
〞
を
使

用
し
た
〝
牛
久

の
大
地
パ
ン
〞

や〝
う
ど
ん
〞
は

子
ど
も
た
ち
に

人
気
で
す
。
お

米
は
全
て
牛
久

産
。
公
立
保
育

園
で
は
、
う
し

く
河
童
米
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　日
本
出
身
力
士
と
し
て
19
年
ぶ
り
に
横
綱

昇
進
し
た
牛
久
市
出
身
の
稀
勢
の
里
関
の
応

援
と
、
日
本
の
相
撲
を
子
ど
も
た
ち
に
よ
り

親
し
み
を
も
っ
て
も
ら
う
た
め
、
市
内
全
公

立
小
中
学
校
、
公
立
幼
稚
園
で
実
施
し
ま
し

た
。
公
立
保
育
園
で
も
、
野
菜
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
ち
ゃ
ん
こ
鍋
を
食
べ
ま
し
た
。

※

Ｐ
27
で

も
稀
勢
の

里
給
食
の

記
事
を
掲

載
し
て
い

ま
す
。

　６
年
生
の
卒
業
祝
い
と
し
て
、
実
施
し
て

い
ま
す
。
事
前
に
主
食
、主
菜
、デ
ザ
ー
ト
、

飲
み
物
を
栄
養

士
が
決
め
た
献

立
の
中
か
ら
好

き
な
も
の
を
選

ん
で
、
自
分
た

ち
で
栄
養
計
算

を
し
ま
す
。

こんな給食　　やってます
市内全公立小中学校で月ごとに同じ目標・テーマを決め、
　　　　　　　　　　　　　　　行事食の日に作っています。

4 月　入学・進級祝い

5 月　子どもの日

6 月　歯と口の健康週間

7 月　七夕

9 月　日本味めぐり・鳥取県（梨）

10 月　秋の実り献立①

11 月　秋の実り献立②

12 月　冬至

 1 月　鏡開き

 2 月　世界食べ物の旅・韓国（ビビンバ）

 3 月　ひな祭り

よくかん
で

食べよう

好き嫌いなく
何でも食べよう

風邪に負けない
体を作ろう

子どもたちからのリクエスト献立も行っています

牛久の給食牛久の給食
 子どもたちに大人気！

　　　　　　　給食を通して食育の観点

　　　　　から、子どもたちに栄養満点

で、喜ばれる給食を目指し、毎月献立会

議を開いて、旬の野菜を取り入れた献立

を作成しています。各学校の栄養士は給

　　　　　　　　　　　食の時間に教室

　　　　　　　　　　　を回り、児童生

　　　　　　　　　　　徒の食事状況を

　　　　　　　　　　　確認しています。

栄養士の
塚本久子さん

地
産
地
消

稀
勢
の
里
給
食

６
年
生
セ
レ
ク
ト
給
食

イン
タビ
ュー

稀勢の里関のお母さんも
来てくれました！

※日本味めぐりと世界食べ物の旅は
　毎月どちらかが実施されています。

ジャガパニー
おじさん

トマペコトマペコ

ヘモグロスト・
ベルヘッセ

キャバリオ

自校方式

給食

牛久の日給食

　牛久市では、全ての公立小中学校で自校方式給食を導入し、新鮮な地場

産農産物を使用した献立を作成し、温かくて美味しく、豊富なメニューの

給食を提供しています。

　また、栄養士を全ての学校に配置し、食育指導を行っているほか、提供

する給食食材の放射能測定も毎日行っています。

　さらに、災害時等に学校で食事の調理・提供が可能になるので、避難場

所として活用できます。

煮込みうどん
（牛久産小麦「ゆめかおり」）

鶏の天ぷら

小松菜と白菜の
胡麻和え

牛久一中給食室

牛久市の公立小中学校は

全校が自校方式！

県内 44市町村中

全校自校方式給食は

４市町村だけ

　牛久市では、全ての公立小中学校で自校方式給食を導入し、新鮮な地場

産農産物を使用した献立を作成し、温かくて美味しく、豊富なメニューの

給食を提供しています。

　また、栄養士を全ての学校に配置し、食育指導を行っているほか、提供

する給食食材の放射能測定も毎日行っています。

　さらに、災害時等に学校で食事の調理・提供が可能になるので、避難場

所として活用できます。

ぼくたちは

野菜

牛久市食育推進のための
野菜キャラクター

　牛久市では、平成 18年度より地場産農産物の積極的な活用を目的に、市内全公立小

中学校・幼稚園・保育園で年 3回「牛久の日給食」を行っています。

　「牛久の日給食」は、牛乳以外の全ての食材を原則として牛久産を使用しています。

通常の給食も野菜は市営青果市場を中心に仕入れ、主食のご飯は、牛久産のコシヒカリ

を使用。また豚肉、卵、鶏肉（平成 25年度から）も牛久産。

牛久産小麦の煮込みうどん、

牛乳、鶏の天ぷら、

小松菜と白菜の胡麻和え、

いもまん！

平成 29 年 1月の
「牛久の日給食」献立

小学 2年・女の子小学 5年・男の子

子ど
もた
ちの
声

　毎日違うものが食べられる。今日はな

んだろうな～と楽しみになる。給食のメ

ニューを見て、今日はこれなんだ！嬉し

いな～と思う。ふわふわの

卵がいっぱい入ったスープ

が大好き。

　　　　　僕は毎日給食の時間が待ち遠

しいです。学校の給食は温かくておいし

いから大好きです。好きなメニューは唐

揚げです。おかわりのじゃ

んけんでも人気です。あと

わかめご飯も大好きです。

みんな大好き
いもまん！

　牛久市では、平成 18年度より地場産農産物の積極的な活用を目的に、市内全公立小

中学校・幼稚園・保育園で年 3回「牛久の日給食」を行っています。

　「牛久の日給食」は、牛乳以外の全ての食材を原則として牛久産を使用しています。

通常の給食も野菜は市営青果市場を中心に仕入れ、主食のご飯は、牛久産のコシヒカリ

を使用。また豚肉、卵、鶏肉（平成 25年度から）も牛久産。

taro バルくん

ネギート

なつひこ

ハクミン

マダム・ビターゼ

レタンナ

タロ

チャラボーン
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そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
市
民
と
行
政
と
を
結
ぶ

パ
イ
プ
役
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
く
平
成
29
年

度
の
各
行
政
区
長（
64
人
）が
決
ま
り
ま
し
た
の

で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

写真右上は、区長会における役職名。写真下は、

上から行政区名、区長氏名、電話番号、戸数（平

成29年4月1日現在）です。� （敬称略）

問　市民活動課☎内線1633、1634

各
行
政
区
長
が

決
ま
り
ま
し
た

市
民
と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役

行政区長の掲載期間は終了しました
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平成29年度行政区長

行政区長の掲載期間は終了しました
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お知らせ

平成29年第２回市議会定例会 提出予定議案
問　総務課☎内線1011、財政課☎内線1221

　第2回市議会定例会が、6月2日から6月16日まで（会期15日間）開催されます。この定例会に提出する予定の

条例の制定・改正案の概要について、市民の皆さんにお知らせします。

◆
議
案
第
33
号

牛
久
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
に
つ
い
て

担
当
／
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課

社
会
教
育
法
の
改
正
に
伴
い
、

引
用
条
項
の
改
正
を
行
う
も

の
で
す
。

◆
議
案
第
34
号

牛
久
市
国
民
健
康
保
険
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に

つ
い
て

担
当
／
保
健
福
祉
部
医
療
年
金
課

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

に
被
用
者
保
険
等
保
険
者
を

代
表
す
る
委
員
１
名
を
加
え
、

被
用
者
保
険
等
保
険
者
の
意

向
が
反
映
さ
れ
る
よ
う
改
正

す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
35
号

牛
久
市
国
民
健
康
保
険
税
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

に
つ
い
て

担
当
／
保
健
福
祉
部
医
療
年
金
課

国
民
健
康
保
険
税
の
軽
減
措

置
の
対
象
者
を
拡
大
す
る
た

め
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
50
号

牛
久
市
特
別
職
の
職
員
で
常

勤
の
も
の
の
給
料
の
特
例
に

関
す
る
条
例
に
つ
い
て

担
当
／
総
務
部
人
事
課

不
祥
事
を
お
こ
し
た
職
員
に

対
す
る
監
督
責
任
に
基
づ
き
、

市
長
、
副
市
長
及
び
教
育
長

の
給
料
を
、
本
年
７
月
１
日

か
ら
７
月
31
日
ま
で
の
１
か

月
間
、
10
パ
ー
セ
ン
ト
減
額

す
る
も
の
で
す
。

条
例
の
制
定
・
改
正
案

◆�

公
共
下
水
道
事
業
特
別
会

計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額

に
５
０
０
０
万
円
を
追
加
し
、

予
算
総
額
を
23
億
３
８
０
０

万
円
と
す
る
も
の
で
す
。

　
国
庫
補
助
金
の
追
加
交
付

に
伴
い
、
み
ど
り
野
・
東
み

ど
り
野
地
区
の
雨
水
管
渠
布

設
工
事
費
を
増
額
補
正
す
る

も
の
で
す
。

６
月
補
正
予
算
案

※
議
案
に
つ
い
て
は
、
追
加
ま
た

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問　農業政策課☎内線1512

― 

う
し
く
河
童
米
生
産
部
花
島
会
長
宅
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
播
種
作
業
を
取
材
し
ま
し
た 

―

お
米
の
種
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

　
　
オ
ー
ナ
ー
の
お
米
の
芽
す
く
す
く
育
っ
て
い
ま
す

よ
。
こ
の
ト
レ
ー
で
２
０
０

０
枚
分
の
苗
を
作
る
よ
。
４

ト
ン
も
土
を
使
う
ん
だ
よ
。

Ｑ
　
お
米
作
り
で
何
か
心
掛
け

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

花
島
氏
　
公
立
保
育
園
の
給
食

に
も
使
わ
れ
て
い
る
の
で
、安

心
で
安
全
な
お
米
作
り
を
常

に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
河
童

米
の
引
き
渡
し
で
会
う
オ
ー

ナ
ー
さ
ん
た
ち
の
顔
を
思
い

浮
か
べ
な
が
ら
、
毎
日
作
業

し
て
い
る
か
ら
、
お
い
し
い
お

米
が
で
き
上
が
る
ま
で
、も
う

少
し
待
っ
て
い
て
ね
！

Ｑ
　
こ
れ
が
お
米

の
種
で
す
か
？

花
島
氏
　
こ
れ
は
種
用
に
開
発

さ
れ
た
発
芽
率
の
高
い
お
米
。

通
常
は
農
薬
で
消
毒
さ
れ
た

種
を
使
う
け
ど
、
河
童
米
は

特
別
栽
培
だ
か
ら
、
60
℃
の

お
湯
に
つ
け
て
消
毒
す
る
ん

だ
よ
。
こ
れ
を
、
籾
付
き
の

ま
ま
ト
レ
ー
に
撒
い
て
、
発

芽
機
に
入
れ
る
と
２
日
く
ら

い
で
芽
を
出
す
よ
。

Ｑ
　
発
芽
し
た
ら
す
ぐ
に
田
植

え
で
す
か
？

花
島
氏
　
ま
だ
ま
だ
！
発
芽
し

た
お
米
を
ハ

ウ
ス
の
中
で
、

１
カ
月
育
て

て
苗
を
作
る

ん
だ
。
一
度

に
田
植
え
は

で
き
な
い
の

で
、
４
回
に

分
け
て
苗
を

作
っ
て
い
る
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第36回うしくかっぱ祭り

ステージ出場者・こどもの広場
出展者大募集!

7 29・30
土 日

開催日

申し込み・問い合わせ
うしくかっぱ祭り実行委員会事務局

（商工観光課内）

〒300-1292牛久市中央3-15-1

☎内線1521～1523

HP「うしくかっぱ祭り」で検索

※申込用紙は商工観光課窓口または、市

ホームページからダウンロードできます。

メインステージ出場者募集

◆日程　7月29日（土）・30日（日）

◆場所　市役所敷地内特設ステージ

◆出場組数　2日間で15組程度

◆演奏時間　30分間（設置・撤去時間を含む）

　※出演の順番については主催者側で決めさせ

ていただきます。生演奏の場合の楽器などは

持ち込みです。

◆申込方法　申込用紙に必要事項を記入の上、

うしくかっぱ祭り実行委員会（商工観光課内）

まで、持参（平日午前8時30分～午後5時15分）

または郵送（当日必着）願います。

◆申込期間　6月1日（木）～16日（金）

◆抽選日　6月21日（水）午後2時～※定員に達

していない場合は抽選を行いません。

ライブステージ出場者募集

高校生バンドＯＫ！

アマチュアバンド大募集!!

◆日程　7月29日（土）・30日（日）

◆場所　近隣公園（市役所隣）

◆出場組数　2日間で18組程度

◆演奏時間　30分間（設置・撤去時間を含む）

◆申込方法　申込用紙と2曲入りメディア（カ

セットテープ、CD、MD、DVD、VHS、返却

はしません）を添えて、うしくかっぱ祭り実行

委員会（商工観光課内）まで持参願います。

　※提出されるCDやMDなどの媒体にグループ

名と代表者名の記入をお願いします。

◆申込期間　6月1日（木）～16日（金）の平日午

前8時30分～午後5時15分※6月16日（金）は

午後3時まで。

◆合格発表　6月19日（月）午後1時から合格者

に電話で連絡をします。合格者は、6月25日

（日）午後2時から市役所本庁舎4階第3会議室

で合格者の打ち合わせを行います。※1団体

当たり2人以内でお願いします。

こどもの広場出展者募集

幼児から小学生を対象に祭りの楽しい思い出づ

くりの場としてミニトレインや竹細工教室以外

に新たな企画を募集します。

◆実施日時　7月29日（土）・30日（日）午後1時～

5時30分頃

◆場所　近隣公園（市役所隣）

◆応募資格　個人、団体、企業を問いませんが、

営利を目的とする応募はできません。

◆募集出展数　新規・継続合わせて20イベント

程度

◆申込方法　申込用紙に必要事項を記入の上、

うしくかっぱ祭り実行委員会（商工観光課内）

まで持参または郵送してください。

◆申込期間　6月1日（木）～23日（金）

※�テント、椅子、テーブル等は実行委員会で用

意します。

※�参加の可否は、類似の応募が多数の場合や全体

のバランスを考慮し実行委員会で決定します。
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お知らせ

情報公開および個人情報開示実績報告

請求状況 決定状況

請
求

写
し
の

交
付

閲
覧

公
開

部
分
公
開

非
公
開

不
存
在

応
答
拒
否情報公開について　情報公開請求・決定状況

市 長 公 室 観光PR企画関係資料1件 1 1 0 0 1 0 0 0

総 務 部 損害賠償請求事件関係資料1件 1 2 0 0 2 0 0 0

市 民 部
損害保険関係資料1件／市民活動災害補償制度に関する資料2件／自動車
臨時運行許可申請関係資料8件／補助金・委託金関係資料4件

15 71 8 22 42 1 14 0

保健福祉部
国民健康保険関係業務委託資料2件／生活保護関係業務委託資料1件／
就労支援に関する資料3件

6 18 0 3 7 0 8 0

経 済 部 出資法人に関する資料1件 1 4 0 0 0 0 4 0

建 設 部 公共下水道関係資料1件／地籍調査関係資料1件／道路計画平面図2件 4 20 0 8 5 0 7 0

教育委員会
学校別検診結果関係資料2件／損害保険関係資料1件／牛久運動公園関
係資料1件

4 9 0 0 9 0 0 0

合　計 32 125 8 33 66 1 33 0

個人情報開示について　個人情報開示請求・決定状況

総 務 部 扶養親族調査記録1件／納税関係資料1件 2 4 0 4 0 0 1 0

市 民 部 住民記録関係資料4件 4 7 2 4 1 0 4 0

保健福祉部
生活保護関係資料3件／診断書関係資料2件／介護認定関係資料2件／
診療報酬明細書関係資料1件

8 10 0 9 0 0 1 0

合　計 14 21 2 17 1 0 6 0

※写しの交付および閲覧の件数は請求１件に対して複数の処理件数になる場合があります。

（件 数）

◆平成28年度における情報公開・個人情報開示請求の実施状況について

平成28年度において情報公開を請求された方は延べ32人で、個人情報の開示請求をされた方は延べ14人となっ

ています。詳細な内容は牛久市役所総務課のホームページで御覧になれます。

問　総務課

　　☎内線1011、1012

平成
28年度

　市では、「うしく現代美術展」の出品作家の作品を展覧会期中に限らず1年を通して皆さんにご覧

いただこうと、平成24年度から「公共施設展示事業」を実施しています。中央生涯学習センターロー

タリーの展示が29年度の作品に代わり、下記の新しい木彫作品になりました。身近にアート作品を

鑑賞できる機会です。ぜひご覧ください。

中央生涯学習センターロータリー広場設置作品が変わりました

◆作品名　「光さす彼方に」　　◆制作者　笠原鉄明氏

◆大きさ　高さ約130cm×幅約260cm×奥行約170cm

◆素材　　木、アクリル彩色

◆作品コンセプト　私たちは今、過去から受け継いだ魂の

中に生きている。それぞれの思いを背負い、見えない未

来に不安を感じながらも東に向かい彼方の楽園を目指す。

情報公開条例第28条（実施状況の公表）および個人情報保護条例第55条

（実施状況の公表）の規定に基づき、平成28年度における情報公開・個人

情報開示の実施状況についてお知らせします。

展示場所　中央生涯学習センター屋外ロータリー　　展示期間　平成30年3月まで

問い合わせ先　文化芸術課☎871-2300
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市
で
は
、
市
政
へ
の
市
民
の

参
加
を
一
層
推
進
し
、
市
政
に

対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
市
の
附
属
機

関
で
あ
る
審
議
会
等
の
会
議

を「
牛
久
市
審
議
会
等
の
会

議
の
公
開
に
関
す
る
指
針
」に

基
づ
き
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
会
議
開
催
に
つ
い
て
の
告

知
お
よ
び
公
開
さ
れ
た
会
議

の
議
事
概
要
に
つ
い
て
は
、

本
庁
舎
３
階「
情
報
公
開
統

合
窓
口
」
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
審
議
会
等
の
会
議
を
傍
聴

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
市
政

を
よ
り
身
近
に
感
じ
ら
れ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
公
開
さ
れ
る
会
議
に
つ
い

て
は
、
ぜ
ひ
傍
聴
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

審議会等の数 会議回数 公開の会議回数 非公開の会議回数 傍聴者数

32 184 52 132 35

審
議
会
等
の

　
　
会
議
開
催
実
績

問　総務課

☎内線1011、1012

平成
28年度

※�公開の対象となる審議会等：地方自治法第138条の4第3項に基づき、市民、学識経験者を構成員として、市

の事務について審議を行うために設置されたものです。

審議会等の開催状況（概要）

平成28年度 審議会等の会議開催状況

部　等 担当課名 開　催　会　議　名 開催日
公開/
非公開

傍聴
者数

市長公室 秘書課 市民栄誉賞審査委員会 1/27 公開 0

経営企画部 政策企画課
行政改革推進委員会（第1～7回）

5/30、7/19、8/30、10/5、
11/22、1/26、3/25

公開 3

行政不服審査会 7/8 公開 0

総務部

人事課 特別職報酬等審議会 2/1 公開 0

総　務　課
政治倫理調査委員会 7/4 公開 0

小坂城址土地購入事務処理調査委員会（第1～9回）
5/9、6/20、8/8、9/30、11/15、
1/25、2/13、3/1、3/30

非公開 ―

市民部

市民活動課 男女共同参画審議会 7/15 公開 2

情報政策課
情報公開・個人情報保護審査会（第1～2回） 4/28、5/16 公開 0

情報公開・個人情報保護審査会（第3～4回） 8/10、11/25 非公開 ―

交通防災課
防災会議 3/28 公開 0

交通安全対策会議（第1～4回） 7/6、8/29、11/15、3/21 公開 0

保健福祉部

社会福祉課

民生委員推薦会 8/19 公開 0

障害支援区分審査会（12回開催）
奇数月（第3木曜日）
偶数月（第2火曜日）

非公開 ―

障害者自立支援協議会（第1～2回） 8/4、3/29 公開 0

こども家庭課 子ども・子育て会議（第1～3回） 6/30、9/29、10/27 公開 2

高齢福祉課
介護認定審査会（102回開催） 毎週火・金曜日 非公開 ―

介護保険運営協議会（第1～2回） 7/26、12/19 公開 1

健康づくり推進課 健康づくり推進協議会（第1～3回） 7/21、10/25、2/16 公開 0

医療年金課 国民健康保険運営協議会（第1～2回） 4/21、10/25 公開 0

環境部
環境政策課 環境審議会（第1～3回） 7/15、10/4、2/7 公開 2

廃棄物対策課 廃棄物減量等推進審議会 1/25 公開 0

建設部 都市計画課

都市計画審議会 3/27 公開 0

緑化審議会 7/13 公開 0

牛久市空家等対策協議会（第1～2回） 10/31、2/20 公開 6

まちづくり交付金評価委員会 2/10 公開 0

教育委員会

教育総務課

通学区域審議会 9/9 公開 0

教育支援委員会（第1～3回） 8/2、11/5、1/12 非公開 ―

市立幼稚園運営協議会（第1～3回） 6/23、8/2、9/26 公開 18

指　導　課 教育委員会いじめ問題専門委員会（第1～4回） 8/5、11/25、2/7、3/10 非公開 ―

文化芸術課

社会教育委員会 7/6 公開 0

文化芸術振興審議会（第1～3回） 10/1、12/19、3/27 公開 0

文化財保護審議会（第1～2回） 6/24、11/21 公開 1

中央図書館 図書館協議会 7/28 公開 0
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お知らせ

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
、
よ
り
身
近
で
開
か
れ
た
市
役
所

を
実
現
す
る
た
め
、「
知
っ
て
学
ん

で
！
お
し
え
隊
」
～
牛
久
市
行
政
情

報
出
前
講
座
～
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　「
防
災
対
策
は
ど
う
な
っ
て
い
る

の
？
」「
児
童
手
当
に
つ
い
て
知
り
た

い
」な
ど
、皆
さ
ん
の
疑
問
や
関
心
に

お
答
え
す
る
た
め
の
講
座
で
、
市
の

職
員
が
出
向
い
て
お
話
を
し
ま
す
。

　
ご
希
望
の
講
座
を
選
ん
で
、
会
社

や
学
校
、
グ
ル
ー
プ
・
サ
ー
ク
ル
活

動
、
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
な
ど
で
、
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
表
は
、市
民
活
動

課
窓
口
に
設
置
し
て
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

◆出前講座の主なメニュー　平成28年度において申し込み件数が多かった講座

講座名 内 容 担 当

元気で長生きするために

高齢者の口腔ケア、誤えん性肺炎の予防法をお伝
えします。（口腔機能アップ）
牛久市の高齢者状況、認知症予防のお話と脳トレ
ゲームで楽しく実践します。（生涯かっぱつ）

健康づくり推進課

お年寄りをねらう

　　悪質商法と対処法　

最近の相談事例を紹介しながら、悪質商法の手口
や対処法についてお話いたします。

商工観光課

災害に備えて
　ー防災対策についてー

地震に備えて身近にできること、発生した時の初
期対応についてお話します。

広報政策課

認知症サポーター
養成講座　

認知症の基礎知識と認知症の方とそのご家族へ
の関わり方についてお話します。

社会福祉法人
社会福祉協議会

高齢者みなさんの生活を
支援します

介護保険制度（サービス利用、地域包括支援セン
ター、地域密着型サービス）についてお話します。

高齢福祉課

◆利用できる方

市内に在住・在勤・在学する10人以上で構成

された団体・グループなどであれば、どなた

でもご利用いただけます。ご希望の講座をメ

ニューの中からお選びください。

注）以下の場合は受講受け付けできません。

・‌�出前講座の目的に反するとき（例：苦情、要

望が目的である場合）

・‌��政治、宗教または営利を目的とした催しな

どに利用する恐れがあるとき

◆開催日時

平日：午前10時～午後9時

土・日曜日：派遣担当課との調整になります。

※祝日、年末年始（12月28日～翌年1月3日）を除く。

◆開催場所

出前講座は、市民の皆さんが主催する集会など

に市の職員を派遣する制度ですので、会場の手

配や準備は申し込み者側で行ってください。

◆開催の経費

講師の派遣に関する経費などについては無料

です。材料費などは利用者負担となります。

◆申し込み方法

開催しようとする日の20日前までに、所定

の申込書で市民活動課へお申し込みください。

（所定の申込書を提出していただきます）申込

書は市ホームページからもダウンロードでき

ます。

「知って学んで！おしえ隊」～牛久市行政情報出前講座～
問　市民活動課☎内線1633、1634　HP http://www.city.ushiku.lg.jp/page/page000406.html
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牛久市消防団では、

団員を募集しています！

詳しくは交通防災課まで

問　交通防災課☎内線1682、1683

ご相談は牛久市消費生活センターへ

相談日　月～金曜日

　　　　（午前9時～午後4時）

問　牛久市消費生活センター

　　☎830-8802

「
格
安
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」

　
　
　
　
　
　
契
約
す
る
前
に
！

　
私
た
ち
第
30
分
団
は
、
幅
広

い
世
代
の
団
員
で
構
成
さ
れ
て

い
ま
す
。
団
員
同
士
の
仲
間
意

識
が
強
く
、
全
員
で
支
え
あ
い
、

明
る
く
パ
ワ
フ
ル
な
分
団
で
す
。

こ
う
し
た
分
団
の
絆
と
活
力
は
、

私
た
ち
の
誇
り
で
も
あ
り
ま
す
。

担
当
区
域
は
小
坂
団
地
と
東
岡

見
で
、
火
災
等
の
災
害
出
動
に

備
え
、
消
防
団
本
部
が
招
集
す

る
訓
練
に
加
え
、
分
団
の
自
主

的
な
活
動
と
し
て
、毎
月
第
２
・

第
４
日
曜
日
に
資
機
材
を
用
い

た
水
出
し
等
の
訓
練
、
消
火
栓

や
防
火
水
槽
な
ど
の
消
防
水
利

点
検
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
春
と
秋
の
火
災

予
防
週
間
に
合
わ
せ
て

夜
警
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
近
年
は
団
員
の
減

少
が
深
刻
化
し
て
お
り
、
第
30

分
団
も
団
員
募
集
に
力
を
入
れ
、

若
い
新
し
い
世
代
へ
と
繋
げ
て

い
け
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
各
地
区

で
行
わ
れ
る
行
事
へ
の
参
加
を

通
じ
て
、
地
域
の
皆
様
と
一
緒

に
協
力
し
な
が
ら
、
安
全
・
安

心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
団

員
一
同
頑
張
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、私
た
ち
と
一
緒
に
安
全
・

安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

ご
尽
力
い
た
だ
け
る
方
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

牛久市消防団

　　第30（小坂団地）分団

　団員数：15人

　平均年齢：46歳

　分団長：猪
いがり

狩　晃
あきら

　部　長：関
せき

　雅
まさひこ

彦

　
い
わ
ゆ
る「
格
安
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」等
の
携
帯
電
話
を

利
用
す
る
消
費
者
が
増
え
て
い
ま
す
が
、
次
の
よ
う
な
相

談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。　

そ
の
ほ
か
、
フ
ィ
ル
タ

リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、

他
社
で
は
無
料
で
あ
っ
た

サ
ー
ビ
ス
が
有
料
で
あ
っ

た
り
、
申
し
込
み
か
ら
利

用
開
始
ま
で
数
日
を
要
す

る
ケ
ー
ス
が
あ
る
な
ど
、

事
業
者
ご
と
に
サ
ー
ビ
ス

内
容
が
異
な
る
こ
と
か
ら

ト
ラ
ブ
ル
が
生
じ
る
ケ
ー

ス
が
目
立
っ
て
い
ま
す
。

　
格
安
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
利
用
す
る
に
は
、
ま
ず

自
分
の
利
用
状
況
、
ど
の

よ
う
な
使
い
方
が
し
た
い

か
を
把
握
し
、
そ
れ
ぞ
れ

の
サ
ー
ビ
ス
内
容
を
十
分

確
認
し
た
上
で
申
し
込
む

こ
と
が
大
切
で
す
。

第
25
回

牛
久
市
消
防
団
第
30（
小
坂
団
地
）分
団

事
例

【
事
例
１
】

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

申
し
込
ん
だ
格
安
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
つ
い

て
問
い
合
わ
せ
し
た
い

の
に
、
店
舗
が
な
く
電

話
窓
口
も
話
し
中
で
つ

な
が
ら
な
い
。

【
事
例
２
】

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
修

理
期
間
中
の
代
替
機
貸

し
出
し
サ
ー
ビ
ス
が
な

く
、
修
理
期
間
の
１
カ

月
間
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

が
利
用
で
き
な
い
と
言

わ
れ
た
。
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■中央図書館

　☎871-1400�

　午前9時～午後9時

■市役所エスカード出張所

　午前10時～午後7時

■リフレ図書カウンター

　午前9時～午後5時

■奥野生涯学習センター図書室

　午前9時～午後5時

■�三日月橋生涯学習センター

図書室

　午前9時～午後5時

■二小学区地区社協事務所

　（田宮地区広場）

　午前10時～午後5時

https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

そろそろ

夏の準備
だよ♪

６月の予定

全館休館日
　6/12（月）・26（月）

６月の休館日

映画上映会
　6/18（日）

　【午前の部】午前10時

　「ムーミン 魔法の巻」

　（アニメ・1時間40分）

　【午後の部】午後2時

　「�名探偵ホームズ・�

黒馬車の影」

　（洋画字幕版・1時間59分）

牛久おもちゃ病院
　6/18（日）

　午前10時～正午

おはなしよんで
　6/7・14・21・28（水）

　午後2時15分

おはなしイチゴ
　6/3（土）午後2時

牛久おはなしコッペ
　6/10・17・24（土）

　午後2時

おはなしとんとん
　6/11（日）午前11時

うさちゃんきいて
　6/16（金）午前10時30分

　6月1日から8月29日まで、課題図書の貸出・予約は市内在住者のみとさせて

いただきます。貸出冊数は1人1冊まで、貸出期間は1週間です。

※�書名はとしょかんだより6月号・図書館ホームページをご覧ください。

第63回青少年読書感想文全国コンクール

　　　― 課題図書が入りました ―

平成29年度前期市民大学講座

　　テーマ「野菜・果物を食べよう！～健康寿命を延ばす食生活～」

◆第1回　6月11日（日）午後2時～4時

　内容：「野菜・果物をもっと食べよう！～健康寿命を延ばす食生活とは～」

　講師：林
はやし

 芙
ふ み

美 氏（女子栄養大学栄養学部専任講師）

◆第2回　6月22日（木）午後2時～4時

　内容：「遺伝子組み換え植物とはなにか～その安全性、現状、展望～」

　講師：光
みつだ

田 展
のぶたか

隆 氏（産業技術総合研究所生命工学領域研究戦略部研究企画室企画主幹）

場所　中央図書館視聴覚室1・2（2階）　　対象　市内在住・在勤・在学の方

定員　先着80人　参加費　無料

申込方法　6月1日（木）午前9時から中央図書館カウンターまたは電話で申し込み

申・問　中央図書館☎871-1400

　イクメン・イクジイ読み聞かせ講習会

　子育て中のお父さんやお孫さんと遊んであげたいおじいちゃん、パネルシア

ター・紙芝居等で楽しく一緒に遊びましょう！

日時　7月1日（土）午後1時30分～3時　　場所　中央図書館視聴覚室1・2（2階）

演題　「ひざは絵本の指定席」

講師　阿
あ べ

部 恵
めぐむ

 氏（道灌山学園保育福祉専門学校保育部長）

対象　・市内在住のお子さんと保護者（特にお父さん、おじいさん）

　　　・市内で読み聞かせ活動に関わっている方

定員　先着80人　　参加費　無料

申込方法　6月3日（土）午前9時から中央図書館カウンターまたは電話で申し込み

申・問　中央図書館☎871-1400

映画上映会
毎月第3日曜日は映画会の日

　夏休み映画上映会
夏休みだけの特別な映画上映会！

上映日
午前の部

（午前10時～）
午後の部

（午後2時～）

7/16
（日）

ムーミン ママ
の巻（アニメ）

夏の庭（邦画）

8/20
（日）

忍たま乱太郎
（邦画）

ドク・ハリウッ
ド（洋画）

9/17
（日）

おまえうまそう
だな（アニメ）

いぬのえいが
（邦画）

上映日
午前の部

（午前10時～）
午後の部

（午後2時～）

7/9（日）
大人向け

マンマ・ミー
ア！（洋画）

博士と彼女の
セオリー
（洋画）

8/6（日）
子ども向け

怪盗グルーの
月泥棒
（アニメ）

ナイトミュー
ジアム1
（洋画）

◆場所　中央図書館視聴覚室1（2階）

◆入場料　無料 ※事前申込不要。

◆場所　中央図書館視聴覚室1（2階）

◆入場料　無料 ※事前申込不要。

全2回の講座ですが、1回でも受講できます。

広報うしく 2017年6月1日号 12



牛久市体育協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎・FAX886-8993

●牛久おやこ劇場　

　ちょこっとカルチャーくらぶ（大人向け）

　　～草木染・スカーフを染めてみよう！～

日時　6月15日（木）午前10時～午後3時30分

場所　牛久おやこ劇場事務所

入場料　2,000円程度（材料費）　　

問　牛久おやこ劇場

　　（種
た ね だ

子田）☎090-4845-6215

　

●あゆなまみあな吹奏楽団第8回定期演奏会

日時　6月25日（日）開場午後1時30分

　　　　　　　　 開演午後2時　　

場所　�茨城県南生涯学習センター多目的ホー

ル（ウララビル5階）　　

入場料　無料

問　あゆなまみあな吹奏楽団

　　（諏訪）☎090-5417-0347

なすびの花の会
代表　酒井 俊子� 問 ☎873-7796

　

　たくさんの素敵なアーティストに恵まれ、コン

サートを企画実施して20年が経ちます。

　メンバーは12人。貴重な男性1人に11人の主婦。皆

さんに喜んでいただけるたびに、私たちの方が幸福

をいただいています。

平成29年度牛久市体育協会
総会開催報告

　

　5月13日、午前10時から、中央生涯学習センターに

て総会が開催され、平成28年度事業報告および決算

報告、平成29年度事業計画案および予算案が承認さ

れました。

平成28年度表彰者一覧

表　彰　

●�優秀選手…尾
おざき

崎太
たい ち

一（少林寺拳法部）、中
なかいずみ

泉蓮
れん

（少林

寺拳法部）、菱
ひし だ

田草
そうへい

平（少林寺拳法部）、阿
あ べ

部俊
とし お

男

（ソフトテニス部）

●優秀団体…牛久市空手道連盟

●�感謝状…星
ほし の

野由
ゆ み こ

美子（牛久市バレーボール協会）、

千
ち ば

葉智
ち え こ

恵子（牛久市バレーボール協会）、阿
あ べ

部宏
ひろし

（牛

久市バレーボール協会）

●退任表彰…鈴
すずき

木義
よしたか

隆（体協本部）

褒　状

●�優秀選手…小
こまつざわ

松澤祥
しょうた

太（旧所属：牛久市立牛久南中

学校）、旭
あさひ

征
ゆき や

哉（旧所属：牛久市立下根中学校）

茨城県体育協会より

●体育功労者賞…鈴
すずき

木義
よしたか

隆（剣道部）

20周年記念コンサート シュウミンさん（二胡）を囲んで
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問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

　
お
散
歩
や
遠
出
を
す
る
に
は

気
持
ち
の
い
い
季
節
が
き
ま
し

た
。
犬
の
飼
い
主
さ
ん
は
フ
ィ

ラ
リ
ア
症
予
防
を
始
め
ま
し
た

か
？

　
フ
ィ
ラ
リ
ア
症
は
蚊
が
媒
介

動
物
と
な
り
病
気
の
原
因
と
な

る
犬
糸
状
虫
を
伝
播
し
感
染
し

ま
す
。
蚊
は
15
℃
を
越
え
る
と

吸
血
活
動
を
行
い
ま
す
か
ら
、

秋
～
冬
、
涼
し
く
な
っ
て
も
油

断
は
で
き
ま
せ
ん
。
12
月
ま
で

し
っ
か
り
投
薬
を
続
け
ま
し
ょ

う
。
猫
も
同
様
に
フ
ィ
ラ
リ
ア

症
に
注
意
が
必
要
で
す
。
犬
に

比
べ
て
寄
生
す
る
フ
ィ
ラ
リ
ア

の
数
が
少
な
い
た
め
検
査
で
は

分
か
り
に
く
く
、
よ
り
予
防
薬

の
投
与
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
投
与
期
間
等
に
つ
い

て
は
、
か
か
り
つ
け
の
動
物
病

院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こ
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
で
お
散
歩
し
な
が
ら
、
子
ど
も

た
ち
を
見
守
る
犬
の
お
ま
わ
り
さ
ん
で
す
。

ドッグラン

市民無料開放日
6月1日（木）・14日（水）・25日（日）
AM 9：00～11：00

問　ツインギー・アンド・パラダイス（猪子町832-5）☎886-6616
この事業は、ツインギー・アンド・パラダイスのご厚意により、無
償で行っています。利用条件がありますのでお問い合わせください。

掲載わん・にゃん募集中！　環境政策課までご連絡ください

Yさん家（南） 小太郎ちゃん（オス・10カ月）

問 健康づくり推進課（市保健センター内）☎内線1744

５分でつくれる！トマトと卵の明太子炒め

【作り方】

① �トマトは、くし形に切る。

② �明太子は皮に切れ目を入れ、包丁の背

で中身をしごき出しボウルに入れる。

③ �②のボウルに卵を入れてよく混ぜ合

わせる。

④ �フライパンにサラダ油を熱し、トマト

を強火で炒めしんなりしたら、③の卵

液を入れ大きく混ぜながら炒め、半熟

状で火を止める。器に盛りパセリのみ

じん切りをちらしてでき上がり。

1人分148kcal

「毎月19日は食育の日」 おとなも子どもも毎日食べよう！朝ごはん。

ごはんはもちろん、パンやパスタとも相性抜群！朝食におすすめの一品です。

トマトは加熱すると甘味やうまみがグッと増します。トマトのうまみ成分のグ

ルタミン酸は、果肉よりも種のまわりのゼリー部分に多く含まれているので、種

を除かずにそのまま使ってくださいね。

このレシピは

「食と健康の応援団」ヘルスメイト

（食生活改善推進員）が作成しました

【材　料】（4人分）

トマト……… 中2個

明太子………… 50g

卵………………… 3個

サラダ油……… 大2

パセリ（みじん切り）

　　　　………適量

「USHIKU野菜

オーケストラ」

トマペコ

トマトの皮が気になる場合は、湯むきして皮をとりましょう。
一口
メモ
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問 都市計画課

☎内線2524

文芸さろん ―水無月 ―

シ
ャ
ト
ー
カ
ミ
ヤ
異
国
情
緒
に
ワ
イ
ン
飲
み�

山
崎
さ
ん

花
み
ず
き
大
通
り
咲
き
匂
う
夕
映
の
街�

岡
村
さ
ん

少
し
づ
つ
緑
広
が
る
田
植
え
か
な�

サ
ッ
コ

春
障
子
細
目
に
琴
の
音
を
逃
す�

髙
階
さ
ん

春
寒
や
見
わ
た
す
限
り
新
緑
に

　
　
澄
み
き
っ
た
空
気
分
さ
わ
や
か�

枝
さ
ん

牛
久
沼
一
望
出
来
る
風
景
は

　
　
三
日
月
橋
の
カ
ッ
パ
の
碑
な
り�

草
葉

庭
の
草
取
り
ゆ
け
ば
ニ
ラ
の
群
生
あ
り

　
　
明
日
の
食
材
に
摘
み
取
り
置
か
む�

匿
名
希
望

【作品募集】イラストや俳句、川柳、短歌など

【あ て 先】�〒300-1292牛久市中央3-15-1

「広報うしく文芸さろん」係　 FAX：873-2512

E-mail：kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp�

【記載事項】作品、氏名、電話番号、匿名希望

の方はその旨（ペンネームもOK）

第18回

ムラサキシキブ

　
秋
、
美
し
い
紫
色
の
球
形
果
実

に
出
会
い
思
わ
ず「
君
の
名
は
？
」

と
。そ
の
名
が
ム
ラ
サ
キ
シ
キ
ブ
と

聞
き
、
生
涯
忘
れ
得
ぬ
樹
木
の
一
つ

と
な
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
北
海
道
南
部
～
琉
球
の
山
野
に

自
生
す
る
シ
ソ
科
の
落
葉
低
木
で
、

市
内
で
は
林
縁
な
ど
に
生
え
て
い

る
。
花
は
6
～
7
月
、ほ
の
か
に
香

る
小
さ
な
釣つ
り
が
ね
け
い
た
ん
こ
う
し
し
ょ
く

鐘
形
淡
紅
紫
色
。
幹

は
細
く
、
枝
の
粘
り
が
強
く
２
尺

箸
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
き
た
。
庭

木
と
し
て
流
通
し
て
い
る
の
は

近き
ん
え
ん
し
ゅ

縁
種
の
コ
ム
ラ
サ
キ
が
多
い
。本

種
の
葉よ
う
え
ん
き
ょ
し

縁
鋸
歯
は
上
半
分
の
み
な

の
で
、全
体
に
鋸
歯
が
あ
る
ム
ラ
サ

キ
キ
シ
ブ
と
の
見
分
け
に
挑
戦
し

て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

※
牛
久
の
里
山
樹
木
ハ
ン
ド
ブ
ッ

ク
50
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
本
に
関
す

る
お
問
い
合
せ
は
牛
久
自
然
観
察

の
森（
☎
８
７
４
・
６
６
０
０
）ま
で
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く

里
山
の
会
樹
木
リ
サ
ー
チ（
文
章

…
秋
山
由
美
子
、写
真
…
渡
辺
泰
）

開花期の樹冠：刈谷町1丁目の斜面林

平成24年6月20日撮影

果実：牛久自然観察の森
平成23年11月16日撮影

問 文化芸術課（中央生涯学習センター内）☎871-2301

第２回　　縄文人の祈り

は
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

土
偶
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
女

性
の
姿
を
か
た
ど
っ
て
お
り
、

バ
ラ
バ
ラ
に
壊
さ
れ
た
状
態

で
出
土
し
ま
す
。
縄
文
人
は

土
偶
を
壊
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

子
孫
や
村
の
繁
栄
を
祈
る
祭

り
を
し
て
い
た
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
縄
文
人
は
、
土ど

ぐ

う偶
と
よ
ば

れ
る
素
焼
き
の
人
形
を
作
り

ま
し
た
。
ヤ
ツ
ノ
上う
え

遺い

せ

き跡

（
ひ
た
ち
野
東
）で
は
、
平
成

２
～
４
年
に
土
地
区
画
整
理

事
業
に
伴
う
発
掘
調
査
が
行

わ
れ
、縄
文
時
代
晩
期（
約
３

千
年
前
）の
土
偶（
市
指
定
文

化
財
）
の
顔
の
部
分
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
眉
と
鼻
は
Ｔ

字
形
、
目
は
円
形
に
粘
土
を

盛
り
上
げ
、
棒
状
工
具
を
突

き
刺
し
て
表
現
し
て
い
ま
す
。

口
は
剥
が
れ
て
い
ま
す
が
、

目
と
同
じ
表
現
方
法
だ
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
顔
の

左
右
に
は
小
さ
な
穴
が
あ
り
、

耳
を
表
わ
し
て
い
ま
す
。
ヤ

ツ
ノ
上
遺
跡
で
は
体
の
部
分

土偶土偶
（長さ約5cm）（長さ約5cm）

今
回
紹
介
し
た
土
偶
は
、

か
っ
ぱ
の
里
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
か
っ
ぱ
の
里
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
内
）で
展
示
中
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

  情報情報
     ひろば     ひろば

問　牛久市役所

　　☎	 029-873-2111（代表）

　　FAX	029-873-7510（代表）

牛久市の魅力を発

信中！楽しい情報、

美味しい情報いろ

いろあります。

牛久を動画で楽しもう。観光

PRムービー「Welcome to White 

party」も公開中。「そ

うだったのか！」と

驚くラストは必見。

牛久市役所公式LINEアカウン

ト。友だち登録してね★

問　広報政策課☎内線3222

イベント、防災・防

犯、各学校などの

市の情報をメール

でお届けします。

問　システム管理課☎内線1672

メールマガジン

「かっぱメール」

https://www.facebook.com/ushiku.citypromotion

「牛久市シティ
 プロモーション」
フェイスブックページ

「広報うしく」は、毎月1日号（行

政区配布）と15日号（全戸ポス

ティング）の月2回発行してい

ます。市ホームページでも全て

の内容を掲載しています。

問　NPO法人牛久コミュニティ放送

☎875-8541 FAX875-8686 Ｅ□ushiku@fmuu.jp

FMうしくうれしく放送

「UUラジオ854」
月～金曜日午前10時～正午
（再放送：午後5時～7時）

「ぎゅぎゅっとラジオ854」
月～金曜日午後1時～3時
（再放送：午後8時～10時）

牛久市民による情報発信番組「夕暮れモー

モー」。YouTubeで平日午後7時～7時45分に

生放送中！（放送はいつでも視聴可能）

問　NPO法人ちゃんみよTV 

☎・FAX871-8034

Ｅ□chanmiyo@chanmiyo.tv

市からのお知らせ

●「観光めぐり」参加者募集

　今年の牛久市観光協会主催の

「観光めぐり」は、群馬県太田市、

栃木県足利市をめぐる旅です。

日　6月28日（水）

対　市内在住の方

定　80人

￥　4,000円（申込時にお支払い）

行程　中央生涯学習センター午

前7時30分集合（出発予定午前8

時）⇒新田荘めぐり（歴史資料館、

東照宮、長楽寺）⇒昼食（新田乃

荘寒山亭）⇒史跡めぐり（金山城

跡）⇒ 鑁
ば ん な じ

阿寺参拝（足利市）⇒あ

しかがフラワーパーク（買物の

み）⇒中央生涯学習センター（到

着予定午後6時30分）※行程は

変更になる場合がありますので、

あらかじめご了承ください。

申　6月14日（水）の午前9時か

ら牛久市保健センター研修室

（2階）にて整理券を配布します。

定員を超えた場合は午前9時30

分から抽選を行います。1人に

つき2人分まで申し込むことが

できます。

問　牛久市観光協会

☎874-5554

●第20回ふれあい牛久沼文化

の集い

　三日月橋生涯学習センターを

利用している定期団体が、1年

間の活動の成果を披露します。

◆ステージ・フロア発表

日　6月25日（日）午前9時50分～

◆展示

日　6月25日（日）～30日（金）午

前9時～午後4時（最終日は午後

3時まで）

◆バザ－・野菜販売・出店

　弁当各種・団子・焼きそば・

コロッケ・ジュースなど

日　6月25日（日）午前10時～　

※駐車場が狭いので、ご来場の

際は牛久市コミュニティバス

かっぱ号等の公共交通機関のご

利用、またはお車の乗り合わせ

をお願いします。

問　三日月橋生涯学習センター

☎874-1340

●市の人口と世帯数について

（住民基本台帳）

　５月1日現在の市の人口と世

帯数が確定しましたので、お知

らせします。

◆人口……85,069人（男42,093

人、女42,976人）・前月比＋15人

◆世帯数…35,673戸・前月比＋

60戸

問　総合窓口課☎内線1624

FM
周波数

85.4MHz

動画サイト「You Tube」

牛久市公式チャンネル
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 【あいさつ運動】 明るく元気な市役所を目指し、職員一人ひとりがおもてなしの心を持って、明るく元気な「あいさつ運動」実施中

●梨のオーナーを大募集

　みずみずしく風味豊かな甘み

が特長の大玉の梨「新高」を収穫

してみませんか？剪定や受粉を

含め、めんどうな管理はすべて

生産者が行います。オーナーは、

収穫を楽しめます。食べごろの

梨の見分け方や、もぎ方のコツ

も、直接教えてもらえます。毎

年大好評ですので、お申し込み

はお早めにどうぞ。

所　久野町　　品種　新高

募集区画数　40区画

収穫時期　9月中旬～10月初旬

収穫予定量　1区画あたり100

玉以上（1玉500gくらいの大玉）

オーナー料　25,000円（何人の

グループでもOK）

※収穫時期になったらご案内し

ます。直接生産者へ収穫希望日

の予約をしてください。

※贈答用に、箱代・送料別途で

発送手続きも承ります。

締　6月1日（木）～募集区画数

に達し次第終了

申　下記まで電話、またはE

メールでお申し込みください。

問　農業政策課☎内線1513

E □□nousei@city.ushiku.ibaraki.jp

●第128回うしくゴッ多市

　（フリーマーケット）

日　6月11日（日）午前10時～午

後3時※小雨決行（荒天中止）

所　中央生涯学習センター駐車場

内　①キャベツと牛乳を数量限

定で格安販売（正午予定）、②メ

ロンを数量限定で格安販売（午

後2時予定）、③無料健康相談

コーナー（協力：つくばセント

ラル病院）当日会場で受付（午前

10時～）・身長、体重、血圧、体

脂肪率のチェック・標準体重、肥

満度チェック・栄養相談、医療

相談、薬の相談ほか、④再生家

具販売（午前10時～無くなり次

第終了）

※イベントについては、内容と

時間を変更することがあります。

※次回開催10月9日（月・祝）

問　商工観光課☎内線1523

●「地域ふれあい講座」・「市民コーディネート講座」

　市では、豊かな人生を創出する「生涯学習活動」を推進するため、各地域の団体や市民が開設する講座

に講師謝礼の一部を助成しています。市民への多様な学習機会を提供するため、あなたも講座を企画・

運営してみませんか。

問　生涯学習課☎871-2301※第2・4月曜日休館

講座 地域ふれあい講座 市民コーディネート講座

助成対象

自治会、子供会やシニアクラブ
など、各地域で活動する団体が、
原則として自治会館等を会場に
企画・運営する講座

市民が市内を活動拠点として自主的に企画・運営し、10人以上の受
講者を広く一般市民から募集する講座（ただし、講座終了後にサーク
ル等を立ち上げて自立して活動する見込みのあるもの、営利活動を伴
わないもの、および過去に市の助成を受けて実施された講座と受講者
の大半が同一でないものなど）

助成金額 講師謝礼を1回につき5,000円（税込み）を限度として助成（ただし、年度内8回まで）

●6月1日～7日は「水道週間」

「あたりまえ そんなみずこそ たからもの」

　　　　　（第59回全国水道週間スローガン）

　この期間中、当企業団では、水道について市民の皆さんに理解を

深めていただくため、ポスター掲示や水道未加入世帯への加入促進

活動等を行いますのでご協力ください。

問　茨城県南水道企業団☎0297-66-5131

●平成29年度危険物安全週間

6月4日（日）～10日（土）は、危険

物安全週間

「あなたなら　無事故の着地　

決められる！」（平成29年度危

険物安全週間推進標語）

◆危険物とは…「火災発生の危

険性が大きい」、「火災拡大の危

険性が大きい」、「消火の困難性

が高い」といった危険性を持つ

もので消防法に定めるものをい

います。身近なものでは、ガソ

リンや灯油、油性塗料など。

◆危険物事故防止対策…①危険

物取扱時：火気に注意し、十分

な換気を行う。②給油時：エン

ジンを停止し、ふきこぼれ事故

を防止するために、注ぎ足し給

油をしない。③天ぷら油等の加

熱中：絶対にそばを離れない。

問　牛久消防署☎873-0119
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●牛久市シルバー人材センターからのお知らせ

①会員募集

　元気で明るく前向きな会員を募集しています。高齢者の皆さんの知

識・経験・技術を生かし、就業機会を提供する目的で運営しています。

会員になって一緒に働き、収入を得るとともに、ボランティア活動、レ

クリエーション、同好会を通し、シニアライフを楽しんでみませんか。

内　管理作業、屋内外一般作業、サービス・技術作業ほか

対　市内に在住の健康で働く意欲のある60歳以上の方。

②仕事のご依頼募集

　家庭でのお困りごとやちょっと手を借りたいことなどがありまし

たら、お気軽にご相談ください。お見積りなど、詳しくは電話でお

問い合わせください。

◆屋内でのお手伝い…障子・襖の張り替え、電球・蛍光灯の交換、室

内の清掃、掛け時計の電池交換、家具の移動配置換え、パソコンの

訪問アドバイスなど。

◆屋外でのお手伝い…植木の剪定、花・庭木の水やり、お墓の清掃

など。

③リサイクルショップ展示販売

　牛久クリーンセンターリサイクルプラザ内でリサイクル家具、雑

貨類を修理再生して、展示販売しています。まだ十分に使えるリサ

イクル商品を取り揃えていますので、ぜひご覧ください。

※商品の予約、返品、返金はできません。

利用時間　火～土曜日午前10時～午後3時（日・月曜日、祝日休館）

問　 （公社）牛久市シルバー人材センター事務局 ☎871-1468

●特定外来生物「オオキンケ

イギク」の除草にご協力く

ださい

　この植物を植えたり、拡げた

りすることは禁止されています

　オオキンケイギクは日本の生

態系に重大な影響を及ぼすおそ

れがある植物として、外来生物

法による「特定外来生物」に指定

されて、栽培、運搬、販売、野

外に放つことなどが禁止されて

います。きれいな花ですが、絶

対にご自宅のお庭や花壇に植え

ないでください。

処理方法　処理する場合は、根

から引き抜いたものをビニール

袋等に入れ、「もえるごみ」の日

に集積所に出してください。

問　農業政策課☎内線1512、1513

●牛久市営住宅入居者募集

受付期間　6月5日（月）～16日（金）※土・日曜日、祝日は除く。

入居資格　①同居親族がいること②牛久市に居住または勤務していること（外国人住民の場合は永住許

可の方に限る）③収入基準にあてはまること（下表は給与所得が1人の場合の税込総収入額）④すべての

市税を滞納していないこと（市税の未申告者は申込不可）⑤婚姻の予定者の申し込みは入籍予定日からさ

かのぼって2カ月以内⑥持ち家がなく、現在住居に困窮していること⑦その他

◆募集住宅の概要　※エレベーターはありません。

その他　家賃は入居者の収入により異なります。ペットは禁止です。

問　建築住宅課☎内線2564 ※必要書類など詳しい内容はお問い合わせください。

世帯
人数

年収限度

1人 296万円以下

2人 351万円以下

3人 399万円以下

4人 447万円以下

5人 494万円以下

【収入基準表】

給与所得が1人の
場合の税込総収入額

南裏住宅3-402号
室（4階部分）

南裏住宅4-302号
室（3階部分）

南裏住宅5-404号
室（4階部分）

南裏第2住宅
3号室（1階部分）

南裏第2住宅
7号室（2階部分）

南裏第2住宅
14号室（4階部分）

構造
鉄筋コンクリート造4階建て 鉄筋コンクリート造5階建て

平成2年築 平成3年築 昭和48年築

住所 牛久町2524-2 牛久町2524-4 牛久町2524-18

使用料
（月額）

家賃：23,800円～46,700円
家賃：24,700
円～48,600円

家賃：14,300円～28,100円

駐車場 駐車場：1台可1,500円 駐車場：1台可1,300円

間取り 3DK（和室6畳×2、洋室4.5畳、DK6畳）
3DK（和室6畳
×3、DK6畳）

3K（和室6畳×2、和室4.5畳、K4畳）

その他 県南水道、公共下水道、都市ガス※単身不可 県南水道、公共下水道、プロパンガス※単身可
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●いばらき県南若者サポート

ステーション就労相談

日　6月27日（火）午後1時～5時

所　ひたち野リフレ第2会議室

対　15歳～39歳の若年無業者

およびその家族※相談無料。

申　相談日の3日前までに電話、

FAXまたはEメールでお申し込み。

問　いばらき県南若者サポー

トステーション（一般社団法人

アイケイつくば）☎893-3380 

FAX893-3381

Ｅ □□ info@saposute-tsukuba.jp

人材募集・就職支援

●熱中症を予防しよう

　これから暑い夏がやってきま

す。熱中症の予防はしています

か。稲敷広域消防本部では平成

28年中に熱中症の傷病者を108

人搬送しました。熱中症の予防

には、「こまめな水分補給、暑さ

を避ける、暑さに負けない体力

をつける」の3つが大切です。体

調管理を適切に行い楽しい夏を

過ごしましょう。※詳しくは

ホームページをご覧ください。

問　稲敷広域消防本部救急課

☎0297-64-3846

HPhttp://www.inashiki-kouiki.jp/

●一般職非常勤職員（保育士）募集

職　種 保育士（フルタイム） 短時間保育士（遅番）

募集人数 1人 3人

勤務場所 市内公立保育園

任用期間
平成29年7月1日～平成30年3月31日（再任用制度あり）
※勤務開始日は応相談

応募資格 65歳未満の方で保育士の資格を取得している方

仕事内容 保育園の乳幼児の保育全般

勤
務
条
件
等

①報酬額
時間額:1,000円
※交通費は交通手段、距離区分に応じて支給。

②勤務日数
　・時　間

週5日：午前8時30分～午後
5時（週37時間30分以内）
※シフト勤務あり、時間外
勤務あり

週5日：午後4時～6時（1日2
時間、午前7時～午後7時内
でシフト勤務あり）
※時間外勤務あり

③休　日 土・日曜日、祝日 ※年数回の土曜日勤務あり

④福利厚生 社会保険・雇用保険加入あり 社会保険・雇用保険加入なし

申込期間 平成29年6月1日（木）～6月13日（火）

◆選考方法　面接試験 ※書類選考後、対象者に面接日を通知。

◆�申込方法　「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、

写真（4㎝×3㎝）を貼付し、持参するか、郵送（〒300-1292 牛久市

中央3丁目15番地1）でお申し込みください（提出先、郵送先は保育

課、人事課のいずれでも可）。申込書は人事課窓口のほか、人事課

ホームページからもダウンロードできます。

※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する方は応募できません。

問　人事課☎内線1042

●児童クラブ（学童保育）スタッフ募集中

　夏休み期間中、留守家庭児童の保育指導にあたる児童クラブの補

助支援員を募集しています。教員、幼稚園教諭、保育士免許などの

有資格者は大歓迎です。退職した方や学生でも可能です。健康で明

るい方をお待ちしています。

問　放課後対策課☎内線3093

勤務期間
7月21日（金）～8月29日（火）
※土・日、祝日および8月12日（土）～16日（水）を除く。

勤務時間
午前8時～午後6時までのうち6時間以内のシフト勤務
※勤務日数は、相談に応じます。

勤務場所 市内各児童クラブ

報　　酬
時間額：900円
交通費：通勤距離、交通用具に応じて別途支給

募集人員
40人（18歳以上65歳未満の方）、面接により選考。
※定員になり次第、締め切り。

申込方法

「非常勤・臨時職員登録申込書」に必要事項を記入の上、写
真を貼付して放課後対策課（市役所第3分庁舎2階）へ6月16日
（金）までにお申し込みください。※「非常勤・臨時職員登録
申込書」は、放課後対策課、または人事課にあります。また、
市ホームページからもダウンロードできます。

●牛久市暮らしの便利帳を 

発行します

　市役所での手続き・ごみの出し

方など、暮らしに役立つ情報満載

の「牛久市暮らしの便利帳」第4版

を発行します。本事業は、牛久市

と（株）サイネックスの官民協働

事業で、市が情報を提供し、（株）

サイネックスが印刷・編集・発

行・配布を行います。発行は平成

29年10月頃を予定しています。

問　広報政策課☎3221
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●自衛隊説明会

　事前予約不要・参加費等無料。

日　6月25日（日）午前11時～午

後3時※時間内随時受付可。

所　エスカード生涯学習セン

ター第2講座室（4階）

内　平成29年度に実施される自

衛隊の各学校・隊員募集の説明

問　自衛隊茨城地方協力本部

龍ヶ崎地域事務所（龍ヶ崎市寺

後3629-5）☎0297-64-3351

E □□ ibaraki.pco-ryugasaki@rct.gsdf.

mod.go.jp

HPhttp://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/

スポーツ

●グラウンド・ゴルフ ルール

エチケット講習会

　初心者大歓迎！道具は用意し

てあります。運動ができる服装

でお越しください。

日　6月12日（月）午後1時～

※雨天の場合は 6月16日（金）

午後1時～　

所　栄町運動広場

対　市内在住の方（初心者のみ）

￥　無料

主　牛久市体育協会牛久グリー

ングラウンド・ゴルフクラブ

申　牛久市体育協会事務局

☎873-2486

問　牛久グリーングラウンド・

ゴルフクラブ（溝井）☎872-3092

●バドミントンお楽しみゲー

ム大会団体戦

　抽選で多数賞品を用意します。

奮ってご参加ください。

日　6月20日（火）午前9時受付、

午前9時30分試合開始

所　牛久運動公園体育館　メイ

ンアリーナ

種目　女子団体戦（自己申告）女

子1部、2部、3部。チーム編成

は選手4人以上～6人程度。2ダ

ブルスを対戦。ファイナルゲー

ムのみパートナーを替え対戦。

￥　1チ ー ム6,000円（ 当 日 徴

収）

申　参加申込用紙に必要事項を

記入の上、牛久市体育協会事務

局（下根町1400☎873-2486）ま

でお申し込みください。

締　6月7日（水）必着

問　野尻☎874-8628

●平成29年度税務職員 

採用試験

　税務署や国税局で「税のスペ

シャリスト」として勤務する税務

職員（国家公務員）を募集します。

受験資格　①平 成29年4月1

日において高等学校または中

等教育学校を卒業した日の翌

日から起 算して3年を経 過し

て い な い 者 お よ び 平 成30年

3月までに高等学校または中

等教育学校卒業見込みの者、 

②人事院が上記①に掲げる者に

準ずると認める者

試験の程度　高等学校卒業程度

試験日　第1次試験日…9月3日

（日）、第2次試験日…10月11日

（水）～20日（金）のいずれか第1次

試験合格通知書で指定する日時

合格発表日　第1次試験合格者

…10月5日（木）、最終合格者…

11月14日（火）

申　【原則】インターネット申し

込み。次のアドレス（http://www.

jinji-shiken.go.jp/juken.html）に ア

クセスし、説明に従い入力する。

受付期間…6月19日（月）午前9

時～6月28日（水）※受信有効。

【インターネット申し込みがで

きない場合】郵送または持参。

問い合わせ先…第1次試験地を

所轄する国税局（国税事務所）

問　◆インターネット申し込み

に関して…人事院人材局試験課 

☎03-3581-5311内線2333

（平日午前9時30分～午後5時）

◆上記以外の問い合わせ…関東

信越国税局人事第二課試験係 

☎048-600-3111内線2097

（平日午前8時30分～午後5時）

●大好きいばらき就職面接会

　県内企業を集めた就職面接会

を開催します。履歴書を複数持

参。事前申込不要、参加費無料。

日　6月26日（月）午前10時～正

午、午後1時30分～3時30分

所　ホテルマロウド筑波（土浦

市城北町2-24）

対　大学院・大学・短大・専修学

校（高校生は除く）の平成30年3月

卒業予定者および既卒未就職者

参加企業数　134社

問　茨城県商工労働観光部労働

政策課☎029-301-3645（直通）

●稲敷広域消防吏員募集

職種　消防吏員（地方公務員）

採用予定人数　男女20人程度

採用期日　平成30年4月1日

受付期間　6月1日（ 木 ）～20日

（火）

試験日　7月23日（日）

試験会場　流通経済大学龍ケ崎

キャンパス（予定）

※詳細は下記まで。

申・問　稲敷広域消防本部総務課

（龍ケ崎市3571-1）☎0297-64-3743
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●スポーツチャンピオンフェ

スティバル

第25回市民フォークダンス大会

　踊り方も指導しながら行いま

す。初めての方も気軽にご参加

ください。

日　6月17日（土）午前9時45分 

～午後2時30分

所　牛久運動公園体育館サブア

リーナ

￥　600円（弁当、保険代）

持　運動のできる服装、飲み物

申　市内各サークルのリーダー

を通してお申し込み。初めての

方は下記まで。

締　6月10日（土）

主　牛久市体育協会牛久フォー

クダンス協会

申・問　玉虫☎872-7527、牛久

市体育協会事務局☎873-2486

●シニアバドミントン講習会

　健康寿命を延ばすためにも生

涯スポーツとしてバドミントン

を始めてみませんか。

日　7月 5日・12日・19日・26日、

9月6日・13日・20日・27日の水

曜日午前9時30分～正午（全8回）

所　牛久運動公園体育館メイン

アリーナ

対　バドミントンを始めたい

方・始めて間もない方やもっと

上手になりたい方

講　阿部智子さん

定　50人

￥　5,000円（シャトル代、保険

代等全8回分※初回に徴収）

持　上履き（運動靴）

申　1回目の7月5日（水）午前9

時に会場で受付

主　牛久市バドミントン連盟

問　野尻☎874-8628

●第33回ねんどの会作陶展

　オブジェや花器食器などを展示。

日　6月13日（火）～18日（日）午

前10時～午後6時（最終日は午

後4時まで）

所　三越牛久店アートギャラリー

団　ねんどの会

問　菊地☎872-4715

●平地林の手入れ作業

　「森林ボランティア」

日　6月18日（日）午前8時30分 

～正午

所　猪子町972※現地集合

内　下草刈り・伐採・枝打ち

持　ナタ・カマ・のこぎり・作

業服・手袋・飲水※作業終了後、

軽食（おにぎり・とん汁）を用意。

￥　保険代300円（1家族500円）

問　「木とふれあうネットワー

ク」事務局（阿部）☎873-6424

●パパといっしょにキッズピザ作り

　ピザの生地づくりから体験。

焼きたてのピザをお持ちかえり。

日　6月18日（日）午前9時～正午

所　中央生涯学習センター調理実習室

対　市内在中の年中、年長と保護者

定・￥　先着18組・1,000円

持　エプロン、バンダナ、タオ

ル、皿（26cmくらい）、飲み物

申　6月8日（木）、午後7時～8時

（時間厳守）に電話でお申し込み。

主　キッズクッキング

問　柴田☎871-0329

●ウオーキングで健康づくり

日　6月11日（日）午前8時30分

受付、午前9時スタート※当日

受付、小雨決行

行程　牛久駅東口⇒明治天皇行

在所碑⇒得月院⇒抱樸舎⇒雲魚

亭⇒河童の碑⇒観光アヤメ園⇒

牛久駅東口（約9km）

￥　300円（保険代、地図）

持　汗拭きタオル、飲み物

主　牛久ウオーキングクラブ

問　飯塚☎872-1232

●ちびっこ運動会参加者募集

日　6月22日（木）午前10時～11

時30分（受付午前9時45分～）

所　牛久運動公園サブアリーナ

対　2歳～未就園児親子50組

※先着順、無料

主　母親クラブおひさま

申　電話、FAX、ショートメールで

問　佐藤☎874-4931、090-8506-1385

●環境・温暖化防止牛久市民

フォーラム

日　6月25日（日）午後2時～4時

所　中央生涯学習センター小講座室 

講　田
た も り

森行
ゆ き お

男氏（地球温暖化防

止活動推進員）

内　水銀が古代から人々の生活

に深く関わった歴史、戦後復興

の中で発生した水俣病という悲

惨な産業公害問題を振り返りる。

対　どなたでも※参加費無料

主　地球温暖化防止活動推進牛

久グループ

問　中山☎874-1296

●第29回木
もくせいかい

犀会絵画展

日　6月6日（火）～11日（日）午前10時～午後5時（最終日は午後3時30分まで）

所　中央生涯学習センター展示ホール

主　木犀会　　問　山脇☎872-1233

催し・講座
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●中国語と中国文化研究サークル

　中国語会話（初心者～上級者）、

中国文化紹介（歴史、旅行記な

ど）を行います。初心者歓迎。

日　毎月第2・4木曜日午前10

時～正午【初級】…毎週土曜日午

後1時30分～3時30分

所　エスカード生涯学習セン

ター※変更の場合あり。

講　彭
ほう

　聞
ぶんいち

一氏

￥　月2,000円（入会費なし、テ

キスト代別途）

団　中国語と中国文化研究サークル

問　阪根☎080-5480-7058

Ｅ□ sakane@maple.ocn.ne.jp（ な る

べくEメールでご連絡ください）

●自力整体・骨格矯正サークル

　整体・足裏・リンパマッサージ

の資格を持つ先生の指導のもと、

痛みのない体づくりを学ぼう。

日　毎週水曜日午前10時～11

時30分※申し込み、無料体験は

常時受付

所　中央生涯学習センター小・

中講座室・和室など

講　中村博美氏（自力整体予防

医学指導士）

￥　3,000円

団　自力整体・骨格矯正サークル

問　森上☎874-1972

●音楽の小径

　初夏の歌や好きな曲を楽しく

歌おう。

日　6月29日（木）午後1時30分～

所　エスカードスタジオ

￥　500円

問　佐藤☎872-0337、

白井☎ 874-7390

●歴史を語り合う会

日　6月18日（日）午後2時～5時

所　エスカード生涯学習セン

ター第1講座室（4階）

演題　室町時代の文化と、その

現代への遺産

内　室町時代の芸術、建物、技

術、学問等と、現代にも受け継

がれているものを発表

講　岩本吉彦氏

￥　300円

主　牛久史談会

問　板宮☎090-2327-6304

●プロフィール大交換会

　結婚を希望する子の親御さん

対象、交換会をしませんか。

日　7月16日（日）午後2時～4時

（午後1時30分受付）

所　中央生涯学習センター大講

座室

対・定　45歳まで・先着100人

￥　2,000円

申　電話で申し込み。参加希望

者にプロフィール用紙送付。

主　NPO法人いばらき結婚支援

の会

問　平塚☎872-5808、

宇都宮☎873-7318

●マリッジサポーターの 

第20回結婚相談会（無料）

　婚活は他力をかりることです。

まずは相談にきてください。

日　7月2日（日）午後1時30分～

4時（受付午後3時まで）

所　中央生涯学習センター小講

座室

主　マリッジサポーター県南地

域活動協議会

問　平元☎080-2259-4866、

木村☎090-5819-7521

●牛久味わい亭第18回落語会

日　6月18日（日）午後1時45分

開場、午後2時開演※入場無料。

所　中央生涯学習センター大講

座室※お体の不自由な方に優先

席を用意。前日までに要連絡。

出演　牛
ぎゅうきゅうてい

久亭学
が っ つ

津、有
ありがてい

難亭大
だいしょう

小、牛
ぎゅう

久
きゅうてい

亭空
くうにょ

女、牛
ぎゅうきゅうてい

久亭高
こうべい

塀、牛
ぎゅうきゅうてい

久亭梅
ばいちょう

朝

主　落語会「牛久味わい亭」	

問　望月☎090-4757-4414

●パンアートフラワー展

　樹脂粘土で造るアートの花々。

日　6月6日（火）～11日（日）午

前10時～午後6時（最終日は午

後3時まで）

所　三越牛久店アートギャラ

リー

主　パンサークル小山日出子と

仲間達

問　小山☎873-8657

●ダンスアカデミーステップ

発表会

日　6月11日（日）午後4時開場、

午後4時30分開演※入場無料

所　中央生涯学習センター文化

ホール

内　「白鳥の湖」、「3びきのこぶ

た」など

主　ダンスアカデミーステップ

牛久スタジオ

申・問　長
な が た

田・市川☎871-7688

●コール・フィオーレ30周年記念

コンサート～愛 そして愛～

日　6月24日（土）午後1時30分

開場、午後2時開演※入場無料

所　エスカードホール

主　コール・フィオーレ

問　寺門☎872-4122、

柳
やなぎまち

町☎873-4588

メンバー募集
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●JA竜ケ崎年金無料相談会

日　6月11日（日）午前9時～午

後3時

所　JA竜ケ崎牛久支店

申・問　JA竜ケ崎牛久支店

☎873-6611

●郵便局無料年金相談会

　（要予約）

日　6月18日（日）午前10時～午

後4時20分（1組40分程度）

所　ひたち野リフレプラザ※駐

車券をお渡しします。

定　先着40人

※参加者にプレゼントあり。

申・問　ひたち野うしく郵便局

☎874-1330

●筑波銀行休日年金相談

　（要予約）

日　6月10日（土）午前10時～午

後4時

所　すまいるプラザ牛久（筑波

銀行ひたち野うしく支店内）

申・問　筑波銀行牛久支店

（塚本）☎872-1310

●常陽銀行年金無料相談

　（要予約）

①ひたち野うしくローンプラザ

日　6月10日（土）午前10時～午後4時

申・問　常陽銀行ひたち野うし

く支店☎871-8122

②常陽銀行牛久支店

日　6月20日（火）午前10時～午後3時

所　常陽銀行牛久支店

申・問　常陽銀行牛久支店

☎872-5112

●若竹剣友会

　君も少年少女剣士になろう

　「剣道精神」に基づき子どもた

ちの健康な体と強い心、忍耐力、

仲間を思いやる心の形成を目的

にしています。無料体験随時受

付中。

練習日　毎週火・木曜日午後7

時～、土曜日午後6時30分

体験日　6月24日（土）、7月22日

（土）午後1時～3時、牛久南中学

校。詳しくはホームページで。

所　牛久南中学校武道場、関電

工（毎月最終土曜日午後6時～）

※変更することがあります。

※胴着や防具の貸出あり。

￥　月2,000円

団　若竹剣友会

問　松添☎874-5333（午後6時

以降）

相　談
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問　健康づくり推進課

　　（市保健センター内）

　　☎内線1747

めざせ生涯かっぱつ！

平成29年度 
　 子宮頸がん予防接種と日本脳炎予防接種のお知らせ

子宮頸がん予防接種

子宮頸がん予防接種は、引き続き積極的な勧奨を

控えています。

　厚生労働省は、子宮頸がん予防接種について、平

成25年6月14日より「ワクチンとの因果関係を否

定できない持続的な疼痛が、子宮頸がんワクチン

の接種後に特異的に見られたことから、この副反

応の発生頻度等がより明らかになり、国民に適切

な情報提供ができるまでの間、定期接種を積極的

に勧奨は行わない」との方針を示しています。この

ため、市では、子宮頸がん予防接種の個別通知を

実施しておりません。

　平成29年度に子宮頸がん予防接種の対象とな

る方で、接種のご希望がある場合は、健康づくり

推進課にお問い合わせください。

対象者
　平成17年4月2日生まれ～

　平成18年4月1日生まれ

接種回数 　３回

接種期限 　高校1年生相当の年齢まで

対象者・接種期間 接種回数 案内時期

日本脳炎１期
（3歳 ～7歳6カ 月

未満）

３回 3歳の誕生日前に

予診票を個別郵送

（3歳児健診通知に

同封）

日本脳炎２期
（9歳～13歳未満）

１回 9歳誕生月の翌月

に2期の予診票を

個別郵送平成19年4月2日生

～平成21年10月1日

生の方で1期が終

了していない方

（9歳～13歳未満）

1期未接種

分

（最大3回）

日本脳炎

特例対象者
（接種日に20歳未

満で、平成19年4

月1日以前に生ま

れた方）

最大４回

（未接種分）

個別通知はしませ

ん。ご希望の方は、

お問い合わせくだ

さい。

日本脳炎予防接種

◆日本脳炎とは

日本脳炎は、日本脳炎ウイルスによって起こる感

染症です。主にコガタアカイエカによって媒介さ

れ、人に重篤な急性脳炎を引き起こします。人から

人への感染はなく、日本脳炎ウイルスに感染した

ブタを蚊が吸血するときにウイルスに感染し、こ

の蚊が人への感染源となります。日本脳炎感染者

のうち、脳炎を発症する人は100人～1,000人に1

人となっています。海外においては、熱帯・亜熱

帯アジア地域に広くウイルスが常在しており地域

によって流行がみられています。

◆特例対象者について

日本脳炎予防接種は、平成17年度から平成21年

度にかけて、積極的な接種勧奨を控えていたため、

予診票を送付していませんでした。そのため、特

例措置が設けられていますので、特例対象者の方

で、接種のご相談やご希望の方は、市健康づくり

推進課にお問い合わせください。

接種方法

●医療機関での個別接種となります。

●�市から発行された予診票と母子健康手帳を医療

機関に提出してください。接種料金は無料です。

●�医療機関は、市内の他、茨城県内のほとんどの

医療機関で接種可能です。

●�市内の接種医療機関は「すこやか」をご覧くださ

い。

●�予診票の発行は、保健センター窓口または電話

で申請してください。

問い合わせ

健康づくり推進課（保健センター）

☎873-2111内線1747

受付時間：平日午前8時30分～午後5時15分
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稀勢の里郷土後援会に寄附

横綱の今後の活躍に期待

　5月11日、株式会社常陽銀行

から稀勢の里郷土後援会へ寄附

金100万円を贈呈していただき

ました。

　常陽銀行の寺
てらかど

門一
かずよし

義取締役頭

取は「稀勢の里関は地域に勇気

と感動を与え、地元のPRに貢献

してくれている。今後の活躍に

期待しています。当行もこれま

で以上に地域に貢献していきた

い」と横綱を激励しました。

うしく河童大根・ファーストトマト贈呈

横綱 稀勢の里関を 
地元の野菜で激励
　5月1日、JA竜ヶ崎より稀勢の

里郷土後援会を通して、田子ノ

浦部屋へうしく河童大根10箱

とファーストトマト10箱が贈

呈されました。木村透JA竜ヶ崎

代表理事組合長は、「地元で採れ

た野菜を食べて力を出してほし

い」と激励し、稀勢の里郷土後

援会会長代理である根本市長は

「横綱は野菜が大好き、とても喜

ぶと思う」と話していました。

牛久市の高校生がボルダリング

ボルダリングのワールド
カップに出場
　ボルダリングのワールドカッ

プである「IFSCクライミング・

ワールドカップボルダリング八

王子・東京2017」（5月6日・7日

開催）への出場を前に、市内在

住で牛久南中学校卒の今
いまいずみ

泉結
ゆう た

太

さん（翔洋学園高等学校2年・16

歳）が5月2日、根本市長を表敬

訪問しました。

　今泉選手は、昨年高校クライ

ミング選手権で準優勝した際の

メダルと、今回出場するワール

ドカップのユニフォームを披露。

根本市長は、今泉選手の出場し

た大会の動画を見たり、手を見

ては「大きいね～」と感動し、ボ

ルダリングに興味津々でした。

日本勢は世界的に見ても強豪国

とのことで、今泉選手は今回の

大会では、「先輩たちを追って準

決勝に残りたい」と意気込みを

語りました。3年後の2020年東

京オリンピックで正式種目と

なったボルダリング。今後ます

ます注目されそうです。

東洋大牛久高校空手部が表敬訪問

東洋大牛久高校空手部が国際大会で優秀な成績

　5月11日、東洋大

学附属牛久高等学

校空手部の生徒5人

が根本市長を表敬

訪問しました。

　生徒たちは4月

にタイで行われたタイランドオープン2017に出場し、個人組手で優

勝をはじめ、参加した生徒全員が入賞する優秀な成績を収めました。

　キャプテンの3年生の藤
ふじわら

原丈
じょうじ

士さんは男子個人組手－68kg級で優

勝。「初めての国際大会で計量、減量を

初めて経験した。また初戦が一番緊張

した。日本の大会とは違うのでポイン

トを取るのが大変だった」と報告しまし

た。根本市長は「今後も市民の手本とな

るようがんばってもらいたい。国体、オ

リンピックを楽しみにしている」と、さ

らなる活躍に期待を込めました。ボルダリングの話は新鮮で、会話が尽

きない様子

◆成 績
【男子個人組手－68kg級】

優勝 藤
ふじわら

原 丈
じょうじ

士（3年）

第3位 丸
まるやま

山 克
かつよし

祐（3年）

【男子個人組手－60kg級】

優勝 湯
ゆはら

原 辰
たつ み

光（3年）

第3位 川
かわさき

崎 晃
こうたろう

太郎（2年）

【女子個人組手－59kg級】

第3位 吉
よしぬま

沼 果
かれ ん

恋（2年）
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茨城県行政書士会と災害時における支援協力に関する協定

被災者の生活を守るために

　牛久市と茨城県行

政書士会は、4月25

日「災害時における

支援協力に関する協

定」を締結しました。

この協定で災害時、

市からの要請で、行政書士会より行政書士を派遣していただき、市

民（被災者）向けの無料相談窓口を開設するなどの支援を受けられる

ようになります。根本市長は、「市民にとって災害後のいろいろな手

続きをすることは大変なこと。ぜひとも有事の際はご協力願いたい」

と話し、茨城県行政書士会國井豊会長は、「災害にすぐ対応できるよう

日々スキルアップに努めたい。また災害時は市役所が本来の業務が機

能できるよう、私たちも活動したい」と話しました。

神谷小学校の児童が田植え

自然がいっぱい 
神谷小学校で田植え
　5月12日、神谷小学校の4年生

が田植えを行いました。同校は

平成9年から隣接する谷津田の

再生に取り組んできました。整

備した水田で、生き物が住みや

すい環境を作ることがねらいで、

毎年田植えを実施しています。

　この日、子どもたちは泥だらけ

になりながら約3,000株を植えま

した。「泥の下はすごく冷たかっ

た！」「ヤモリがいたよ！」など元

気に教えてく

れました。今

後は秋頃、収

穫作業をする

予定です。

平成28年茨城県広報コンクール

牛久市が県広報コン
クールでダブル受賞！
　県内自治体の広報媒体の中か

ら特に優れた作品を表彰する「平

成28年茨城県広報コンクール」

の表彰式が、5月19日、県庁で行

われ、牛久市が「ウェブサイト部

門」で準特選、「広報写真部門（組

み写真）」で入選を果たしました。

今回のダブル

受賞を励みに、

さらによりよ

い広報活動と

なるよう、努

力を続けてい

きます。

甲州市と共同で日本遺産申請

シャトーカミヤ 
日本遺産認定に向けて
　牛久市では重要文化財シャ

トーカミヤ旧醸造場施設の日本

遺産認定を目指しています。「日

本遺産」とは、地域の歴史的魅力

や特色を通じて、わが国の文化・

伝統を語るストーリーを文化庁

が認定するもので、現在まで全

国で54件が認定されています。

　このたび、5月15日、山梨県

甲州市で根本牛久市長と田辺甲

州市長が面談し、「日本の近代化

と日本ワイン（仮）」のテーマで、

牛久市と甲州市が共同で日本遺

産申請することで合意しました。

　根本牛久市長は「日本遺産認

定は牛久の魅力を国内外に発信

する良い機会。牛久の文化や観

光資源を活用し、地域活性化に

つなげたい」と認定に向けた意

気込みを語りました。

3月10日・11日にシャトーカミヤで行

われた「3Dプロジェクションマッピン

グ」で、日本遺産を目指すことを発表し

ました

１ �広報写真部門（組み写真）で入選した

広報うしく平成28年5月1日号表紙

２ �ウェブサイト部門で準特選を受賞し

た牛久市公式ホームページ

１

２
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第28回うしく・鯉まつり

子どもたちの健やかな成長を願って

　「第28回うしく・鯉まつり」

が、5月3日、市役所近隣公園と

市役所敷地内で行われました。

爽やかな晴天に恵まれ、会場は

家族連れなど大勢の人たちで

賑わいました。

　今年は鯉のぼりをクレーン

で吊り上げたため、例年よりも

空高い位置で鯉のぼりが泳ぎ、

子どもたちの成長を喜んでいるようでした。子どもたちの元気な声

は一日中続き、大型連休中の楽しいひと時となりました。

うしく特色フェスタ

牛久産がいっぱいのスペシャルな１日

　昔からの牛久在住者と、近年

牛久に住み始めた方々が一つに

なり、牛久に関心や愛着を持っ

てもらおうと、4月29日、JRひ

たち野うしく駅で、牛久の特産

品が詰まった飲食店ブースなど

が並ぶ「うしく特色フェスタ」が

開催されました。

　市長によるあいさつや、ノノ

キスのステージ発表をしたほか、

イベントブースでは、ステンド

グラスの体験教室なども行い、

たくさんの家族連れで賑わいま

した。

　飲食店ブースでは、牛久産

小麦「ゆめかおり」を使用した、

「かっＰ
ピー

ざ」をはじめ、牛久産野

菜の「塩煮込み」「ジャガバター」

「もつ煮」「カレー」のほかにも、

「常陸牛すじ煮込み」などスペ

シャルなメニューが揃いました。

幼保小中学校で「稀勢の里関給食」

給食を食べて 
　がんばれ！横綱！
●公立保育園

　5月15日、市内公立保育園で

牛久市出身の横綱稀勢の里関を

応援しようと「がんばれ！横綱

稀勢の里関メニュー」が実施さ

れました。この日、メニューは、

鶏だんごちゃんこ鍋。野菜と鶏

肉と手作りの鶏だんごがたくさ

ん入ったちゃんこ鍋は、子ども

たちに大人気。「いっぱい食べて

稀勢の里関のように強く、大き

くなるんだ」と子どもたちは話

していました。

●公立小中学校・幼稚園

　また、5月17日には市内公立小

中学校と公立幼稚園でも「稀勢

の里関給食」が登場。稀勢の里関

の好きなものを取り入れた献立

で、のっぺい汁、卵焼き、ポテト

サラダ、いわしの角煮が子どもた

ちの前に並びました。卵焼きは

「稀勢の里関」の焼印入り。牛久

第二小学校には稀勢の里関の母、

萩原裕美子さんも駆けつけ、子ど

もたちと給食を楽しみました。

※表紙およびP2～3巻頭特集で

の関連記事もご覧ください。

１ �毎年大人気の魚のつかみどりでは数少ないウナギ

を探して大盛り上がり！

２ 少年少女発明クラブによる工作教室

３ 会場の放送は高校生によるもの１

２ ３

つつじが丘保育園の子どもたち
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エスカード牛久1階に食料品店「T
タ イ ラ ヤ

AIRAYAエスカード牛久店」がオープン

牛久駅西口の今後の活性化に期待！

　「T
タ イ ラ ヤ

AIRAYAエスカード牛久店」が、5月19日、エ

スカード牛久ビルにオープンし、大勢の来客で賑

わいました。食料品店がオープンしたことで、本

年2月1日のイズミヤ閉店後のエスカード牛久ビル

の活性化への第一歩となりました。T
タ イ ラ ヤ

AIRAYAを運

営する株式会社エコス代表取締役会長平富郎氏は

「牛久市からの熱い要請があり、開店まで3カ月と

いう異例の早さで開店した。牛久の食文化に貢献

できるよう全従業員一丸となってがんばります」

とあいさつしました。

●災害時の物資供給の協定を締結

　また、セレモニー終了後、「災害時における生活物

資等の調達及び供給に関する協定」を牛久市と株式

会社エコスとで締結しました。この協定により、災害

時に市が生活物資調達と供給を株式会社エコスへ要

請し、供給を受けることができるようになります。

　今回のT
タ イ ラ ヤ

AIRAYAエスカード牛久店の開店で、

地域の活性化と安全安心への取り組みがさらに進

むことが期待されます。

１ �オープニングセレモニーでのテープ

カット

�２ �協定の締結調印のようす

３ �入場制限も行われるほど、大勢の買い物

客が訪れました

４ 買い物をした方に配られた紅白大福

１

２

４

３

ひたち野うしく保育園つくしんぼ

　ひたち野
の

うしく保
ほいくえん

育園つくしんぼの

お友
とも

だちが「うしく・鯉
こい

まつり」に展
てんじ

示

した作
さくひん

品を披
ひろう

露してくれました。

　テーマは「ぼくの夢
ゆめ

・わたしの夢
ゆめ

」。

「みんなの夢
ゆめ

は何
なん

だろう？」の先
せんせい

生の問
と

いかけにクラス全
ぜんいん

員で話
はな

し合
あ

いをしま

した。みんなが出
だ

した答
こた

えは「恐
きょうりゅう

竜に

乗
の

ってお散
さんぽ

歩したい！」でした。いつか

夢
ゆめ

が叶
かな

うといいな…という願
ねが

いを込
こ

め

て作
さくひん

品を作
つく

りました。

　大
おお

きな恐
きょうりゅう

竜にお友
とも

だちがのると、さ

あ、お散
さんぽ

歩に出
しゅっぱつ

発です。みんなの楽
たの

し

い声
こえ

が聞
き

こえてきそうですね。

たいようぐみ

大
ｐｐ

きな恐
きょうりゅう

竜をスタンピングで描
か

き、一
ひとり

人ひとりが自
じぶん

分の絵
え

を絵
え

の具
ぐ

で描
か

きました
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