
田植え体験
まみれ！泥

【今月の表紙】 5月18日、岡田小学校５年生
が、岡田小地区社協の皆さんの協力のもと、
田植えを行いました。植えたのはもち米の苗。
秋の収穫が待ち遠しいですね！
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健
康
な
暮
ら
し
に
欠
か
せ
な
い
、大
切
な
歯

　
歯
と
口
は
、
私
た
ち
の
健
康
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
働
き
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
健
康
的
な
生
活
を
す
る
う

え
で
欠
か
せ
な
い
も
の
ば
か
り
で
す
。

　歯と口の健康づくりは、むし歯や歯周病予防だけでなく、生活習慣病の予防など、健康でい

るために欠かせないものです。昨今では新型コロナウイルス感染症の影響でマスク生活が長引

き、人と接する機会が減ることで、歯と口の健康にも大きな影響が出ています。6月4日～10日

の「歯と口の健康週間」を機に、改めて自分や家族の歯のケアなどについて考えてみませんか。

問　健康づくり推進課☎内線1742、1746　医療年金課☎内線1728　　　

6月4日～10日は
歯と口の
健康週間

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て

生
涯
自
分
の
歯
で
食
べ
よ
う

目
指
そ
う
！
「
８
０
２
０
・
６
４
２
４
」

　
「
８ハ

チ
マ
ル
ニ
マ
ル

０
２
０
」と
は
、「
80
歳
で
20
本
以
上
の
歯
を
保
と

う
」と
い
う
意
味
で
、
20
本
の
歯
が
あ
る
と
た
い
て
い
の

も
の
が
噛
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、「
生
涯
自
分

の
歯
で
噛
む
」こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
６ロ
ク
ヨ
ン
ニ
ヨ
ン

４
２
４
」と
は
、「
64
歳
で
24
本

以
上
の
歯
を
保
つ
」と「
む
し
歯
に
し

な
い
」の
２
つ
の
意
味
を
持
つ
、茨
城

県
独
自
の
歯
科
保
健
の
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
で
す
。

出典：東京大学高齢社会総合研究機構

USHIKU★歯★Info 
「うしく健康プラン２１(第3次）」(令和4年3月策定)

では、皆さんが自分らしく生涯を過ごせるよう、さ

まざまな健康づくりを進めています。その中で「歯

科保健の推進」について計画的に取り組んでいます。

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、
Ｏ
ｒ
ａ
ｌ（
口
）

と
Ｆ
ｒ
ａ
ｉ
ｌ
ｔ
ｙ（
虚
弱
）を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
で

「
口
の
虚
弱
」で
す
。
口
の
些
細
な
衰
え
に
気
づ
か
ず
に

い
る
と
、
口
の
機
能
低
下
、
食
べ
る
機
能
の
障
害
、
さ

ら
に
は
心
身
の
機
能
低
下
ま
で
つ
な
が
る“
負
の
連
鎖
”

が
起
こ
り
ま
す
。

USＨIKU★歯★Info
令和３年度末に８１歳になる

後期高齢者歯科健康診査受

診者（１１９人）の自分の歯保

持数は平均２１．３本でした。

４点以上で危険性が高い？！

オーラルフレイル セルフチェック表
チェック項目 はい いいえ

半年前と比べて、堅いものが
食べにくくなった ２

お茶や汁物でむせることがある ２
義歯を入れている ２
口の渇きが気になる １
半年前と比べて、外出が減った １
さきいか・たくあんくらいの堅さ
の食べ物を嚙むことができる 1

１日に２回以上、歯を磨く 1
１年に１回以上、歯医者に行く 1
合計の点数が…
●0～2点➡オールフレイルの危険性は低い 
●3点➡危険性あり ●4点以上➡危険性が高い

生きるために
食べる　

いきいきと
した表情を
つくる

脳を刺激して
活性化し、
認知症予防

はっきりと
した発音で
話す

だ液の分泌
により全身に
健康効果

よく噛むことで
肥満防止

オーラルフレイル
予防のために

かかりつけ歯科医を
持ちましょう１

口の“ささいな衰え”
に気を付けましょう２

バランスの取れた
食事を摂りましょう３
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学校健診で幅広い年齢の子どもたちに最も多い疾病がむし歯です。20歳以上の
9割以上がむし歯の罹患経験があり、近年は高齢者のむし歯も増加しています。

30歳以上の約8割がかかっているといわれています。軽度の場合、症状がないため、気づいた時には症状が重
くなっていることもあります。さらに、歯周病菌が全身の病気と深い関連があることがわかってきています。

　　　 むし歯ってどんな病気？
▲ ▲ ▲ ▲ ▲

　　　歯周病ってどんな病気？

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

口の中のむし歯菌から吐き出された酸によって歯が溶けた状態を言います。

歯と歯ぐき（歯肉）のすきま（歯周ポケット）から侵入した細菌
が、歯肉に炎症を引き起こし、さらには歯を支える骨（歯槽骨）
を溶かしてグラグラにさせてしまう病気です。

歯周病が悪化すると、歯周病菌や炎症物質が歯ぐきから血液中に入り込み、全身をめぐります。その結果、体の
さまざまな場所で病気を引き起こしたり、悪化させたりすることもあります。

1 2 3

むし歯菌が食べかす
（糖分）をエサに増殖
しプラーク（歯垢）を
作り出す。

プラークの中でむし
歯菌がさらに増殖し、
酸を出して歯の表面
を溶かす。

溶けた部分は一時期だ液の
作用で修復されるが（再石
灰化）、これが追いつかなく
なるとむし歯になる。

●脳梗塞・血管性認知症
●狭心症・心筋梗塞
　歯周病菌が動脈硬化を
　悪化させる

●誤嚥性肺炎
　�歯周病菌の付着した食べ

物やだ液が気管から肺に
入り、肺炎を起こす

●糖尿病
　�歯周病菌によってインス

リンが効きにくくなり、
糖尿病が悪化する

●肥満・生活習慣病
　�食生活において歯周病予

防を心がけると、肥満防
止につながる

歯
を
失
う
原
因
の
多
く
が

「
む
し
歯
」と「
歯
周
病
」

　

歯
を
失
う
二
大
原
因
が「
む
し
歯
」と

「
歯
周
病
」で
す
。
一
般
的
に
歯
は
奥
歯
か

ら
失
わ
れ
る
傾
向
に
あ
り
、
比
較
的
若
い

う
ち
は
む
し
歯
で
失
わ
れ
る
場
合
が
多
い
の
で
す

が
、
残
っ
た
歯
が
少
な
く
な
る
に
つ
れ
て
歯
周
病

で
失
わ
れ
る
歯
が
多
く
な
り
ま
す
。
む
し
歯
や
歯

周
病
は
身
近
な
病
気
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
初
期
は

痛
み
が
な
い
こ
と
か
ら
放
置
し
て
い
る
方
も
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
毎
日
の
セ
ル
フ
ケ
ア

に
加
え
、
定
期
的
な
歯
科
検
診
が
重
要
で
す
。

出典：厚生労働省
e-ヘルスネット

「歯の喪失の原因」より

※�破折…歯の表面や根本が欠け
たり折れたりすること

歯を失う
原因

むし歯
29.2％

破折※

17.8％

矯正 
1.9％

不明1.4％

その他
12.6％

歯周病
 37.1％

USHIKU★歯★Info
定期的に歯科検診を受

けている人の割合

■現状値(令和２年度)

　　　　　…３１．６％

■目標値(令和８年度)

　　　　　…３５．０％

(「うしく健康プラン２１」(第３次)より)

USHIKU★歯★Info
３０～７０歳までの節目年齢を向
かえる方を対象に「歯周病検診」

（４ページ参照）を実施しています。
■検診受診率…１１．５％
■年齢別受診率…３０歳で１０．
４％、最も高い７０歳で１４．３％
※１０年に一度の機会を有効にご
利用ください。

歯垢・歯石
【歯周病の状態】【正常な状態】

健康な歯肉と
歯槽骨 歯肉の腫れや出血

歯槽骨が溶けだす

　　　歯周病は全身の健康に影響を及ぼす 

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

歯
周
病
菌

USHIKU★歯★Info
むし歯のない子どもの割合
幼児集団健診の結果（令和２年度）

■１歳６カ月児……９９．４％
■３歳児………… ８８．８％
※むし歯のない子どもは増
えています。
(「うしく健康プラン２１」(第３次)より)
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牛久市の「歯と口の健康」に関する事業

むし歯や歯周病などにならないで、いつまでも自分の歯で噛める力を維持するため、口腔ケア
や予防のポイントをご紹介します。

むし歯・歯周病予防のためのポイント

よく噛んでだ液を出す
だ液には洗浄作用、殺菌・修復効
果があります。※口呼吸をすると
口が渇いてだ液の洗浄力が低下
するので、鼻呼吸をしましょう。

食事は決まった時間に
不規則なだらだら食べはむし歯
や歯周病の原因となります。
栄養バランスの取れた食事で歯
と心身の健康を保ちましょう。

歯みがきは毎食後＋寝る前
むし歯や歯周病予防の基本は歯みが
きです。特に就寝前は丁寧に。また、
正しい歯みがき方法を身に付け、プ
ラーク（歯垢）を取り除きましょう。

たばこを吸わない
喫煙は歯周病の大きな原因です。
たばこを吸う人は、吸わない人の
2～5倍が歯周病になりやすいと
言われています。

❶歯ブラシの持ち方
えんぴつを持つような形で、力の
入れすぎに注意して軽く持つ。

❷歯ブラシのあて方

❸歯ブラシの動かし方
10～20回程度細かく「振動さ
せる」ように動かす。

疲労やストレスをためない
�ストレスが溜まるとだ液が減り、
むし歯ができやすい口内環境にな
ります。解消法を見つけ、規則正
しい生活を心がけましょう。

定期的な歯科検診を
�歯周病は痛みなどの自覚症状が少
ないため、放置しがちです。
半年～1年に1回は受診しましょう。

★磨き残しやすいところに注意！
歯と歯の間、歯と歯茎の境目、奥歯
の嚙み合わせ面の溝、前歯の裏など

事 業 名 対 象 者 内 容

歯っピー相談
健康づくり推進課

☎内線1746

１歳・２歳のお誕生日を迎
えたお子さん
※対象となる方には案内を
送付しています。

お子さんの成長確認と歯科衛生士による歯みがき相談を個
別に行います。
※事前予約制。保健センターにお問い合わせください。

子育て相談
健康づくり推進課

☎内線1746

お子さんの子育てについて
相談したい方

主に就学前までのお子さんのお口のケアや栄養管理等に関する
子育ての相談に、保健師・栄養士・歯科衛生士が応じます。当日
は歯科衛生士によるブラッシング指導を受けることができます。
※事前予約制。保健センターにお問い合わせください。

歯周病検診
健康づくり推進課

☎内線1742

30・40・50・60・70歳の方
（基準日：令和5年3月31日） 
※令和4年4月末に対象者
へ受診券を送付しています。

市内協力歯科医療機関で、歯と歯肉の状態確認や、お口の衛
生管理方法のアドバイス等を行います。
料金：500円
※受診券をご持参ください。

歯ぁとふる
ライフ教室

医療年金課
☎内線1728

40歳以上の牛久市民

歯周病予防や口腔機能向上の方法について3日間かけて学ぶ
教室です。希望者は歯科衛生士から個別にアドバイスを受け
ることができます。※事前予約制。実施日等の詳細について
は「広報うしく」、市ホームページでお知らせします。

ぜひご参加ください！

歯科医院ではむし歯や歯周病の治療はもちろん歯科検診や歯科相談も行っています
専門家による口腔ケアとセルフケアで、大切な自分の歯を守ってきましょう

正しい歯みがきの方法をマスターしよう

定期的な
歯科受診を！

USHIKU★歯★Info
１日２回以上、歯磨き・口腔
の手入れをしている人の割合
■現状値(令和２年度)
　　　　　　…７４．９％
■目標値(令和８年度)
　　　　　　…７８．０％
※手入れをしている人の割合
は増えています。
(「うしく健康プラン２１」(第３次)より)

�表側…歯ブラシ
を直角に、歯と
歯茎の境目を含
めてあてる

裏側…歯ブラシ
を歯と歯茎の境
目 に45度 の 角
度であてる
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令和4年第2回市議会定例会 提出予定議案 問　総務課☎内線1011
　　財政課☎内線1221

　令和4年第2回市議会定例会が、6月3日から20日まで開催されます（会期18日間）。この定例会に提出す
る条例案・補正予算案の概要について、市民の皆さんにお知らせします。

◆
議
案
第
22
号

　

�

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に

つ
い
て（
牛
久
市
税
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
）�

�

担
当
／
税
務
課

　

�　
景
気
回
復
に
万
全
を
期
す
た
め
、
土

地
に
係
る
固
定
資
産
税
の
負
担
調
整
措

置
に
つ
い
て
、
激
変
緩
和
の
観
点
か
ら
、

令
和
４
年
度
に
限
り
、
商
業
地
等
に
係

る
課
税
標
準
額
の
上
昇
幅
を
評
価
額
の

２・５
％
（
現
行
５
％
）と
す
る
改
正
並

び
に
引
用
条
項
及
び
文
言
の
整
理
を
行

う
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
23
号

　

�

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に

つ
い
て（
牛
久
市
都
市
計
画
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
）

��

担
当
／
税
務
課

　

�　
景
気
回
復
に
万
全
を
期
す
た
め
、
土

地
に
係
る
都
市
計
画
税
の
負
担
調
整
措

置
に
つ
い
て
、
激
変
緩
和
の
観
点
か
ら
、

令
和
４
年
度
に
限
り
、
商
業
地
等
に
係

る
課
税
標
準
額
の
上
昇
幅
を
評
価
額
の

２・５
％
（
現
行
５
％
）と
す
る
改
正
並

び
に
引
用
条
項
及
び
文
言
の
整
理
を
行

う
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
24
号

　

�

牛
久
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
医
療
年
金
課

　

�　
高
齢
者
の
医
療
費
の
増
加
に
伴
う
保

険
税
の
負
担
に
係
る
公
平
性
の
確
保
を

図
る
た
め
、
基
礎
課
税
分
の
賦
課
限
度

額
を
２
万
円
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
分

の
賦
課
限
度
額
を
１
万
円
引
き
上
げ
る

た
め
所
要
の
改
正
を
す
る
も
の
で
す
。

　

�　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
を
受
け
た
世
帯
に
対
し
て
国

民
健
康
保
険
税
の
減
免
を
本
年
度
も
実

施
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
25
号

　
�

牛
久
市
介
護
保
険
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
高
齢
福
祉
課

　

�　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
一
定
程
度
収
入
が
下
が
っ

た
第
１
号
被
保
険
者（
65
歳
以
上
）の

方
々
に
対
し
て
、
本
年
度
も
介
護
保
険

料
の
減
免
を
実
施
す
る
も
の
で
す
。

条
例
の
改
正
案

※�

議
案
に
つ
い
て
は
、
追
加
ま
た

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

６
月
補
正
予
算
案

一
般
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
１
５
２
３

万
１
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
２
７

７
億
５
６
７
０
万
４
千
円
と
す
る
も
の
で

す
。
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
総
務
費
】

◆�

地
方
創
生
施
策
の
調
査
研
究
を
す
る

９
９
０
万
１
千
円【
増
額
】

　

�　
令
和
３
年
度
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
の

精
算
金
の
増
額
。

【
商
工
費
】

◆�

牛
久
シ
ャ
ト
ー
を
利
活
用
す
る

２
０
０
万
円【
増
額
】

　

�　
牛
久
シ
ャ
ト
ー
ワ
イ
ン
醸
造
に
係
る

施
設
整
備
費
に
対
す
る
、
牛
久
シ
ャ

ト
ー
ワ
イ
ン
文
化
復
活
事
業
補
助
金
の

増
額
。

【
消
防
費
】

◆�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
自
宅

療
養
者
を
支
援
す
る３

３
３
万
円【
新
規
】

　
�　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
自
宅

療
養
者
へ
の
食
糧
等
の
支
援
費
の
計
上
。
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※�写真右上は、区長会における役職名。写真下は、上から
行政区名、区長氏名、電話番号、行政区加入戸数（令和4
年4月1日現在）です。� （敬称略）

問　市民活動課☎内線1633、1634

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
市
民
と
行
政
と
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役

と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
く
令
和
４
年
度
の
各
行
政
区
長

（
64
人
）が
決
ま
り
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

各
行
政
区
長
が

決
ま
り
ま
し
た

市
民
と
行
政
を
結
ぶ
パ
イ
プ
役

行政区長の掲載期間は終了しました
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令和4年度行政区長

行政区長の掲載期間は終了しました
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※�行政区についてご不明な点は、市民
活動課までお問い合わせください。

行
政
区

  
と
は
？

有
事
の
際
に
は
心
強
い
支
え
に
！

行
政
区
と
は
、
同
じ
地
域
に
住
む
人
た
ち
が

共
同
し
て
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
む
組
織
で

す
。
生
命
、
財
産
を
守
る
た
め
の
防
犯
、
防

災
活
動
を
は
じ
め
、住
環
境
の
整
備
な
ど
、地

域
生
活
に
必
要
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ごみ置き場の設置・環境整備

交通安全・防犯活動・自主防災活動

福祉を支える活動

広報紙などの配布・回覧

お祭り・レクリエーション等の親睦行事

地域の「たまり場づくり」を推進する活動

お住まいの地域におけるごみ収集場所の設
置を行うとともに、道路や下水問題など地域
の環境美化活動を推進しています。

交通事故や犯罪の防止を目指し、犯罪のな
い、安心して住める地域づくりに取り組ん
でいます。

うしくかっぱつ体操（転倒予防体操）普及や社
会福祉協議会への協力を通して、ひとり暮ら
しのお年寄りのコミュニケー
ションなど、市・地域の福
祉向上に協力しています。

いざというとき、情報が命です。広報紙等、
市や行政区などからのお知らせを、皆さん
にお届けします。

交流と親睦を目的に、運動会、ふれ
あい祭り、敬老会など、気軽に参加
できる各種行事を行っています。

地域の人々が誰でもいつでも気軽に集える
「たまり場」づくりを推進しています。そのた
めの集会所施設の設備
や管理については市が
補助をしています。 

行政区の主な活動内容

牛久駅

牛久市役所●

ひたち野
うしく駅

城中町

牛久町新地町

刈谷町4
刈谷町3

南４

南6

南3

中央

栄町6田宮2

田宮町

刈谷町2

栄町3栄町3

栄町2
上柏田3

下根町

ひたち野東

東猯穴町

中根町

東大和田町

ひたち野西

上柏田1
柏田町

猪子町

上柏田4

神谷1

神谷2
神谷4

神谷5

さくら台

結束町

上太田町

小坂町

福田町

岡見町

島田町

井ノ岡町

桂町

久野町

奥原町

正直町

南1

遠山町
女化町

31

67 30

51
48

50

36

49
52

29

26
32

37

34

33
40

2028
24

38

39

21

47
11

6

4

65

15

1214

66
16 18

10

2

1

35

8

94

22
25

22

23

13
22

13

35
54

53

62

57 58

61
56

63

64

60

59

43

42

53

55

41

19

17
7

46
45

44

34

27

上町
下町
刈谷
城中
新地
南部
本町
田宮
つつじが丘
第2つつじが丘
向台
緑ケ丘
東区
みどり野
東みどり野
秋住団地
エスカードビル
牛久駅西
ニュータウン

●1
●2
●3
●4
●5
●6
●7
●8
●9
●10
●11
●12
●13
●14
●15
●16
●17
●18

●19
●20
●21
●22
●23
●24
●25
●26
●27
●28
●29
●30
●31
●32
●33
●34
●35
●36

●37
●38
●39
●40
●41
●42
●43
●44
●45
●46
●47
●48
●49

●50
●51
●52
●53

●54
●55
●56
●57
●58
●59
●60
●61
●62
●63
●64
●65
●66

●67

栄町
栄西
栄東
神谷
かわはら台
神谷二区
柏田台
猪子
むつみ
一厚東
一厚西
ひたち野中央
東猯穴
下根
下根ケ丘
東下根
東岡見
大中

上柏田
中柏田
下柏田
竹の台
松ケ丘
女化
上太田
岡見
第8岡見
上池台
さくら台
ひたち野
びゅうパルク
ひたち野
ひたち野東
ひたち野西
ねむの木台
小坂

小坂団地
向原
奥原
中央
大和田
久野
報徳
島田
正直
井ノ岡
桂
みはらし台
牛久ロイヤル
レジデンス
コモンステージ
ひたち野

※●は準行政区

行政区
一覧

＜行政区未加入の方へ＞

行政区の趣旨や活動内容を

ご理解の上、ぜひご加入ください。

牛久市
行政区界図

（市内全域）
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新型コロナウイルス感染症による小学校休業等対応助成金

対象期間等を再び延長しました

〈 新型コロナウイルス感染症の影響を受ける事業者の皆さまへ 〉

茨城県事業者支援一時金（第4弾）
申請はもうお済みですか？

1事業者あたり

20～500
万円

　まん延防止等重点措置（1月27日～3月21日）の影響を受けた事業者に一時金が交付されます。
国の事業復活支援金等の制度と併給可能です。

茨城県　関連事業者支援一時金 　 検索

下記❶か❷のいずれかに該当する中小企業・個人事業者

❶�営業時間短縮要請を受けた飲食店等と直接
取引がある事業者

❷�外出自粛要請により影響を受けた、主に対面で
個人向けに商品やサービスを提供する事業者

令和4年1月～3月のいずれかの月の売り上げが、
令和元年～令和3年の同月比で30％以上減少

1事業者当たり20～500万円
（基準年の年間売上高（税抜）に応じて算定）
※1事業者1回のみの支給。

 支 給 対 象  支 給 額

 支 給 要 件

令和4年6月30日（木）

電子申請または郵送による書面申請
※�申請様式は県ホームページからダウンロードできます。

茨城県事業者支援一時金 相談窓口☎029-301-5558（平日午前9時～午後5時）
�詳しい要件や申請方法などは県ホームページをご確認ください ▼

問い
合わせ

問い
合わせ

 申 請 締 切 日

 申 請 方 法

【対象期間】
令和4年

6月30日
まで

小学校休業等対応助成金コールセンター
0120-603-999（午前9時～午後9時※土・日・祝日含む）

詳しい支給要件や具体的な手続きは厚労省ホーム
ページをご確認ください ▼

新型コロナ　休暇支援 　 検索

　厚生労働省では、新型コロナウイルス感染症の影響による小
学校等の臨時休業等により仕事を休まざるを得ない労働者に対
して、有給の休暇を取得させた事業主を対象とした「新型コロナ
ウイルス感染症による小学校休業等対応助成金」（以下「小学校助
成金」という）を、令和3年9月30日より再開し、令和3年8月1日
から令和4年3月31日までの間に取得した休暇について支援を
行っていましたが、今般、対象となる休暇取得の期間を令和4年
6月30日（木）まで再び延長しました。

＜労働者の方へ＞
「小学校休業等対応助成金に
関する特別相談窓口」について

「小学校休業等対応助成金に関す
る特別相談窓口」（以下「特別相
談窓口」という）を労働局に開設
し、労働者の方からの「企業にこの
助成金を利用してもらいたい」等
のご相談に応じて、事業主へ小学
校助成金の活用の働きかけを行っ
ていますが、特別相談窓口の開設
期間についても令和4年9月30日

（金）まで延長しました。

【特別相談窓口】茨城労働局雇用
環境・均等室☎029-277-8295
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児童手当を
受給している
保護者の方へ 令和4年6月から 児童手当制度が変わります

1

2

　これまで、児童手当等を受給している全ての
方に現況届の提出をお願いしていましたが、右記
の受給者の方を除き、原則提出不要となります。

※�現況届の提出が必要となる方には現況届を送付しま
すので、6月17日(金)までに提出してください。

※�令和3年度以前の現況届が未提出の方は、提出が必要
となりますので早急にこども家庭課まで提出してく
ださい。

　児童手当の所得上限限度額が創設され、児
童を養育している方の所得が所得上限限度額
以上の場合、児童手当等は支給されなくなり
ます。税更正等によって所得上限限度額を下
回り、再度児童手当等の支給対象となった場
合には、改めて認定請求書の提出が必要です。

＜現況届の提出が必要な方＞
①�離婚協議中の配偶者と別居し、児童と同居

している方（同居父母）
②施設等の受給者の方
③�配偶者からの暴力等により、住民票の住所地

が牛久市と異なる方
④支給要件児童の戸籍や住民票がない方
⑤法人である未成年後見人の方
⑥その他現況届の提出が必要と判断された方

現況届の提出が原則不要となりました

令和4年10月支給分（令和4年6月分）から
所得が所得上限限度額以上の場合、児童手当等が支給されません

所得上限限度額は扶養親族等の数に応じて変わります

【例】扶養親族等の数が3人の場合
　　 （児童2人+年収103万円以下の配偶者の場合 等）

　…所得額972万円（収入額の目安1,200万円）
※詳しくは、市ホームページまたはこども家庭課より
　送付する案内をご確認ください。

この他、受給者や配偶者、支給要件児童の状況が変わった際に必要な届け出等についても、
制度が改正されていますので、詳しくは市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】こども家庭課☎内線1733、1734 牛久市　児童手当 　 検索

ご相談は牛久市消費生活センターへ
【相談日】 月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）
問  牛久市消費生活センター☎830-8802
　  （市役所本庁舎3階 商工観光課内）

違
法
な

年
金
担
保
融
資
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
‼

　
令
和
４
年
４
月
以
降
に
年
金
受
給

権
を
担
保
と
し
た
金
銭
の
借
入
申
し

込
み
を
受
け
る
も
の
は
例
外
な
く
全
て
、

違
法
な
年
金
担
保
融
資
と
な
り
ま
す
。

　
「
年
金
を
担
保
に
し
て
、
お
金
を

借
り
る
こ
と
が
で
き
る
」等
と
宣
伝
し

て
勧
誘
を
行
う「
違
法
な
年
金
担
保
融

資
」に
く
れ
ぐ
れ
も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

独
立
行
政
法
人
福
祉
医
療
機
構
が
実

施
し
て
い
た「
年
金
担
保
貸
付
制
度
」

は
、
令
和
２
年
の
年
金
法
等
改
正
に

よ
り
、
令
和
４
年
３
月
末
で
終
了
し

ま
し
た
。

多
重
債
務
に
お
困
り
の
方
は
牛
久
市

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
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ひとり親家庭・重度心身障がい者のマル福更新について
問　医療年金課医療福祉グループ☎内線1721、1722

【ひとり親家庭・重度心身障がい者】対象の
 医療福祉費受給者証の有効期限
◆現在発行されている受給者証の有効期限……6月30日(木)
◆新しい受給者証の発送予定…………………6月22日(水)
　7月1日(金)以降に病院などにかかる場合は、新しい受給者証
を提示してください。また、令和3年分の所得申告が済んでいな
い方は、新しい受給者証を交付できませんので、必ず申告して
ください。※令和2年以前の所得未申告分も申告してください。

  ■ 変更届の提出について

  ■ マル福受給対象者

マル福（医療福祉費支給制度）とは
　小児、妊産婦、ひとり親家庭、重度心身障がい者などの対象者が、健康保険で病院や調剤薬局
などにかかった医療費の一部負担金を助成する制度です｡
　助成を受けるには受給者登録が必要です。詳しくは医療年金課へお問い合わせください。

次に該当する場合は、変更届の提出が必要になります。必要書類など詳しくはお問い合わせください。

市内在住で、健康保険に加入しており、次のいずれかの受給資格に該当する方

◆保険証の内容が変わったとき
◆住所、氏名、扶養義務者が変わった場合
◆市外へ転出した場合

◆ひとり親家庭の方が婚姻した場合
　(事実婚を含む)
◆障がいの内容が変わった場合(有効期間を含む)

◆小児(所得制限なし)
　出生日から18歳になる年度末まで

◆妊産婦(所得制限なし)
　�母子健康手帳を交付された方
　(母子健康手帳交付月の1日から出産月の翌月末日まで)

◆ひとり親家庭の母子または父子(所得制限あり)
　・子が18歳になる年度末までの母子または父子
　・20歳になる年度末までの障がい児とその母(父)
　・�父母のいない18歳以下の児童とその児童を扶養

している配偶者のない方
　・�配偶者が重度心身障がい者マル福を受給してい

る方と、その養育されている18歳以下の児童、等

◆重度心身障がい者(所得制限あり)
　・身体障害者手帳1級、2級の方
　・�身体障害者手帳(内部障害：心臓、じん臓、

呼吸器、ぼうこうまたは直腸、小腸、免疫、
肝臓)3級の方

　・療育手帳マルＡ判定、Ａ判定の方
　・療育手帳Ｂ判定かつ身体障害者手帳3級の方
　・特別児童扶養手当1級の児童
　・精神障害者保健福祉手帳1級の方
　・障害年金1級の方
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請求状況 決定状況

情報公開について　情報公開請求・決定状況 請
求

写
し
の

 

交
付

閲
覧

公
開

部
分

公
開

非
公
開

不
存
在

応
答

拒
否

経営企画部 評価書1件／報告書2件／バス資料1件 4 6 0 3 3 0 1 0
総 務 部 契約資料1件／地番図等資料1件／バス資料1件 3 9 0 5 4 0 1 0
市 民 部 防災資料1件／災害補償資料1件 2 6 0 6 0 0 0 0
建 設 部 公共工事積算単価関連資料1件／市道関係資料 4件／計量資料1件 6 6 0 5 1 0 1 0
教育委員会 指導関連資料8件／健診関係資料2件／工事関係資料1件 11 15 1 7 9 10 7 1
合　計 26 42 1 26 17 10 10 1

個人情報開示について　個人情報開示請求・決定状況 請
求

写
し
の

 

交
付

閲
覧

開
示

部
分

開
示

不
開
示

不
存
在

応
答

拒
否

総 務 部 調査関係資料1件 1 2 0 1 1 1 0 0
市 民 部 申請関係資料6件 6 8 1 9 0 6 2 0
保健福祉部 診断書関係資料12件／施設関係資料3件 15 19 0 18 1 0 4 0
建 設 部 土地開発関係資料2件／通知関係資料1件 3 15 0 13 2 0 0 0
教育委員会 指導関係資料2件 2 5 0 1 4 0 2 0
合　計 27 49 1 42 8 7 8 0

※写しの交付および閲覧の件数は請求1件に対して複数の処理件数になる場合があります。 （件 数）
◆令和3年度における情報公開・個人情報開示請求の実施状況について
　令和3年度において情報公開を請求された方は延べ26人で、個人情報の開示請求をされた方は延べ27人となっています。

情報公開および個人情報開示実績報告 問　総務課
☎内線1011、1012

令和
3年度

　情報公開条例第28条（実施状況の公表）および個人情報保護条例第55条（実施状況の公表）の規定に基づき、令和3年
度における情報公開・個人情報開示の実施状況についてお知らせします。

計画等を策定しました 牛久市における以下の計画等を策定しましたので
ご案内します。詳しくは各課のページをご覧ください。

計 画 等 計画の内容および、該当ページ二次元コード

うしく健康プラン２１
問　健康づくり推進課☎内線1743

「すべての市民が、どのような健康状態であろうとも、自分らしくいき
いきと生涯を過ごすことができる」ことを目標に、市民と行政、関係機
関が共に考え、それぞれが主体的にかつ協働して、さまざまな健康づく
りを進めていきます。

牛久市地域福祉計画・
成年後見制度利用促進計画・
地域福祉活動計画
問　社会福祉課☎内線1718

市では、「地域共生社会」の実現を目指し、平成28年に「牛久市地域福祉計
画・地域福祉活動計画」を策定し、自助・近助（互助）・共助・公助による支
え合いを軸としたまちづくりを推進してきました。このたび、これまで築
いてきた取り組みを継承するとともに、「地域共生社会」の実現に向けた取
り組みのさらなる進展を目指し、地域の人々の権利擁護支援の充実を目的
とする、成年後見制度利用促進計画を新たに加え「牛久市地域福祉計画・
成年後見制度利用促進計画・地域福祉活動計画」を策定しました。

牛久市第4期環境基本計画及び
牛久市地球温暖化対策実行計画
問　環境政策課☎内線1569

国際社会が2030年までに達成すべきとしている持続可能な開発目標
（SDGs）との関係を整理しつつ、市民・事業者・市（行政）の連携・協働に
よる取り組みの実施を通じて、市が環境分野において目指すまちの将来像
である「豊かな自然を守り育てる優しさのあるまち」の実現を目指します。

第2次牛久市空家等対策計画
問　空家対策課☎内線2531、2532

牛久市の空家等対策を総合的かつ計画的に実施するための基本的な考
え方を示すものであり、今後は本計画に則り、空家等対策に関する施策
等を展開していきます。
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審議会等の会議開催実績 問　総務課
☎内線1011、1012

令和
3年度

　
市
で
は
、
市
政
へ
の
市
民
の
参

加
を
一
層
推
進
し
、
市
政
に
対
す

る
市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

市
の
附
属
機
関
で
あ
る
審
議
会
等

の
会
議
を「
牛
久
市
審
議
会
等
の

会
議
の
公
開
に
関
す
る
指
針
」に

基
づ
き
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
会
議
開
催
に
つ
い
て
の
告
知
お

よ
び
公
開
さ
れ
た
会
議
の
議
事
概

要
に
つ
い
て
は
、
本
庁
舎
３
階「
情

報
公
開
統
合
窓
口
」ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

　
審
議
会
等
の
会
議
を
傍
聴
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、市
政
を
よ
り
身
近

に
感
じ
ら
れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
審
議
会
の
内
容
や
傍
聴
の
方
法

な
ど
、
詳
し
く
は
担
当
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

審議会等の数 26

会議回数 169

公開の会議回数 41 
(書面会議11)

非公開の会議回数 128 
(書面会議78)

傍聴者数 19

※�公開の対象となる審議会等：地方自治法第138条の4第3項に基づき、市民、学識経験者を構成員として、市の事務について審議
を行うために設置されたものです。

審議会等の開催状況（概要）

令和3年度 審議会等の会議開催状況

部　等 担当課名 開　催　会　議　名 開催日 公開/
非公開

傍聴
者数

経営企画部 政策企画課
行政改革推進委員会 3/24 公開 0
まち・ひと・しごと創生推進会議 3/28 公開 0
有償運送運営協議会 2/25 非公開 ―

総務部 総務課 牛久市情報公開・個人情報保護審査会 5/12 公開 0
市民部 市民活動課 男女共同参画審議会 7/16 公開 0

保健福祉部

社会福祉課

民生委員推薦会 4/21、7/6～20，9/28～30
11/19～12/6、3/22～24 非公開 ―

障害支援区分審査会
（偶数月第二火曜日、奇数月第三木曜日開催）

4/13、5/20、6/8、7/15
8/10、9/16、10/12、11/18
12/14、1/20、2/8，3/17

非公開 ―

障害者自立支援協議会 8/5 公開 0

地域福祉計画審議会 5/28、8/27、10/29、12/24
2/28 公開 0

高齢福祉課

介護認定審査会（102回開催※書面64回） 毎週火・金曜日 非公開 ―
介護保険運営協議会 3/18 公開 ―
地域包括支援センター運営協議会 11/19、1/28 公開 ―
地域密着型サービス運営協議会 4/14、1/28 公開 ―

健康づくり推進課
健康づくり推進協議会 7/27、11/1、3/4 公開 0
予防接種健康被害調査委員会 1/25 非公開 ―

医療年金課 国民健康保険運営協議会 7/21、9/14、10/20、1/14 公開 6

環境経済部 環境政策課 環境審議会 5/31、7/26、10/11、11/22
1/24、3/31 公開 12

建設部
都市計画課 都市計画審議会 6/30 公開 0
空家対策課 空家等対策協議会 7/15、10/28、1/20 公開 0
下水道課 下水道事業審議会 1/27、3/28 公開 0

教育委員会

学校教育課 教育支援委員会 8/5、11/9、12/3、1/13 非公開 ―
指　導　課 教育委員会いじめ問題専門委員会 7/21、11/8、2/15 非公開 ―

文化芸術課
文化芸術振興審議会 7/19 公開 0
文化財保護審議会 6/29 公開 ―

生涯学習課 社会教育委員会議 10/13、12/11、2/3 公開 0
中央図書館 図書館協議会 8/26、2/16 公開 1

※令和3年度はコロナウイルス感染症拡大防止のため、開催日が太字で記載されている会議は書面審議になりました。
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問 廃棄物対策課☎内線1572、1573

水分をたっぷり含んだ生ごみは、臭い・汚い・重たいなど、嫌われ者の代表ではないでしょうか。そこで今回は、 
ごみ出しを楽にする「生ごみ減量テクニック」をご紹介します。今日からできることなので、ぜひ実践してみてください。

❶食料は食べる分だけ買いましょう。
　食べずにそのまま捨ててしまっては、もったいないですね。

❷水分を切りましょう。
　�捨てる前に、しっかり水切りをしてください。
　�重さも減って、ごみ出しが楽になりますよ！

❸生ごみ処理容器や処理機器を活用しましょう。
　�処理容器を使って、生ごみを畑や花壇の肥料に！臭いを気にせず

使える電気式もあります！購入・修繕に市から補助金が出ます。
※�生ごみの約80％が水分です。燃えるごみに含まれる水分は、焼却時に多く

のエネルギーが必要なうえ焼却炉にも負担がかかります。水切りで「もった
いない」が減らせます。

生ごみ減量テクニック！

生ごみといえば、カラスに荒らされた
光景を思い浮かびませんか？カラス
は、ごみ袋の中にある
生ごみを、目で確認
して食べに来てい
るようです。
生ごみを袋の真ん中に入れるなど、カ
ラスから見えないようにするだけで、
予防効果が期待できます。防鳥ネット
をかけたり、生ごみを処理容器で自家
処理すれば、さらに被害を未然に防
げます。皆さんの工夫で、きれいな街
づくりを目指していきましょう。

カラス対策にも効果的

目がすごく
良いんです

問 環境政策課☎内線1561～1563

　狂犬病予防法施行規則により、狂犬病予防注射
は年1回、4月1日から6月30日までの間に受けさ
せることとされていますが、令和4年度は新型コ
ロナウイルス感染症の影響による特例措置により、
接種時期が12月末まで延長されています。まだ未
接種の場合は、必ず12月末までに動物病院で狂犬
病予防注射を受けるようお願いします。
※�飼い犬の健康状態等により接種ができない場合は、動物病

院が発行する猶予証明書を環境政策課にご提出ください。

▼ �

花嫁を求めています。
ご主人を迎えに牛久
駅にもう4年。

▼�妹を迎えたラビ君
はいつもニコニコ、
ハンナもお兄ちゃ
ん大好きです。

【種類】ポメラニアン（オス4才）

S家（さくら台）ゴン

わん
こんやに

投稿者の氏名・住所・電話番号と、ペットの名前（ふりがな）・種類・性別・年齢・30～40字の紹介コメントを記入の上、
メールまたは封書でお送りください。【あて先】〒300-1292牛久市中央3-15-1 「環境政策課わんにゃんこ」係
 □ □E□ □ kankyou@city.ushiku.ibaraki.jp　※犬は市に登録していること。※封書の場合、写真は返却しません。 
※掲載に不適切と思われる写真については、掲載しない場合がありますのでご了承ください。

ペットの
写真

募集中！

【種類】ラビ…トイプードル（オス11才）、ハンナ…シェルティ（メス5カ月）

▼ラビ

▼ハンナ

A家（ひたち野西）ラビ ＆ ハンナ

飼い犬に狂犬病予防注射を
受けさせましょう
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農
業
委
員
会
を
通
さ
な
い

農
地
の
貸
し
借
り
は

ヤ
ミ
耕
作
で
す

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
‼
ヤ
ミ
耕
作

　
～
農
地
の
貸
し
借
り
に
は
手
続
き
を
～

問　農業政策課☎内線1512
　

　
「
昔
か
ら

手
続
き
を

せ
ず
に
親

戚
・
知
人
な
ど
に
農
地
を
貸

し
て
い
る（
借
り
て
い
る
）」

「
手
続
き
が
面
倒
な
の
で
口

約
束
で
農
地
を
貸
し
借
り
し

て
い
る
」な
ど
、農
地
の
貸

し
借
り
の
手
続
き
を
し
て
い

な
い
と
、
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

と
な
る
だ
け
で
な
く
、
耕
作

証
明
書
な
ど
の
公
的
な
証
明

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
農
地
法
第
３
条
第
６

項
に
は
、「
許
可
を
受
け
な
い

で
し
た
行
為
は
、
そ
の
効
力

を
生
じ
な
い
」と
規
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
農
地
を
貸
し
借

り
す
る
際
に
は
、
必
ず
市
農

業
政
策
課
・
農
業
委
員
会
で

の
手
続
き
を
取
り
ま
し
ょ
う
。 

　
手
続
き
に
は
次
の
３
つ
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

◆
農
業
政
策
課

　
☎
内
線
１
５
１
２

◆
農
業
委
員
会
事
務
局

　
☎
内
線
３
７
０
１

①�

農
地
法
第
３
条
許
可

申
請
に
よ
る
も
の

②�

農
業
経
営
基
盤
強
化

促
進
法
の
利
用
権
設
定

に
よ
る
も
の

③�

農
地
中
間
管
理
事
業
法

に
よ
る
農
地
中
間
管
理

機
構
を
通
じ
た
利
用
権

設
定
に
よ
る
も
の

　
市
で
は
、
農
地
中
間
管
理

事
業
法
に
よ
る
農
地
の
貸
し

借
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ど
の
貸
し
借
り
の
方
法
に
も

要
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
左
記
担
当
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地区社会福祉協議会（地区社協）は、地域にくらす住民の皆さんが主体となって地域福祉活動を行う団体です

問 牛久市社会福祉協議会
☎871-1295

牛久市（8地区）
地区祉協 04 神谷小学校区地区社協

基本データ
▼設立年月日

 平成24年2月15日

▼構成行政区
 ��栄東・神谷・かわはら台・
 柏田台・女化・さくら台

▼主な活動内容
・ふれあい訪問
・�神谷小、牛久一中、牛久南

中の活動への協力支援
・防犯パトロールの強化
・�登下校見守りボランティ

アの充実
・たまり場の相互参加
・防災研修の実施
・グラウンドゴルフで交流
・餅つき大会の開催ほか 基本理念… 「笑顔であいさつ 絆で結ぶ温もりのあるまちづくり」

地
域
を
つ
な
げ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す

　
「
笑
い
あ
い 

助
け
あ
い 

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う 

地
域
の
つ
な
が
り
」 

こ
れ
は
神
谷
小
地
区
社
協

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。「
こ
の
地
域
が
好
き
、
こ

の
街
が
好
き
、
ず
ー
っ
と
住
み
続
け
た
い
」と

い
う
み
ん
な
の
願
い
を
込
め
て
作
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
よ
う
に
老
若
男
女
の
つ
な

が
り
を
地
域
で
作
れ
る
事
業
は
何
か
、
コ
ロ
ナ

禍
で
の
密
を
避
け
た
事
業
は
何
か
。
そ
こ
で
実

施
さ
れ
た
の
が
小
学
生
と
高
齢
者
を
つ
な
ぐ
ふ

れ
あ
い
訪
問
で
し
た
。
小
学
生
の
書
い
た
手
紙

を
高
齢
者
に
届
け
た
こ
の
活
動
。
住
民
の
皆
さ

ん
か
ら
多
く
の
反
響
が
寄
せ
ら
れ
、
小
学
生
と

高
齢
者
が
笑
顔
と
感
謝
で
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
神
谷
小
地
区
社
協
で
は
、
そ
の
他
に

も
小
学
校
の
家
庭
科
の
授
業
や
環
境
整
備
へ
の

協
力
な
ど
の
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

後
は
歴
史
散
策
も
兼
ね
た
歩
く
会
、
心
の
健
康

講
演
会
等
の
実
施
を
考
え
て
い
ま
す
。

　
神
谷
小
地
区
の
６
つ
の
行
政
区
を“
幸
福
”の

象
徴
で
あ
る
四
葉
の
ク
ロ
ー
バ
ー
の
よ
う
に
、
私

た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
を
幸
せ
で
つ
な
い
で
い

く
活
動
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

私たちと一緒に
地域を幸せで

つないでいきましょう

会
長
：
大
橋 

澄
子
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

読書を

楽しみま
しょう！

※�新型コロナウイルス感染症 
対策のため、場所・時間の変更、 
参加人数の制限があります。

６月の予定

全館休館日
6/13（月）・27（月）
二小地区社協は祝日・毎週日
曜日も休止

６月の休館日

 牛久おもちゃ病院
 6/19（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室1（2階）
おはなし会（事前申込制）
 【定員】各回先着10人
 【場所】視聴覚室1（2階）
 【申込日時】
 6/1（水）午前9時～電話で
 【申し込み・問い合わせ】
  中央図書館☎871-1400
・6/4（土）午後2時～2時30分
 （対象：幼児～）
・6/11（土）・18（土）午後2時～2時30分
 （対象：乳幼児～）
・6/17（金）午前10時30分～11時
 （対象：0～2歳児）
・6/24（金）午前11時～11時30分
 （対象：乳幼児～）
・6/25（土）午後2時～2時30分
 （対象：大人）
※�入室時に検温を行います。 

会場内ではマスクの着用を
お願いします。

【中止するイベント】
 映画上映会
 6/19（日）午前の部・午後の部

■中央図書館
　☎871-1400�
　午前9時～午後7時（当面の間）

■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■リフレ図書カウンター
　午前9時～午後5時
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■�三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前9時30分～午後5時

図書館絵本講座 「大人が子どもによむ絵本の選び方」

第68回青少年読書感想文全国コンクール
課題図書が入りました

6月1日（水）から8月28日（日）まで、課題図書の貸出・予約は市内在住の方の
みとさせていただきます。貸出・予約冊数は1人1冊、貸出期間は1週間です。

・『つくしちゃんとおねえちゃん』
・『ばあばにえがおをとどけてあげる』
・『すうがくでせかいをみるの』
・『おすしやさんにいらっしゃい！：
　生きものが食べものになるまで』

小学校低学年の部 小学校高学年の部

中学校の部

高等学校の部

小学校中学年の部
・『みんなのためいき図鑑』
・『チョコレートタッチ』
・『111本の木』
・『�この世界からサイがいなくなってしまう：

アフリカでサイを守る人たち』

・『りんごの木を植えて』
・『風の神送れよ』
・『ぼくの弱虫をなおすには』
・『捨てないパン屋の挑戦：
　しあわせのレシピ』

・『セカイを科学せよ！』
・『海を見た日』
・『江戸のジャーナリスト葛飾北斎』

・『その扉をたたく音』
・『建築家になりたい君へ』
・『クジラの骨と僕らの未来』

泣く子も笑う！？泣く子も笑う！？

▲市公式チャンネル
「おやこわらべうた

の会」再生リスト

赤ちゃんと一緒に楽しめるわらべうたを紹介する「おやこわらべうたの
会」の動画を、市公式のYouTubeチャンネルで公開しています。外出が
ちょっと不安という方も、アクセスするだけで、いつでもお家が会場に！ 
ふれあいながらのびのび遊んで、赤ちゃんもご機嫌になりますよ♪
お家時間を楽しく過ごしましょう。

おやこわらべうたの会おやこわらべうたの会  onon  YouTube公開中YouTube公開中！！

※�Summer（vol.1・2）・Autumn・Winter・Spring（わいわい編／ゆったり編）の計8種
類の動画があります。

◆日時／6月23日（木）午前10時30分～正午
◆場所／中央生涯学習センター大講座室（1階）
◆講師／片

かたやま
山ふみ氏（聖

せいとく
徳大学 文学部文学科准教授）

◆対象／市内在住で図書館の利用者カードをお持ちの方
◆申込方法／6月4日（土）午前9時より中央図書館へ電話にて申し込み
◆お問い合わせ／中央図書館☎871-1400
※入室時に検温を行います。また、会場内ではマスクの着用をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症拡大状況によっては、中止する場合があります。

先着40人

参加費無料
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）
☎873-2486 FAX873-2895

牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）
☎871-2300

さつき盆栽見聞記
牛久さつき愛好会 (前編 さつきの魅力)
広報委員長　田

た ぶ ち
淵 崇

たかし
�

　3月19日、当協会の加盟団
体展示会を訪れ、さつき盆栽
作りの基本・苦労・コツやテ
クニックなどのお話を、同会
の高橋進さんに聞きました。
　さつきもツツジも共に中国からの伝来で、花が咲く
時期が早いのがツツジ、遅れて咲くのはさつきで5月
末～6月に開花するとのこと。展示されている鉢には早
くも小枝全体にビッシリ花芽が座っていました。
　高橋さんは、さつき盆栽歴40年。さつき盆栽作りへ
の愛情・情熱がヒシヒシと伝わってきました。鉢を置
く飾り台も見事なものばかり、自作されていると聞き
とても驚きました。
　さつきの盆栽名は、暁

ぎょうてん
天・晃

こうざん
山・白

はくじゅ
寿の光

ひかり
・朱

と き
鷺恵

え び す
比寿

などの名花揃い。新種のさつきを作ると自分で名前を
付けることができ、最近は桃

も も か
香・麗子などの女性名を

つける方が多いようです。さつき盆栽の手前には時花、
ミニ盆栽が添えられて興趣を深めていました。
　丹精込めて育てられた名花・美花の数々、もうすぐ
の開花・満開が待ち遠しいものです。

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

　　
　第9回文化協会カフェ
「～能楽へのいざない～」

市内在住、重要無形文化財総合指定保持者の山中一馬
氏から「能楽」に関わる貴重なお話と、普段聴くことの
できない裏話をしていただきます。装束・面

おもて
・扇もご

覧いただけます。
◆�講師  山中一馬 氏（重要無形文化財総合指定保持

者・学習院大学能楽研究会顧問・金春流能楽師）
◆日時  6月19日（日）午前10時30分～正午
◆会場  エスカードスタジオ
◆�申込方法  「文化協会能楽申込」として、電話・FAX・

Eメールのいずれかで申込者の氏名・連絡先をお知
らせください。

◆�申し込み・問い合わせ　牛久市文化協会事務局
（中央生涯学習センター内）☎871-2300 FAX871-
1334   □E□ bunkakyoukai@oasis.ocn.ne.jp

　※受付：月～金曜日午前9時～午後5時（土・日・祝日・休館日除く）

令和4年度牛久市スポーツ協会総会報告
　5月15日、牛久市役所本庁舎第3・第4会議室にて
牛久市スポーツ協会表彰式および総会の開催を予定
していましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため中止とし、書面審議となりました。

令和3年度牛久市スポーツ協会表彰
 表　彰　
 ＜優秀選手＞
 ◆牛久弓道会／沖

お き た
田 紀

の り こ
子（弓道）

 ◆うしく栄町広場GGクラブ／中
なかじま

島 博
ひろし

（グラウンド・ゴルフ）
 ＜優秀団体＞
 ◆NPO法人ミラクルスポーツ・キングダム
　 K

キ ン グ ダ ム
ingdom F

フェアリー
airy（チアダンス）

　 K
キ ン グ ダ ム
ingdom A

エンジェルス
ngels（チアダンス）

 褒　状
 ＜優秀選手＞
 ◆牛久野球連盟　 飯

いいじま
島 繁

しげる
（陸上）

 感謝状
 ◆ヘルシーボールサークル「Beヘルシー」
　 甚

じ ん た
田 あや子

こ
（ヘルシーボール）

　�　平成10年～牛久市スポーツ協会※加盟。牛久市
スポーツ協会運営委員を平成11年～14年、理事
を平成15年～20年、平成25年～現在まで担当。

　�また、ヘルシーボールサークル「Beヘルシー」の会
長を平成10年～22年まで務め、ヘルシーボール
の普及やサークルの運営・発展に貢献されました。

 ◆ヘルシーボールサークル「Beヘルシー」
　 仙

せ ん ば
波 照

て る こ
子（ヘルシーボール）

　 佐
さ と う

藤 京
きょうこ

子（ヘルシーボール）
　 蟹

かにさわ
澤 恵

け い こ
子（ヘルシーボール）

　�　平成10年～牛久市スポーツ協会※加盟。現在ま
でヘルシーボールの指導員・審判員として、自団
体主催教室の運営や牛久市スポーツ協会主催のヘ
ルシーボール大会での審判協力の他、各市町村に
出向き、ヘルシーボールの普及や技術指導に尽力
されました。

※令和3年4月1日名称変更（旧：牛久市体育協会）

先着30人
参加費無料
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ご相談は
こちら

牛久市地域包括支援センター
☎878-5050 FAX 871-0540

牛久市中央3-15-1市役所分庁舎内 牛久市社会福祉協議会

牛久市地域包括支援センター博
はくじえん

慈園
☎871-5110 FAX 871-0606
牛久市女化町253-2 社会福祉法人博慈会

　■地域包括支援センターでの対応事例ご紹介

日常生活は問題ないが
独り暮らしが不安という
高齢者からの相談

元気な人でも入所できる
施設の情報を提供

相談者が施設を見学し、
サービス付き高齢者向け
住宅に入居

地域包括支援センターは、地域にお住まいの高齢者やそのご家族
の暮らしや健康に関わるさまざまなお困りごとにお応えするため
に設置された総合相談窓口です。

相談 対応 結果

75歳女性・独居
（県外在住の娘あり）
【相談内容】
今までは県外在住の
娘が定期的に来てい
たが、新型コロナウイルス感染症
の影響で来訪が難しくなった。
今のところ具体的に困っている
わけではないが、独り暮らしに対
する不安が強い。介護の必要がな
い元気な人でも入れる施設があ
るか知りたい。

相談者に、生活が自立している人、介
護認定を受けていない人向けの施
設があることを説明。

●�ケアハウス…低料金で食事や洗濯な
どの介護サービスを受けられる施設

●�サービス付き高齢者向け住宅…安否
確認やさまざまな生活支援を受けら
れるバリアフリー対応の賃貸住宅

●�住宅型有料老人ホーム…要介護度
の低い人を対象とした施設。介護
サービスの利用には外部の介護事
業者との契約が別途必要。

最低限の見守りがあり、介
護に関する専門家が近く
にいるため、相談者は安心
して生活できている。
近隣の地域活動にも参加し、コ
ミュニケーションの機会が増えて
気持ちが前向きになった。

このように、元気な人でも入
所

できる施設を提案し、安心し
て生活する

ためのお手伝いをすることも
できます。

その他に困っていることなど
、

お気軽にご相談ください。

お気軽にご相談ください！

Vol.13

牛久自然観察の森

【イベント申し込み方法】

６月の
イベント情報

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせまたはホームページでご確認ください。

二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください

［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

12日（日）①午前9時15分～10時 ②午前11時15分～正午
小学生、メダカ飼育講座

４日（土）午前9時30分～10時30分
観察の森園内のキャベツ畑にモンシロ
チョウがやってきているか調査してみま
す。また畑に集まるカメムシの仲間やそ
の他の昆虫も一緒に探してみましょう。

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休 園 日】 6日(月)、13日（月）、20日(月)、27日（月）

☎ 029-874-6600 FAX 029-874-6812
https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html［公式HP］

□対　象：小学４年生～６年生とその保護者
□参加費：子ども１人2,500円（付き添いの保護者無料）
□集　合：牛久自然観察の森ネイチャーセンター
□申　込：下記予約フォームにて事前予約（定員：６組）

メダカの生態・飼育方法を学び、ボトルアクアリウム作成
にも挑戦してみます。観察の森で生まれたメダカを上手
に育て、再び園内のビオトープに里返ししてみましょう。

□対　象：4～6歳児とその保護者（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：子ども１人500円（付き添いの家族無料）
□集　合：第一駐車場（梅林入り口付近）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約（定員：６組）

こども昆虫調査隊～キャベツに集まる昆虫を探そう～
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文芸さろん ―水無月 ―

梅
雨
さ
な
か
木
々
も
洗
わ
れ
み
ど
り
こ
く

　
　
今
か
ら
夏
に
負
け
え
ぬ
体
を�

三
喜
男

草
し
げ
る
空
家
の
庭
に
紫
の

　
　
あ
じ
さ
い
二
輪
小
雨
に
濡
れ
て�

弘
子

木
の
芽
風
ひ
と
皮
む
い
て
竹
の
子
を

　
　
山
し
ょ
う
添
え
て
若
た
け
煮
し
て�

草
葉

あ
や
め
園
人
の
多
さ
と
花
の
数�

宮
内
さ
ん

夏
帽
子
足
並
そ
ろ
う
遊
歩
道�

や
す
こ

何
処
よ
り
可
憐
な
花
に
夏
の
蝶�

和
多
田
さ
ん

釣
り
船
は
初
夏
の
陽
気
で
爽
や
か
に�

ヒ
デ
オ

母
い
つ
も
病
み
し
こ
の
頃
栗
の
花�

髙
階
さ
ん

大
株
の
紫
蘭
株
分
け
お
す
そ
わ
け�

あ
お
た
ん

若
竹
や
生
気
授
か
る
散
歩
径�

本
田
ゆ
め

※�掲載作品は担当課にて審査の上、決
定します。投稿いただいた作品が必
ず掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌など
をお送りください！

作品
募集

●�あて先
　〒300-1292牛久市中央3-15-1
　「広報うしく文芸さろん」係
　FAX873-2512
　�□E □kouhou@city.
　　ushiku.ibaraki.jp
●�記載事項
　�作品、氏名、電話番号、匿名希望

の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「夏」

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第45回

FM-UUの
聴き方や詳しい

番組表などは公式
ホームページへ

ホ ー ム ペ ー ジ の リク エ スト
フォームまたはEメール、はがき
でお気軽にお送りください！

曲のリクエストやメッセージ曲のリクエストやメッセージ

●�記載事項／氏名（ラジオ
ネームOK）、電話番号

　またはメールアドレス
●�あて先（はがき）
　〒300-1292牛久市
　中央3-15-1
　FM-UUリクエスト係

「夢太となっちゃん・まなちゃんの夢ラジオ」
パーソナリティ／上石菜月・山口まな美(1クール交替)、夢太（ゆうた）
シンガーソングライターの夢太さんと、なっちゃんまなちゃんが
お届けする新番組‼夢見る全ての人を応援する楽しい番組です。

（提供：ラール・コンセルヴァトワール、リコウミュージック）

月～金曜日(祝日除く)の午後1時～2時は、『GOGOラジオ854 ！』
曜日ごとにさまざまなパーソナリティが生放送でお届けしています！

GOGOラジオ854！
番組紹介❷

放送：毎週火曜日午後1時～2時

▲

の
と
ま
む

▲

長
澤
さ
ん

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

第32回 牛久シャトーの煉
れ ん が

瓦

る
と
、「
機
械
成
形
」の
新

し
い
技
術
に
よ
っ
て
、煉
瓦

の
大
量
生
産
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
牛

久
シ
ャ
ト
ー
の
煉
瓦
は
表

面
に「
機
械
成
形
」の
特
徴

で
あ
る
切
断
痕
が
確
認
で

き
な
い
こ
と
か
ら
、人
力
で

型
枠
に
粘
土
を
押
し
込
む

「
手
抜
き
成
形
」に
よ
る
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。
乾
燥

さ
せ
た
素
地
は
、
敷
地
内

の
傾
斜
地
を
利
用
し
た
登

り
窯
で
焼
か
れ
、
そ
の
作

業
に
は
地
元
の
人
た
ち
が

携
わ
っ
て
い
た
こ
と
が
文

献
か
ら
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
牛
久
シ
ャ
ト
ー
の
事じ

む務

室し
つ（
現
・
本
館
）・
醗は

っ
こ
う
し
つ

酵
室

（
現
・
神
谷
傳
兵
衛
記
念

館
）・
貯ち

ょ
ぞ
う
こ

蔵
庫（
現
・
レ
ス
ト

ラ
ン
）の
３
棟
は
、明
治
36

年
に
竣
工
し
た
煉
瓦
造
り

の
建
物
で
す
。
そ
こ
で
使

わ
れ
て
い
る
煉
瓦
は
、
牛

久
産
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

煉
瓦
の
製
造
工
程
は
、

原
料
採
取
、素
地
製
造
、乾

燥
、
焼
成
の
４
段
階
に
分

か
れ
ま
す
。
原
料
は
、
敷

地
内
の
土
と
上か

み
か
し
わ
だ

柏
田
の
砂

を
使
用
し
て
い
た
と
言
わ

れ
、
砂
は
小
野
川
の
川
砂

と
思
わ
れ
ま
す
。
素
地
製

造
は
、
明
治
20
年
代
に
な

事務室
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ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook市

か
ら
の
お
知
ら
せ

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について � ▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開

●感染症予防対策にご協力ください
掲載されているイベント等にご参加される際は、自宅での検温、会場での感染症予防対策（マ
スク着用・体温測定・手指消毒等）にご協力をお願いします。当日、体温が37.5℃以上ある場
合や、咳等の症状がある場合は参加をお控えいただきますようお願いします。また感染症の
状況により、急遽内容の変更や中止および延期となる場合もありますことをご了承ください。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
の
運
転
技

能
検
査
が
義
務
化
さ
れ
ま
す

　
令
和
４
年
５
月
13
日
か
ら
、
高

齢
者
の
運
転
免
許
更
新
時
の
運
転

技
能
検
査
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
対
象
と
な
る
の
は
、
75
歳
以
上

で
過
去
３
年
間
に
信
号
無
視
な
ど

の
一
定
の
違
反
歴
が
あ
る
方
で
す
。

ま
た
、
運
転
に
不
安
を
感
じ
る
も

の
の
運
転
を
継
続
し
た
い
と
い
う

方
は
、
運
転
支
援
機
能
を
備
え

た
車
の
運
転
を
条
件
と
す
る「
サ

ポ
ー
ト
カ
ー
限
定
免
許
」の
申
請

が
可
能
に
な
り
ま
す（
サ
ポ
ー
ト

カ
ー
限
定
免
許
は
全
年
齢
対
象
）。

問
牛
久
警
察
署
☎
０
２
９
・
８
７

１
・
０
１
１
０
、
運
転
免
許
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
９
・
２
９
３
・

８
８
１
１（
自
動
音
声
案
内
）

■

第
153
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
）

日
６
月
12
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時
※
小
雨
決
行（
荒
天
中
止
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

内【
イ
ベ
ン
ト
】①
恒
例
の
数
量
限

定
格
安
販
売
を
実
施
！
（
正
午

予
定
）②
再
生
家
具
販
売（
無
く

な
り
次
第
終
了
）※
イ
ベ
ン
ト
は

内
容
と
時
間
を
変
更
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。�

 
※
次
回
開
催
10
月
16
日（
日
）

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
３

■

か
っ
ぱ
つ
脳
ト
レ
教
室 

【
検
査
編
】参
加
者
募
集

　
認
知
症
予
防
は
今
の
自
分
の
状

態
を
知
り
、
無
理
な
く
予
防
法
を

実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
認

知
機
能
を
測
定
す
る
45
分
程
度
の

検
査（
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
※
）

■

ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
は
民
間

事
業
者
に
依
頼
を
！

　
市
で
は
、
こ
れ
ま
で
、
ス
ズ
メ

バ
チ
の
巣
の
駆
除
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
が
、
駆
除
対
応
可
能
な

事
業
者
が
増
え
て
き
た
こ
と
か
ら
、

令
和
３
年
度
末
を
も
っ
て
ス
ズ
メ

バ
チ
駆
除
業
務
を
廃
止
し
ま
し
た
。

　
令
和
４
年
度
か
ら
は
ス
ズ
メ
バ

チ
の
巣
の
駆
除
に
つ
い
て
は
、
駆

除
事
業
者
へ
直
接
ご
依
頼
す
る
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

問
環
境
政
策
課 

☎
内
線
１
５
６
１ 

～
１
５
６
３

と
、
認
知
症
予
防
法
を
お
伝
え
す

る
2
日
間
の
教
室
。

※
フ
ァ
イ
ブ
・
コ
グ
検
査
と
は
…

映
像
と
音
声
を
用
い
た
記
入
式
の

検
査
で
、
記
憶
・
注
意
・
思
考
な

ど
の
認
知
機
能
を
測
定
し
ま
す
。

日
・
内【
１
日
目
】７
月
４
日（
月
）

…
認
知
機
能
検
査（
フ
ァ
イ
ブ・

コ
グ
検
査
）、【
２
日
目
】７
月
25

日（
月
）…
認
知
機
能
検
査
の
結

果
説
明
、
認
知
症
予
防
講
話
。 

※
感
染
症
予
防
対
策
を
講
じ
教

室
を
実
施
し
ま
す
。
検
温
、
手

指
消
毒
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

時
各
日
午
前
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
午
前
９
時
45
分
～
）

所
保
健
セ
ン
タ
ー
研
修
室（
２
階
）

￥
参
加
無
料

対
65
歳
～
84
歳
の
市
民（
先
着
20
人
）

持
眼
鏡（
必
要
な
方
）、飲
み
物
、マ

ス
ク
着
用

申
６
月
９
日（
木
）～
23
日（
木
）の

期
間
に
電
話
で
申
し
込
み（
平

日
の
み
）

問
医
療
年
金
課
☎
内
線
１
７
２
８
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■

歩
道
橋
改
修
工
事
に
伴
う
通
行
規

制
お
よ
び
バ
ス
停
の
一
時
移
動

　
Ｊ
Ｒ
牛
久
駅
西
口
と
エ
ス
カ
ー

ド
を
結
ぶ
歩
道
橋
の
改
修（
歩
行

者
用
屋
根
設
置
、橋
梁
耐
震
補
強
）

工
事
の
た
め
、
10
月
31
日（
月
）ま

で
歩
道
橋
お
よ
び
周
辺
の
通
行
規

制
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
規
制
に
伴
い
路
線
バ
ス
や

か
っ
ぱ
号
、
企
業
バ
ス
の
停
車
場

所
を
一
時
的
に
移
動
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
現
地
案
内
看
板
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
こ
の
工
事
完
了
後
、

引
き
続
き
歩
道
橋
塗
装
工
事
も
予

■

空
家
所
有
者
・
管
理
者
へ
の

お
願
い

　
適
切
に
管
理
が
行
わ
れ
て
い
な

い
空
家
は
、
防
災
・
衛
生
・
景
観

等
、
地
域
住
民
の
生
活
環
境
に
深

刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
草
木

が
繁
茂
し
や
す
い
時
期
を
迎
え
ま

す
の
で
、
空
家
の
所
有
者
・
管
理

者
の
方
は
、
空
家
の
状
況
を
定
期

的
に
確
認
し
、
除
草
、
枝
木
の
剪

定
や
必
要
な
修
繕
な
ど
適
切
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
空
家
対
策
課
☎
内
線
２
５
３
１ 

 FAX
８
７
２
・
２
９
５
５ 

Ｅ□akiya 
@

city.ushiku.ibaraki.jp 

■

地
域
ふ
れ
あ
い
講
座
・
市
民

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
講
座

　
市
で
は
、
豊
か
な
人
生
を
創
出

す
る「
生
涯
学
習
活
動
」を
推
進
す

る
た
め
、
各
地
域
の
団
体
や
市
民

が
開
設
す
る
講
座
に
講
師
謝
礼
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
へ
の
多
様
な
学
習
機
会
を

提
供
す
る
た
め
、
あ
な
た
も
講
座

を
企
画
・
運
営
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
生
涯
学
習
課(

中
央
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
内)

☎
８
７
１
・
２
３
０

１
※
第
２
・
４
月
曜
日
休
館

■

楽
し
く
手
話
を
学
ん
で 

み
ま
せ
ん
か

令
和
４
年
度
手
話
講
習
会
Ⅱ（
基

礎
レ
ベ
ル
）受
講
生
募
集

　
手
話
を
使
っ
て
、
ろ
う
者
と
日

常
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
、
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日
７
月
６
日
～
令
和
５
年
３
月
下

旬
ま
で
の
水
曜
日（
月
３
回
程

度
）午
前
10
時
～
正
午
※
全
25

回
予
定

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
１
会
議
室

※
無
料
駐
車
場
あ
り
※
会
場
が

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
市
内
に
在
住
、
ま
た
は
在
勤
の

16
歳
以
上
で
、
自
己
紹
介
や
あ

い
さ
つ
等
の
簡
単
な
会
話
が
手

話
で
で
き
る
方
。

定
25
人
※
希
望
者
多
数
の
場
合
抽

選
。
６
月
30
日（
木
）ま
で
に
受

講
可
否
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

￥
受
講
料
無
料
。テ
キ
ス
ト
代（
税

込
３
３
０
０
円
）

持
指
定
の
テ
キ
ス
ト
、
マ
ウ
ス

シ
ー
ル
ド
※
各
自
で
準
備
。
初

回
の
講
習
会
で
案
内
し
ま
す
。

講
習
会
中
は
マ
ウ
ス
シ
ー
ル
ド

を
装
着
し
て
く
だ
さ
い
。

申
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
生
年

月
日
、
電
話
番
号
、
手
話
講
座
等

の
受
講
歴
、
具
体
的
な
受
講
動
機
、

市
内
勤
務
の
方
は
通
勤
先
を
記
入

の
上
、
は
が
き
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
み
。「
令
和
４
年
度
手
話
講

習
会
Ⅱ（
基
礎
レ
ベ
ル
）」係
宛
て
。

締
６
月
17
日（
金
）※
必
着

▼
注
意
事
項
／
感
染
症
状
況
に
よ

り
、
日
程
場
所
等
の
変
更
や
中
止

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
課（
〒
３
０
０
‐
１
２

９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１
）

☎
内
線
１
７
１
２

 FAX
８
７
４
・

０
４
２
１

■

県
南
水
道
企
業
団
の
情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

　
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
で
は
、

住
民
参
加
に
よ
る
開
か
れ
た
企
業

運
営
を
図
る
た
め
、
情
報
公
開
条

例
お
よ
び
個
人
情
報
保
護
条
例
を

制
定
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
令
和

４
年
３
月
31
日
ま
で
の
運
用
状
況

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
茨
城
県
南
水
道
企
業
団
総
務
課

庶
務
係
☎
０
２
９
７
・
66
・
５

１
３
１

定
し
て
い
ま
す（
令
和
5
年
3
月

31
日（
金
）ま
で
）。

問
都
市
計
画
課
☎
内
線
２
５
２
３

地域ふれあい講座 市民コーディネート講座

助
成
対
象

自治会、子ども会やPTA、シニ
アクラブなど、各地域で活動
する概ね10人以上の団体が、
原則として自治会館等を会場
に企画・運営する講座です。

市民が、市内を活動拠点として自
主的に企画・運営し、10人以上の
受講者を広く一般市民から募集す
る講座です。
※ただし、7割以上が市民で講座終
了後にサークル等を立ち上げて自立
して活動する見込みがあるもの、営
利活動を伴わないもの、および過去
に市の助成を受けて実施された講座
と受講者の大半が同一でないもの。

助
成
金
額

1団体への講師謝礼は、1回に
つき5,000円（所得税込み）を
限度として助成します。
※ただし年度内3回まで。

講師謝礼は1講座につき3回まで、1回
に5,000円（所得税込み）を限度とし
て助成します。※ただし謝礼支払い対
象は、申請のあった講師１人分に限る。

講
座
開
催
ま
で
の
流
れ

①企画申請書の提出
②審査
③審査結果のお知らせ
④講座開催
⑤講座終了報告書の提出
⑥講師謝礼の支払

①開催申請書の提出
　…募集のチラシと名簿を添付
②審査　③審査結果のお知らせ
④講座開催
⑤1回ごとに「終了報告書」と
　出席者名簿を提出　
⑥終了報告書確認
⑦講師謝礼の支払

◆情報公開制度に関するもの

◆個人情報保護制度に関するもの
個人情報の開示、訂正、削除および
目的外利用等の中止の請求の件数 ０件
請求に対する決定の件数 ０件
審査請求の件数 ０件

公開請求の件数 ６件
公開決定の件数 ５件
審査請求の件数 ０件
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人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

　
「
働
き
た
い
の
に
働
け
な
い
」

「
就
職
活
動
の
や
り
方
を
教
え
て

ほ
し
い
」な
ど
、就
職
に
悩
む
若
者

の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
６
月
28
日（
火
）午
後
１
時
～
５
時

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族
※
相
談
無
料

申
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー
ル
で
相
談

日
の
３
日
前
ま
で
に
連
絡
。右
記
の

日
程
以
外
も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

■

２
０
２
２
年
度
税
務
職
員

（
国
税
庁
）採
用
試
験

▼
受
験
資
格
／
①
令
和
４
年
４
月

１
日
に
お
い
て
、高
等
学
校
、ま
た

は
、中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た

日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を

経
過
し
て
い
な
い
者
お
よ
び
令
和

５
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
、ま

た
は
、中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込

み
の
者
。②
人
事
院
が
①
に
掲
げ

る
者
に
準
ず
る
と
認
め
る
者
。

▼
試
験
の
程
度
／
高
等
学
校
卒
業

程
度

▼
試
験
日
／
第
1
次
試
験
日
…
9

月
4
日（
日
）／
第
2
次
試
験
日
…

10
月
12
日（
水
）～
21
日（
金
）の
い

ず
れ
か
第
１
次
試
験
合
格
通
知
書

で
指
定
す
る
日
時

申
●
原
則
と
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
し
込
み
。
申
込
方
法
な

ど
は
人
事
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
採
用

情
報
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」へ 

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
が

で
き
な
い
場
合
…
希
望
す
る
第

１
次
試
験
地
を
所
轄
す
る
国
税

局（
沖
縄
国
税
事
務
所
）

締
６
月
20
日（
月
）午
前
９
時
～

29
日（
水
）※
受
信
有
効
。

問
●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に

関
し
て
…
人
事
院
人
材
局
試
験

課
☎
03
・
３
５
８
１
・
５
３
１
１

（
内
線
２
３
３
３
）午
前
９
時
～

午
後
５
時（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

●
そ
の
他
に
つ
い
て
…
関
東
信

越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

☎
０
４
８
・
６
０
０
・
３
２
９
０

（
内
線
２
０
９
７
）午
前
９
時
～

午
後
５
時（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

■

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ー
ブ
ル
の
会

会
員
募
集

　
リ
ー
ブ
ル
の
会
は
市
立
図
書
館

で
図
書
館
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
募
集
業
務
／
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た

は
配
送
業
務（
要
運
転
免
許・パ
ソ

コ
ン
操
作
あ
り
）

▼
勤
務
時
間
等
／
●
カ
ウ
ン
タ
ー

業
務
…
週
３
日
前
後
、
３
交
代
制

（
休
日
出
勤
あ
り
）【
早
番
】午
前
８

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分【
中
番
】

午
後
０
時
30
分
～
５
時
15
分【
遅

番
】午
後
５
時
15
分
～
９
時
15
分
、

貸
出
・
返
却
・
予
約
処
理
・
回
収
処

理
等
●
配
送
業
務
…
早
番（
午
前

８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
）中

心
、
月
に
２
～
３
日
中
番
勤
務
あ

り
、
分
館
お
よ
び
市
内
小
中
学
校

等
へ
本
の
配
送（
休
日
出
勤
あ
り
）

■

植
え
て
は
い
け
な
い「
け
し
」の

発
見
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
「
け
し
」の
仲
間
は
、
春
か
ら
色

鮮
や
か
で
美
し
い
花
を
咲
か
せ
、

観
賞
用
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、「
け
し
」の
仲
間
に
は

法
律
で
栽
培
が
禁
止
さ
れ
て
い
る

も
の
が
あ
り
ま
す
。
植
え
て
は
い

け
な
い「
け
し
」を
発
見
し
た
場
合

は
、
竜
ケ
崎
保
健
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

問
茨
城
県
竜
ケ
崎
保
健
所
衛
生
課

☎
０
２
９
７
・
62
・
２
１
６
３

■

牛
久
市
障
害
者
連
合
会 

講
演
会
の
お
知
ら
せ

日
６
月
18
日（
土
）午
後
１
時
30
分
～

３
時（
受
付
：
午
後
１
時
）

内「
障
が
い
児
者
の
き
ょ
う
だ
い（
兄

弟
姉
妹
）・
家
族
の
視
点
か
ら
～
誰

も
が
大
切
に
さ
れ
る
社
会
に
～
」

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
中
講

座
室
※
入
場
無
料

講
藤
木
和
子
氏（
弁
護
士
。
東
京
大
学

卒
業
。聴
覚
障
が
い
の
あ
る
弟
と
育

つ
。
全
国
優
生
保
護
法
被
害
弁
護

団
、
筑
波
技
術
大
学
法
律
学
講
師
）

定
30
人

申
要
予
約
。
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

主
牛
久
市
障
害
者
連
合
会

問
牛
久
市
障
害
者
連
合
会
事
務
局 （
社

会
福
祉
課
内
）☎
内
線
１
７
１
１

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法
人

ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９
３
・

３
３
８
０ 

 FAX
８
９
３・３
３
８
１

Ｅ□info@saposute-tsukuba.jp

▼
時
間
給
／
９
０
８
円

▼
募
集
人
員
／
若
干
名（
定
年
制

あ
り
）

申
中
央
図
書
館
で
配
布
す
る「
会

員
応
募
申
込
書
」に
、必
要
事
項

を
記
入
し
写
真
貼
付
の
う
え
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
書
類
選
考

あ
り
）

▼
応
募
期
間
／
６
月
１
日（
水
）～

14
日（
火
）※
面
接
日
６
月
20
日

（
月
）

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
リ
ー
ブ
ル
の
会
事

務
局（
中
央
図
書
館
内
）☎
８
７

１
・
１
４
０
０

相
　
談

■

常
陽
銀
行
無
料
年
金
相
談

①
牛
久
支
店

日
６
月
８
日（
水
）、７
月
７
日（
木
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
・
問
常
陽
銀
行
牛
久
支
店
☎
８

７
２
・
５
１
１
２

②
ひ
た
ち
野
う
し
く
支
店

日
６
月
23
日（
木
）、
７
月
22
日（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時
、６
月
11

日（
土
）、
７
月
９
日（
土
）午
前
10

時
～
午
後
４
時
、

申
・
問
常
陽
銀
行
ひ
た
ち
野
う
し

く
支
店
☎
８
７
１
・
８
１
２
２

植えてはいけない「けし」の一例

アツミゲシ
（セティゲルム種）

ケシ
（ソムニフェルム種）
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

掲載されている
イベント等について

感染症拡大防止のため、内容
の変更や中止または延期と
なることがあります。開催可
否などの最新情報は各問い
合わせ先にご確認ください。

催
し
・
講
座

ス
ポ
ー
ツ

メ
ン
バ
ー
募
集

■

第
16
回
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

体
験
教
室

　
「
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
」で
シ
ニ
ア

ラ
イ
フ
を
楽
し
み
、
心
身
と
も
に

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、 

健
康
寿
命
を
延

ば
そ
う
。

日
６
月
25
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

所
牛
久
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ふ

く
し
の
森（
駐
車
場
あ
り
）

対
市
内
在
住
、
在
勤
お
よ
び
近
隣

市
町
村
の
50
歳
以
上
の
方
※
参

加
無
料

申
・
締
６
月
22
日（
水
）ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
協

会（
佐
藤
）☎
８
７
３
・
６
３
０
８

■

第
37
回
ね
ん
ど
の
会
作
陶
展

　
オ
ブ
ジ
ェ
や
花
器
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

日
６
月
14
日（
火
）～
19
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
６
時（
最
終
日
は
午

後
４
時
ま
で
）

所
三
越
牛
久
店
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

※
無
料

問
ね
ん
ど
の
会（
藤
田
）☎
８
７

３
・
１
３
８
０

■

第
33
回
木
犀
会
絵
画
展

　
会
員
の
作
品
展
で
す
。
会
員
募

集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

日
６
月
７
日（
火
）～
12
日（
日
）午
前

10
時
～
午
後
５
時（
最
終
日
は
午

後
３
時
ま
で
）

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
２
階
）※
無
料

問
木
犀
会（
山
脇
）☎
８
７
２
・
１

２
３
３

■

暮
ら
し
に
役
立
つ 

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
体
験

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
作
り

　
植
物
の
香
り
成
分
だ
け
を
抽
出

し
た
精
油
を
使
っ
て
、
虫
よ
け
ス

プ
レ
ー
を
手
作
り
し
ま
す
。

日
６
月
30
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

所
上
柏
田
区
民
会
館(

牛
久
幼
稚
園
裏
）

定
先
着
15
人

講
山
田
紅
霞
氏（
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｄ
ア
ロ

マ
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

￥
２
０
０
０
円（
材
料
費
の
み
）

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物

主
牛
久
市
文
化
協
会
加
盟
団
体

「
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
ｒ
ｏ
ｓ
ｓ
ａ
」

申
・
問
種た

ね

だ
子
田
☎
０
９
０
・
４
８

４
５
・
６
２
１
５

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
６
月
19
日（
日
）午
後
２
時
～
５
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
屯
田
兵
と
は
違
う
拓
北
農
兵

隊
」…
太
平
洋
戦
争
末
期
、
本
州

の
空
襲
被
害
者
家
族
が
北
海
道

の
未
耕
地
に
入
植
し
た
。そ
の
歴

史
を
追
う
。

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

　
身
近
に
あ
る
平
地
林
・
里
山
が

大
変
荒
れ
て
い
ま
す
。
住
民
の
あ

な
た
の
手
で
守
り
育
て
ま
せ
ん
か
。

日
６
月
19
日（
日
）午
前
８
時
30
分 

～
正
午

所
牛
久
市
井
ノ
岡
町（
現
地
集
合
）

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
物
、昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

■

親
子
で
い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ

う
よ
♪
２
０
２
２

日
７
月
、
８
月
の
第
１
木
曜
日
午

前
10
時
～
正
午

所
奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
、
中

央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

対
１
～
３
歳
児
親
子

￥
１
０
０
０
円（
材
料
費
）

定
幼
児
親
子
10
組（
先
着
）

申
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み

主
牛
久
お
や
こ
劇
場

問
種た

ね

だ
子
田
☎
０
９
０・４
８
４
５・

６
２
１
５

■

牛
久
味
わ
い
亭 

第
35
回
落
語
会

日
６
月
18
日（
土
）午
後
１
時
15
分

開
場
、
午
後
1
時
30
分
開
演

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室
※
入
場
無
料
。
※
先
着
順
、

予
約
不
要
。
入
場
者
数
の
制
限

あ
り
。

▼
出
演
／
牛
ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い
り
ゅ
う
や

久
亭
流
八
、
牛

ぎ
ゅ
う
き
ゅ
う
て
い

久
亭

空く
う
に
ょ女

、
有あ

り
が
て
い

難
亭
良ら

じ

お
慈
緒
、
好こ

う
ぶ
ん
て
い

文
亭

梅ば
い
ち
ょ
う
朝
、
牛ぎ

ゅ
う
き
ゅ
う
て
い
ほ
て
る

久
亭
歩
輝　

 

主
落
語
会「
牛
久
味
わ
い
亭
」

問
飯
塚
☎
０
９
０
・
４
４
１
２
・

５
７
４
８

■

火
曜
英
会
話
サ
ー
ク
ル

　
新
年
度
で
す
。
何
か
新
し
い
こ

と
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
講
師
は
ア

イ
ル
ラ
ン
ド
出
身
の
マ
イ
ケ
ル
先

生
。
英
文
法
を
気
に
し
す
ぎ
る
こ

と
な
く
英
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
見
学
は
い
つ
で
も
歓
迎
で
す
。

日
毎
週
火
曜
日
午
後
１
時
30
分
～

３
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和
室

（
２
階
）ほ
か

￥
月
謝
４
０
０
０
円

問
清
水
☎
８
７
３
・
９
０
６
３

定
先
着
30
人

￥
３
０
０
円（
教
材
費
）

講
山
田
実
氏

申
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み

団
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

族
５
０
０
円
）

問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

務
局（
阿
部
）☎
８
７
３・６
４
２
４
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問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1745、1746

みんなでチャレンジ！
生涯かっぱつ！

健康チャレンジは、「うしく健康プラン21」(※下段参照)に基づき、健
康づくりに欠かせない「運動」「食育」「地域のつながり」「忘れ
ないでね健診」の4つのテーマを健康づくりの手段として取り組む
生活改善プログラムです。ご自身やご家族の健康のために、皆さまご
一緒に始めてみませんか。

健康チャレンジ参加方法

まずは下記の方法で健康チャレンジシート（記録表）をゲット！
※令和４年度より記録表がシートタイプに変更になりました。

�シートに記載されているチャレンジ項目に取り組む！

�取り組んだ日付などをシートに記録しポイントをためる

�60ポイントたまったら豪華賞品が当たる抽選会に応募♪

令和
4年度 健康健康チャレンジチャレンジに参加しよう

ポイントをためて豪華賞品を当てよう！

対　象
市内に住民票のある

3歳以上の方
チャレンジ期間
6月1日（水）～

令和5年3月31日（金）

1

2

3
4

①下記公共施設等で直接取得する
　�保健センター／生涯学習センター（中央・三

日月橋・奥野）／エスカード出張所／「地域の
つながり」協力店舗／運動公園体育館など

②�市ホームページからダウンロードする
③�いばらき電子申請・届出サービスから申し込む
　（約1週間でご自宅にシートを郵送します）

※�令和3年度健康チャレンジで60ポイント達成した方には自動郵送します（申込不要）

「ヘルスロードを歩く」「協力店舗へ行き、各店のチャレンジに取り組む」
「各種健診・がん検診を受診する」など、誰でも取り組みやすい内容です。
※��令和4年度より、いばらきヘルスケアポイント事業「元気アっプ！リいばらき」に
　同時参加することでポイント付与されるようになりました。 詳しくは市ホームページ

をご覧ください！

「うしく健康プラン21」 ～ 目指そう “自分らしくいきいきと過ごす 私” であるために ～

　令和４年3月に改訂された「うしく健康プラン21」では、
健康づくりの最終目標を『すべての市民が、どのような健康状
態であろうとも、自分らしくいきいきと生涯を過ごすことが
できる』と定めています。新型コロナウイルス感染症の影響に
より生活が変化する中、「知恵と工夫で健康を守る」ことが求められます。市民一人一人、地域の方々、市の健康施策
が一体となって健康への取り組みを推進し、「すべての人がいきいきとした人生を送るまち」を目指しましょう。

市では「健康」を「どのような健康状態であろうとも、今与えられた条件の中で、自己肯定感を持ち、自己の能力を最大限に
発揮しながら、いきいきと主体的な生活をおくり、自分にとって幸福と思える状態」と定義づけをしています。プランでは
健康を支える6つの行動目標、「栄養」「運動」「休養」「健康阻害要因の回避」「予防・適正受診」「地域とのつながり」に加え
て、「食育」「歯科保健」「母子保健」について課題分析と指標の設定を行い健康づくりのための事業につなげています。
★プランの全文・ダイジェスト版は市ホームページをご覧ください。

健康づくりの最終目標
評価のための指標

実 績 値
（平成27年)

実績値
（令和2年)

目標値
（令和8年)

「自分が健康だ」と感じて
いる人の割合を増やす 81.5％ 85.1％ 87.0％
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ス
ズ
メ
く
ら
い
の
大
き
さ
の
茶

褐
色
を
し
た
小
鳥
で
、尾
羽
が
や
や

長
く
ス
ズ
メ
よ
り
も
ス
マ
ー
ト
に

見
え
ま
す
。
留
鳥
と
し
て
、農
耕
地

周
辺
や
林
縁
、
河
川
敷
な
ど
の
明

る
い
草
原
等
に
生
息
し
、オ
ス
は
灌

木
の
て
っ
ぺ
ん
や
杭
の
上
な
ど
に

止
ま
っ
て
よ
く
さ
え
ず
り
ま
す
。昔

か
ら
身
近
な
鳥
と
し
て
、
さ
ま
ざ

ま
に
聞
き
な
し(

鳥
の
鳴
き
声
を
人

間
の
言
葉
に
あ
て
は
め
る
こ
と)

さ

れ
て
い
て
、「
一
筆
啓
上
つ
か
ま
つ

り
候（
そ
う
ろ
う
）」や「
源
平
つ
つ

じ
白
つ
つ
じ
」が
有
名
で
す
が
、
近

年
は「
札
幌
ラ
ー
メ
ン
味
噌
ラ
ー
メ

ン
」と
い
う
聞
き
な
し
も
覚
え
や
す

い
と
人
気
が
あ
り
ま
す
。

ホオジロ（頬白）
スズメ目ホオジロ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

今回は、中国料理から「ニラのおやき」をご紹介。手軽な材料で簡単に作れます。お子さまと一緒に作ってみませんか？

牛久市国際交流協会料理部会
　市民活動課☎内線1632

～ステイホームを楽しむ、おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～～ステイホームを楽しむ、おうちで簡単にできる世界のレシピをお届け～

❶�卵を割りほぐし、フライパンにサラダ油（大
さじ5）を熱して、細かめの炒り卵を作る。
❷�ボウルにニラ（5㎜の長さに切る）、桜えび、炒
り卵を入れ、サラダ油（大さじ2）、塩（適量）
を加えてよく混ぜておく。
❸�春巻きの皮を一枚ずつ広げ、中央に②の具を
のせ、皮のまわりに水をつけて四隅をたた
み、四角形に包む。

❹�フライパンにサラダ油（分量外）を熱し、弱火
で合わせた面から焼く。焼き色が付いたら裏
返し、竹串で2～3カ所穴をあける。両面がこ
んがり焼けたら皿に重ならないように置く。

「韭
ジ ウ ツ ァ イ ホ ー ズ

菜盒子（ニラのおやき）」

材 料 〈おやき10枚分〉

世界を旅する

cooking

作り方

ニラ………………………3束
卵…………………………3個
桜えび………………… 30g
春巻きの皮…………… 10枚

サラダ油（炒り卵用）………大さじ5
サラダ油（具の調味料）… …大さじ2
塩…………………………… 適量

調
味
料

韭菜盒子（ニラのおやき）
jiu cai he zi

（スペアリブ中華煮）
hong shao pai gu

（なつめと黒砂糖とショウガのお茶）
jiang zao cha

（中華粥）si hong yang sheng zhou

（エビとブロッコリーの塩炒め）

xi lan hua chao xia ren

（サラダ）

jia chang liang ban cai

中国料理編中国料理編

問 都市計画課☎内線2524

　

北
海
道
～
九
州
の
山
地
の
木
陰

に
生
え
る
多
年
草
。
県
内
で
は
筑

波
山
や
北
部
山
地
を
中
心
に
や
や

普
通
に
見
ら
れ
ま
す
が
、市
内
で
は

観
察
の
森
や
牛
久
城
址
南
登
口
の

土
手
な
ど
に
生
育
場
所
が
限
ら
れ

て
い
ま
す
。
全
体
に
小
ぶ
り
で
、高

さ
15
～
25
㎝
、
茎
は
四
角
形
、
葉

は
広
卵
形
で
長
さ
１
～
２
㎝
、
両
面

に
細
毛
。
花
は
５
～
６
月
。
総
状

花
序（
花
軸
に
多
数
の
花
が
互
生
す

る
花
序
）は
短
く
、
花
は
ま
ば
ら
で
、

花
冠
は
長
さ
２
～
２・５
㎝
、
青
紫

色
、基
部
で
折
れ
曲
が
っ
て
ほ
ぼ
直

角
に
立
ち
上
が
り
ま
す（
写
真
①
）。 

名
前
は
山
の
立
浪
草
で
、花
序
を
立

浪
、す
な
わ
ち
波
し
ぶ
き
に
見
立
て

た
も
の
で
す
。
こ
の
写
真
か
ら
は
イ

メ
ー
ジ
で
き
ま
せ
ん
が
、
同
属
の
コ

バ
ノ
タ
ツ
ナ
ミ
の
花
序（
写
真
②
）

は
タ
ツ
ナ
ミ
ソ
ウ
と
似
た
姿
で
す
。

※
本
書
97
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会（
文
章・
写
真
：
渡
辺
泰
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和2年3月
発刊）』に掲載している植物を「牛久の希少植物」と
して紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク 

追
補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ 

の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め

は
都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

牛久の
希少植物

ヤマタツナミソウ
シソ科

第13回

①ヤマタツナミソウ(山立浪草)：牛久自然観察の森（平成
30年5月17日撮影）②波しぶきに見立てられるコバノタ
ツナミの花序：刈谷町1丁目（平成16年4月23日撮影）

②

①
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まちの話題

USHIKU NEWS

「ふるさと奥野」を歩いて知る
おくの義務教育学校で「歩く会」

　おくの義務教育学校では総合的な学習の時間に
「ふるさと奥野」について学習しています。5月7日に
は7～9年生が、歩く会を実施しました。これは、自然
や歴史溢れる自分たちの学区を歩くことで、「奥野」
をよく知り、学びを深めるために行われています。生
徒たちは観音寺や鎌倉権五郎景政の墓などの史跡を
巡りながら、約13kmの行程を仲間と共に歩きました。

６人の委員に委嘱状を交付
牛久市情報公開・個人情報保護審査会委嘱式

　5月11日、「牛久市情報公開・個人情報保護審査会
委嘱式」が行われました。この審査会では公文書や保
有個人情報の開示請求等に対する処分についての審
査請求があった場合に、その処分が適当であるかど
うか審査します。任期は２年間です。
　前期に続き、会長は星野豊氏、副会長は久吉一生
氏となりました。

「ドクターカー」運用開始します　牛久愛和総合病院によるドクターカーの運用

観音寺で市の文化財担当職員による歴史解説を聞きました

1・2� 中央生涯学習センター講座棟通路に展示された
　市内幼稚園・保育園の園児、ボーイスカウトが作成したパネル画
3 �市役所西側近隣公園に掲揚された鯉のぼり
4 市役所本庁舎ロビーの鯉のぼりメッセージボード

子どもたちのすこやかな成長を願って　鯉のぼり掲揚・園児等パネル・メッセージボード展示

　5月9日から牛久愛和総合病院にてドクターカーの運用が開始
されました。それに先立ち、4月25日には同病院で記念式典が行
われました。ドクターカーは消防本部からの要請を受けて救急
車と合流し、医師と看護師が救急車に乗り移って車内で治療を
行いながら受け入れ先の病院へ向かいます。そして一刻も早く
治療を始めることで救命率の向上を目指す車両です。
　このドクターカーは、稲敷広域消防本部(管理者・
牛久市長 根本洋治)が管轄する牛久市など７市町
村で、月・火・水の週３回出動します。

　4月29日～5月5日、子どもたちの健やかな成長を願い、市
役所西側近隣公園等に鯉のぼりが掲揚されました。中央生涯
学習センターでは市内幼稚園等の園児が作製したパネル画
の展示も行われ、多彩な作品が並びました。また、市役所本
庁舎ロビーでは4月21日～5月20日の間、メッセージボード
企画を実施。訪れた人たちが鯉のぼり型のメッセージカード
に願いごとを書き、青空に見立てたボードに次々と貼り付
けていました。

１ 2

3 4

１

２
1 �牛久愛和総合病院での運用開始式
2 車内には薬剤や人工呼吸器を装備しています
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問 健康づくり推進課☎内線7020、7021 牛久市  新型コロナワクチン 　 検索

新型コロナワクチン3回目および5歳～11歳の接種を実施しています
希望される方は接種券に同封されている案内書の内容をよくお読みになり、
お早めに接種をお願いします。詳しくは市ホームページをご覧ください。 引き続き、感染対策

もお願いします！

問　総合窓口課☎内線1625

人　口 84,464人（男：41,682人 女：42,782人） 前月比－14人

世帯数 37,736世帯 前月比＋73世帯

●市の人口と世帯数（住民基本台帳）
　4月末日の人口と世帯数をお知らせします。

公共施設展示作品が変わりました

中央生涯学習センター展示作品

　うしく現代美術展実行委員会では、市民の皆さまが身近にアート作品に親しんでいただけるよう「公共
施設展示事業」を実施しています。中央生涯学習センターロータリーに立体作品、エスカード生涯学習セ
ンターに平面作品を展示しています。ぜひご鑑賞ください。

作者コメント

▲

 太陽から降り注ぐ
光が万物の命を育んでいる。その生
命の輝きを女性像として具象化し表
現しました。

作者コメント

▲

 50才になったころ、のらネコがやっ
て来て我家のネコとなりました。そのネコの作品を何
点か描き始めますと、40代の初めから長くかかえて
いた2つの大問題が消えて無くなりました。ネコが来
て大問題を解決してくれたのだと思い、私はネコへの
恩返しのつもりでネコの絵を描き続け、「うしく現代
美術展」にも24回も出品させてもらいました。

作者／谷口宏、素材／ベニヤ板、アクリル絵の具

エスカード生涯学習センター展示作品

「弁財天のあかりで
 チョウとたわむれる猫」

「星が集まる時、
  猫は小惑星に座る」

【問い合わせ】文化芸術課☎871-2300

「 陽 精 」
作者／中村義孝、素材／ブロンズ

設置場所：中央生涯学習センターロータリー 設置場所：エスカード生涯学習センター４階
　　　　　エスカードホール出入口廊下壁面
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

元
げ ん き

気に園
えん

で過
す

ごしているみんなの様
よ う す

子を紹
しょうかい

介します♪

うしくっ子

アルバム
うしくうしく文文

ぶ ん かぶ ん か

化化認認
にんて いに ん て い

定定こどもこども園園
えんえん

のおのお友友
ともと も

だちだち

２歳
さい

から５歳
さい

の代
だいひょう

表のお友
とも

だちが作
さくひん

品を発
はっぴょう

表しました大
おお

きな口
くち

から風
かぜ

を取
と

り込
こ

んで空
そらたか

高く泳
およ

ぎます！

みんなのこいのぼりが
「たかく、たかくおよぎますように～！」

さすが年
ねんちょう

長さん！自
じぶん

分たちで色
いろぞめ

染した和
わ し

紙の

ウロコを1枚
まい

１枚
まい

丁
ていねい

寧に貼
は

っていきます

♪やねよ～りた～か～い、こいの～ぼ～り
♪やねよ～りた～か～い、こいの～ぼ～り

申込受付期間：６月６日●月 ～24日●金

問 人事課☎内線1041

端
たんご

午の節
せ っ く

句集
しゅうかい

会を
行
おこな

いました
今
ことし

年のお友
とも

だちは
どんなこいのぼりかな？


