
問　農業政策課☎内線1512

春野菜のおいしい季節になりました。今回は、牛久産の野菜が買える主な市内の直売所等をご紹介します。

★�この他市内の主なスーパーの中にも地元産野菜のコーナーがあり、市内で採れたばかり

の新鮮な野菜が並びます。ぜひ牛久市産の野菜を手に取って、たくさん食べてください。

●ポケットファームどきどき つくば牛久店

●みずほの村市場  牛久店

●女化街道販売所

●やさいっこ

●JA水郷つくば 下根農産物直売所

●旬菜市場

●とみさんち

●長沼りんご園

☎879-8800（猪子町967-1）
営 午前10時～午後5時30分※土・日・祝日は午前9時30分～
休 水曜日  ▼全農いばらき運営。精肉店やレストランあり。

☎879-7131（女化町1098-4）
営 午前9時30分～午後6時　休 1月1日・2日 

▼近隣の農家から仕入れた新鮮野菜を販売。

☎846-2417（さくら台1-16-6）
営 午前10時～午後4時　休 年末年始

▼ NPO法人にじいろが運営する直売所。

☎874-1878（中央4-21-24）
営 午前11時～午後4時　休 お盆・年末年始

▼牛久駅近くの直売所。地元の野菜が並びます。

☎870-2281（下根町787）
営 午前10時～午後6時　休 水曜日・年始

▼うしく河童大根・うしく河童西瓜・うしく河童米取扱いあり。

☎080-2558-4570（牛久町8-4）
営 日曜日午前9時～午後2時　休 年末年始

▼市内や茨城県内の旬で採れたての野菜を販売。

☎080-4133-1033（城中町1818-4）
営 午前10時～午後4時　休 日曜日・年末年始

▼牛久沼近くの古民家を改装した直売所。

☎090-6926-5050（正直町1499-1）
営【9～12月】午前10時～午後4時30分 【6～8月】午前9時30分～午後4時
休 金曜日・お盆 ▼長沼りんご園に併設された直売所。

【牛久産】の野菜が買える直売所をご紹介【牛久産】の野菜が買える直売所をご紹介
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　地域包括支援センターとは、高齢者が住み慣れた地域で生活できるように介護サービスや介護予防サービス、 
保健福祉サービス、日常生活支援などの相談に応じ、介護・医療・保健・福祉などのさまざまな側面から高齢者を支え
る「総合相談窓口」です。保健師（看護師）・社会福祉士・主任ケアマネージャーの3職種が配置されており、それぞれ
の専門性を活かしながらも専門分野に限定されることなく、連携して問題解決に向けた対応をしています。

▼ 牛久市では下記の2カ所の地域包括支援センターを設置しています ▼

包括支援センター
ってどんなところ？？

些細なことでもお気軽にお問い合わせください。ご相談はお住いの担当地区に関わらず、お近くの地域包括支援センターへどうぞ！

【開設時間】月～土曜日午前8時30分～午後5時30分（祝日・年末年始除く）
※ 上記以外の時間は高齢者あんしん電話（ 0120-874-115）をご利用くだ

さい（24時間365日対応）。

《令和3年度相談実績》
福祉サービス全般について 849件
介護方法や介護の悩みについて 55件
医療・健康について 71件
家族問題について 14件
地域トラブルについて 6件
認知症について 87件
虐待について 12件
権利擁護について

（成年後見制度を含む） 11件

金銭問題について 8件
雇用問題について 1件
その他 88件

●牛久市地域包括支援センター（社会福祉法人牛久市社会福祉協議会）

☎878-5050 FAX 871-0540
【担当地区】 牛久小学校区、牛久第二小学校区、岡田小学校区、
　　　　　 中根小学校区、向台小学校区、ひたち野うしく小学校区

●牛久市地域包括支援センター博
は く じ え ん

慈園（社会福祉法人 博慈会）

☎871-5110 FAX 871-0606
【担当地区】神谷小学校区、おくの義務教育学校区

〒300-1292牛久市中央
3-15-1市役所分庁舎内

〒300-1214牛久市
 女化町253-2
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