
問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1744、1746

育児支援の充実で
生涯かっぱつ！

「牛久市出産・子育て応援交付金事業」
　牛久市では妊婦と子育てをする家族が安心して出産・子育てができる環境整備のために「牛久市出産・子育
て応援交付金事業」を令和5年3月より開始しました。
　これは、妊婦や低年齢期の子育て家庭に寄り添い、出産・育児などの見通しを立てるための面談や継続的な
情報発信等を行うことを通じて必要な支援につなぐ「伴走型相談支援」の充実と、「出産・子育て応援ギフト（経
済的支援）」を一体的に実施するものです。対象となる方には個別にご案内します。

のご案内

《妊娠時から出産・子育てまでの伴走型相談支援と経済的支援のイメージ》

妊娠期
（妊娠届出時）

妊娠期
（妊娠8カ月ごろ）

出産後
（概ね生後1～2カ月ごろ）

育児期

伴走型相談支援伴走型相談支援

経済的支援経済的支援

面談・アンケート 面談・アンケート 赤ちゃん訪問 随時相談、健診など

牛久市妊婦への出産応援ギフト 5万円 牛久市子育て家庭への子育て応援ギフト 5万円

※令和4年4月1日以降に出産した方および妊娠届出書を提出した方が対象になります。

牛久市子育て世代
包括支援センター

「すまいる」
（保健センター内）

妊娠・出産・子育てに関わるご本人、ご家族、すべての方が気軽に利用できる場です。
「出産に向けて相談したい」、「赤ちゃんの体重測定したい」、「子育ての相談がしたい」、
「子どものかんしゃくがひどい」、「子育てに疲れた」など妊娠・出産・子育てのさまざ
まな悩みや疑問について保健師、助産師、管理栄養士などが相談を行って
います。お気軽に電話や相談受付フォームをご利用ください。

【問い合わせ】直通電話☎870-5657
月～金曜日午前8時30分～午後5時15分（祝日および12月29日～1月3日を除く）

「すまいる」
相談受付フォーム

健診内容等、詳細について
は 「広報うしく3月15日号」 
または市ホ 
ームページ
をご確認く
ださい ▼

牛久市  集団検診 　検索

●申込先／茨城県総合健診協会健診予約センター  
●申込方法および受付時間 

電 話

インター
ネット

 0570-077-150 (ナビダイヤル)
※受付：申込期間の午前9時～午後5時

https://www.kenko-link.org/
※受付：申込期間初日の午前9時～最終日午後11時59分
※申込初日の午前中は混み合うことがあります
※要事前登録（詳しくは市ホームページへ）

5月実施分 成人集団健診の申し込みを開始します

健診日 5月20日（土）～24日（水）
の5日間

会場 保健センター

申込
期間

4月7日（金）～11日（火）
※9日（日）除く
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