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全
国
の
野
原
や
畑
周
辺
に
生
息
す
る
羽

を
広
げ
て
も
3
㎝
く
ら
い
の
小
さ
な
チ
ョ

ウ
で
、
羽
の
オ
レ
ン
ジ
色
が
目
立
ち
ま
す
。

春
早
く
か
ら
活
動
し
、
成
虫
は
３
月
か
ら

11
月
の
間
に
４
回
か
ら
５
回
の
発
生
を
繰

り
返
し
ま
す
が
、
特
に
春
に
み
ら
れ
る
も

の
は
オ
レ
ン
ジ
色
が
鮮
や
か
で
す
。
幼
虫

の
食
草
は
ス
イ
バ
や
ギ
シ
ギ
シ
な
ど
、
畑

や
公
園
、
時
に
庭
な
ど
に
も
生
え
る
雑
草

で
、
そ
の
た
め
、
ま
ち
中
や
住
宅
地
で
も

見
る
こ
と
が
で
き
る
身
近
な
昆
虫
で
す
。

ベニシジミ
（紅蜆蝶）

チョウ目シジミチョウ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

問 都市計画課☎内線2524

　
高
さ
20
～
40
㎝
の
多
年
草
。
北

海
道
南
部
か
ら
主
と
し
て
太
平
洋

側
に
分
布
し
明
る
い
雑
木
林
の
林

床
な
ど
に
生
育
し
ま
す
。
花
の
形

が
ユ
ニ
ー
ク
で
多
く
の
園
芸
品
種

が
あ
り
ま
す
。
碇（
錨
）に
似
た
直

径
３
～
４
㎝
の
花
を
つ
け
、
４
月

下
旬
か
ら
５
月
下
旬
に
咲
き
ま
す
。

ふ
つ
う
は
紅
紫
色
で
す
が
白
い
変

種
も
あ
り
ま
す
。
４
枚
の
花
弁
の

基
部
に
は
突
出
し
た
部
位
が
あ
り
、

こ
こ
に
蜜
を
溜
め
て
い
ま
す
。
こ

の
蜜
は
ト
ラ
マ
ル
ハ
ナ
バ
チ
に
よ

く
利
用
さ
れ
、
花
粉
媒
介
昆
虫
と

な
っ
て
い
ま
す
。
牛
久
で
は
や
や

稀
で
す
が
、
特
徴
的
な
花
な
の
で

す
ぐ
分
か
り
ま
す
。漢
方
で
は
、茎

を
強
壮
、
強
精
薬
と
さ
れ
ま
す
。

※
本
書
61
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会（
文
章：
齊
藤
英
夫
、写
真
：

秋
山
侃
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和2年
3月発刊）』に掲載している植物を「牛久の希少植
物」として紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク 

追
補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ 

の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め

は
都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

牛久の
希少植物

イカリソウ
メギ科

第23回

イカリソウ（錨草または碇草）平成26年4月27日撮影

ねぎ塩チキン

1人分144Kcal 塩分0.69g

❶�長ねぎは1㎝幅の斜め切りにする。
❷�すべての調味料と❶を混ぜ合わせたものに鶏肉を
漬け込む（30分程度）。
❸フライパンで焼き、火が通ったら完成。

学校給食からおすすめ
メニューをご紹介♪

〈ひたち野うしく中学校 より〉

【作り方】

牛久市の

美味しい

問 学校教育課
☎内線3321、3322

★�美味しい給食レシピは市ホームページにも掲載しています。

しっかりとした味付けでごはんが進む

生徒が家庭科の授業で考えた料理です。

塩麹で鶏肉がやわらかくなり、 味もまろやかに。

他の料理を作っている間くらいの漬け込み時

間でしっかり味が付きます。

【 材 料 】 (中学生4人分） 

鶏もも肉………… 60g×4枚  長ねぎ………………1/5本  

塩麹 … ……… 小さじ2強  
おろししょうが……小さじ1/5  
おろしにんにく……小さじ1/5 
ごま油………… 小さじ1強

レモン果汁…… 小さじ1/2
鶏がらスープの素…… 小さじ1弱 
塩……………… 小さじ1/6

〈調味料〉

ねぎは

お好みでたっぷ
り

使ってOK
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