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全コースに案内板が
設置されました！

ウォーキングの際にご活用ください！
＊看板の色はコースによって異なります。
＊看板の設置が難しい所には、道路
マーキングを施工しております。

地図表示の解説
　　　　：ヘルスロード
カロリー消費： 男性 体重70kg、 女性 体重55kgを
 基準にして消費カロリーを出しています。
エネルギー消費量(kcal)＝1.05×3.0（メッツ）※×時間×体重（kg）
　※3.0メッツ＝4.0km/ 時、平らで固い地面を歩いたときの運動強度






