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【今月の表紙】 おくの義務教育学校の5年生が地域の歴史を守る活動の一環で、日ごろ 
からお世話になっている地域の方々への恩返しの気持ちを込めて、奥原町の願名寺
の清掃活動を行いました。清々しい春を迎えられそうです（関連記事は20ページ）。

心
を
清
め
て

清
々
し
い
春
を



　
令
和
５
年
度
予
算
編
成
に
あ
た
っ
て
は
、
感

染
症
の
拡
大
防
止
を
図
る
と
と
も
に
、ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
や
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
へ
の
対
応
と
い
っ
た
ポ
ス

ト
コ
ロ
ナ
に
向
け
た
社
会
の
変
化
を
的
確
に
捉

え
な
が
ら
、前
例
踏
襲
に
よ
る
予
算
計
上
と
い
っ

た
考
え
を
一
掃
し
、見
直
し
を
図
り
ま
し
た
。
無

駄
を
徹
底
し
て
排
除
し
つ
つ
、市
民
サ
ー
ビ
ス
の

低
下
に
つ
な
が
ら
な
い
よ
う
、
各
事
業
の
必
要

性
、
緊
急
性
、
費
用
対
効
果
を
検
証
し
た
上
で
、

限
り
あ
る
財
源
を
効
果
的
、効
率
的
に
配
分
す
る

こ
と
に
よ
り
事
業
採
択
を
行
い
ま
し
た
。

  健康・医療・福祉 １

●�

子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
拠
点

を
運
営
す
る１

３
４
万
５
千
円

（
担
当
／
保
健
福
祉
部
）

　
令
和
５
年
度
よ
り
、
新
た
に
子
ど

も
家
庭
総
合
支
援
拠
点
の
運
営
を
開

始
し
ま
す
。
子
ど
も
と
そ
の
家
庭
お

よ
び
妊
産
婦
等
を
対
象
に
、
子
ど
も

等
に
関
す
る
相
談
全
般
か
ら
在
宅
支

援
を
中
心
と
し
た
専
門
的
相
談
対
応

や
必
要
な
調
査
・
訪
問
等
に
よ
る
継

続
的
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
業
務
ま
で

を
担
い
ま
す
。

　
ま
た
、
母
子
保
健
の
相
談
機
関
で

あ
る
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー「
す
ま
い
る
」と
の
、
よ
り
一
層

の
連
携
強
化
を
推
進
し
、
子
育
て
環

境
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

●�

介
護
予
防
と
保
健
事
業
を�

一
体
的
に
実
施
す
る

１
５
８
万
５
千
円

（
担
当
／
保
健
福
祉
部
）

　
医
療
・
介
護
・
保
健
分
野
で
連
携

し
、
糖
尿
病
予
防
に
つ
い
て
は
75
歳

以
上
も
含
め
る
よ
う
対
象
を
拡
大
、

フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
い
て
は
対
象
学

校
区
を
拡
大
し
実
施
し
ま
す
。

　

高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
に
寄

与
し
、
医
療
・

介
護
の
抑
制
や
、

健
康
的
な
地
域

づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

●�

予
防
接
種
を
実
施
す
る

２
億
２
０
３
９
万
８
千
円

（
担
当
／
保
健
福
祉
部
）

　
予
防
接
種
法
に
基
づ
い
て
各
種
予

防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。
予
防
接
種

を
実
施
す
る
こ
と
で
、
感
染
症
の
罹

患
と
重
症
化
を
予
防
し
ま
す
。

令和５年度令和５年度

当初予算案
問 財政課☎内線1221

一般会計 300億  500万円 （前年度比8.2％増額）

特別会計 163億4,000万円 （前年度比2.0％増額）

企業会計   26億6,300万円 （前年度比3.7％増額）

　　合計 490億  800万円 （前年度比5.8％増額）

令和5年度
当初予算

市
で
は
、
２
０
４
０
年
度
を
基
本
構
想
期
間
と
し
た「
牛
久
市
第
４
次
総
合
計
画
基
本
構
想
」に
基
づ
き
、「
笑
顔
あ
ふ
れ
る 

に
ぎ
わ
い
と 

や
す
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち
」を
将
来
像
と
定
め
て
い
ま
す
。
市
の
総
合
的
な
行
政
を
進
め
て
い
く
に
あ
た
っ
て
、
次
の
７
つ
の
政
策
分
野
を 

定
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
目
標
実
現
に
向
け
た
政
策
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

すべての人が生き生きとした人生を送るまち

新
規

拡
充

継
続

７
つ
の
政
策
分
野

令
和
５
年
度
重
要
施
策

　
市
の
独
自
施
策
と
し
て

令
和
３
年
度
か
ら
実
施
し

て
い
る
子
ど
も（
未
就
学
児
、

中
学
校
３
年
生
、
高
校
３
年

生
）の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
助
成
等
を
継
続
し
て
行
い
、
健
康

支
援
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
５

年
度
か
ら
は
新
た
に
９
価
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ

ク
チ
ン
が
定
期
接
種
と
な
り
ま
す
。

●�

妊
産
婦
と
乳
幼
児
に
医
療

機
関
検
診
を
実
施
す
る

５
２
８
８
万
９
千
円

●
乳
幼
児
集
団
健
診
を

　

�

実
施
す
る

６
３
６
万
７
千
円

（
担
当
／
保
健
福
祉
部
）

　
妊
産
婦
や
乳
幼
児
へ
の
健
診
等
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
か
ら
取
り
入
れ
て
い

る
、新
生
児
聴
覚
検
査
へ
の
助
成
、３

歳
児
集
団
健
診
で
の
屈
折
・
眼
位
検

査
を
継
続
し
て
行
い
、
子
ど
も
の
成

長
発
達
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

継
続継

続

地域の活動の様子
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市税
121億6,900万円

41％（＋3％）

国県支出金
66億6,600万円

22％（＋1％）

市債
15億5,000万円
5％（＋16％）

地方交付税
26億9,100万円
9％（＋27％）

歳入合計
300億500万円
（前年度比＋8％）

その他
繰入金、各種交付金、

分担金負担金、
使用料手数料 他
69億2,900万円
23％（＋19％）

〈一般会計の状況〉 ※円グラフ中（　）内は前年度比
《 歳入予算の状況 》
●�市税…感染症の影響や人
口が減少する中において
落ち込むことなく微増で
対前年比3％増額。

●�国県支出金…おくの義務
教育学校建設事業の実施
に伴い対前年度比1％増額。

●�繰入金…財政調整基金か
らの取崩しや、公共施設
等総合管理基金の取り崩
しを行ったことから増額。�
また、ふるさと寄附の増額
に伴うふるさと基金繰入
金の増額。

《 歳出予算の状況 》
●�物件費…電力・ガスの価
格高騰による電気料等の
光熱水費や新型コロナウ
イルス感染症予防接種の
増額等により対前年度比
22％の増額。

●�扶助費…民間保育園運営
費負担金の減額等により
対前年度比2％の減額。

●�投資的経費…おくの義務
教育学校一体型校舎建設、
運動公園体育館屋根改修
工事の増額等により、対前
年度比42％の増額。

扶助費
69億2,900万円
23％（△2％）

物件費
70億7,300万円
24％（＋22％）

人件費
45億5,800万円

15％（対前年度同比）

補助費等
31億7,500万円
11％（△4％）

 繰出金
24億7,700万円

8％（＋3％）

 公債費
22億8,000万円

 7％（＋1％）

その他 積立金、
維持補修費、予備費 他
11億9,300万円
 4％（＋60％）

投資的経費
23億2,000万円
8％（＋42％）

歳出合計
300億500万円
（前年度比＋8％）

●�

物
価
高
騰
に
対
す
る
給
食
費

の
負
担
軽
減４

億
５
１
９
１
万
円

（
担
当
／
保
健
福
祉
部
・
教
育
委
員
会
）

　
保
育
園
や
幼
稚
園
、
小
中
学
校
給

食
の
物
価
高
騰
に
よ
る
食
材
費
の
値

上
が
り
に
対
し
、
保
護
者
の
負
担
軽

減
を
図
り
つ
つ
、
こ
れ
ま
で
通
り
の

栄
養
バ
ラ
ン
ス
や
量
を
保
っ
た
給
食

を
提
供
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の

支
援
を
行
い
ま
す
。

●��

茨
城
大
学
と
連
携
し
た

　
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
事
業

　
を
推
進
す
る４

２
３
万
８
千
円

（
担
当
／
教
育
委
員
会
）

　
幼
児
教
育
か
ら
小
学
校
教
育
へ
の

円
滑
な
接
続
を
図
る
た
め
、公
立
幼
稚

園
を
研
修
の
場
と
す
る
幼
児
教
育
セ

ン
タ
ー
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。令

和
５
年
度
か
ら
は
専
属
の
幼
児
教
育

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
配
置
し
、
幼
児
教

育
か
ら
小
学
校
へ
の
接
続
を
円
滑
に

進
め
る
た
め
の
訪
問
支
援
や
助
言
を

強
化
す
る
こ
と

に
よ
り
、
子
ど

も
た
ち
が
安
心

し
て
過
ご
せ
る

保
育
園
・
幼
稚

園
・
認
定
こ
ど

も
園
・
小
学
校

を
目
指
し
ま
す
。

●�

部
活
動
指
導
員
を
派
遣
す
る

２
２
７
万
７
千
円

●��

運
動
部
活
動
の
地
域
移
行

を
推
進
す
る４

２
９
万
８
千
円

（
担
当
／
教
育
委
員
会
）

　
中
学
校
の
部
活
動
に
、
地
域
の
人

材
を
活
用
し
た
指
導
員
を
派
遣
し
、

部
活
動
顧
問（
教
職
員
）に
代
わ
り
指

導
し
ま
す
。
令
和
４
年
度
に
続
き
、

令
和
５
年
度
も
さ
ら
に
派
遣
す
る
学

校
や
部
活
動
を
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
令
和
５
年
度
か
ら
運
動
部
活

動
の
地
域
移
行
と
し
て
、野
球
、サ
ッ

カ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
３
種
目
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
生
徒
に
よ
り
良
い

ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
構
築
し
ま
す
。

●��

お
く
の
義
務
教
育
学
校

�　

一
体
型
校
舎
を
建
設
す
る

12
億
２
０
８
０
万
９
千
円

（
担
当
／
教
育
委
員
会
）

　
令
和
２
年
度
４
月
に
開
校
と
な
っ

た
お
く
の
義
務
教
育
学
校
に
つ
い
て
、

現
在
の
北
校
舎（
旧
奥
野
小
学
校
）お

よ
び
南
校
舎（
旧
牛
久
第
二
中
学
校
）

の
建
物
等
を
、
一
体
型
施
設
と
し
て

整
備
し
ま
す
。

　
令
和
３
～
４
年
度
に
か
け
て
基
本

実
施
設
計
等
を
行
っ
て
お
り
、
令
和

５
～
６
年
度
に
か
け
て
整
備
工
事
を

実
施
し
て
い
き
ま
す
。

●�

ス
ポ
ー
ツ

　

�

イ
ベ
ン
ト
を
支
援
す
る

２
１
８
万
２
千
円

（
担
当
／
教
育
委
員
会
）

　

子
ど
も
た
ち
の
運
動
能
力
向
上

の
た
め
、
機
会
提
供
と
市
民
に
対
し

て
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
を
親
し
む
機
会
の

さ
ら
な
る
提
供
を
目
的
と
し
て
、
ス

ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
事
業
や
プ
ロ
ス

ポ
ー
ツ
公
式
戦
の
開
催
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
令
和
５
年
度
の
ア
カ
デ

ミ
ー
事
業
で
は
、「
投
げ
る
」プ
ロ
グ
ラ

ム
に
加
え「
踊
る
」プ
ロ
グ
ラ
ム
を
計

画
し
て
お
り
、
多
く
の
人
が
ス
ポ
ー

ツ
に
ふ
れ
あ
う
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

教育・文化 2未来を拓き、地域を担う人が育つまち

新
規一

部
新
規

拡
充

拡
充

拡
充

拡
充

3●�

わ
く
わ
く
茨
城
生
活

　

�

実
現
事
業
を
実
施
す
る

１
４
５
０
万
２
千
円

（
担
当
／
経
営
企
画
部
）

　
県
の
補
助
金
を
活
用
し
た
移
住

支
援
補
助
金
に
つ
い
て
、
令
和
３

年
度
か
ら
は
就
労
条
件
で
テ
レ

ワ
ー
ク
が
該
当
に
な
る
な
ど
、
対

象
者
の
要
件
が
拡
充
さ
れ
て
い
ま

す
。
令
和
５
年
度
は
、該
当
世
帯
に

18
歳
未
満
の
者
が
い
る
場
合
、
補

助
金
を
大
幅
に
上
乗
せ
し
ま
す
。

拡
充

魅力ある「しごと」とにぎわいが生まれるまち

し
ご
と

次
ペ
ー
ジ

へ
続
く

公立幼稚園での公開保育

投げるプロジェクト
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テ
ム
の
標
準
化
・
共
通
化
へ
の
移
行
対
応

が
ス
タ
ー
ト
し
、
そ
れ
に
伴
う
シ
ス
テ
ム

改
修
費
用
等
も
予
算
計
上
し
て
い
ま
す
。

●
ふ
る
さ
と
寄
附
に
対
し

�　

特
産
品
を
返
礼
す
る

２
億
８
４
６
５
万
３
千
円

（
担
当
／
市
長
公
室
）

　
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
よ
り
、
牛
久
市

を
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
寄
附
者
を
募
り

ま
す
。
い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
ご
指
定

い
た
だ
い
た
各
種
施
策
・
事
業
の
貴
重
な

財
源
と
し
て
、活
用
し
て
い
ま
す
。
令
和
５

年
度
は
、
さ
ら
に
多
く
の
方
々
に
応
援
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
魅
力
的
な
返
礼
品
や
、

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
拡
充
を
図
り
ま
す
。

●
公
共
施
設
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
の
推
進

１
９
４
４
万
円

（
担
当
／
保
健
福
祉
部・環
境
経
済
部・教
育
委
員
会
）

　
牛
久
市
で
は
こ
れ
ま
で
、
市
内
防
犯

灯
や
中
央
図
書
館
な
ど
公
共
施
設
等

の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
や
、
市
民
向
け
Ｌ
Ｅ
Ｄ

化
ク
ー
ポ
ン
発
行
な
ど
、
節
電
や
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
達
成
に
向
け
て
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
は
、
さ
ら
に

施
設
の
実
情
に
合
わ

せ
た
手
法
を
検
討
し
、

リ
ー
ス
等
の
方
法
を

取
り
込
み
な
が
ら
効

率
的
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

●
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
の
ま
ち
づ
く
り

　

�

を
推
進
す
る

３
３
２
万
円

（
担
当
／
環
境
経
済
部
）

　
令
和
３
年
度
に
改
定
し
た「
環
境
基
本
計

画
」と「
牛
久
市
地
球
温
暖
化
対
策
実
行
計
画
」

に
基
づ
き
、
市
民・事
業
者・行
政
の
連
携・協

働
の
も
と
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現
に

向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
し
ま

す
。
本
事
業
で
は
引
き
続
き
、二
酸
化
炭
素
排

出
量
の
削
減
に
特
に
効
果
が
あ
る
家
庭
用
燃

料
電
池
シ
ス
テ
ム（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）お
よ
び

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
に
つ
な

が
る
定
置
用
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
蓄
電
シ
ス
テ

ム
の
設
備
設
置
に
対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

令和５年度令和５年度��当初予算案

市民共創 ４みんなの創意工夫で未来をつくるまち

●
行
政
区
集
会
施
設
の

　

�

整
備
や
管
理
に
対
す
る

　

�

助
成
を
す
る

２
６
２
７
万
６
千
円

（
担
当
／
市
民
部
）

　
行
政
区
活
動
の
拠
点
と
な
る
集

会
施
設
の
整
備
・
管
理
に
か
か
る
経

費
の
一
部
を
補
助
す
る
こ
と
で
、行

政
区
の
負
担
軽
減
と
施
設
整
備
を

促
進
し
、円
滑
な
行
政
区
活
動
の
推

進
と
充
実
を
図
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
度
の
主
な
も
の
と
し
て
、

下
根
ケ
丘
行
政
区
区
民
会
館
の
建

替
え
や
中
央
行
政
区
区
民
会
館
の

新
築
実
施
設
計
、
東
岡
見
・
田
宮
・

竹
の
台
行
政
区
区
民
会
館
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
改
修
工
事
な
ど
に
対
す
る

補
助
金
を
予
算
計
上
し
て
い
ま
す
。

さくら台区民会館
（令和3年度バリアフリー化工事実施）

継
続

行政運営 7行政が市民に信頼されているまち

●
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
と

　

�

そ
の
周
辺
機
器
を
管
理
す
る

４
億
１
５
３
３
万
５
千
円

●
道
路
台
帳
を
加
除
修
正
す
る

１
３
０
０
万
円

（
担
当
／
市
民
部
・
建
設
部
）

　
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
行
政
業
務

の
効
率
化
等
を
目
的
と
し
て
、
業
務
に

お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
令
和
５
年
度
は
、児
童
家
庭
相
談
シ

ス
テ
ム
や
ご
み
集
積
所
管
理
シ
ス
テ
ム

等
の
新
規
導
入
、
道
路
台
帳
デ
ジ
タ
ル

化
や
、窓
口
の
住
民
票
等
手
数
料
の
支
払

い
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
の
導
入
を
予

定
。
ま
た
、
国
が
示
す
自
治
体
情
報
シ
ス

一
部
新
規

一
部
新
規

拡
充

6豊かな自然を守り育てる優しさのあるまち 環境

一
部
新
規

継
続

７
つ
の
政
策
分
野

照明LED化済みの中央図書館

令
和
５
年
度
重
要
施
策

生活基盤 5多様な世代が安心快適に住み続けられるまち

●
有
害
虫
等
を
駆
除
す
る

１
０
４
万
３
千
円

（
担
当
／
環
境
経
済
部
）

　
市
民
の
生
命
・
安
全
を
守
る
た
め
、

ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の
早
期
発
見
・
駆

除
を
促
進
し
ス
ズ
メ
バ

チ
の
巣
を
駆
除
し
た

場
合
の
駆
除
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
都
市
計
画
を
適
正
に

�　

管
理
す
る２

０
６
４
万
９
千
円

（
担
当
／
建
設
部
）

　

ひ
た
ち
野
地
区
に
お
け
る
宅
地

需
要
に
応
え
る
た
め
、
東
猯
穴
地
区

に
お
い
て
東
猯
穴
地
区
土
地
区
画
整

理
準
備
組
合
が
設
立
さ
れ
、
組
合
に

よ
る
民
間
活
力
を
活
用
し
た
業
務

代
行
方
式
に
よ
る
土
地
区
画
整
理

事
業
の
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

継
続

　
令
和
５
年
度
は
都
市
計
画
変
更

手
続
き
等
に
着
手
し
、令
和
６
年
度

の
事
業
認
可
取
得
に
向
け
、事
業
を

推
進
し
ま
す
。

新
規

ひたち野地区宅地開発
土地利用平面図（案）
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令和5年第1回市議会定例会 提出予定議案 問  総務課☎内線1011
財政課☎内線1221

令和5年第1回市議会定例会が、3月2日（木）から24日（金）まで開催されます（会期23日間）。この定例会に提出する条例
案および補正予算案の概要について、市民の皆さんにお知らせします。

◆
議
案
第
６
号

　

 

牛
久
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
設
置

及
び
管
理
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
社
会
福
祉
課

　

 　
こ
ど
も
家
庭
庁
設
置
に
よ
る
障

害
者
の
日
常
生
活
及
び
社
会
生
活

を
総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
の
法

律
の
改
正
に
伴
い
、
引
用
条
項
の

整
理
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
７
号

　

 

牛
久
市
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事

業
の
設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基

準
を
定
め
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
教
育
企
画
課

　

 　

放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業

の
設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基

準
の
改
正
に
伴
い
、
安
全
計
画
の

策
定
、
自
動
車
を
運
行
す
る
場
合

の
所
在
の
確
認
及
び
業
務
継
続

計
画
の
策
定
に
つ
い
て
定
め
る

と
と
も
に
、
感
染
症
や
食
中
毒
の

予
防
及
び
ま
ん
延
の
防
止
に
つ

い
て
、
必
要
な
措
置
を
明
記
す
る

も
の
で
す
。

◆
議
案
第
8
号

　

 

牛
久
市
立
保
育
園
給
食
費
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
保
育
課

 

◆
議
案
第
９
号

　

 

牛
久
市
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ

い
て

 �

担
当
／
こ
ど
も
家
庭
課

一
般
会
計
補
正
予
算

　
現
在
の
歳
入
歳
出
予
算
額
に
６
６

３
８
万
７
千
円
を
追
加
し
、
予
算
総

額
を
３
２
３
億
３
５
５
７
万
８
千
円

と
す
る
も
の
で
す
。

　
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

条
例
の
制
定・改
正
案

３
月
補
正
予
算
案

※ 

議
案
に
つ
い
て
は
、
追
加
ま
た

は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

助
金
の
減
額
等
を
行
う
も
の
で
、現
在

の
歳
入
歳
出
予
算
額
か
ら
１
６
３
万

５
千
円
を
減
額
し
、予
算
総
額
を
１
６

９
７
万
７
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

介
護
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
３
号
）

　
会
計
年
度
任
用
職
員
報
酬
の
減
額

等
を
行
う
も
の
で
、現
在
の
歳
入
歳
出

予
算
額
か
ら
１
６
０
７
万
１
千
円
を

減
額
し
、予
算
総
額
を
61
億
８
１
７
１

万
２
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

下
水
道
事
業
会
計
補
正
予
算（
第
３
号
）

　
収
益
的
収
入
及
び
支
出
に
つ
い
て

は
、
流
域
下
水
道
維
持
管
理
負
担
金

の
減
額
や
予
算
の
組
み
換
え
を
行
う

も
の
で
、
収
入
か
ら
２
億
４
３
６
３

万
９
千
円
を
減
額
し
、
予
算
総
額
を

16
億
６
６
９
７
万
円
と
し
、
支
出
か

ら
１
４
８
９
万
７
千
円
を
減
額
し
、

予
算
総
額
を
15
億
９
０
３
９
万
６
千

円
と
す
る
も
の
で
す
。

　
資
本
的
収
入
及
び
支
出
に
つ
い
て

は
、
流
域
下
水
道
建
設
事
業
負
担
金

の
減
額
や
予
算
の
組
み
換
え
を
行
う

も
の
で
、収
入
に
２
億
２
７
８
０
万
７

千
円
を
追
加
し
、
予
算
総
額
を
５
億

８
５
２
９
万
８
千
円
と
し
、
支
出
か

ら
93
万
５
千
円
を
減
額
し
、
９
億
７

０
２
２
万
３
千
円
と
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
３
号

　
 

牛
久
市
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す

る
法
律
施
行
条
例
に
つ
い
て

��

担
当
／
総
務
課

　

 　
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法

律
の
改
正
に
伴
い
、
市
と
し
て
必

要
な
規
定
を
整
備
す
る
た
め
新
た

に
条
例
を
制
定
し
、
牛
久
市
個
人

情
報
保
護
条
例
を
廃
止
す
る
も
の

で
す
。

◆
議
案
第
４
号

　

 

牛
久
市
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保

護
審
査
会
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
総
務
課

　

 　
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法

律
の
改
正
に
よ
り
、
牛
久
市
情
報

公
開
・
個
人
情
報
保
護
審
査
会
の

設
置
及
び
審
議
内
容
等
に
つ
い
て

改
め
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
５
号

　

 

牛
久
市
特
別
職
の
職
員
で
非
常
勤

の
も
の
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
人
事
課

　

 　
牛
久
市
監
査
委
員
条
例
の
改
正

に
伴
い
、職
名
の
表
記
を
改
正
す
る

も
の
、農
地
利
用
最
適
化
交
付
金
の

運
用
見
直
し
に
伴
い
、農
業
委
員
会

の
委
員
の
報
酬
を
改
正
す
る
も
の

並
び
に
消
防
団
員
の
処
遇
改
善
の

た
め
、
年
額
報
酬
の
増
額
及
び
文

言
の
整
理
を
行
う
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
10
号

　

 

牛
久
市
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及

び
特
定
地
域
型
保
育
事
業
の
運
営

に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
保
育
課

　

 　
こ
ど
も
家
庭
庁
設
置
に
よ
る
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
法
の
改
正
に

伴
い
、
引
用
条
項
の
整
理
を
行
う

も
の
で
す
。

◆
議
案
第
11
号

　

 

牛
久
市
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設

備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
を
定

め
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
保
育
課

　

 　
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設
備
及

び
運
営
に
関
す
る
基
準
の
改
正
に

伴
い
、安
全
計
画
の
策
定
等
の
義
務

化
や
送
迎
用
園
バ
ス
の
事
故
防
止

等
に
つ
い
て
改
正
す
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
12
号

　
 

牛
久
市
国
民
健
康
保
険
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
医
療
年
金
課

　

 　
令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
の
分

娩
に
つ
い
て
、
出
産
育
児
一
時
金

の
支
給
額
40
万
８
千
円
を
48
万
８

千
円
に
引
き
上
げ
る
も
の
で
す
。

◆
議
案
第
13
号

　

 

牛
久
市
消
防
団
員
の
定
員
、
任
免
、

給
与
、
服
務
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
に
つ
い
て

 �

担
当
／
防
災
課

　

 　
消
防
団
員
の
処
遇
改
善
の
た
め
、

災
害
出
動
手
当
の
増
額
及
び
文
言

の
整
理
を
行
う
も
の
で
す
。

【
総
務
費
】

◆ 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
を 

管
理
す
る４

１
９
万
４
千
円【
増
額
】

　

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
経
費

の
不
足
見
込
額
の
増
額
。

【
教
育
費
】

◆ 

中
学
校
の
空
調
施
設
を
更
新
す
る

６
０
４
２
万
３
千
円【
新
規
】

　

 

国
の
補
正
予
算
に
伴
う
牛
久
第
一

中
学
校
空
調
更
新
工
事
等
の
計
上
。

国
民
健
康
保
険
事
業
特
別
会
計
補
正

予
算（
第
３
号
）

　
国
民
健
康
保
険
事
業
費
納
付
金
の

減
額
等
を
行
う
も
の
で
、現
在
の
歳
入

歳
出
予
算
額
か
ら
１
億
４
０
６
５
万

９
千
円
を
減
額
し
、
予
算
総
額
を
76

億
５
９
９
５
万
円
と
す
る
も
の
で
す
。

青
果
市
場
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

（
第
２
号
）

　
と
く
と
く
市
組
合
育
成
強
化
費
補
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青少年相談員
だより ― 愛のパトロール ―

私たち青少年相談員は、青少年の健全育成、非行防止、
　　　　　　　　　　そして環境健全化のために活動しています

問　生涯学習課☎内線3362

茨城県青少年の
健全育成等に関する条例
茨城県青少年の

健全育成等に関する条例

第34条 興業場等
への深夜入場

　

私
た
ち
青
少
年
相
談
員
で
は
、

３
年
ぶ
り
に
立
入
調
査
を
実
施
し

ま
し
た
。
こ
の
調
査
は
市
内
の「
青

少
年
の
健
全
育
成
に
協
力
す
る

店
」に
登
録
い
た
だ
い
て
い
る
店

舗
の
中
か
ら
子
ど
も
た
ち
が
夜
遅

く
ま
で
立
ち
入
る
可
能
性
が
あ
る

場
所
等
を
訪
問
し
、
県
の
条
例
に

基
づ
い
た
対
策
が
で
き
て
い
る
か
、

従
業
員
教
育
が
行
わ
れ
て
い
る
か

な
ど
を
伺
う
と
と
も
に
、
今
後
も

協
力
を
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。

　
昨
年
12
月
６
日
、
土
浦
児
童
相

談
所
の
藤
枝
洋
明
氏
を
お
招
き
し
、

研
修
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
児
童
相
談
所
は
、
子
育
て
の
不

安
や
心
配
事
を
は
じ
め
と
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い

る
機
関
で
す
。
近
年
で
は
児
童
虐

待
の
相
談
も
増
え
て
お
り
、
ま
す

ま
す
児
童
相
談
所
の
必
要
性
が
叫

ば
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
子
ど

も
た
ち
を
目
に
し
て
い
る
藤
枝
氏

か
ら
、
青
少
年
の
健
全
育
成
に
は

身
近
な
大
人
が「
普
段
で
き
て
い

　
今
回
お
伺
い
し
た
快
活
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ

さ
ん
は
、24
時
間
営
業
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
。店
長
さ
ん
の
案
内

で
フ
ロ
ン
ト
か
ら
図
書
コ
ー
ナ
ー
、

個
室
、大
部
屋
と
、く
ま
な
く
見
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
、条
例

は
全
て
守
ら
れ
て
お
り
、従
業
員
教

育
も
十
分
に
行
き
届
い
て
い
る
と
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。
何
よ
り
、常
に
来

店
す
る
子
ど
も
た
ち
に
注
意
を
払
い
、

深
夜
入
店
を
し
っ
か
り
制
限
す
る
な

ど
大
変
安
心
で
き
る
も
の
で
し
た
。

る
こ
と
を
褒
め
る
」「
失
敗
し
た
と

き
だ
け
叱
ら
な
い
」「
愛
情
を
も
っ

て
接
す
る
」こ
と
が
大
切
で
あ
る

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　
児
童
虐
待
の
相
談
が
減
少
す
る

こ
と
を
願
い
、
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動

を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
青
少

年
相
談
員
は
、青

少
年
の
安
全
確

保
や
社
会
環
境

の
健
全
化
の
た

め
に
、
子
ど
も

た
ち
が
立
ち
寄

り
そ
う
な
店
舗

等
を
対
象
と
し
た
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
年
末
年
始
は
、青

少
年
が
犯
罪
や
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
よ
う
地
域
全
体
で
見
守
り
ま
し
ょ
う

と
、広
報
車
で
ア
ナ
ウ
ン
ス
し
な
が
ら
市

内
全
域
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。

　
年
末
パ
ト
ロ
ー
ル
は
12
月
16
日
の
夕

方
に
相
談
員
等
５
人
で
、栄
町
、柏
田
町
、

猪
子
町
、
ひ
た
ち
野
西
、
東
猯
穴
町
、
ひ

た
ち
野
東
を
経
由
し
て
岡
見
町
の
サ
バ

イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
場
付
近
ま
で
、主
に
大
通

り
か
ら
一
本
入
っ
た
死
角
に
な
り
そ
う

な
道
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
注
意
を
要
す
る
店
舗
や
遊
興

施
設
が
少
な
く
、ま
た
児
童
生
徒
の
下
校

時
刻
と
重
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、地
域
の

子
ど
も
た
ち
に
目
立
っ
た
行
動
は
見
ら

れ
ず
平
穏
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
活
動
を
通
じ
て
、青
少
年
の
健

全
育
成
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

研修会の様子研修会の様子

 　
快
活
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
さ
ん
を
訪
問
し
ま
し
た

   

年
末
の
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動

　
青
少
年
相
談
員
研
修
会
を
実
施
し
て

パトロールの様子パトロールの様子

市では、「青少年の健全育成に協力する店」の登録を進めており、登録店舗においては青少年の 
ためのより良い環境づくりにご協力をいただいています。令和5年1月10日現在で、100店舗の 
皆さまに登録のご協力をいただいています。今後も地域の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

「青少年の健全育成に協力する店」登録活動

《 令和4年度新規登録店舗 》 ●珈琲豆や とむとむ ひたち野うしく店  ●いきなりステーキ ひたち野うしく店
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令和5年度 市税等納期限一覧表（牛久市）

キ
リ
ト
リ

年 月 日 税 目 ・ 使 用 料 ・ 保 険 料 等（ 期 別 ）
令和5年 4月10日(月) 児童クラブ負担金(4月分)

4月26日(水) 介護保険料(1期)
5月1日(月) 固定資産税(1期) ／保育料・保育園給食費・住宅使用料(4月分)

5月10日(水) 児童クラブ負担金(5月分)
5月31日(水) 軽自動車税／給食費(4・5月分) ／保育料・保育園給食費・住宅使用料(5月分)
6月12日(月) 児童クラブ負担金(6月分)
6月26日(月) 介護保険料(2期)
6月30日(金) 市県民税(1期) ／給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(6月分)
7月10日(月) 児童クラブ負担金(7月分)
7月26日(水) 後期高齢者医療保険料(1期)

7月31日(月) 固定資産税(2期)/国民健康保険税(1期)/下水道受益者負担金(1期)
給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(7月分)

8月10日(木) 児童クラブ負担金(8月分)
8月28日(月) 介護保険料(3期) ／後期高齢者医療保険料(2期)
 8月31日(木) 市県民税(2期) ／国民健康保険税(2期) ／保育料・保育園給食費・住宅使用料(8月分)
9月11日(月) 児童クラブ負担金(9月分)
9月26日(火) 後期高齢者医療保険料(3期)

10月2日(月) 国民健康保険税(3期)/下水道受益者負担金(2期)
給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(9月分)

10月10日(火) 児童クラブ負担金(10月分)
10月26日(木) 介護保険料(4期) ／後期高齢者医療保険料(4期)
10月31日(火) 市県民税(3期) ／国民健康保険税(4期) ／給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(10月分)
11月10日(金) 児童クラブ負担金(11月分)
11月27日(月) 後期高齢者医療保険料(5期)

11月30日(木) 国民健康保険税(5期) ／下水道受益者負担金(3期)
給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(11月分)

12月11日(月) 児童クラブ負担金(12月分)
12月25日(月) 固定資産税(3期)/国民健康保険税(6期)/給食費(12月分)
12月26日(火) 介護保険料(5期)/後期高齢者医療保険料(6期)
12月28日(木) 保育料・保育園給食費・住宅使用料(12月分)

令和6年 1月10日(水) 児童クラブ負担金(1月分)
1月26日(金) 後期高齢者医療保険料(7期)

1月31日(水) 市県民税(4期) ／国民健康保険税(7期) ／下水道受益者負担金(4期)
給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(1月分)

2月13日(火) 児童クラブ負担金(2月分)
2月26日(月) 介護保険料(6期)/後期高齢者医療保険料(8期)
2月29日(木) 固定資産税(4期)/国民健康保険税(8期)/給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(2月分)
3月11日(月) 児童クラブ負担金(3月分)
4月1日(月) 国民健康保険税(9期) ／給食費・保育料・保育園給食費・住宅使用料(3月分)

※ 口座振替日は納期限と同日となります。ただし保育料・保育園給食費・住宅使用料は毎月26日（土・日・祝日の場合は翌平
日）が口座振替日となります。

※二次元コードのない納付書は、下記の金融機関または牛久市役所での納付をお願いします。
筑波銀行、常陽銀行、水戸信用金庫、茨城県信用組合、中央労働金庫、水郷つくば農業協同組合、ゆうちょ銀行・郵便局

7 広報うしく 2023年3月1日号7



キ
リ
ト
リ

【問い合わせ】 収納課☎内線1061、1062

固定資産税・都市計画税について、1期の納期限までに全額を納めた場合に限り、前納報奨金制度があります。
※交付率0.2%とし、限度額は5万円です。

　 ④ 前納報奨金制度について

　 ③ 軽自動車をお持ちの方へ
5月中旬発送の納税通知書兼領収証書以外には継続検査(車検)用の納税証明書は付いておりません。
継続検査（車検）用の納税証明書が必要な場合は、領収証書を持参のうえ牛久市総合窓口課で継続検査(車検)
用の納税証明書(無料)の請求をお願いします。

　 ② コンビニやスマホアプリでも納付できます
取り扱い可能なコンビニや、利用可能なスマホアプリは納付書裏面でご確認ください。

【取り扱い税目等】
●市県民税（普通徴収）
●固定資産税・都市計画税
●軽自動車税
●国民健康保険税
●介護保険料
●後期高齢者医療保険料

LINE Pay Pay B 支払秘書PayPay
※ 取り扱い可能なコン

ビニは納付書裏面で
ご確認ください。

◆ 下記に該当する場合は、コンビニ、スマホアプリでの納付ができません。
　●バーコードの印字がない場合または、印字されていても読み取りできない場合。
　●納付書1枚あたりの金額が30万円を超える場合。
　●市県民税(普通徴収)・固定資産税(都市計画税を含む)を全期前納する場合。
　●納付書記載の「ゆうちょ銀行等取扱期限」を過ぎた場合。

◆スマホアプリでの納付における注意事項
　●領収証書は発行されませんので、アプリ内の取引履歴等でご確認ください。
　●納付書が手元に残りますので、重複納付にご注意ください。
　●軽自動車税の継続検査（車検）用の納税証明書は６月中旬ごろに発送予定です。

　 ① 市税等の納付は、口座振替がおすすめです
口座振替は、納期限にご指定の口座から振替されますので、窓口に行く必要がなく納め忘れがなくなります。
また、自動継続のため毎年の手続きは不要です。

◆ 申込方法
　 牛久市専用口座振替依頼書にご記入の上、取扱金融

機関窓口にお申し込みください。牛久市専用口座振
替依頼書は、牛久市役所または市内取扱金融機関窓
口にございます。

◆ 取扱金融機関　

◆ご注意ください
　● 振替開始日（解約）は、納期限の40日前までの

お申し込みが必要です。
　● 領収証書の発行はありません。預貯金通帳等で

の確認をお願いします。
　● 軽自動車税の継続検査（車検）用の納税証明書は、

6月中旬ごろ発送予定です。
　● 確定申告用の社会保険料控除証明書（国民健康

保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料）は、
1月下旬ごろ発送予定です。

　● 残高不足などの理由で振替ができなかった方には、
口座振替不能通知書（納付書）を発行しますので、
納付をお願いします。また、振替不能が続きます
と、振替登録を解除させていただく場合があります。

筑波銀行 常陽銀行 みずほ銀行

三菱ＵＦＪ銀行
（下水道受益者負担金を除く） 三井住友銀行 りそな銀行

埼玉りそな銀行 水戸信用金庫 茨城県信用組合

中央労働金庫 水郷つくば
農業協同組合

ゆうちょ銀行・
郵便局

※各本支店から振替ができます。
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問　健康づくり推進課
　　（市保健センター内）
　　☎内線1744

朝ごはんを食べて
生涯かっぱつ！

朝ごはんを
食べて、1日を

元気にスタート
しよう

　市では「うしく健康プラン」を策定し、市民の健康づくりを推進しています。プラン
策定の際に行った健康実態調査で、食生活について下記のような傾向がありました。

第三次うしく健康プラン21のための健康実態調査(令和2年実施）より

◆「毎日朝食を食べる」市民の割合 …82.2％
◆ 「週5日以上、朝食に野菜やきのこのおかずを食べている」市民の割合… 37.3％
バランスの良い朝食を食べていない、野菜やきのこ(副菜)が不足している人が多いのが現状。

朝 食 の 役 割

●�脳にエネルギーを�
補給し、勉強や仕事
に集中できるよう
にする

●�体内時計をリセット
　し生活リズムを
　整える

朝食摂取と
通信簿の平均点の関連

通
信
簿
の
平
均
点（
点
）

40

中学
1年生

朝食をほとんど毎日食べる

中学
2年生

中学
3年生

20

0

朝食を週に2～3日食べる
朝食をほとんど食べない

朝食欠食と
起床時刻の関連起

床
時
刻
が
遅
い
子
ど
も
の
割
合（
％
）

朝食欠食あり
朝食欠食なし

小学1年生
男子

小学1年生
女子

20
10

40
50

30

0

※起床時刻が午前6時30分以降の場合
　を起床時刻が遅い子どもと分類。

朝食摂取と
通信簿の平均点の関連

通
信
簿
の
平
均
点（
点
）

40

中学
1年生

朝食をほとんど毎日食べる

中学
2年生

中学
3年生

20

0

朝食を週に2～3日食べる
朝食をほとんど食べない

朝食欠食と
起床時刻の関連起

床
時
刻
が
遅
い
子
ど
も
の
割
合（
％
）

朝食欠食あり
朝食欠食なし

小学1年生
男子

小学1年生
女子

20
10

40
50

30

0

※起床時刻が午前6時30分以降の場合
　を起床時刻が遅い子どもと分類。

出典：農林水産省ホームページ
「朝食を毎日食べる
とどんないいこと
があるの？」

目指そう！バランスの良い朝ごはん

主食は1日の活動に必要なエネルギー源に
なります。特に主食には脳のエネルギー源と

なるブドウ糖が多く含まれているため、朝に主食を
とらないと、からだは動いても頭がボンヤリしてし
まいます。

主食

主菜の食品に多く含まれるたんぱく質は、筋
肉や血液のもとになります。たんぱく質は摂

取後のエネルギー消費量の割合(食事誘発性熱産生)
が高く、朝に主菜をとることで、体温を上げて朝か
ら元気に活動できるようになります。

主菜

副菜の食品にはビタミンや食物繊維など 
からだの調子を整える栄養素が多く含まれ

ます。朝に食物繊維をとることで腸内環境を整え、
お通じを促します。また、朝食後の血糖値の上昇も
緩やかになります。

副菜

忙しい朝の準備を

簡単にする工夫

少しの工夫で
栄養アップ

調理不要な食品を

用意する
前日の夜に

下ごしらえをしておく

前日の残り物や

作り置きを温めて食べる

目玉焼き
トースト

 ＆ 野菜

トースト
（バター）

パンに主菜(たまご)と副菜(トマト・ブロッコリー )を
プラスすると、バランスの良い朝ごはんになります。

冷凍野菜

味噌汁・スープに

解凍して

サラダに

オムレツ

の具として

副菜には下処理不要な冷凍野菜を活用すると、
不足しがちな野菜を手軽にとることができます。

切る

茹でる

　今回は、朝ごはんの栄養バランスを整えるポイントについてお伝えします。
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/

３月の予定

全館休館日 3/13（月）・27（月）
市役所エスカード出張所・ひたち
野リフレプラザ市民窓口は3/21

（火・祝）も休館
市役所エスカード出張所は3/8

（水）も休館
二小地区社協は毎週日曜日・事務
所閉鎖日も休止

3月の休館日

牛久おもちゃ病院
 3/19（日）午前10時～正午
 【場所】視聴覚室1（2階）
おはなし会
 【定員】各回先着24組
 【場所】視聴覚室1（2階)

《申し込み不要の回》
・3/4（土）午後2時～（幼児～）
・3/11（土）午後2時～（乳幼児～）
・3/12（日）午前11時～（乳幼児～）
・3/18（土）午後2時～（乳幼児～）
・3/24（金）午前11時～（乳幼児～）
《申し込みが必要な回》
・3/17（金）午前10時30分～（0～2歳児）
【申込方法】
3/1（水）午前9時～電話で
中央図書館☎871-1400
春休み映画上映会≪申込不要≫  
3/26（日）

【定員】各回先着30人
【場所】視聴覚室1・2（2階）
【午前の部】午前10時～
「アニー」(洋画・2時間7分)
【午後の部】午後2時～
「博士と彼女のセオリー」（洋画・2時間3分）
※ 入室時に検温・マスクの着用を

お願いします。

■中央図書館
　☎871-1400 
　 午前9時～午後7時（試行的

措置として毎週金曜日は 
午前9時～午後8時）

■市役所エスカード出張所
　午前10時～午後7時
■ひたち野リフレプラザ市民窓口
　午前9時～午後5時（図書業務）
■奥野生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■ 三日月橋生涯学習センター図書室
　午前9時～午後5時
■二小学区地区社協事務所
　（田宮地区広場）
　午前9時30分～午後4時30分

代々伝承してきた昔話やおとぎ話のおはなし会です。
乳幼児だけでなく、大人の方にも楽しんでいただけ
ます。昔話の好きな方はぜひご参加ください。昔話を語る会

◆日時／3月25日（土）
　　　　①午前11時～11時30分（対象：乳幼児～どなたでも）
　　　　②午後2時～2時30分（対象：大人）
　　　　※午前・午後の各回でおはなしの内容が変わります。
◆場所／中央図書館視聴覚室1（2階）　◆内容／日本や世界の昔話やおとぎ話等
◆出演／ 図書館読み聞かせボランティア
　　　　（牛久おはなしコッペ・おはなしよんで・おはなしイチゴ）
◆申込方法／3月1日（水）午前9時から中央図書館へ電話にて申し込み
◆申し込み・問い合わせ／中央図書館☎871-1400

※入室時に検温を行います。また、会場内ではマスクの着用をお願いします。
※感染症拡大状況によっては、イベントの内容を一部変更する場合があります。

各回先着

24人

《第11回》

図書館のメールマガジンをご利用ください
図書館が行うイベントや大切なお知らせを、メールでお届けしています。
臨時休館や図書館ホームページの一時停止などの特に大切なお知らせについ
ても、いち早く知ることができます。ぜひご登録ください。

配信登録
の方法

◆ 館内利用者用検索端末機（OPAC）・ご自身のスマートフォン・
　ご自宅のパソコンから登録できます。
◆ メールマガジンの登録・利用には、パスワードの取得とメール

アドレスの登録が必要です。あらかじめ、図書館ホームページ
の「利用者メニュー」から手続きしてください。

❶�図書館ホームページ（https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/）のトップページ
左の ログイン をクリックし、利用者番号 （図書館利用者カードの番号）とパス
ワードを入力してログインする。

❷�画面上部の［利用者のページ▽］を選択し、プルダウンメニューから［メールマ
ガジン登録］を選択する。

❸�→新規に登録する  を押して、【メールマガジン 選択】ページを開く。

❹配信を希望するメールマガジン名の左側の□をチェックして、次へ を押す。

❺【メールマガジン 登録内容確認】ページで内容を確認したら 登録 を押して、登録完了。

※ スマートフォンでは、スマートフォン版図書館ホームページの「利用者のページ」をクリッ
クしてログインし、「メールマガジン登録一覧」から手続きしてください。

　（https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/opw/OPS/OPSINDEX.CSP?DB=LIB）
※ 登録方法や「利用者メニュー」からの手続きがよく分からない場合は、中央図書館1階司書相

談カウンターでお尋ねください。電話でもご案内できます（中央図書館☎871-1400）。

読書を

楽しみま
しょう
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https://library.city.ushiku.ibaraki.jp/
牛久市スポーツ協会事務局（牛久運動公園体育館内）

☎873-2486 FAX873-2895
牛久市文化協会事務局（文化芸術課内）

☎871-2300

加盟団体活動だより 〈 牛久市民吹奏楽団〉
代表　西

に し の
野 喜

き よ こ
代子 問☎090-3908-7193

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

● 広報…ホームページ、広報紙、専用スタ 
ンドなどで広報のお手伝いをします

● 利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

● 交流・連携…外部団体との連携事業 
（イベント等への協力）・研修参加 など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

牛久市グラウンドゴルフ協会かっぱクラブ
代表　白

しらいし
石 勝

かつまさ
政 問☎872-2495

　生涯スポーツとしてルールとマナーを守り、体力
の維持と健康増進を目標に楽しく、和やかにプレー
をしています。中高年者に無理のないスポーツです。
今を大事に元気の源を見つけてみませんか。会員一
同お待ちしています。

【定期練習】 栄町運動広場
毎週火・木・土曜日午前8時30分～午後1時

【入会金】 1,000円　【会　費】 300円／月
【保険代】 1,200円／年

牛久市マレットゴルフ協会
代表　冨

と み た
田 三

み ち お
千雄 問（佐藤）☎080-5061-3091

　人生100年時代の生涯スポーツ「マレットゴルフ！」
現在、スポーツ経験ゼロの人も男女問わず、プレーを
楽しみながら明るく楽しく、心身の健康づくりと会員
相互の親睦を図り、シニアライフを楽しんでおります。
さあ～、今こそマレットゴルフデビューしよう！

【定期練習】
総合福祉センター内「ふくしの森マレットゴルフ場」
毎日午後1時～（祝日除く）

【入会金】 なし　【会　費】 3,600円／年
【保険代】 スポーツ保険1,200円～1,800円／年

　今回は、1986年発足の歴史ある「牛久市民吹奏
楽団」を取材しました。定期演奏会などで毎回迫力
のある演奏をステージで聴かせてくださっています。 
練習場所であるひたち野うしく小学校の音楽室にう
かがうと、音の響きの大きさに圧倒されました。
　日ごろの活動は、毎年秋に行われる牛久市民文化
祭シビックコンサート、年1回の定期演奏会に加え、
ボランティアとして依頼を受けて福祉施設等でも演
奏を行っているそうです。指揮者の関氏は、メン
バーみんなが楽しく演奏できることを目指して、楽
器パートのバランスに合わせて演奏曲を編曲し、そ
れぞれに細かく指示されていました。感染症拡大の
ために練習場所の確保が困難な時期もありましたが、
今は、6月4日に予定されている定期演奏会に向けて
熱心に練習をされています。公演当日も迫力のある
サウンドが楽しみです。

��文化協会広報委員会�《取材レポート》

第46回牛久市民文化祭シビックコンサート
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詳しくは牛久市消費生活センターへご相談ください！
問　牛久市消費生活センター☎830-8802
　　 （市役所本庁舎3階 商工観光課内）
相談日　月～金曜日（午前9時～正午／午後1時～4時）

相
談
事
例

ア
ド
バ
イ
ス

契
約
条
件
は
よ
く
確
認
を
‼

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
旅
行
予
約

◆ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

旅
行
予
約
は
店
舗
で
の

契
約
と
異
な
り
、対
面
で

詳
し
く
説
明
を
受
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。ま

た
、海
外
の
旅
行
サ
イ
ト

の
場
合
は
日
本
の
旅
行

業
法
や
標
準
旅
行
業
約

款
の
適
用
が
な
い
場
合

が
多
く
、取
消
料
な
ど
は

個
々
の
契
約
約
款
の
規

定
に
縛
ら
れ
ま
す
。契
約

約
款
を
よ
く
読
み
、キ
ャ

ン
セ
ル
・
変
更
な
ど
の

条
件
を
よ
く
確
か
め
ま

し
ょ
う
。

◆ 

サ
イ
ト
事
業
者
の
基
本

情
報（
名
称
、
日
本
の
旅

行
業
登
録
有
無
な
ど
）や

対
応
窓
口
へ
の
問
い
合

わ
せ
手
段
も
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

◆ 

申
込
時
に
は
予
約
内
容

が
確
認
で
き
る
画
面
を

印
刷
す
る
、ま
た
は
ス
ク

リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
を
撮

る
な
ど
し
て
保
存
を
し

ま
し
ょ
う
。予
約
後
は
予

約
受
付
メ
ー
ル
を
す
ぐ

に
確
認
し
て
お
く
こ
と

も
大
切
で
す
。

  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
予
約
サ
イ
ト
で 

３
カ
月
先
の
海
外
の
ホ
テ
ル
と
航
空
券
を
予
約
し
、ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
支
払
っ
た
。２
日
後
に
キ
ャ
ン
セ

ル
を
申
し
出
た
が
、
高
額
な
解
約
料
を
請
求
さ
れ
た
。

問 環境政策課☎内線1563

わん
こんやに

【令和5年度狂犬病予防注射】を受けましょう

【種類】ペキニーズ（オス4歳）

N家（神谷）はんぺん
▲ママっ子の甘えん坊

さん！ながーいベロ
がチャームポイ
ントです。

▲大きい末っ子わたあめ。
他のお兄ちゃん、お姉 
ち ゃ ん も 好 き だ け ど
やっぱりふくが大好き♥
ふく優しいからね。

◆ 

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
犬
の
飼
い
主
に
は
、

一
生
に
１
回
の
飼
い
犬
の
登
録
と
毎
年
1
回
の

狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

狂
犬
病
予
防
注
射
は
令
和
５
年
３
月
２
日
か
ら

令
和
５
年
度
分
に
切
り
替
わ
り
ま
す
の
で
、
愛

犬
の
体
調
な
ど
を
考
慮
し
た
う
え
で
、
適
切
な

時
期
に
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆ 
牛
久
市
で
は
４
月
に
市
内
公
共
施
設
や
公
園
等

を
会
場
と
し
た
集
合
注
射
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

日
時
や
場
所
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は「
広
報

う
し
く
」３
月
15
日
号
に
掲
載
し
ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

感
染
症
拡
大
状
況
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り
。

左【種類】シーズー（オス5歳）、右【種類】ゴールデンレトリーバー（オス1歳）

▼ふく
▼わたあめN家（神谷）ふく＆わたあめ

牛久市では、市に登録されている「動物との共生協力員」（ボランティア）の協力のもと、飼い主のい
ない猫の保護活動を行っています。現在、保護した飼い主のいない犬や猫が増えており、その里親に
なってくださる方を募集します。興味のある方は環境政策課までご連絡ください。

犬や猫の

里親募集！

●市職員の仲介の後に、「動物との共生協力員」と直接連絡していただくことになります。●飼い主になるにあたっては、終生飼養等の条件
があります。●譲渡する際は、すでに発生した費用（各種ワクチン代、不妊・去勢手術費など）をご負担いただく場合があります。
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文芸さろん ―弥生 ―

※ 掲載作品は担当課にて審査の上、決定します。投稿いただいた作品が必ず
　掲載されるわけではありません。

イラストや俳句、短歌などをお送りください！作品
募集

● あて先 〒300-1292牛久市中央3-15-1「広報うしく文芸さろん」係
　FAX873-2512 □E  kouhou@city.ushiku.ibaraki.jp
● 記載事項 作品、氏名、電話番号、匿名希望の方はその旨（ペンネームもOK）

次回募集テーマは「春」

散
歩
道
初
顔
さ
ん
と
梅
が
香
や�

本
田
ゆ
め

道ど
う
そ
し
ん

祖
神
蠟ろ

う
ば
い梅
の
香
に
酔
う
て
を
り�

髙
階
さ
ん

三
月
は
嬉
し
悲
し
の
行
事
有
り�

あ
お
た
ん

砂
嵐
奥
野
地
区
抜
け
春
が
来
る�

ヒ
デ
オ

梅
便
り
明
る
い
兆
し
和
み
た
り�

和
多
田
さ
ん

小
野
川
の
せ
せ
ら
ぐ
音
や
春
来
た
り�

ジ
ャ
ズ

節
電
で
早
寝
早
起
き
厚
着
す
る�

山
崎
さ
ん

香
り
良
い
柚
子
の
効
用
ま
た
ひ
と
つ

　
　
友
が
教
え
し
化
粧
水
に�

草
葉

春
呼
べ
ば「
は
ー
い
」と
返
事
く
る
よ
う
な

　
　
街
が
こ
の
ま
ま
永
遠
に
育
て
と�

三
喜
男

▲長澤さん
▲のとまむ

☎029-875-8541  FAX 029-875-8686 □E ushiku@fmuu.jp番組に関するお問い合わせ

第54回

曲のリクエストや番組への曲のリクエストや番組への
メッセージもメッセージもお待ちしてますお待ちしてます♪♪

広報うしくスペシャルウィーク

FM-UUの聴き方やリクエスト、詳しい番組表
などは公式ホームページをご覧ください

〈放送〉3月6日(月)～10日(金)間の平日午前10時～正午
朗読わたしの本棚
「橋のない川」
住井すゑの代表作を音声で
お届けします。
放送：毎週木曜日午後3時～ 
3時30分（再放送：午後10時～
10時30分）

牛久市広報番組「広報うしく」を、午前10時～正午まで 
ぎゅぎゅっと2時間お届けします！ぜひお聴きください。

【機械メンテナンスによる生放送休止について】 3月27日(月) ～31日(金)までの期間、機械メン
テナンスのため、生放送番組「UUラジオ854」と「GOGOラジオ854」をお休みさせていただき
ます。4月3日(月)からリニューアルするFMUUの番組をお楽しみに♪

問 文化芸術課（牛久シャトー内）☎874-3121

　
戦
争
中
の
昭
和
14
年（
１
９
３
９
）に
設
置
さ
れ
た
警

防
団
は
、
元
は
消
防
組
と
い
う
消
防
活
動
を
担
っ
て
い

た
組
織
を
改
編
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
制
服
は
内
務

省
の
定
め
た
警
防
団
員
服
制
に
よ
っ
て
、
黒
色
の
帽
子

に
濃
茶
褐
色（
濃
い
カ
ー
キ
色
）の
上
下
制
服
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
軍
服
ら
し
さ
の
見
え
る
制
服
が
戦
時

中
の
雰
囲
気
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。戦
後
の
昭
和
22
年（
１

９
４
７
）に
警
防
団
は
廃
止
さ
れ
、現
在
も
親
し
ま
れ
る

消
防
団
へ
と
改
編
さ
れ
ま
し
た
。

警 防 団

「
昔
の
う
し
く
」の
写
真（
と
く
に
昭
和
40
年
代
ま
で

の
写
真
・
東
部
地
区
の
写
真
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

昭和10年代

▲宮内さん

▲左から2、3、5人目の人物が警防団員
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

問 NPO法人牛久コミュニティ放送☎875-8541 FAX875-8686 E ushiku@fmuu.jp

牛久市の情報を盛りだくさんにお伝えしています！
FMうしくうれしく放送

UUラジオ854（生放送）

市役所敷地内
保健センター2階から放送中！

ム―くんフ―ちゃん

スマートフォンでもラジオが聴けます！詳しくは公式ホームページ（http://www.fmuu.jp）

月～金曜日午前10時～正午（再放送：午後5
時～7時）※牛久市広報番組「広報うしく」午前
10時30分～11時30分（再放送：午後2時～3時）

FM
周波数

85.4MHz

感染症情報
月～金曜日午前11時～

（再放送：午後2時30分～、午後6時～）
感染症患者発生状況などをお知らせします。

ポータルサイト、アプリで
「広報うしく」が読めます！

イバラキイーブックス
地域特化型電子書籍
ポータルサイト

マチイロ
スマートフォン、
タブレット対象アプリ

「広報うしく」は、毎月1日号（行政
区配布）と15日号（全戸ポスティン
グ）の月2回発行。市ホームページ
でも全ての内容を掲載しています。

公式Twitter

@nemoto_youji @ushiku_city
牛久市シティプロモーション

@ushikucitypromo

根本市長 牛久市

問　牛久市役所
☎029-873-2111（代表）
FAX029-873-7510（代表）
※牛久市の市外局番は「029」です

牛久市公式チャンネル

牛久市公式
LINE

          

牛久市メールマガジン
「かっぱメール」

感染症、市政イベント、防災・防
犯、各学校などの情報をメールで
お届け。ご利用の際は必要な情
報の「配信カテゴリ」をお選びくだ
さい。ぜひ登録をお願いします。

問 広報政策課☎内線3221、3222

かっぱメールを
新規登録する方

配信カテゴリを
追加・変更する方

牛久市役所
（シティプロモーション）
Facebook

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について  ▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開

●感染症予防対策にご協力ください
掲載されているイベント等にご参加される際は、自宅での検温、会場での感染症予防対策（マ
スク着用・体温測定・手指消毒等）にご協力をお願いします。当日、体温が37.5℃以上ある場
合や、咳等の症状がある場合は参加をお控えいただきますようお願いします。また感染症の
状況により、急遽内容の変更や中止および延期となる場合もありますことをご了承ください。

開館や利用情報は施設ごとに異なります。詳しくはホーム
ページをご覧になるか、各施設にお問い合わせください。

●施設の利用について  ▲牛久市HP
施設の閉鎖・
利用制限
および再開

●感染症予防対策にご協力ください
掲載されているイベント等にご参加される際は、自宅での検温、会場での感染症予防対策に
ご協力をお願いします。当日、体温が37.5℃以上ある場合や、咳等の症状がある場合は参加
をお控えいただきますようお願いします。また感染症の状況により、急遽内容の変更や中止
および延期となる場合もありますことをご了承ください。

市
か
ら
の
お
知
ら
せ

■

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
の
利
用 

申
請
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
利
用
申
請

に
つ
い
て
新
シ
ス
テ
ム
の
本
格
稼

働
に
伴
い
、
書
面
で
の
申
請
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
請
へ
と
運
用

を
切
り
替
え
ま
す（
文
化
ホ
ー
ル・

エ
ス
カ
ー
ド
ホ
ー
ル
は
対
象
外
）。

▼
運
用
切
替
日
／
４
月
１
日（
土
）～

　

な
お
、
新
シ
ス
テ
ム
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
こ
と
に

よ
り
、
よ
り
手
軽
に
手
続
き
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す

が
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
端
末
を
お

持
ち
で
な
い
方
は
、
窓
口
に
申
請

用
の
端
末
を
設
置
し
ま
す
の
で 

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
は
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
取
得

さ
れ
て
い
な
い
団
体
の
代
表
者
は

事
前
に
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
発
行
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
初
め
て
の
ご
利
用
の
場
合
、
あ

ら
か
じ
め
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

■

第
157
回
う
し
く
ゴ
ッ
多
市

出
店
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
個
人
・
グ
ル
ー
プ
・
プ
ロ
・
ア

マ
チ
ュ
ア
は
問
い
ま
せ
ん
。
初
め

て
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

日
４
月
９
日（
日
）午
前
９
時
～
午

後
２
時

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

定
約
40
区
画
※
半
区
画
の
み
の
募

集
。
飲
食
店
不
可
。
※
定
員
を

超
え
た
場
合
は
抽
選（
抽
選
結

果
は
通
知
）。

￥【
出
店
料
】半
区
画
１
５
０
０
円

申
は
が
き
に
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）

②
郵
便
番
号
③
住
所
④
確
実
に

連
絡
の
と
れ
る
電
話
番
号（
申

込
内
容
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ

を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）⑤
出

店
品
目（
例
…
衣
類
、
雑
貨
）を

明
記
の
上
、「
〒
３
０
０
‐
１
２

９
２
牛
久
市
中
央
３
‐
15
‐
１ 

牛
久
市
商
工
観
光
課
ゴ
ッ
多
市

係
」宛
て
に
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
不
備
が
あ
る
場
合
は
受
付

で
き
ま
せ
ん
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

窓
口
で
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
は
１
組
１
枚
。
２
枚

目
以
降
は
無
効
。
複
数
応
募
は

不
可
。

締
3
月
10
日（
金
）必
着

問
商
工
観
光
課
☎
内
線
１
５
２
２

▲牛久市公共施設
予約システム

▲詳細は市ホーム
ページへ

問
生
涯
学
習
課
☎
８
７
４
・
３
１

１
１
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

■

第
33
回
牛
久
駅
前　
　
　

ど
ん
ど
ん
祭
り

　

好
評
の
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム（
賞
品

多
数
あ
り
）な
ど
各
種
メ
ニ
ュ
ー

を
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
３
月
11
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
３
時 

【
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
】午

前
、午
後
の
２
回
開
催 

※
小
雨

決
行
、
荒
天
中
止
。

所
や
っ
ぺ
や
っ
ぺ
広
場（
牛
久
駅

東
口
駅
前
広
場
）

内
飲
食
ブ
ー
ス（
地
元
の
銘
店
お
よ

び
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
）、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
、バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
、
地
元
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

に
よ
る
音
楽
ラ
イ
ブ
な
ど

主
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
牛
久
駅
前
か
っ
ぱ

つ
化
実
行
委
員
会　

協
力
ぶ
ど
う
園
通
り
商
店
会　

人
材
募
集
・
就
職
支
援

■

令
和
５
年
度
茨
城
県
警
察
官

採
用
試
験（
第
１
回
）

▼
受
験
資
格
／【
受
験
年
齢
制
限

が
33
歳
未
満
か
ら
35
歳
未
満
に
引

き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
】

●
男
女
警
察
官
Ａ
…
昭
和
63
年

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

で
、
大
学（
短
期
大
学
除
く
）を
卒

業
し
た
人
も
し
く
は
令
和
６
年
３

月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人 

●
男
女
警
察
官
Ｂ
…
昭
和
63
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、
前
記
警

察
官
Ａ
の
受
験
資
格（
学
歴
区
分
）

に
該
当
し
な
い
人

●
職
務
経
験
枠（
新
設
）…
昭
和
63

■

牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
募
集

　
元
気
な「
シ
ニ
ア
」が
集
ま
る
セ

ン
タ
ー
で
す
！
い
き
い
き
一
緒
に

働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
仕
事
内
容
／
商
品
仕
分
け（
早

朝
）、
清
掃（
マ
ン
シ
ョ
ン
・
施
設
・

工
場
・
保
育
園
・
ア
パ
ー
ト
共
有

■

全
国
健
康
保
険
協
会（
協
会

け
ん
ぽ
）加
入
者
の
皆
さ
ま
へ

【
令
和
４
年
度
保
険
料
率
】

　
協
会
け
ん
ぽ
の
健
康
保
険
料
率

は
、加
入
者
の
皆
さ
ま
の
医
療
費
等

に
基
づ
き
、都
道
府
県
ご
と
に
設
定

さ
れ
て
い
ま
す
。令
和
５
年
度
の
保

険
料
率
は
令
和
５
年
３
月
分（
４
月

納
付
分
）よ
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

▼
健
康
保
険
料
率（
協
会
け
ん
ぽ

茨
城
支
部
）／
現
状
９
・
77
％
➡

９
・
73
％
に
引
き
下
げ

▼
介
護
保
険
料
率（
全
国
一
律
）／

現
状
１
・
64
％
➡
１
・
82
％
に
引

き
上
げ

【
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ（
報
奨
金
）制
度
】

　

協
会
け
ん
ぽ
で
は
、
平
成
30
年

度
か
ら
支
部（
都
道
府
県
）ご
と
の

加
入
者
お
よ
び
事
業
主
の
健
康
に

対
す
る
取
り
組
み
が
２
年
後
の
健

康
保
険
料
に
反
映
さ
れ
る「
イ
ン

セ
ン
テ
ィ
ブ
制
度
」を
導
入
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
令
和
３
年
度

の
取
組
結
果
が
反
映
さ
れ
た
保
険

料
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
健
康

診
断
受
診
、
特
定
保
健
指
導
実
施
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
使
用
な
ど

の
取
り
組
み
が
茨
城
支
部
の
健
康

保
険
料
率
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

問
協
会
け
ん
ぽ
茨
城
支
部
企
画
総

務
グ
ル
ー
プ
☎
０
２
９
・
３
０

３
・
１
５
８
０

部
分
）、
カ
フ
ェ
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ

フ
、ラ
ー
メ
ン
店
ホ
ー
ル
ス
タ
ッ
フ
、

剪
定
、除
草（
手
作
業
）、農
業
収
穫

補
助
、襖
障
子
網
戸
張
替
え
、墓
石

清
掃
※
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
就
業
が

基
本
。※
定
員
に
達
し
た
場
合
は
ご

了
承
く
だ
さ
い
。※
他
に
も
さ
ま
ざ

ま
な
仕
事
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

対
60
歳
以
上
の
方
、健
康
な
方
、働

く
意
欲
が
あ
る
方
、
シ
ル
バ
ー

の
理
念
に
賛
同
さ
れ
た
方
、
市

内
在
住
の
方

問（
公
社
）牛
久
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
事
務
局
☎
８
７
１
・

１
４
６
８（
午
前
9
時
～
午
後

4
時
※
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

で
、
警
察
官
Ａ
Ｂ
の
受
験
資
格
に

該
当
し
、か
つ
、民
間
企
業
、団
体
、

国
・
地
方
公
共
団
体
に
お
け
る
職

務
経
験
を
５
年
以
上
有
す
る
人

※
詳
細
な
受
験
区
分
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
第
１
次
試
験
日
／
５
月
14
日

（
日
）〈
教
養
試
験
・
論
作
文
等
〉

申
3
月
1
日（
水
）午
前
９
時
～ 

４
月
７
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

の
期
間
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
パ
ソ
コ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で

申
し
込
み

問
茨
城
県
警
察
本
部
警
務
部
警
務

課
採
用
係
☎
０
２
９・３
０
１・

０
１
１
０（
内
線
２
６
３
４
） 

０
１
２
０
・
３
１
４
・
０
５
８ 

茨
城
県
牛
久
警
察
署
警
務
課 

☎
８
７
１
・
０
１
１
０

■

４
月
23
日
執
行 

牛
久
市
議
会
議
員

一
般
選
挙 

立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
牛
久
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の

立
候
補
届
出
に
関
す
る
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。立
候
補
を
予
定
さ
れ

て
い
る
方
は
、必
ず
ご
出
席
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
市
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
３
月
13
日（
月
）午
後

２
時
30
分
～

所
市
役
所
本
庁
舎
第
３
会
議
室

（
4
階
）

問
牛
久
市
選
挙
管
理
委
員
会（
総

務
課
内
）☎
内
線
１
０
１
１
～

１
０
１
３

▲詳細はこちら

問 人事課☎内線1041

市で働く職員を募集しています！
市では、臨時的任用職員および会計年度 
任用職員を募集しています！応募条件や
職種など、詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。

ご不明な点は人事課へ！

■

エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
内
公
共

施
設
臨
時
休
業
に
つ
い
て

　
エ
ス
カ
ー
ド
牛
久
全
館
休
業
に

伴
い
、
市
役
所
エ
ス
カ
ー
ド
出
張

所
、
図
書
カ
ウ
ン
タ
ー
お
よ
び
エ

ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
が

臨
時
休
業
と
な
り
ま
す
。

▼
臨
時
休
業
日
／
３
月
８
日（
水
）

問
●
総
合
窓
口
課
☎
内
線
１
６
２

３ 

●
中
央
図
書
館
☎
８
７
１
・

１
４
０
０ 

●
中
央
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
☎
８
７
４・３
１
１
１

ち
ゃ
ん
み
よ
Ｔ
Ｖ

後
援
牛
久
市

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
牛
久
駅
前
か
っ
ぱ

つ
化
実
行
委
員
会（
入
江
）☎
０

９
０
・
８
４
９
０
・
８
９
６
２
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法 締＝申込締め切り日　他＝その他　主＝主催　共＝共催　団＝団体名　問＝問い合わせ　HP＝ホームページアドレス　Ｅ□＝Eメールアドレス

催
し
・
講
座

■

牛
久
精
神
保
健
福
祉
会　

「
ぬ
く
も
り
の
会
」講
演
会

　
心
の
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
に
関
心
の

あ
る
方
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
３
月
18
日（
土
）午
後
１
時
30

分
～
3
時
30
分
※
入
場
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講
座
室

■

牛
久
味
わ
い
亭 

第
38
回
落
語
会

日
３
月
19
日（
日
）午
後
１
時
15
分

開
場
、
午
後
1
時
30
分
開
演

※
入
場
無
料
。
※
先
着
順・予
約
不
要
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
講

座
室

▼
出
演
／
三
さ
ん
り
ゅ
う
て
い

流
亭
流り

ゅ
う
ざ三

、
牛

ぎ
ゆ
う
ぎ
ゅ
う
て
い

久
亭

空く
う
に
ょ女

、
有あ

り
が
て
い

難
亭
良ら

じ

お
慈
緒
、
好こ

う
ぶ
ん
て
い

文
亭

梅ば
い
ち
ょ
う朝

主・
問
落
語
会「
牛
久
亭
味
わ
い
亭
」

（
飯
塚
）０
９
０
・
４
４
１
２
・

５
７
４
８

■

筑
波
研
究
学
園
都
市
吹
奏
楽
団 

午
後
の
演
奏
会
25

～
音
楽
と
一
緒
に
お
出
か
け
♪
～

日
３
月
12
日（
日
）午
後
１
時
開
場
、

午
後
２
時
開
演 

※
入
場
無
料
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
文
化

ホ
ー
ル

内【
指
揮
】野
宮
敏
明
氏【
曲
目
】さ

ん
ぽ
、サ
ウ
ン
ド・オ
ブ・ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
・
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
ほ
か

■

国
家
公
務
員
募
集

　
人
事
院
は
令
和
５
年
度
に
次
の
国

家
公
務
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

▼
募
集
種
目
・
申
込
受
付
期
間

●
総
合
職
試
験（
院
卒
者
試
験
、大
卒

程
度
試
験
）…
３
月
20
日（
月
）ま
で

●
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
試
験
）

…
３
月
20
日（
月
）ま
で

●
一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
、
社

会
人
試
験（
係
員
級
））…
６
月
19

日（
月
）～
28
日（
水
）

申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

問
人
事
院
関
東
事
務
局
☎
０
４

８
・
７
４
０
・
２
０
０
６
～
８

■

い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト 

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
就
労
相
談

日
３
月
28
日（
火
）午
後
１
時
～
５

時
※
相
談
無
料
。

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
第
２
会
議
室

対
15
歳
～
49
歳
の
若
年
無
業
者
お

よ
び
そ
の
家
族

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、
相
談
日
の
３
日
前
ま
で

に
申
し
込
み
。
上
記
日
程
以
外

も
別
会
場
に
て
相
談
可
。

問
い
ば
ら
き
県
南
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
一
般
社
団
法

人
ア
イ
ケ
イ
つ
く
ば
）☎
８
９

３
・
３
３
８
０ 
FAX
８
９
３
・
３

３
８
１ 

Ｅ□ 
□info@
saposute-

tsukuba.jp

■

自
衛
官
募
集

▼
募
集
種
目
・
申
込
締
切
日

●
一
般
幹
部
候
補
生（
一
般
）…　

【
大
卒
程
度
試
験
】４
月
14
日（
金
）

※
音
楽
要
因
除
く【
院
卒
者
試
験
】

６
月
15
日（
木
）※
飛
行
要
員
除
く

●
医
科・歯
科
幹
部
…
６
月
８
日（
木
）

●
一
般
曹
候
補
生
…
５
月
９
日（
火
）

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部

龍
ヶ
崎
地
域
事
務
所（
龍
ケ
崎

市
寺
後
３
６
２
９
‐
５
）　　

 

☎
０
２
９
７
・
64
・
３
３
５
１

申
全
席
指
定
。
指
定
券

は
電
子
チ
ケ
ッ
ト

サ
ー
ビ
ス
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
数
量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
が
当

日
券
を
正
午
か
ら
配
布
し
ま
す
。

主
・
問
筑
波
研
究
学
園
都
市
吹
奏

楽
団
実
行
委
員
会
☎
０
８
０
・

４
１
２
２
・
８
２
３
１

▲申し込みはこちら

■

歴
史
を
語
り
合
う
会

日
３
月
19
日（
日
）午
後
１
時
～
５
時

所
エ
ス
カ
ー
ド
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
第
１
講
座
室（
４
階
）

内「
戦
後
映
画
に
学
ぶ
戦
争
と
平

和（
２
）」…
戦
争
映
画
の
出
演

者（
皇
室
・
軍
人
・
市
民
）や
背

景（
戦
地・内
地
）そ
し
て
兵
器・

兵
隊
組
織
な
ど
か
ら
戦
争
の
実

態
を
考
え
る
。

講
海
野
治
雄
氏

定
先
着
30
人

￥
３
０
０
円（
教
材
代
）

申
電
話
で
事
前
申
し
込
み

主
・
問
牛
久
史
談
会（
板
宮
）☎
０

９
０
・
２
３
２
７
・
６
３
０
４

■

第
34
期
手
話
講
習
会

日
４
月
13
日
～
９
月
の
毎
週
木
曜

日
午
後
7
時
～
8
時
30
分

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

定
初
級
ク
ラ
ス
20
人

申
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）②
年
齢

③
郵
便
番
号
④
住
所
⑤
職
業

⑥
電
話
番
号
⑦
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号 

⑧「
広
報
う
し
く
」
と
記
入 

⑨
手
話
を
学
び
た
い
動
機
を
記

入
し
Ｅ
メ
ー
ル（kfoim

ik221 
@

jcom
.hom

e.ne.jp

）、ま
た
は 

84
円
切
手
を
同
封
し「
〒
３
０

０
‐
１
２
０
３
牛
久
市
下
根
町

１
３
１
１
‐
６
楠
田
方 

聴
覚
障

が
い
者
フ
レ
ン
ド
会
手
話
講
習

会
係
」ま
で
郵
送
で
申
し
込
み

締
3
月
25
日（
土
）

主
聴
覚
障
が
い
者
フ
レ
ン
ド
会

問
楠
田
FAX
８
７
３
・
５
０
３
７

■

平
地
林
の
手
入
れ
作
業　

「
森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

日
３
月
19
日（
日
）午
前
8
時
30
分 

～
正
午

所
井
ノ
岡
町
※
現
地
集
合

内
下
草
刈
り
、
伐
採
、
枝
打
ち

持
ナ
タ
、カ
マ
、ノ
コ
ギ
リ
、作
業

服
、手
袋
、飲
み
物
、昼
食

￥
保
険
代
１
人
３
０
０
円（
１
家

族
５
０
０
円
）

主
・
問
木
と
ふ
れ
あ
う
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
事
務
局（
阿
部
）☎
８
７

３
・
６
４
２
４

内「
ピ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
立
場
か
ら

伝
え
た
い
こ
と
」

講
多
田
公
樹
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ほ
っ
と
ピ
ア
勤
務
、
精
神
保
健

福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
）

申
電
話
で
申
し
込
み

主・問
牛
久
精
神
保
健
福
祉
会「
ぬ

く
も
り
の
会
」（
泉
）☎
８
７
３・

２
１
９
２
、（
佐
藤
）☎
８
７
３・

５
０
０
７
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日＝日程　所＝場所　内＝内容　対＝対象　定＝定員　講＝講師　￥＝費用　持＝持ち物　申＝申し込み方法項目の見方

10日（金）午前10時30分～11時10分
幼児、自然教室 ～小さい春、見つけた～

梅林に咲くタンポポやスミレを探します。
また暖かい日は、日向ぼっこする蝶々や
てんとう虫に会えるかもしれません。
見つけたらそーっと観察してみましょう。
どんな小さな春が見つかるでしょうか。
早春にちなんだ絵本の読み聞かせも開催。

□対　象：2～3歳の幼児とその保護者（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：子ども1人300円（付き添いの保護者無料）
□集　合：第一駐車場（梅林側）
□申　込：下記予約フォームにて事前予約（定員：8組）

25日（土）午前9時30分～10時15分
幼児、生きものミッケ ～チョウチョ見つけた～

寒い冬が過ぎ、枯れ草色から若草色
に変わっていく野原で、モンシロチョ
ウやベニシジミ、ルリタテハなど早春
に舞う蝶々をみんなで探してみま
しょう。

□対　象：3～5歳の幼児とその保護者（付き添いの兄弟の参加可）
□参加費：子ども1人300円（付き添いの保護者無料）
□集　合：ネイチャーセンター前
□申　込：下記予約フォームにて事前予約（定員：8組）

【イベント申し込み方法】
二次元バーコードまたは下記URLから
予約フォーム受付画面にお進みください
［イベント申し込みURL］  https：//reserva.be/ushiku

【開園時間】 午前9時～午後4時45分（入園無料）
【休  園  日】 6日(月)、13日(月)、20日(月)、22日（水）、27日(月)
【お問い合わせ】 ☎029-874-6600

https://www.city.ushiku.lg.jp/page/dir000055.html公式HP

牛久自然観察の森

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合もありますので、事前にお問い合わせまたはホームページでご確認ください。

3月の
イベント情報

新型コロナワクチンの接種はお早めに‼

問 健康づくり推進課☎869-5959

新型コロナワクチンの接種券がお手元にある方で、接種を希望される方はお早めにご検討ください。
現時点での知見を踏まえると、オミクロン株対応2価ワクチンは今後の変異株にも有効である可能性が
期待されています。新型コロナワクチンに関する最新情報は市ホームページでご確認ください。

牛久市  新型コロナワクチン 　 検 索

■

第
９
回
市
民
参
加
の 

盆
栽
・
盆
草
展

日
３
月
30
日（
木
）～
４
月
２
日

（
日
）午
前
９
時
～
午
後
４
時 

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

所
中
央
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
展
示

ホ
ー
ル（
２
階
）

￥
無
料

共
催
牛
久
さ
つ
き
愛
好
会

後
援
牛
久
市
文
化
協
会
、
牛
久
市

教
育
委
員
会

主
・
問
牛
久
盆
栽
研
究
会（
潮
田
）

☎
０
８
０
・
７
５
０
１
・
０
２

２
２

メ
ン
バ
ー
募
集

■

コ
ー
ラ
ス
奥
野
の
櫻

　
国
内
外
の
懐
か
し
い
歌
を
歌
う

サ
ー
ク
ル
で
す
。
見
学
随
時
可
能
。

日
毎
月
第
１
・
３
火
曜
日
午
前
９

時
～
正
午

所
奥
野
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
研

修
室

対
ど
な
た
で
も

￥
月
８
０
０
円

団
・
問
コ
ー
ラ
ス
奥
野
の
櫻（
山
岡
）

☎
８
７
５
・
０
５
４
３
、（
鳥
井
） 

☎
８
７
４
・
４
８
０
２

■

牛
久
リ
ト
ル
リ
ー
グ

　
牛
久
市
周
辺
の
少
年
・
少
女
で
活

動
す
る
硬
球
を
扱
う
野
球
チ
ー
ム
。

日
毎
週
土・日・祝
日
午
前
９
時
～

午
後
５
時

所
栄
町
グ
ラ
ウ
ン
ド 

ほ
か

対
年
中
～
小
学
６
年
生
の
男
女

￥
月
５
０
０
０
円

申
電
話
で
。
見
学
は
自
由
で
す
。

団
・
問
牛
久
リ
ト
ル
リ
ー
グ（
西

川
）☎
０
９
０
・
１
０
４
８
・
６

２
６
５

■

コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ 

体
験
教
室
＆
会
員
募
集

　
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
は
世

界
各
国
で
行
わ
れ
て
い
る
ト
ラ
ン

プ
の
知
的
頭
脳
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

日
毎
週
月・
火・
木・
金
曜
日
午
後
１

時
～
４
時 

※
体
験
教
室
は
４
月
か

ら
２
カ
月
間（
年
１
回
の
み
）。※
詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
ひ
た
ち
野
リ
フ
レ
会
議
室（
４
階
）

対
金
曜
日
ま
た
は
火
曜
日
を
含
む

週
１
回
以
上
参
加
可
能
な
方

定
・
￥
各
講
座
4
～
5
人
・
無
料

団
・
問
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
同

好
会
牛
久（
太
田
）☎
０
８
０・３
４

５
６・９
３
８
７ 
Ｅ□ 
□so36ytks@

t.vodafone.ne.jp

掲載されているイベント等は感染症拡大防止のため、中止または延期となることがあります。開催可否などの最新情報は各問い合わせ先にご確認ください。
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競技 チーム名・練習会場 問い合わせ先

サッカー

VEZERO USHIKU 牛久・牛久第二小学校 池邉☎090-4393-2299

岡田フットボールクラブ 岡田小学校 横山☎090-9107-7681

中根フットボールクラブ 中根小学校 近藤☎080-3871-6270

向台サッカー 向台小学校 弓指☎090-5080-7076

神谷サッカー 神谷小学校 行徳☎080-8014-9725

ひたち野REISEフットボールクラブ ひたち野うしく小学校 阿久津☎090-1503-1634

小学校軟式野球

刈谷イーグルス 牛久小学校 飯島☎090-7019-4222

奥野ライナーズ おくの義務教育学校 栗山☎090-3330-4014

牛久中根サンダース 中根小学校 小川☎090-4967-5239

牛久サウスBBC 向台・神谷小学校 齋藤☎090-4095-6958

中学生軟式野球 牛久ドリームアローズ 学校・市内運動広場 佐伯☎080-4437-7799

剣道

牛久剣友会 牛久小学校 鈴木☎090-4542-6040

栄西少年剣道クラブ 中根小学校
ひたち野うしく中学校 坂元☎090-8011-6658

清流剣友会 下根中学校 須藤☎090-7212-2881

若竹剣友会 牛久南中学校 松添☎090-7842-4922

バドミントン チームCOCO ひたち野うしく小学校 井原☎090-2918-7644

少林寺拳法
少林寺拳法ひたち野 牛久運動公園武道館 中野☎090-8465-4572

神谷少林寺拳法クラブ 神谷行政区公会堂 髙橋☎080-3599-1079

空手道 牛久市空手道 神谷小学校・下根中学校 倉田☎090-1702-6739

バレーボール
Hokulea『ホクレア』 牛久・向台小学校 冨山☎090-2549-8913

おくのバレーボール おくの義務教育学校 宮本☎875-1106

柔道 ひたち野柔道クラブ 牛久第一中学校 髙橋☎090-3338-5804

ソフトテニス 牛久ソフトテニス 運動公園テニスコート 浜園☎874-7952

バスケットボール

牛久ミニバス 牛久小学校 上戸☎090-1617-2785

岡田ミニバスケットボール 岡田小学校 神戸☎080-1206-3245

ワイルドキャッツ 牛久第二小学校 大森☎090-4057-7828

茨城ロングホーン 中根小学校 太田☎080-5696-3956

向台ミニバス 向台小学校 澤田☎090-2467-6630　

神谷ミニバスケットボール（男子） 神谷小学校 菅原☎090-1059-2033

神谷バスケットボール（女子） 神谷小学校 関口☎090-1664-3536

皆さんの地区で活動しているスポーツ少年団を紹介します！
入団を希望する方やご興味のある方は、各団の問い合わせ先までご連絡ください。

※詳細は市ホームページでご確認ください。

【問い合わせ】スポーツ推進課 牛久市スポーツ少年団事務局☎873-2486 牛久市スポーツ少年団 検索

少年団少年団ででスポーツスポーツを始めようを始めよう！！
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童
謡「
ち
ょ
う
ち
ょ
う
」で
知
ら

れ
、全
国
の
野
原
や
畑
で
ふ
つ
う
に

見
ら
れ
る
小
型
の
白
い
チ
ョ
ウ
。羽

を
広
げ
る
と
中
央
付
近
に
２
つ
の

黒
い
点
が
あ

る
こ
と
か
ら
、

「
紋
の
あ
る
白

い
チ
ョ
ウ
」が

名
前
の
由
来

と
な
っ
て
い

ま
す
。蛹
で
越

冬
し
、
牛
久
周
辺
で
は
３
月
上
旬

ご
ろ
か
ら
、
暖
か
い
日
に「
ひ
ら
ひ

ら
」と
飛
ぶ
成
虫
の
姿
が
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

幼
虫
の
食
草
は
キ
ャ
ベ
ツ
や
菜

の
花
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
ア
ブ

ラ
ナ
科
の
野
菜
作
物
全
般
で
、
農

業
の
害
虫
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

人
が
行
う
畑
作
と
い
っ
し
ょ
に
分

布
を
広
げ
て
き
た
、
里
山
の
代
表

的
な
昆
虫
で
す
。

モンシロチョウ
（紋白蝶）

チョウ目シロチョウ科

しぜんしぜん
大好大好きき
～牛久の生物～

問 都市計画課☎内線2524

　
漢
字
で
は「
海
老
根
」。地
下
茎
が

海
老
の
腹
に
似
て
い
る
た
め
で
す
。

日
本
、
朝
鮮
半
島
南
部
、
中
国
大
陸

の
温
暖
帯
に
分
布
す
る
ラ
ン
科
の

多
年
草
で
す
。
竹
林
や
樹
林
下
、林

縁
な
ど
に
生
育
し
、葉
は
常
緑
で
長

さ
約
40
㎝
、
幅
5
㎝
と
大
き
い
の

で
、
他
の
植
物
と
混
じ
っ
て
い

て
も
目
立
ち
ま
す
。
春
に
地
下

茎
の
脇
か
ら
花
芽
が
出
て
４
～
５

月
ご
ろ
に
開
花
し
ま
す
。花
茎
は
40

㎝
位
で
数
個
か
ら
多
数
の
花
を
付

け
ま
す
。
花
色
は
茶
褐
色
、緑
褐
色
、

白
褐
色
と
豊
富
で
す
。１
９
７
０
年

代
、
野
草
園
芸
の
大
ブ
ー
ム
の
際
、

全
国
で
乱
獲
さ
れ
激
減
し
、市
内
で

も
ご
く
限
ら
れ
た
場
所
に
し
か
自

生
し
て
い
ま
せ
ん
。下
草
刈
り
な
ど

の
保
護
が
必
要
で
す
。

※
本
書
29
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

【
資
料
提
供
】Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
う
し
く
里

山
の
会（
文
章：
横
山
さ
ゑ
子
、写
真
：

秋
山
侃
）

『牛久市版レッドデータブック追補版（令和2年
3月発刊）』に掲載している植物を「牛久の希少植
物」として紹介していきます。

『
牛
久
市
版
レ
ッ
ド
デ
ー
タ
ブ
ッ
ク 

追
補
版 

牛
久
に
お
け
る
絶
滅
の
お
そ
れ 

の
あ
る
野
生
生
物
』販
売
中
※
お
求
め

は
都
市
計
画
課
ま
で（
１
３
５
０
円
）

牛久の
希少植物

エビネ
ラン科

第22回

エビネ（海老根） （平成28年4月30日撮影）

1
2

　　

①玉ねぎはくし切りにし、梅干しは種をとる。
② 鍋に玉ねぎとAを入れ、昆布をキッチンバサミで細く切

りながら加える。
③ 鍋に蓋をして中火にかけ、5分程度煮る。
④ 玉ねぎに火が通って透明になっている

ことを確認したら梅干しをつぶし、か
つお節を加えて混ぜる。

毎月19日は食育の日�楽しくおいしい食生活をめざしましょう。

春が旬の新玉ねぎを使用し、みずみずしさと甘みを感じられる一品。
梅干しに含まれているクエン酸は、疲労回復にも効果的です。

作 り 方

 FMうしくうれしく放送（周波数85.4MHz）で、平日午前9時30分から「USHIKU野菜オーケストラ」レシピを放送しています！

新玉ねぎは傷みやすいので、ポリ袋に入れて
冷蔵庫で保存し、早めに食べきるようにしま

しょう。また、辛みが弱いので、加熱したり水にさ
らしたりせずに生で食べるのもおすすめです。

一口
メモ

牛久市食育推進の
ための野菜キャラクター

「USHIKU野菜
オーケストラ」
音魂ねぎ男

問 健康づくり推進課
（保健センター内）

☎内線1744玉ねぎの梅煮

1人分30Kcal　塩分2.0g材 料（4人分）
新玉ねぎ…… 2個（300g）
昆布……………2×10cm
かつお節……………… 4g

梅干し（塩漬）……… 2個
水………………… 400ml
塩…………… 小さじ1/2

A

このレシピは「食と健康の応援団」ヘルス
メイト(食生活改善推進員)が作成しました。
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まちの話題

USHIKU NEWS

国道6号牛久土浦バイパスの建設促進を要望
国土交通省に対し要望書を提出

　1月16日、根本市長が副会長を務める「一般国道6号・
都市計画道路牛久・土浦線等建設促進期成同盟会」は、
国土交通省西田国土交通大臣政務官に対し、国道６号
牛久土浦バイパスの建設促進について要望活動を実施
し、要望書を提出しました。当バイパスの建設促進の
強い要望に対し、「重要な路線と考えており、予算確保
のために協力していきたい」と回答をいただきました。

　　地域の歴史を守るために　おくの義務教育学校5年生が願名寺の清掃活動

牛久警察署・牛久地区交通安全協会から
● 交通安全を呼びかける横断幕の寄贈

牛久茎崎ライオンズクラブから
●  市中学校・義務教育学校6校に屋外用テントを 

1基ずつ寄贈

寄 附・寄 贈 温かい善意ありがとうございます

高齢者の介護予防を推進　シルバーリハビリ体操指導士が誕生

※実施の有無等については、医療年金課までお問い合わせください

　1月26日、おくの義務教育学校の5年生が奥原町の
願名寺の清掃活動を行いました。これは、総合的な

学習の時間の一環（SDGs11）として、奥野地区の歴史を守るために 
できることは何かを児童が自ら考え、計画したものです。 児童たち
は「きれいになってよかったので、これからもできたらいいなと思い
ます。活動の様子をまとめて下級生に発表します」と話しました。

　昨年11月、10人の方が「シルバーリハビリ体操指導士3級養成
講習会」を修了し、体操指導士としての第一歩を踏み出しました。
この体操は、県で考案された介護予防体操で、指導士が各地区の
通いの場で体操を実践し、介護予防に取り組んでいます。体操を
始めてみたい方は、ぜひお近くの会場にお越しください。 

ジェンダーギャップについて考えました
男女の社会的役割等の格差について意見交換

　2月8日、保健センターにおいて、ワークショッ
プ「ジェンダーギャップについて考えよう」が開かれ

（市男女共同参画推進室主催）、高校生から70歳代ま
で16人が参加しました。参加者からは、「性差別や偏
見から来る、もやもやした思いを乗り越える方法に
ついて理解が深まった」などの声が聞かれました。
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目指すはF1レーサー
レーサー田上蒼竜さん表敬訪問

　市内在住の田上蒼竜さんがスーパー FJの5つのシ
リーズのうち「もてぎ・菅生シリーズ」と「つくば・富士
シリーズ」で優勝し、1月24日に根本市長へレース活
動を報告しました。田上さんは「これまでチャンピオ
ンになったことがなかったので、うれしい。今後はさ
らにステップアップして勝利をつかみたい」と、喜び
と意気込みを語りました。

最高の演技で受賞！
クッキーズバトンクラブが表敬訪問

　クッキーズバトンクラブが12月に開催された「第
50回バトントワーリング全国大会」で優秀賞を獲得し
ました。1月24日にはその報告のため根本市長を表
敬訪問しました。メンバーは「賞を取れてうれしいで
す。本番では最高の演技ができました」との話しがあ
り、根本市長は「これからも上位大会を目指してがん
ばってください」とメンバーを激励しました。 

ひたち野リフレプラザ市民窓口や各出張所で一部の証明書発行業務などを行っています。また、マイナンバー
カードを利用した証明書のコンビニ交付サービスを行っています。混雑緩和のためにそちらもご利用ください。

３月・４月は
住所等の異動で
市役所の窓口が
大変混雑します

市民窓口・出張所や証明書コンビニ交付サービスをご利用ください！

問総合窓口課☎内線1622～1623

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 ※21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 ※29

3月窓口混雑予想 4月窓口混雑予想

市役所本庁舎2階（総合窓口課）にお越し
いただいた場合の混雑状況目安です。

本庁舎窓口混雑予想カレンダー ※閉庁日 ※閉庁日

大変な混雑が予測されます

混雑が予測されます

証明書発行と印鑑登録を行っています 23
30

【各出張所取扱業務】 
●印鑑証明書・住民票・戸籍等に関わる各種証
明書発行●税証明発行（※土・日曜日は取り扱
いなし）●印鑑登録申請（エスカード出張所のみ）

ひたち野リフレプラザ市民窓口 エスカード出張所／奥野出張所／三日月橋出張所

【取扱業務】
● 印鑑証明書・住民票・戸籍等に

関わる各種証明書発行
●印鑑登録申請
●戸籍届出の受付
● 税証明書発行や住民票の異動

届出（転入・転居・転出）
　※土・日曜日は取り扱いなし。
※ その他諸手続きも取り扱って

います。

マイナンバーカードを利用して
コンビニエンスストア等に設置
しているマルチコピー機から証
明書が取得できます。

マイナンバーカードを利用した
証明書コンビニ交付サービス

問 リフレ市民窓口課
　 （ひたち野リフレ2階）
☎内線3371、3372

開庁日 平日および土・日曜日
午前8時30分～午後5時15分

※祝日・年末年始を除く。

詳細情報は
こちら ▶

利用方法・注意事項
など詳細はこちら

▲

エスカード
出張所

☎872-8234
エスカード牛久2階

取扱日    平日および土・日曜日
午前10時～午後7時

奥野出張所
☎875-1133

奥野生涯学習
センター内

取扱日    平日および土・日曜日
午前8時30分～午後5時15分

三日月橋出張所
☎874-1340
三日月橋生涯学習

センター内

※生涯学習センターの閉館日、祝日
　および年末年始、第2･4月曜日

（祝日の場合は翌日）を除く

※ 祝日および年末年始、エスカード 
牛久店休日を除く。

※ 【水曜日･月末･年度始･年度末】 
【税証明】…午後5時15分まで。

詳細情報は
こちら ▶

※メンテナンスによる一時停止
　3月22日（水）午後7時～11時

利用可能時間

手数料

午前6時30分～午後11時
1通300円

【取得できる証明書】
●住民票の写し（本人・同一世帯分）
●所得証明（本人分）
●印鑑証明書（本人分）
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再生紙、環境に優しい植物油インキを使用しています。 見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

1332号

まちの話題

USHIKU NEWS

広
報
う
し
く

元
げ ん き

気に園
え ん

で過
す

ごしているみんなの様
よ う す

子を紹
しょうかい

介します♪

うしくっ子

アルバム
栄栄
さかえまちさかえまち

町町保保
ほ い く え んほ い く え ん

育園育園のおのお友友
と もと も

だちだち

みんなで一
いっしょ

緒に縄
なわと

跳びの練
れんしゅう

習♪みんなでおうたを歌
うた

ったよ～ 外
そとあそ

遊びが大
だいす

好き♡「ヤッホー!!」

おひなさまの前
まえ

で「はいポーズ！」卒
そつえん

園おめでとう！もうすぐ小
しょうがくせい

学生になります。

うしくの春を告げる風物詩
かっぱの里 うしくのひなまつり開催

　2月18日から中央生涯学習センターで「第8回かっぱの里 うし
くのひなまつり」が開催され、個性豊かなつるし雛や創作人形な
どが展示されています。初日には手作り作品などの販売やワーク
ショップが集まった「ひなマルシェ」や、ひなあられの無料配布が
行われ、たくさんの人で賑わいました。また、中央図書館ではお雛
様づくりのワークショップが行われ、親子で制作を楽しむ姿が見
られました。※展示とひなマルシェは3月3日まで開催しています。
１・２ 個性豊かな人形たち　３  ワークショップでお雛様づくり

1

日本遺産フェスタの取り組みが評価
「日本遺産ツーリズム賞」受賞

　昨年8月にワイン文化日本遺産協議会が開催した「牛久
シャトー日本遺産フェスタ」が、スポーツ庁・文化庁・観光庁
主催のスポーツ文化ツーリズムアワード2022において、特
別賞「日本遺産ツーリズム賞」を受賞しました。
　この賞は、スポーツと文化芸術資源を活用し
て観光活性化する優れた取り組みを評価する
もので、2月3日には3庁長官から同協議会会長

（根本市長）が表彰を受けました。
１ 表彰を受ける同協議会会長（根本市長）
２  昨年8月に開催された「牛久シャトー 

日本遺産フェスタ」の様子

2

2

1

3


