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加盟団体活動だより 〈 牛久コール若葉〉
代表　妻

つ ま き
木 玲

れ い こ
子� 問☎873-9203

※新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため現在活動を自粛している団体もあります。今後の活動については、各団体に直接お問い合わせください。

牛久市牛久市スポーツスポーツ協会協会だよりだより

※詳しくは上記 牛久市文化協会事務局 まで

●�広報…ホームページ、広報紙、専用スタ�
ンドなどで広報のお手伝いをします

●�利用…市の各生涯学習センターの使用
料が半額免除されます

●�交流・連携…外部団体との連携事業�
（イベント等への協力）・研修参加� など

加盟すると加盟すると
こんないいこんないい
ことが！ことが！

加盟
条件

・代表者が市内に在住し、活動拠点が市内にあること
・会員が5人以上であること

牛久市文化協会に加盟しませんか？

女化グラウンド・ゴルフクラブ　
代表　名

な ゆ き
雪 重

し げ こ
子� 問☎・FAX 873-7962

　広々とした快適なグラウンドで元気に、生涯ス
ポーツとして楽しんでいます。毎月のミニ大会、各
種の大会に参加して交流をはかっています。中高年
者に最適なスポーツです。ルールは簡単、見学・体
験お待ちしています。

【定期練習】 女化運動広場
毎週月～金曜日（祝日除く）午前8時30分～11時30分

【入会金】 1,000円　【会　費】 500円／月
【保険代】 スポーツ保険1,200円／年

牛久フォークダンス協会
代表　玉

たまむし
虫 富

と み こ
子

問（玉虫）☎872-7527、（藤田）☎873-4796

　「第39回牛久フォークダンスの集い」を180人の参加
を得て開催する事ができました。現在は高齢者の多い団
体ですが、会員の体力作り、地域住民の交流等に取り組
んでいます。コロナ対策を十分に行い、例会開催中です。

【定期練習】
市内10カ所で行っています。詳しくはお問い合わせ
ください。

【入会金】 なし　【会　費】 1,000円／月
【保険代】 会費に含む

　今回は、創団44年の女声合唱団「牛久コール若葉」
を取材しました。中央生涯学習センター音楽室での
練習日に伺うと、まず最初にピアノの伴奏でラジオ
体操し、体をほぐしてリラックス。続いて発声練習
でしっかり声出しをしていました。一息ついたとこ
ろで、代表が団員に「今日歌いたい歌は何？」と投げ
かけると、団員が「オー・ソレ・ミオ」「サンタ・ルチ
ア」などを選曲。皆さん力いっぱい若々しい声で体を
揺らしながら歌い込んでいました。
　ここまでが準備段階。このあと目下練習中のメイ
ンの曲を何度か繰り返し歌い、続いてポイント箇所
を重点練習。さらに、ピアノの周りに集まってのパー
ト別練習と続きました。熱心に取り組んでいる様子
がひしひしと伝わってきました。
　「ゆるやかな雰囲気作りが大切」との代表のお言葉
通り、団員の皆さんは和気あいあいでとてもアット
ホームな雰囲気。板東先生のご指導もあって皆さん
楽しく練習に励まれているそうです。

  文化協会広報委員会 《取材レポート》

練習風景
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